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Na rozdil od sportii, které se realizuji na suchu, plavec prochdzi dlouhym procesem
adaptace na vodni prostiedi, kterd je spojena s rozvojem kondice a v Zadkovském véku
predevsim rozvoj techniky daného plaveckého zpusobu. Kolega Hajek se v tomto piipadé
rozhodl zpracovat analyzu znakatské techniky.

Préce s literarnimi zdroji a citacemi v teoretické ¢asti je na dobré trovni. K provedeni
praktické Casti prace, kolega vyuzil domluvenou spolupraci s plaveckym klubem SK
Motorlet.

Pro Ucely analyzy plaveckého pohybu byla vybrana metoda kinematické analyzy se
zaméfenim na rozbor kvalitativniho provedeni znakatske techniky. Tato metoda vyZaduje
urcity stupent zkusenosti, kterou kolega Hajek ziskal jednak ze své plavecké kariéry, kratké
kariéry trenéra a samoziejmé v pribéhu realizace bakalatské prace. V pribéhu zpracovani
prace se vSak kolega nevyvaroval ur€itych chyb, které se pfi kinematickych analyzach
stavaji. V tomto piipad¢ kolega zapomnél analyzovat pohybovy cyklus pravé HK. Leva HK
je naopak zpracovana podrobné, jak v sagitalni, tak i1 v transverzalni roving€. Na druhou
stranu musim kolegu pochvalit za ptipravu fotek pro analyzu, které vzdy vystihuji danou
chybu a jsou zpracovany tak, Ze poloha analyzovan¢ho segmentu smétuje kolmo z pohledu
hodnotitele.

Kladné hodnotim 1 text zpracovavajici opravu chyb po intervenci, kde kolega popisuje,
které chyby se podafily odstranit a které ne. V souvislosti s technickymi chybami, které se
nepodafilo opravit, by bylo vhodné navrhnout dalsi cvi€eni, které by danou chybu mohlo
odstranit.
vodnim prostiedi, a 1 kdyZ ve svém posudku uvadim nékteré nedostatky, pozitivné vnimam,
kolik novych dovednosti si kolega H4jek musel osvojit. Na zaklad€ provedeného posudku a
kontroly proti plagiatorstvi v programu Turnitin konstatuji, Ze Vojtéch Hajek je schopen
samostatné fesit a dokoncit tikoly vyplyvajici z charakteru zavérecné bakalaiské prace.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajob¢ s navrhovanym hodnocenim velmi dobfe.
Otéazka k obhajobé:
1. Mohl byste popsat, ktera cast vyzkumu pro Vas byla nejobtizené;si?

2. Co si myslite o procesu hodnoceni techniky déti pomoci modelové techniky, mé to pro
trenéra 1 dité vyznam?
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