
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá návrhem ročního výukového plánu hudebně-pohybového kroužku 

pro žáky 1. stupně ZŠ. Cílem práce je představit taneční styl s názvem „clogging“ (americký 

country step) a předložit metodiku výuky jeho základů, v níž bude kladen důraz kromě 

seznámení s prvky tohoto stylu zejména na hudební rozvoj žáků.  Diplomová práce byla 

zamýšlena jako možná inspirace pro vedoucí tanečních kroužků, kteří si kladou za cíl vést své 

žáky kromě tance také k citlivému vnímání hudby a k práci s ní, případně jako inspirace pro 

učitele hudební výchovy, kteří by svou výuku rádi něčím ozvláštnili či se věnovali vedení 

hudebně-pohybového kroužku s neobvyklým zaměřením. Teoretická část se zabývá vývojem 

dětí mladšího školního věku, hudebně-pohybovou výchovou a seznámením s historií 

a základy techniky cloggingu. Praktická část představuje výukový plán hudebně-pohybového 

kroužku, jenž je tvořen popisem osmnácti lekcí, které obsahují nabídku hudebně-pohybových 

činností na jedno pololetí a zahrnují využití prvků cloggingu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


