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Posudek

Diplomova prace je ¢lenéna a strukturovana adekvéatné. Abstrakt a kli¢ova slova jsou

v souladu s obsahem diplomové préce, jakkoliv anglicka verze abstraktu by méla byt na
vyssi jazykové Urovni.

Volba tématu

Obezita predstavuje nejen zasadni rizikovy faktor aterosklerotickych kardiovaskularnich
onemocneéni, ale také marker kompenzace diabetu. Vzhledem k pandemii nadvahy a obezity,
a to nejen v diabetické populaci, je souvisejici problematika zcela krucialni. Srovnani prijmu
potravy mezi obéznimi a neobéznimi pacienty s diabetem Ize tedy povaZovat za dllezité a
klinicky relevantni téma, jeZz hodnotim jako stfedné obtizné, znaéné odvislé od kooperace
vySetfenych.

Teoreticka cast

Teoretickd Cast podrobné popisuje pre-/diabetes, jeho mozné komplikaci a moznosti I&cby.
Dale diskutovana problematika obezity véetné diléich Ié&ebnych modalit.

Clenéni teoretické &asti je logické a ucelené.

Zdroje, z nichz autorka &erpa, zahrnuiji jak éeskou, tak zahraniéni recentni odbornou literaturu
(monografie, odborné ¢lanky, ...). PouZité zdroje jsou citovany spravné.

Formulace autorky jsou pfesné a srozumitelné, tj. pro poZzadavky diplomové prace dostateéné.

Prakticka c¢ast

Prakticka Cast diplomové prace zpracovava detailni analyzu jidelni¢kd, laboratornich a
antropometrickych dat nemocnych s diabetem. Metoda feSeni odpovida charakteru a ciltim
prace.



Celkem bylo hodnoceno 45 dotaznikil, resp. jidelni¢kt; vzhledem pandemii COVID-19 se
jedna o dostatecny vzorek populace.

Formulace hypotéz a cilll prace je adekvatni. Dil&i, autorskou stanovené, otazky jsou v zavéru
prace zodpovézeny, tj. cile prace byly spinény. Z vysledki je (pfekvapivé) patrné, Ze neni
rozdilu v kompenzaci diabetu u osob s normalni, resp. zvysenou télesnou hmotnosti. Neni
véak prekvapuijici vy8&i podil tukii v potravé pacient(i s vy$3i télesnou hmotnosti. Nedosazeni
statistické vyznamnosti u dilich sledovanych parametri mize byt samoziejmé dano velikosti
souboru.

Grafické pfilohy maji sice odpovidajici kvalitu, avéak nékteré znich by mohli byt lepe
zpracovany, resp. popsany.

Diskuse je dostatecné rozvinuta a obsahla.
Zavér je formulovan logicky a prehledné.
Téma prace bylo zpracovano zplisobem odpovidajicim trovni diplomové prace.

Hlavni pfinos prace shledavam v podrobné analyze jidelni¢ka diabetikl napfi¢ vahovymi
kategoriemi.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani diplomovych praci
(Opatieni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramaticka Uroveri odpovida Grovni diplomové
prace.

Prace odpovida / reedpevidé pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-debfe debfe  peprospelfa
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