Abstrakt

Hlavnim cilem této préce je zjistit, zdali je v Ceské republice ekonomicky
mozna financéni pobidka ke zvySeni pohybového chovani. Predstavujeme zde
proto model uspor nakladi, kteri porovnava soucasnou turoven fyzické ak-
tivity v Ceské republice se dvéma hypotetickymi scénéafi zlepseni fyzické ak-
tivity, abychom vyhodnotili potencidlni tspory za zdravotni péci u zdatnéjsi
populace. Model se zaklada na epidemiologickém pristupu a odhaduje po-
tencialni Uspory ve zdravotnictvi na zakladé spojeni fyzické necinnosti s péti
hlavnimi nepfenosnymi nemocemi. Dosli jsme k zavéru, Ze ani jeden scénar
zlepseni neospravedlnuje implementaci finanéni pobidky, protoze jejich naklady
pravdépodobné prevysi jejich prinosy. Nase odhady vSak ukazuji, ze vydaje za
zdravotni péci v dusledku fyzické nec¢innosti jsou znavéné. Zejména ty, spojené

s cukrovkou.
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