
Abstrakt
Hlavním cílem této práce je zjistit, zdali je v �eské republice ekonomicky
moûná finan�ní pobídka ke zv˝öení pohybového chování. P�edstavujeme zde
proto model úspor náklad�, kterí porovnává sou�asnou úrove� fyzické ak-
tivity v �eské republice se dv�ma hypotetick˝mi scéná�i zlepöení fyzické ak-
tivity, abychom vyhodnotili potenciální úspory za zdravotní pé�í u zdatn�jöí
populace. Model se zakládá na epidemiologickém p�ístupu a odhaduje po-
tenciální úspory ve zdravotnictví na základ� spojení fyzické ne�innosti s p�ti
hlavními nep�enosn˝mi nemocemi. Doöli jsme k záv�ru, ûe ani jeden scéná�
zlepöení neospravedl�uje implementaci finan�ní pobídky, protoûe jejich náklady
pravd�podobn� p�ev˝öí jejich p�ínosy. Naöe odhady vöak ukazují, ûe v˝daje za
zdravotní pé�i v d�sledku fyzické ne�innosti jsou znav�né. Zejména ty, spojené
s cukrovkou.
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