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ABSTRAKT

Tato bakalai'sk4 prace se snazi popsat autisticky Zivot v Ceské republice v poslednich
desetiletich. Zabyva se jak PAS u déti, tak u dospé€lych. Tématem je zvladani kazdodennich
ukont a nutnosti, napt. hledani prace. Popisuji také integraci autistti do spolecnosti a piistup
spolecnosti, vefejnych instituci 1 védy k nim. Prace je také zaméfena na legislativu spojenou

s PAS a péci o autisty. Pokusim se také popsat vyvoj téchto aspektii v Case. Teoreticka ¢ast je
zamétena hlavné na obecné rysy PAS, které jejich kazdodenni zivot a integraci ve spole¢nosti
ovliviuji. I teoretickd &st jiz obsahuje konkrétni popis autistického Zivota z Ceské republiky i
ze zahranici, minulosti i nedavné doby, z pohledu autistického jedince 1 spole¢nosti. Jadrem
praktické ¢asti jsou rozhovory s autisty, ktefi vypravi sviij zivotni piib¢h na zaklad¢ predem
danych otazek. Na zaklad¢ nich opét ziskam dalsi informace o autistickém zivoté v minulosti
v Ceské republice.

KLiCOVA SLOVA

Integrace; trh prace; podpirna opatieni; legislativa; poruchy autistického spektra
ABSTRACT

This bachelor thesis tries to describe the autistic life in the Czech Republic during the last
decades. It deals with the autistic spectrum disorders (ASD) both of children and adults. The
theme is how the autistic people manage(d) everyday acts and necessary affairs, e. g. fFinding
a job. I describe the integration of the autistic people into the society too and what stance the
society, public institutions and science have (had) on them. The thesis is alsoo focuses d on
the legislation connected to ASD and care of autistic people. I also intend to describe the
evolution of these aspect in time. The theoretical part is particularly focused on the general
ASD features which influence their everyday life and integration in the society. Additionally,
the theoretical part already contains particular description of the autistic life of the Czech
Republic and abroad, the past and recent times and the view of the autistic individuals and the
society. The heart of the empirical part is based are dialogueson interviews with autistic
people who narrate their own life story and respond to a set of some in advance given
questions. Based on them, I get other information about the autistic life in the Czech
Republic.
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Uvod

Téma této bakalafské prace spociva v historickém vyvoji pohledu na lidi s poruchami
autistického spektra (PAS) v ¢eské a Ceskoslovenské spolec¢nosti. Konkrétné se bude

zabyvat oblastmi (pracovni i soukromé) zivota, které u lidi s PAS (autist) byvaji typicky jiné
nez u ,,béznych lidi*, tj. uplatnéni na trhu prace, rodina, vztahy se spoluzéky ve skole atd.
PAS jsou nejcastéji zkoumany v kontextu soucasné a nedavné doby, jelikoz, o Zivote autistl
je pomérn¢ malo informaci z doby pied rokem 1989, ale i z relativné nedavnych dob. Zajem
vetejnosti, statnich instituci 1 védci, se ve vétsi mife skutecné rozvinul aZ v nedavné dobé. I
samotné pojmy spojené s PAS se vyviji, stejné jako pohled védy na tuto problematiku.
Vyraznymi zmé&nami prosly i socioekonomické poméry, legislativa, socialni politika a dalsi
oblasti. Co se ov§em nezménilo jen podstata PAS. Tim, Ze v minulosti panovaly zcela jiné
poméry ve jmenovanych oblastech, 1ze predpokladat, Ze zivot autistd byl podle toho jiny.
Vyzkum se tedy tyka nejen Zivotnich piib&éht jedinci, ale i jejich vztaht ke spole¢nosti.
Sirokym cilem je zjistit, jak (a jestli viibec n&jak zasadng) se proménil Zivot autistil od dob
hlubok¢ totality az pod dnesni dobu.

Prace se zabyva zkoumanim PAS jak u déti, tak 1 u dospélych z pohledu Zivotniho béhu
autistickych jedincl. Zaroven zachycuje vyvoj Zivota autisty v ¢ase. To uZ naznacuje hlavni
aspekty prace. Jde o to popsat vyvoj ptistupu védy, statu a socidlni politiky a spolecnosti

k PAS na zaklad¢ perspektivy zkusenosti dospé€lych jedincu. Dilezité jsou také disledky
vyvoje pristupu v téchto oblastech, které¢ determinuji postaveni autisti ve spolec¢nosti.
Praktickd ¢ast bude primarné zaloZena na rozhovorech s autisty. Rozhovor se bude tykat
pfedev§im vztahu PAS se socioekonomickym systémem. Zeptam se na diagnostiku a
povédomi respondenta o PAS v dob¢ jeho mladi. Akcentem vyzkumu je oblast vzdélavani a
zaméstnani a zpusob, jakym se vliv poruchy autistického spektra v nich projevil a jakou
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podporu jedinec potfeboval k uspéSnému zarazeni do spoleCnosti. Budu se ptat i na
spoleCensky zivot mimo vyucovani a pracovni dobu, nebot’ i zde se daji oCekavat zmény.
Jednim z cil rozhovoru je také zjistit ndzor respondenta na vyvoj vSech uvedenych aspektii.
Tedy zjednodusené polozim otazku: ,,Myslite si, Ze by vas zivot vypadal jinak, kdyby byly

drive stejné podminky jako dnes?*

1 Zakladni charakteristika poruch autistického spektra

Autistické spektrum je skupina poruch neurovyvojovych poruch. Poruchy autistického spektra
(PAS) se projevuji zejména ve verbalni i neverbalni komunikaci, vciténi se do ostatnich a
nedostate¢nou predstavivosti. Vznikaji pii raném vyvoji centralni nervové soustavy. Tyto
vrozené a prakticky nevylécitelné poruchy ¢asto markantné znevyhodnuji své nositele,
zhor3uji a zt&zuji jim za¢lenéni do spoleénosti a hledani zaméstnani. Casto jim ostatni
nerozumi, protoze ziji uzavieni ve vlastnim a €asto imaginadrnim svété a maji ¢asto zvIastni
zajmy. To miiZe velmi omezit moZnost ptatelit se s ostatnimi, o coz ale nékdy sami lidé s
poruchou autistického spektra (autisté) nestoji. Poruchy autistického spektra také zptsobuji
zvlasStni a abnormalni vzorce chovani. Inteligence ale vétSinou pfili§ ohroZena byt nemusi,
naopak je neziidka nadprimérna. Ve svych zvlastnich zdyjmech mohou autisté vyniknout a stat
se uspésSnymi.

1.1 Zakladni rozdily mezi autisty

Neexistuje piesny modelovy piiklad ¢lovéka s PAS. Diagnosticka kritéria sdileji ¢astené i s
jinymi skupinami lidi. Kvli riznym diagnostickym kritériim se uvadi, Ze jsou 1-2 ptipady na
100 osob. U kazdého jedince je autismus vyvinuty do jiné miry a jinak se projevuje. Neékteti
jsou schopni zit rodinny zivot, nékteii se neobejdou bez pomoci ostatnich ani v zakladnich
kazdodennich ukonech.

Podle miry zavaZznosti, ze které vychazi adaptabilita, tj. schopnost pfizpusobit se béZnym
osobnim i spolecenskym pozadavkiim, se urCuje tzv. funkénost postizeni. Ta zahrnuje tii
zékladni skupiny (sefazeno sestupné podle schopnosti orientace v béZném svété): vysoce
funk¢ni, stfedné funkéni, nizko funk¢ni. Vysoce funk¢ni autisté se blizi k lidem bez
psychologickych poruch. Malé problémy je trapi zejména v oblasti verbalni komunikace. To

na druhé stran¢ dohanéji nadprimérnym intelektem a dobrou paméti. Lidé s nizko funkénim
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autismem maji velmi Spatnou neverbalni i verbalni komunikaci. Jejich chovani je Casto

v bézné spolecnosti povazovano za problémové a nejsou prakticky vilbec schopni
komunikace a spoluprace. VétSinou maji naruSené i intelektualni schopnosti.

Na zavaznost obtizi spojenych s poruchou ma vliv 1 ptipadné postizeni intelektovych funkeci,
které se u détského autismu vyskytuje az u 60 % jedincl, u Aspergerova syndromu ¢i
atypického autismu je to pak vyrazné¢ méné. Autisté mohou mnohdy ve svych zvlastnich

zdjmech vyniknout a stat se uspé€Snymi v urcité oblasti. (Thorova, 2006)

1.1.1 Riznorodost autistii podle typu chovani

Autisté se také diametraln¢ odliSuji v oblasti socialniho chovani, a to nejen od vétSinové
spole¢nosti, ale také mezi sebou. Stereotypné jsou znami jako zamlkli a uzavieni lidé, ale
mohou byt i velmi aktivni, spolecensti a ,,zivi‘.

Oné¢ stereotypni koncepci odpovida osamély typ. Jeho pfislusnici se strani jakékoli
komunikace a kontaktu s lidskymi bytostmi. Odmitaji se mazlit, hladit, placnout si s nékym
atd. Mnoho déti s PAS tak pasobi do tfi let, a pak se postupné zajem o socialni kontakty
zvedne.

Jeho opakem je typ aktivni (zvlastni). Lidé, kteti sem spadaji, jsou naopak velmi aktivni a radi
komunikuji s ostatnimi. Nicméné¢ je to ¢asto nevyhodou, protoze vlivem PAS se jejich slova 1
¢iny mohou zdat nevhodné a bizarni. Jejich porucha je pak mnohem vice vidét a jejich
chovani je pak €asto povazovano za ,,obtézujici*. Vedou radi konverzace na sva vybrana
témata, 1 kdyz jejich vyroky Casto iraciondlni ¢i pro ostatni nezajimavé a nepochopené.
Takové konverzace se pokousi vést 1 se zcela cizimi lidmi. Také kladou otazky, na které
ovSem velmi dobte znaji odpovédi. Pokud ma pocit, Ze ho adresat mélo posloucha, déla vse
proto, aby ho poslouchal. Nékdy se o to pokousi i fyzickymi metodami, naptiklad: mluvi mu
té€$n¢ u obliceje, otaci mu hlavu atd. Protoze dospéli mu vénuji obvykle vétsi pozornost,
orientuje se v détském veku spise na dospélé a s vrstevniky si piili§ nehraje. Viibec jim také
nevadi fyzicky kontakt. Radi se tuli nebo objimaji, avSak mnohdy neptijemnym zpisobem a
v nevhodnych situacich. Jsou schopni i komunikace pomoci mimiky, kterou ale taktéz
vyuzivaji pfehnané a nevhodné. U takovychto lidi se ¢asto vedle PAS vyskytuji dalsi
pfidruzené poruchy ¢i postiZeni, jako je naptiklad ADHD a hyperaktivity.

Mimo dva tyto protiklady stoji typ formalni neboli védecky. Ten je reprezentovan tou ¢asti
autistické populace, kterd vykazuje nejvyssi uroven intelektualnich schopnosti. Jejich
vyhodou je samoziejmée inteligence a nadSeni pro urcité obory, coz v praxi mohou uplatnit.

Ale zaroven jsou ale Casto socialné naivni neobratni.
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N¢kdy se uvadi i pasivni typ. Takovi autisté jsou pomérné prizptusobivi a reaguji dobie na
zmeény. Nemaji problém plnit pokyny a pfijimat nabizené aktivity. Jedinou nevyhodou je, Ze
sami spontanné se do komunikace zapoji jen zfidka (na rozdil od aktivnich). Vyhodou zase je,
ze pro ostatni nejsou témét problémovi.

Mnozi autisté oviem nejsou nijak vyhranénym typem. Casto jde o kombinaci dvou a vice

typt. O takovych autistech fekneme, Ze jsou typu smiSeného. (Thorova, 2006)

1.1.2 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Poruch autistického spektra existuje podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10) n¢kolik.
Déli se na tfi zakladni typy, a sice détsky autismus, Aspergertiv syndrom a atypicky autismus.
Jedinci vSech tii typli se mezi sebou velmi vyrazné 1is§i vzajemné projevy chovani a do jisté
miry i §ifi problémd, které s sebou nosi. Toto pojeti rozdéluje autisty do uvedenych
zékladnich skupin.

Vertejné je pravdépodobné nejdiskutovanéjsim na autistickém spektru Aspergertiv syndrom.
Ztidka se pro n¢j také pouziva oznaceni socialni dyslexie. Ztidka se také vyclenuje jako
samostatné onemocnéni oddélené od zbytku autistického spektra. V novych diagnostickych
manudlech DSM 5 a MKN 11 se jiz tato diagnosticka jednotka nevyskytuje.' To je dano tim,
ze neni vzdy jednoduché viibec poznat, zda porucha u jedince viibec vyskytuje, anebo ma jen
zv1astni z4jmy a nedostatky v socidlnich dovednostech, tedy zda se jednd o osobnostni
zvlastnosti nebo zda se jedna o vyvojovou poruchu. (Attwood, 2005)

To ale Upln€ neznamena, Ze jako nemoc neexistuje. Jedna se védecky prokazanou skute¢nost.
Lze mluvit spiSe o ,,mirnéj$i* form¢ autismu, coz ale také neni zcela ptesné. Slovo ,,mirng;si*
rozhodné neznamend, Ze nemohou mit zdvazné problémy v socidlni, praktické a existencni
oblasti. Aspergerovym syndromem trpi i nizkofunk¢ni autisté. Nicméné velka ¢ast z nich
dovede zit diistojny zivot i bez vyrazné pomoci tietich osob, nebo dokonce navézat pratelské i
sexualni vztahy. Nékteré stereotypni znaky autismu jsou pfitomny a projevuji se pomeérné
vyrazng€. Témeét na prvni pohled vzdy 1ze pozorovat oslabené schopnosti socidlni interakce,
opakujici se vzorce chovani, zvlastni z4jmy, ritudlni a obsedantni chovani atp. Lidé

s Aspergerovym syndromem také mivaji problémy v profesnim Zivoté a komunikaci

v riznych Zivotnich situacich. Neni tfeba opozdén vyvoj feci, jazyk je na dobré Grovni a

kvalita mluveného projevu je relativné slusna. S tim souvisi Siroka slovni zasoba a vétSinou

! DSM 5 - Diagnostickych a statisticky manual duevnich poruch je diagnostickym maualem
vydavanym Americkou psychiatrickou asociaci a zavazny je v USA
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dobra uroven vyslovnosti. Negativni vlivy Aspergerova syndromu na mluveny projev jsou
oproti détskému autismu minimalni. Projevuji se tfeba odliSnym jazykem vrstevniki v détstvi,
mluvi spiSe formalnéji nebo jako dospéli. Také Ipi na tématech svych zajmu, nebo ignoruji
kontextu situace, do kterého vnaseni nevhodné vyroky. Dyspraxii trpi jen nékteii lidé s
Aspergerovym syndromem, a proto neni podminkou pro diagnostiku.

Velmi vyznamny je také détsky autismus. Ten tvofil jadro pfi vzniku konceptu PAS. Zahrnuje
Sirokou Skalu odchylek v chovani 1 schopnostech predstavivosti a socidlni komunikace. Ty se
dynamicky méni s postupujicim vékem. UZ nazev napovida tomu, ze se symptomy projevuji
ve velmi raném véku, vzdy uz pred tfetim rokem Zivota. Nicméné v prvnim roce Zivota se
projevit nemusi. Détsti autisté maji vzdy opozdény vyvoj feci. Psychomotorické dovednosti
détsti autisté zvladaji v prvnim roce zivota 1épe. Opozdény vyvoj pak nastava spise az po
tretim roce zivota, kdy se ¢asto zpomali nebo zastavi. Détsky autismus se vzhledem

k vyvojovému charakteru poruchy projevuje i v dospélém véku.

Atypicky autismus se do PAS bézn¢ fadi, ale jde o celkem vagni oznaceni. Neni pro ngj
jednotna diagnostika. Jeho hranice a klinicky obraz nejsou piesné¢ definovany. Samotny nazev
vyjadiuje atypicnost chovani a mize byt pouze zasteSujicim a zobeciiujicim oznacenim pro
autistické rysy. Atypicky autismus miZe byt diagnostikovan azZ od tfetiho roku Zivota, protoze
se ptriznaky dfive neprojevuji. Atypicky autista také nemusi zcela spliiovat celou
diagnostickou triadu — porucha sociélni interakce, socidlni chovani — ochuzena predstavivost a
stereotypni zajmy. U jedné ze tii Casti triddy se posuzovaci znaky vyskytuji méné vyrazné.
Atypicti autisté mohou tfeba navazovat standartni kontakty se zdravymi vrstevniky. Také se u
nich nemusi vyskytovat specifické z4jmy. Na atypicky autismus se ale nelze divat jako
mirnéjsi nebo ,,Castecny* autismus. Atypicky autistické déti jsou €asto na péci stejné narocni

jako détsti autisté. Casta je také mentélni retardace. (Thorova, 2006)

2 Vyvoj pristupu spole¢nosti a védy k PAS

Prestoze mezi ndmi Ziji autisté tisice let, diagnoéza a vyzkum tohoto problém je relativné
mladé. Autismus je ve stfedu z4jmu mnoha psychologi asi osmdesat let. Dodnes nejsou
nekteré otazky jednoznacéné a dostatecné zodpovézené.

Védci jiZ sice zaznamenali jisté posuny v pochopeni problematiky jako je naptiklad
porozuméni pfi¢inam jeho vzniku. Existuji jiz i pfistupy ke zmirnéni dopadi PAS, piesto se i

v soucasnosti potykame se zafazovanim autisti do Zivota bézné spolecnosti.
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2.1 PAS pied vznikem pojmu

Lidé¢ s ptiznaky PAS pfitahovali pozornost uz v ddvnych dobach, ale jejich chovani bylo z
dnesniho pohledu nespravné pojmenovavano, a vlastn¢ ani zadny konkrétni nazev nemeélo. Uz
starotecky 1ékai Hippokratés popsal specifické vzorce chovani, které by se dnes mohly
povazovat za autistické. Zatimco u néj Slo o ,,svaté déti, ve sttedoveéku byli podobni lidé
povazovani za d’abelské. V roce 1898 popsan ,,zvlastni ptipad echolalie®, ktery vykazoval
mnoh¢ znaky autismu. (Thorova, 2006)

Pervazivnimi vyvojovymi poruchami se zacal az na poc¢atku 20. stoleti zabyvat rakousky
pedagog Theodor Heller. V roce 1908 popsal infantilni demenci, ktera je dodnes uznavana
jako dezintegra¢ni détska porucha (podle MKN 10), ackoli se vyskytuje jen velmi zfidka.
Pojem autismus byl v jiném nez dneSnim vyznamu pouzit v roce 1911 Svycarskym
psychiatrem Eugenem Bleuerem pfi popisu psychopatologické schizofrenie. (Hrdlicka, 2014)
Hlavnimi prikopniky moderniho pojeti problematiky PAS byli nezavisle na sobé Leo Kanner

a Hans Asperger v obdobi druhé svétové valky.

2.2 Leo Kanner a jeho prvni vyzkum s autisty

V roce 1943 na Hellera a Bleuera navézal rakousko-americky psychiatr Leo Kanner. Jeho dilo
Autistické poruchy afektivniho kontaktu popisuje neschopnost budovat ptatelstvi a tendence k
obsedantnim ritudlim. Popsal zvlastni svét déti, timto problémem trpicich. Autistickou
poruchu povazoval za vrozenou, ackoliv se na zéklad¢ jeho praci dlouho pfisuzoval autismu
psychogenni ptivod (plisobeni rodi¢ti). Pouziti slova autismus je ale zde z dne$niho pohledu
ne uplné spravné. (Hrdlicka, 2014)

Leo Kanner studoval pét let (1938-1943) jedenact déti, které vykazovaly velmi abnormalni
chovani, ale podle tehdejsi terminologie je zadroven nebylo mozné zatadit k zadné diagnéze.
Jejich chovani splituje mnoho charakteristickych znakt PAS:

a) Tt1 prakticky viitbec nemluvili

b) Chlapci méli pocetni ptevahu nad divkami v poméru 8:3

c) Pét z nich mélo prokazatelné intelektudlni nadani

d) Vyhybali se o¢nimu kontaktu.

(Thorova, 2006)

Cleny skupiny popsal jako izolujici se lidi, ktefi jsou uzavieni ve svém vlastnim svété.
Nicméné dnes vime, Ze autista nemusi mit vzdy tendenci se za kazdou cenu zavirat. Ze studie

také vyplynulo, ze jeji ¢lenové maji ochuzené emoce a schopnosti citového kontaktu. Dalsi
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zajimavosti je, ze pracovali témét vyhradné s vécmi a nezajimalo je nic lidské, co se netyka
jejich osoby. Pokud je nékdo uhodil klackem, nebyli nastvani na agresora, ale na klacek,
kterym je pachatel bouchl. Ani pfili§ nereagovali na lidskou fe¢, tedy ani na rozkazy atp.
Zaroven je ani prili§ nevyruSovalo déni v okoli, které ignorovali a stale se bez ohledu na to
vénovali vlastnimu svétu. (Thorova, 2006)

Pro Kannerovy vyzkumy a diagnozy se vzil termin Kannertv ¢asny détsky autismus, pro
ktery stanovil devitibodovy systém diagnozy. Ten byl do sedmdesatych let velmi uzndvany a
pouzivany na celém svéte. Pozdéji byl nahrazen tzv. triddou, které je dnes preferovana.
Devitibodovy systém diagnostiky Kannerova ¢asného détského autismu (body
parafrazovany):

1. Trvalé poskozeni emocionalnich vztahl: Autisté nemaji pocit smutku pii samoté. Kdyz jim
blizci davaji lasku, neuspokojuje je to. Lasku ani pochopiteln€ nevyzaduji. Nevyrlstaji v
samostatnou osobnost. Nejsou obecné schopni navazovat vztahy s lidmi, vztahy maji spise k
vécem nez k lidem.

2. Neuvédomovani si osobni identity: Pfipadn¢ mira uvédomovani si identity je na nizsi
urovni, neZ by odpovidalo véku. Maji jen omezené a opozdéné€ vyvinuté vlastni ja. Ochuzené
je 1 poznani — kognitivni a socialni vyvoj. Charakteristické je také predstavovani sebe ve treti
0sobé.

3. Patologické zabyvani se zvlastnimi predméty: Autisté si déle (do vySsiho veéku) stereotypné
hraji s riiznymi pfedméty, napt. toceni poklickou. Autisté si takto hraji i ve Skolnim véku,
piipadné 1 pozdé&ji. Tento bod souvisi i s pohybovym chovani autisti. V jedoucim prostiedku
vydrzi sice v klidu sed¢t a jen se divat z okna. Naproti tomu v byt€ nebo ¢ekarné musi byt
alespon trochu v pohybu.

4. Odpor ke zméné okoli a stavu: Maji také tendenci se vracet ke starému. Naptiklad maji
tendenci vracet se do domova, kde bydleli dfiv. Nemaji chut’ poznat néco nového.

5. Abnormalni perceptudlni zazitky: Smysly vnimani okoli (napt. sluch) maji u autistl zcela
jinou podobu a jinak funguji. Casto o¢ichavaji riizné piedméty i lidi (které do jisté miry
povazuji za véci). Jsou precitlivéli na nékteré typy zvuki a Sumil, napt. §tékani pst. Casto se
objevuje tzv. absolutni sluch a hudebni nadani. Soucasti bodu je i vniméni svéta. Napiiklad,
pokud autista dostane pésti, zlobi se jen na samotnou ruku, nikoli na osobu, kterd mu ranu

dala.

2 Volné zpracovano podle Nesnidalova, 1973, str. 100-114

13



6. Nelogicka uzkostlivost: Autisté zvlastné pojimaji strach. Boji se bezpecného, ale
neuvédomuji si nebezpeéi nebezpeéného. Mohou vbéhnout do silnice, protoze jedouci auto
pro n¢ prakticky neni Zadna hrozba. Ani obecné nedovedou vychazet ze svych zkusenosti a
poucit se z nich. Dals$i zajimavosti je napiiklad bezdiivodny smich, a to i v situaci, kdy by
méli truchlit nebo mit strach. Casto nemaji schopnost brecet, misto &ehoz spise zachvatové
kFici.

7. Poruchy fedi: Re¢ autistil je vzdy podivna, ackoli jeji vyvoj nemusi byt Gasové opozdén.
Nekteti nemluvi prakticky viibec. Pokud se autista mluvit nauci, jeho fe¢ nema obvykle
sdélovaci funkci. Pti vyvoji fe€i, obvykle preskoci stadium Zvatladni a rovnou mluvi v celych
vétach, pokud se nauci souvisle mluvit. Vyjadfuji se nepiesn¢, mluvi nesmysly a minimaln¢ v
détstvi mluvi o sob& pouze ve tieti osobg¢.

8. Deformovani zptisobu pohyblivosti: Autismus ovlivituje vzhled jen v n¢kterych ptipadech.
Podivny pohyb ¢i neadekvatni pohybové dovednosti se ale objevuji u vSech. Mnoho pohybti
je nepiirozenych, s oblibou napf. mavaji rukama, to¢i predmétem ve tvaru disku atd.

9. Mohou se u jedinct objevit normalni ¢i vyjimecné funkce a dovednosti: Jiz Nesnidalova
jejich pohled poznamenan autistickym mySlenim. K tomuto zavéru dospéla predevsim podle
kreseb svym pacientil. Pravé kreslenim vyjadiuji néco, co verbaln€ nedovedou. Jejich kresby
jsou esteticky uspokojivé a maji svou logiku, byt’ skrytou, prestoze jde o nizkofunkéni a zcela

nesobéstacné autisty.

2.3 Aspergerovy vyzkumy a jejich porovnani s Kannerem

V roce 1944 publikoval prikopnické kazuistiky svych klienti Hans Asperger. VSiml si, Ze
vSechny Ctyfi deti maji spolecnou Spatnou socidlni interakci, komunikaci a motorické
dovednosti v kontrastu s nenarusenou feci a inteligenci.

Aspergerav vyzkum byl na Kannerovi nezavisly, pfitom jeho postupy a zavéry se velmi
podobaji. Navic pro vypozorovana specifika chovani pouzival slovo ,,autistické* stejné jako
Kanner. Sdm Asperger konkrétn€ pouzival pojem autisticka psychopatie. Az rok po jeho smrti
byl pro jeho koncepty pouzit termin Aspergertiv syndrom, ktery vyslovila poprvé v roce 1981
Lorna Wingova. Ta dale rozvijela poznatky o PAS, a 1 jeji zasluhou se pojem Aspergertv
syndrom vSeobecné¢ rozsifil a vzil. Asperger se od Kannera odliSoval se naptiklad tim, Ze se
vénoval méné zadvaznym formam autismu, kdezto Kanner zkoumal nizkofunk¢ni autisty.

(Thorova, 2006; Hrdlicka, 2014)
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2.4 Navaznost na Kannera po druhé svétové valce

Po druhé svétové valce se vice vychazelo z Kannerova dila. Kanner sice tvrdil, ze autismus je
vrozeny, ale védci na n€j navazujici se spise stavéli na jeho vyroku o ,,matkach
chladnickach®, kterym popisoval jakysi emoc¢ni chlad, jehoZ si u matek svych pacientd v§iml.
Nepresné pouziti slova autismus zptsobilo myslenku, ze détsky autismus souvisi se
schizofrenii v dospélosti.

I sam Kanner se pozd¢ji vzdal ndzoru, Ze autismus je dédi¢ny a vrozeny. Uc¢inil tak pod
vlivem psychoanalyzy. Rodictim autistickych déti tak byla vytykana odtazita vychova.
Pozd¢ji Kanner ptesel na psychoanalyzu a zacal se zabyvat charakteristikou rodicii déti ze své
skupiny. Podobnost chovani rodi¢l autistli nezpozoroval a zpochybnil, Ze by PAS bylo
dédicné. Dokonce i svym zplsobem fekl, Ze PAS nejsou nemoc, ale vysledek vychovy. VSiml
si sobeckého pristupu k vychové, nedostate¢nému vénovani se ditéti a toho, Ze rodice s
ditétem zachdzeji jako s vécmi. Vinu tak pficital rodictim a jejich pfistupu k vychové, ¢imz
pozdéji zpisobil velké kontroverze.

Kannerovy psychoanalytické mysSlenky dorazily do Evropy v roce 1952 a uz od zacatku byly
zpochybiiovany. Nizozemec Dirk Willem Van Krevelen s jeho zavéry nesouhlasil a
argumentoval, Ze autismus ma pficinu biologickou. (Thorova, 2006) V padesatych letech se
uz o autismu béZn¢ diskutovalo. Pojem se stal tak oblibenym, Ze byl pfisuzovan fad¢ lidi,
kteti méli vyrazné odchylky od bézného chovani, ale autisté nebyli.

Na Kannerovu teorii vSak jesté navazovali dal$i generace psychiatri, napf. Bruno Bettleheim
v 60. letech. Svymi popularné-nau¢nymi dily aspésné rozsitil nespravné tvrzeni, ze za PAS
mohou rodice. Teorie se pak v 70. letech definitivné rozpadla, ale byly vysvétleny diivodné
pfi¢iny jejiho vzniku. Ze autistické déti pochézeji ze stresového prostiedi &astéji, bylo
vysvétleno tim, Ze ten stres zplisobuji v rodin€ samy autistické déti, nebot’ jsou na péci pftilis
naro¢né. Teorie, Ze autistické déti pochazeji Castéji z bohatSich rodin, byla dana tim, Ze méné
zdmozni a méné vzdélani lidé méli mensi zajem problémové dité konzultovat s psychiatrem ¢i
psychologem.

S dalsi dnes jiz vyvracenou teorii ptisli behavioristé. Ti si autismus spojovali se schizofrenii.
Za ptic¢inu povazovali vysoce nepifijemné zazitky z détstvi. Vzhledem k domnélé souvislosti
se schizofrenii prohlasovali, Ze se autismus da trvale zcela vylécit. K tomu se mélo dospét
hlavné klasickym systémem odmén a trestii. Castym prostiedkem bylo jidlo, které bylo podle
Ferstera jednim z mala, co dokéazalo autistu motivovat. Vedle toho se pouZzivaly velmi
neetické elektrické Soky. Behaviorista Lovaas se dokonce pokousel o trénink na cilici na

rozvoj jazykovych schopnosti pro déti s autismem. Snazil se k tomu dospét i pies neverbalni
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metody. Pokud nékdo vylozen¢ odmital mluvit, snazil se komunikovat pomoci obrazk,
psanych slov nebo dokonce znakové feci. Trénink na rozvoj jazykovych schopnosti ale
skute¢n¢ v mnoha ptipadech funguje, pokud je zvolena uroven, které odpovida jedinci.
(Thorova, 2006)

Nikolaas Tinbergen, drzitel Nobelovy ceny z roku 1974, konstatoval: ,,Autisté jsou obéti
stresu a tlaku prostfedi a trpi poruchou afiliace v diisledku tizkostné neurdzy.“ Az od konce
sedmdesatych let je autismu definitivn€ pfisuzovan biogenni ptivod a je oddélen od
schizofrennich poruch. Podrobnéji a presvédciveé popsal neurobiologicky model autismu
Bernard Rimland a dalsi psychiatii v osmdesatych letech. Dnes je autismus stejné jako détska

mozkova obrna a vyvojova dysfazie fazen mezi neurovyvojova onemocnéni.’

2.5 Moderni vyzkumy autismu

Moderni teorie o biogennim pivodu autismu spocivaly v neurobiologickém a
neuropsychologickém vyzkumu. Jako prvni s nimi pfi§la Losangeleskd univerzita v
sedmdesatych letech. Dalsi, kdo se zaméfil na odliSnosti autistického mozku byl
neurofyziolog Karl Pribram. Za hlavni pfi¢inu neschopnosti navazat vztahy povaZuje Spatnou
kratkodobou pamét, kterou ptisuzuje defektu v mozku. Déle byl zkouméan vliv peptida,
serotoninu a dalSich latek, které zplisobuji autistim patogenezi uz v t¢hotenstvi. Podle né;
teratogenni latky uzaviraji kolem 24. — 26. tydne t€hotenstvi neuralni trubici vedouci k plodu.
Tim se naruSuje vyvoj mozku, z ¢ehoz se vyvine autismus. (Thorova, 2006)

Mnoho védct se snazilo pfijit v devadesatych letech na pfic¢iny autismu konkrétngji. Vznikly
mezi nimi dva tabory. Jedni zastavali kognitivni teorii, kterd za pfi¢inu poruchy socialni
interakce a dalSich autistickych ptiznaki poklada poruchu mysleni. Emoc¢ni teorie naproti
tomu klade dliraz na poruchu sociélni interakce jako takovou. Ani jeden smér ale pravdu
neprokazal, a dnes se vychazi z kombinace obou. (Thorova, 2006)

V roce 1998 gastroenterolog Wakefield ptiSel s teorii, ze autismus ditéte zptisobuji néktera
ockovani téhotnych Zen. Sice byla o¢kovaci teorie diskutovana, ale od samého zacatku také
napadana a velmi brzy zcela vyvréacena.

Na zacatku tisicileti se uz definitivné zacalo pracovat s koncepty, které jsou obecné piijimany
dodnes. To ale neznamena, Ze se vyzkumy o pfi¢inach autismu nevyvijeji dale. Mnohé neni

stale presvéd¢iveé dozkoumano. (Thorova, 2006)

3 Zpracovano podle Hrdlicka, 2014, str. 17
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poslednich dvou desetiletich se jeji vyzkum ale pomoci genealogické determinace dynamicky
vyviji. Dédi¢nost je jiz dnes prokazana, ale je v mnohém nejasnd. Klasickému
mendelovskému modelu dédi¢nosti neodpovida. Vlastné ani nebyl nalezen zadny konkrétni
gen, ktery by specificky zptisoboval autismus. Podle nékterych studii vznika nepiiznivym
shlukem alel, coz ale nebylo nikdy jasné potvrzeno. PAS se skutecné vyskytuji ¢asto i u
jinych ¢lenti rodiny. U monozygotického (jednovajecného) dvojcete s PAS, je vice nez 50%
pravdépodobnost, Ze ma PAS i to druhé. U dizygotickych dvojcat a sourozenct (kromé
dvojcat) je pravdépodobnost spolecného vyskytu PAS maximalné 30 %. Spolecny vyskyt
PAS u lidi od jednoho spole¢ného rodice jesté o polovinu mensi. Genetika PAS se nemusi u
sourozence projevit pfimo autismem, ale Gasto také jen jeho doprovazejicimi piiznaky. Casto
pak se tedy vyznacuji samotafstvim, nesmélosti, pedantstvim nebo rigiditou, pfestoze hodni
diagnostice autismu nejsou. U jinych sourozencl autistll se zase vyskytuje schizofrenie,
psychdza, deprese, socialni fobie aj., ale ne autismus. Protoze PAS nemaji svij specificky
gen, vyskytuji se Casto i s jinymi psychiatrickymi postizenimi zaroven. Stejné tak typické
autistické rysy se vyskytuji u jinych psychiatrickych poruch. U mnoha psychiatrickych poruch
je ale prevalence u autistll neznama nebo nizka. Pfikladem jsou Cohentiv syndrom, tuberdzni

skler6za a mén¢ také velmi znamy Downiitv syndrom. (Hrdlicka, 2014)

2.6 Lécitelnost autismu

PAS se trvale vylécit nedaji. Ale je moZzné do€asn€ zmirnit pfiznaky. K tomu se pouzivaji
nejen psychiatrické intervence a nacviky socialnich dovednosti, ale rizna psychofarmaka a
léky. Psychofarmaka zmirnuji predev§im viditelné projevy nezadouciho chovani, agresivity
nebo porucha spanku. Existuje né€kolik druhti psychofarmak, kterd zmirfiuji problémy
souvisejici s PAS. Jednim z nich jsou antipsychotika, kterd reguluji sklony k nasili, agresivité
a sebeposkozovani. Pouzivani antipsychotik je dnes ale omezené kvili jejich nezddoucim
vedlej$im ucinkim. Obvykle se pouzivaji jen atypicka antipsychotika AAP. Nemén¢ casto se
pouzivaji antidepresiva. Ta nepotiraji jen depresi jako takovou, ale i obsedantni ritualni
chovani, kter¢ je u autistl pii depresi vyrazng€j$i. Nejucinngjsi jsou proti depresim
serotoninergni antidepresiva (SSRI). Melatonin zase pomaha eliminovat problémy se
spankem, kterym trpi vice nez polovina autistil. Je pomérné u¢inny a ma minimélni nezddouci
vedlejsi ucinky. Nadéjna se jevi 1é¢ba oxytocinu. Oxytocin je hormon, ktery ovliviiuje
socialni vztahy, vztah k blizkym a sexualni Zivot, tj. jddro problémt PAS. Na zacatku

desatych let 21. stoleti byla tato psychofarmaka jen na zacatku vyvoje. Nicmén¢ az na
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vyjimky maji jejich testy dobré vysledky a jsou velkou nadéji pro medicinskou 1écbu autismu.
Ptes mnoha existujici psychofarmaka hlavnim zptisobem 1é¢by PAS zlstavaji vychovné a
psyschiatrické intervence a nacviky socidlnich dovednosti. Jednim z velkych problému
psychofarmak je to, Ze rodice autistii je Casto odmitaji, protoze nevidi nad¢ji na zlepSeni stavu
po jejich uzivani a boji nezadoucich vedlejsich ucinki. (Hrdlicka, 2014)

V roce 2013 se objevila studie poukazujici na moznost “vyléceni autismu” (Fein et al., 2013).
Zaméfila se na popis jedinct, u nichz byly v détstvi diagnostikovany poruchy autis-tického
spektra, ale v dosp€losti nevykazovali vyznamné odchylky od normy. Piesto nemuizeme podle
vétSiny odbornikt mluvit o “vyléceni”, je vSak mozné v n&kterych piipa-dech projevy PAS

vyznamné kompenzovat, zvlasté u jedinct s leh¢i formou poruchy.

3 Symptomatologie PAS a rozdily v détstvi a dospélosti

PAS zévazné ovliviiuji chovani, jednani a feSeni situaci. To se miiZe negativn¢ podepisovat na
zafazeni autistil do spolecnosti. Protoze PAS ¢asto nejsou vidét na prvni pohled, je autistické
chovani interpretovano jako drzost ¢i nevychovanost, a to ¢asto vede k obtizim

v kazdodennim zivoté. V détstvi to mlze byt Sikana nebo horsi prospéch ve Skole apod. Ale
v dospélosti PAS vyrazné zté¢Zzuji hledani prace, samostatny prakticky Zivot ¢1 zvladani
komunikace s ufady apod. To samoziejme muze vést k existencnim problémtim, nebo
dokonce pravnim piec¢iniim.

Typické problémy spojené s PAS, jako naptiklad neschopnost sdilet emoce, porozumét
emocim a potfebam druhych, nebo nedostatky v socidlnim chovani a dalsi, autisticti jedinci v
piechodu do dospélosti Casto z velké ¢asti prekonavaji. Symptomy PAS uz tedy v dospélosti
zpravidla nebyvaji tak zfetelné jako v détstvi, ale i u vysoce funkénich jedinct vzdy mnoho
nedostatkl pretrva. Takové nedostatky se tykaji hlavné uplatiovani socialnich pravidel,
porozumeéni chovani ostatnich a interpretace socialnich situaci. (Howlin, 2005) Autisté jsou v
oblasti chovani €asto srovnani s béZnymi lidmi, kdyby pfistali na jiné planeté. Podobny
pfimér uvadél 1 uznavany neurolog Oliver Sacks, ktery nazval svou pacientku s autismem

“antropolozkou na Marsu”. (Vermeulen, 2006)

3.1 Pratelstvi a mezilidské vztahy
V détstvi si autisté s vrstevniky piilis nehraji. Casto maji tendenci se integrovat spise
s dospélymi, kteti se jim dokdzi prizpusobit. Pokud si viibec hraji s détmi, casto preferuji déti

o mnoho mladsi. S tim je pak spojeno rizikové chovani, které spoc¢iva ve snizené schopnosti
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empatie, neodhadnuti své sily a snizené schopnosti regulace chovani. V zavaznych piipadech
se muze objevit i agresivita, a to ¢asto i zdanlivé bezdivodné.

Autisté v dospélosti tihnou ke spolecenskému zivotu vétSinou vice. Nékdejsi uzavienou
bublinu, ktera kdysi slouzila pro jejich osobni ritudly, pomalu opoustéji. Socialni
intrapersonalnim kontaktiim se uz cilen¢ nevyhybaji.

To ovSem neplati vzdy, zejména nizkofunk¢ni jedinci se i v dospélosti mohou vyhybat
spolecnosti a libovat si v socialné malo naro¢ném prostiedi. Spolecensky Zivot je tak pro né
velmi narocny, avSak zaroven obc¢as nutny. V socialnim prostiedi, kde je vice lidi, hluk pro né
predstavuje zatéz, kterd miize zplsobit problematické chovani. (Howlin, 2005)

Vysoce funkéni autisté v dospelosti naopak socialni kontakty vyhledavaji. Problém je spise
kvalita jejich vztahd. Pro navazani ¢i vytvoreni pratelského vztahu pouziji nevhodné metody.
Ukazme si jeden extrémni piipad:

,Nevédela jsem, jak se navazuje pratelstvi, takze jsem divku zacala castovat vSemi vulgarnimi
vyrazy, které jsem znala... divka m¢ zacala honit a honila mne n€kolik blokt. Jednou se ji
podaftilo mne chytit. Zdalo se, ze mi nafackuje, ale pak ji napadlo, aby se m¢ nejdiiv zeptala,
pro¢ jsem ji tak vytrvale trapila. ,,Chtéla jsem byt tvou pritelkyni,“ vyikla jsem vztekle.«*
Dalsi problém je, Ze i vysoce funkéni autisté nedovedou pochopit pratelské vztahy a jejich
podstatu, nebo pravost.

Kdyz dospéli s PAS tvrdi, Ze maji ptatele, Casto jde jen o lidi, se kterymi si pouze povidaji. V
takovych vztazich ale asto chybi sdileni zivotnich udélosti a osobnich zaleZzitosti.

O ptatelstvi maji také Casto naivni predstavy. KdyZ se nékdo usméje a popieje dobry den,
automaticky to povazuji za projev pratelstvi. Vysledkem je Casto situace, kdy jsou jedinci s
PAS vyuZivani a zneuZivani ku prospéchu socialné€ obratnéjsimi lidmi, ktefi mohou byt i té€zci

zlocinci. (Howlin, 2005)

3.2 Jazyk a komunikace autisti

Komunikace je na verbalni i neverbalni urovni jeden z nejtypictéjsi problému jedincii s PAS.
Plati to jak aktivné, tak pasivn€. Kromé toho, ze Spatné chapou vyroky a gesta ostatnich, sami
se obvykle pftilis§ kvalitn€ nevyjadiuji. Projevuje se to vSemi moznymi zplsoby kuptikladu:
Spatny prednes, vady feci, Spatné pouzivani slovni zdsoby, mluveni z cesty apod. U
nadpoloviéni vétSiny autistll je fe¢ néjakym zplisobem postizena po cely zivot. Velmi vazné

poskozeni se objevuje u dospélych, kteti maji opozdény vyvoj feci v détstvi. Neziidka je u

4 Zpracovano podle Howlin, 2005, str. 74
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dospélého jedince komunikace a jazyk na velmi nizké tirovni bez ohledu na Groven
intelektovych schopnosti.

Problémy chéapani jazyka nespocivaji v pochopeni slovnich vyznamt jako takovych nebo
skladby vét. Problémem je interpretace jejich socialniho vyznamu v socialnim kontextu.
Autisté maji tendenci brat slovni obraty doslova. Problematické je, pokud nékdo v fe¢i bézné
vyuziva ironii, nadsdzku nebo dvojsmysly.

S gramatikou a pasivni slovni zasobou problém nebyva. Naopak mohou mluvit gramaticky
spravné a az piili§ formalnég, ale s chudsim slovnikem. Az tfetina dospélych autistti ma
problém vést smysluplnou konverzaci bez ohledu na formélnost. Casto hovoii nepfirozeng,
repetitivné a malo spontdnn¢. Problémem byva i intonace a dalsi nalezitosti mluveného slova.
Autisté maji v fe¢i problémy i v sémantické roving jazyka, a to i pfes dobrou pasivni slovni
zasobu. Vyjadiuji se jednodusSe a neptesné, Casto pouZivaji nevhodna slova (nikoli samotna
slova, ale $patné je zasazuji do kontextu). Casto hledaji spravna slova, kviili ¢emuz mluvi az
ptili§ pomalu a nejisté. Casto opakuji stejna slova a nepouzivaji synonyma. Nékdy ale zase
pouzivaji az ptili§ moc cizich nebo netradi¢nich slov (i tam, kde se to nehodi) a znéji pak
pfilis formalné a neptirozené. Nebo prosté pouziji urcité slovo Spatné na misté, kde by bylo
détstvi Casto pouzivaji vyrazivo rodi¢i a nedovedou hovofit jazykem vrstevnikd.

Dalsim charakteristickym rysem autistického jazyka je echolalie a repetitivni zptisob mluvy.
Casto zcela doslovné pouziji frazi, kterou od nékoho sly3ely, napf. ve filmu, a to i v situaci,
do které se nehodi. Kromé echolalie se u autistii vyskytuji také asté neologismy. Casto tedy
jsou schopni vymyslet i nova slova, kterd predtim nikdo nepouzil, nebo je od nikoho
neslySeli. V nékterych ptipadech vytvaii i sviij vlastni jazyk.

Ale at’ uz jde echolalii nebo vlastni vymyslena slova (neologismy), asto je pouZivaji
repetitivng. Zasazuji je i tam, kam se nehodi. Casto opakuji riiznym lidem réizné véty a otazky
o ¢emkoli, od kazdodennich témat az po oblast jejich specifickych z4jmt. Tak ale mohou
nevhodnym zplisobem vstupovat do konverzace, nebo plsobit otravné. (Howlin, 2005)
neochota spolupracovat, ackoli ve skutecnosti jedinec s PAS spolupracovat chce. Jindy se
zase tento problém povazuje za nezdvofilost, aroganci nebo jednoduse hloupost. Mohou
pusobit dost smésné. K tomu si uved’'me ptiklad Chrise:

Christiv spoluzék Zertovné pohrozil, Ze Chrise zabije. Chris se citil velmi vystraseny, a
dokonce odmital jit do Skoly, protoze vétu interpretoval doslovné, a tak se skutecné bal, Ze mu

v ptipadé¢ pfichodu do Skoly bude hrozit smrt. Norméalnima o¢ima to vypada absurdné, ale
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takhle dovede jednat autista ze stfedni Skoly. To je dikazem toho Ze tendence doslovného
chapani je problémem PAS, ktery zachovava u po piechodu do dospé&losti.’

Chyby v intonaci vysce hlasu a podobnych atributech vedou k tomu, Ze jsou slova
autistického jedince odmitana. Kdyz ptijdou s dobrym napadem, je automaticky odmitnut,
protoze byl pronesen pfilis hruby nebo naopak nejistym hlasem. Stejné tak si mohou ud¢lat
Spatny obraz o jeho intelektudlni urovni, kterou mu na zékladé¢ ptednesu ptisoudi nizkou,
prestoze je ve skute¢nosti mnohem vyssi. Takovy Clovek je pak na zakladé zptisobu
vyjadifovani podcenovan, coz mize ovlivnit naptiklad pfijeti do zaméstnani. Pii dospivani se
nedovedou vyjadiovat jazykem vrstevnikil, coz mize vést k posmivani a Sikané. (Howlin,

2005)

3.3 Ritualni chovani

Pro PAS jsou typické urcité ritualy. Autisté ¢asto opakuji n¢jaké chovani ¢i ¢innost, i kdyz se
zda zbytecna. Ale pro né je pohodlnd a pfinasi jim jistoty (alespon pocit jistoty). Piikladem
muze byt, Ze si protdhnout vSechny svaly, nez vstanou z postele, protoze se predtim citi
unaveni. Jiny zase pokazdé zavie skiiil: vytdhne z ni kartacek, zavte, pak znovu otevie a
vytahne pastu. Zavieni mezi dvéma tkony bylo sice zbyte¢né, ale pro autistu to miize
predstavovat dilezity ritual. To jsou ale pouze ptiklady, kazdy ma zcela jiné ritudly pii zcela
riznych ptileZitostech a situacich. Lidé s koherentnim mysleni by vétSinu autistickych ritudlt
oznacili za §ilenosti ¢i zbytecnou ztratu ¢asu. Autisté nejsou schopni vidét celky. Kdyz jsou
ve sledu ukont preruseni, Casto zacinaji od zacatku i v ptipadé, Ze by mohli pokracovat.
Celky vnimaji spiSe jako sled detailti, kde ma kazdy stejnou diilezitost. Detaily nedavaji do
celkil. Detaily vidi jako izolované subjekty. (Vermeulen, 2006)

Ritudly jsou pro autisty jeden ze zplsobu, jak pfekonat uzkost, strach nebo vyplnit sviij
»prazdny zivot.* Pokud ale jejich socidlni a kognitivni rozvoj dosdhne vyssi urovné, ztraci
potfebu vykonavat své ritudlni ¢innosti. Proto uz v dospélosti ritudlni nema na Zivot autisty
takovy vliv. SpiSe se zpiisob ritudlniho chovani méni. Zejména u vysoce funkénich autisti se
ritudly stavaji slozit&j$imi a ziskavaji intelektualné vyssi aroven. Naptiklad misto sbirdni
piredméti (napft. auticka, sponky) se zabyvaji sbiranim fakta, informaci apod. (napt. vysledky
sportovnich utkdni, data narozenin). Tato fakta vétSinou souvisi s povéstnymi specifickymi

zajmy. Casty problém je, Ze se tomu vénuji piili§ mnoho ¢asu, ktery pak chybi na Zivotn&

> Volné zpracovano podle Howlin, 2005, str. 46
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nezbytné tkony a povinnosti. Pokud si ale toto nechavaji pfevazné pro sebe, jsou jejich
zvlastni zajmy nedkodné. Casto viak maji tendenci své zajmy §ifit kolem sebe. Kdyz zahajuji
konverzaci nebo se do konverzace dostanou, ¢asto voli jako téma prave sviij specificky zajem.
Pedantské, podrobné a zdlouhavé vyklady o vlastnich zdjmech ale obvykle nikoho nezajimayji,
a proto jsou obtézujici.

Dalsi soucasti ritudlniho chovani jsou tzv. stereotypy, tj. navyky pohybu chovani nebo piisna
pravidla. Ta sice mohou usnadiiovat Zivot (méme je vSichni), ale u autistl se asto zakoteni
do té miry, zZe si je neodpusti ani ve chvili, kdy jsou nevhodné nebo nevyhodné. Motoricky se
nejcasteji jedna o kolébani, pohupovani, hrani si s prsty a placani rukama. V dospélém veku
jsou takové pohyby obvykle na Gstupu, ale pokud ptetrvavaji, vyvolavaji nezddouci
pozornost, ¢imz se zhorSuje i roven interakce.

Vsechny tyto ritudlni poSetilosti je velmi t€zké eliminovat. Primitivni zdkaz nebo nasilné
zabrafiovani vétSinou nikam nevede. Autistické ritudly pfindseji postizenym pocit radosti a
zbavuji je stresu. Navic u starsich a chytfejsi je jiz velmi té€zké néfemu takovému zabranovat.
Jedinec najde jiné zptisoby svého ritudlu, které mohou byt minimaln¢ stejné problémové,
anebo bude kvilli jejich absenci nervoznéjsi. Uéinnéjii je postupna modifikace chovani, které
by méné naruSovalo jeho okoli. Na to je ale potieba jedince velmi dobfe znat a je potfeba

vymyslet né¢jakou velmi slozitou strategii. K jejich utvofeni mize pomoci odhaleni pti¢in

ritudlniho chovani, které jsou ale ¢asto velmi skryté. (Howlin, 2005)

3.4 Autisticky zptisob uvazovani
Dalsi oblast, kde se autisté¢ vyznamné odlisuji od ostatnich je zptisob mysleni a vidéni svéta.
Sem patii i chapani zivotnich situaci (v¢etné socialnich) a jejich interpretace. Autistické

mysleni je jeden z faktorl, ktery usmérituje chovani nespravnym zptsobem.

3.4.1 ,Roboti uvazovani*

Autisté se chovanim, uvazovanim a mySlenim ¢aste¢né blizi robotiim. Stejné€ jako roboti maji
urcitad zazitd pravidla a vzorce, kterymi se bezpodmine¢né fidi i za okolnosti, za kterych je
tieba ,,chovat se proti t€mto pravidlim®. Ptiklad mtZe byt situace z filmu Rain Man, kdy
autista prejde silnici na zelenou, ale uprostted silnice se zobrazi na semaforu ¢ervend. Onen
autista ma zazité, ze na ¢ervenou se ma stat (nikoli pfechézet), takze se uprostied silnice
zastavi. To ale je samoziejmé nevhodné, ale pro autisty typické, nebot mnohdy nedokazou
interpretovat kontext situace a reagovat na situaci. [ kdyz zrovna tato situace je asi prakticky
mozna jen ve filmu, demonstruje, jak mohou autisté jednat. Autisté totiz postradaji integrujici
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inteligenci a tzv. centralni koherenci. Dojmy zpracovavaji jinak a nedokazou vstiebat vice nez
jednu informaci najednou. Cervend prosté znamen4, Ze se ma zastavit. Berou to doslovné.
Lidé bez autismu jsou schopni zit v jednom svété a rozpoznavat mnohoznacnosti vyznamu
urcitych jevl. Lidé s autismem chapou svét jako rozlicny systém kouskt a dilka.

Autisté jsou z hlediska mysleni ,,konkrétni lidé*. Pozoruji jen to, co je viditelné a ziejmé.
Nejsou schopni uchopit koherentni vztahy, které nejsou viditelné, nybrz abstraktni. Napft.:
sklenice s vodou znamena, ze se to ma pit, ale jedinec s PAS nepochopi, Ze ta sklenice patfi
piednasejicimu. Tak se z ni napije a jeho chovani se povazuje za nezddouci. D4 se tomu
zabranit jen v piipadé, ze ho na to nékdo upozorni a fekne mu, aby ze sklenice nepil. Problém
je v tom, ze takové situace jsou tézko predvidatelné, a navic se kontext situace miize ménit.
Kdybychom autistovi dali takovou instrukci, pti pfednasce nékoho jiného by se sice nenapil.
Ale kdyby potom piednaSel a ta sklenice by tim byla urena pro néj, pravdépodobné by se
nenapil, protoZe by na zménu kontextu nedokazal zareagovat. Autisté se nicméné €asto
pokouseji pochopit pravidla a ptizplsobit se béznému svétu. Chtéji poznat pravidla, podle
kterych by se mohli chovat a postupovat v urcitych situacich. Nékdy se jim najit pravidlo
podaii. Nicméné socidlni situace z4dna spolehliva a pevna pravidla nemaji, nebot’ se kazda
situace je zcela jind. Socialni zivot prosté nefunguje podle predem danych piedloh. Podle
okolnosti se neustale jakési ,,ptedlohy méni, coz byva pro autisty matouci. Je to disledkem
toho, ze vzdy nedovedou vycitit kontext. (Vermeulen, 2006)

S neschopnosti vycitit kontext se poji dva pojmy, a sice hypergeneralizace a hyperselektivita.
Hypergeneralizace se mizZe projevit napiiklad v tom, Ze neni clovék schopen zastavit svou
¢innost nebo zménit strategii, kdyZ je tfeba. DéEl4 to, co se po ném chce, 1 potom, co uz to neni
potieba. Jako ptiklad Ize uvést: Je potieba, aby se hoch udrzel na spolecnou fotografii na
jednom misté. Tak je mu déno za tkol, aby se drzel vétve stromu. Potom co byla fotografie
dokoncena, vSichni uz odesli jinam a hledali jedince drZiciho se vétve, kterého kdyz nasli se
stale vétve drzel.

Naopak hyperselektivita znamena, ze ¢loveék nedéla, co si okolnosti vyzaduji. Pro PAS je jesté
typiCtéjsi nez hypergeneralizace. Autisté se chovaji spise podle fyzicky viditelnych prvkl
nezli podle kontextu situace. Ptiklad: Zakyné mluvila tak, ze fikala vSe, co ji napadlo, bez
ohledu na okolnosti. Zdkyné byla vyfocena se zvednutou rukou a tato fotografie ji byla
umisténa na lavici. Tim pochopila, Ze se nejprve musi piihlasit. Pro byl vyiesen jen do chvile,
nez zmeénila svetr. Na fotografii méla zeleny svetr, a kdyz pfisla do Skoly s Cervenym svetr,

pravidlo zacala porusovat, protoZe si myslela, Ze pro jiny, nez zeleny svetr pravidlo neplati.
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Rozhodla se tedy podle detailu spocivajiciho v barvé svetru nikoli podle kontextu ustalenych
pravidel, kterd jinym pfijdou samoziejma, ¢i kontextu situace.

Béznym lidem je ptijemné, kdyz maji svobodu a moznost vybéru. Autistim ale moznost
volby Casto zpusobuje rozpaky. Maji radi jasné pokyny a jasny postup. Kdyz si maji vybrat,
casto nedokazi usporadat rizné argumenty, vyhodnotit je a dospét k vysledku. Naopak se
mohou dostat do stavu zmatenosti. Postradaji cit pro souvislost mezi vécmi. Nedovedou
posoudit, co by mélo mit vétsi prioritu. Rozhodovéni jim d4 mnoho prace. Kdyz je venku
teplo, bézné lidi nenapadne vzit si $alu nebo rukavice. Takové ,,pre-selekce* autisté tak rychle
schopni nejsou. V tomto ptipad¢ autista projede veskeré oblecent, které ma k dispozici, a az
pak dojde k zavéru (nic dopiedu nevylouci, na pocatku se podiva i do skiiné se zimnim

oblecenim). (Vermeulen, 2006)

3.4.2 Vztah k humoru

Je obecné znamo, ze lidé s autismem Casto nemaji smysl pro humor nedovedou ho chépat a
zasmat se mu. Hans Asperger tvrdil: ,,Humor piesahuje kapacitu autistické mysli a nikdy
nedosdahnou oné specifické moudrosti a hluboce intuitivniho lidského porozumeénti, které je
zékladem ryziho humoru.“® Autisté maji Gasto problém porozumét i ironii v b&zné
komunikaci. Chapou véci spiSe doslovné a neberou ohledy na kontext, zdmér mluvci apod.
Mnoho vtipil je zaloZeno na dvojznacénosti.

Autisté ale vzdy nemusi smysl pro humor postradat. Naproti vySe popsanym nevyhodam v
socidlni komunikaci maji pfedstavivost mnohdy vyssi nez lidé bez PAS. Proto jim vtipy
nebyvaji Uplné cizi, ale jsou schopni je pochopit jen, pokud je rozpor mezi realitou a vtipy
dostatecné zjevny nebo si spoji s né¢im konkrétnim. Zdatnéjsi lidé s vysoce funkénim
autismem mohou pochopit i sloZit&]$i a abstraktnéj$i metafory. Pokud je humor pouzit ve
vychové autistického ditéte, mize se rozvinout jeho socidlni empatie.

Velmi velky problém pochopit humor maji autisté pokud se jedna o vtip pojednévajici o jejich
osob¢ nebo Zertiky namifené proti nim. Neautistickému svétu autisté mohou piipadat zvlastni
a sm&$ni. Proto mimochodem mohou pouzit humor na poukézani jejich chyb a zesméSnéni,
ale to se Casto pouziva i proti lidem bez PAS. Ale autistickému svétu naproti tomu také autisté

mohou pfipadat smé$ni. (Vermeulen, 2006)

6 Zpracovano podle Vermeulen, 2006, str. 17
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3.5 Integrace autisti do spole¢nosti

Do sklonku druhé svétové, kdy byly popsany PAS, je tézké zrekonstruovat, jak autisté zili, a
jak je vnimal zbytek spolecnosti. Popisy osob, které ptiznaky PAS vykazovaly, se sice
objevily uz dfive, ale v obecném méfitku nelze jejich zivoty podrobné popsat. Informace ze
star§ich dob jsou pro vysvétleni pfili§ kusé.

Jesté v dob¢ Kannerovych a Aspergerovych vyzkumi zili autistické déti pfevazné izolované v
tistavech. Vysokofunkéni autisté ale Zili pravdépodobné spise v rodinach. Skola a cizi lidé je
ale prili$ nechapali, a tudiz k nim ani nepfistupovali, jak by pro autisty bylo piijatelné. Rodice
se navic museli potykat s domnénim spolecnosti, Ze jsou oni na vin€. V roce 1962 vznikla ve
Velké Britanii Narodni spolecnost pro autistické déti, kterd se stala prvni organizaci na svéte,
jejimz poslanim bylo pomahat autistickym détem a jejich rodi¢tim. Pozdé&ji podobné instituce
vznikly i v jinych zemich. Velmi proslul program TEACCH v severni Caroliné. TEACCH se
zabyval vyzkumem problémut v komunikaci a dalsi typickych problémech PAS a hledal
zpusoby, jak dopady PAS zmirnit. Diky tomuto programu se snizil podil autistt zijicich v

ustavech minimalné na pétinu. (Thorova, 2006)

3.5.1 Vyvoj situace v Ceské republice

Az do druhé svétoveé valky PAS nebyly v dnesnim slova smyslu definované nikde ve svéte.
Po druhé svétové valce se ve svété vychazelo z Aspergerovych a Kannerovych studii.
Védecké vyzkumy PAS se tak zadaly pomalu rozvijet, ale v Ceskoslovensku v§ak velmi
opozdéné a oklesténé. Vyvoj védeckého pristupu k PAS, uvedeny v ptedeslych kapitolach, se
Ceskoslovenska prakticky netyka. To ale neznamen4, Ze by ve vychodnim bloku neexistovala
psychologie, psychiatrie a podobné obory. Nicméné ptistup védy i spolec¢nosti k PAS se v
Ceskoslovensku vyvijel odli$né od zapadnich $kol. S pojmem PAS se nepracovalo,
nevyskytuje se ani v zdkonech a vyhlaskach. Autistim byly pfipisovany rizné typy mentélni
retardace. Ale, Ze by v Ceskoslovensku neexistovala péée o mentalné znevyhodnéné lidi,
vCetné autistl, také nelze fici.

O PAS viak v Ceskoslovensku také zajem byl. Nejvétsi predstavitelkou zapadnich $kol o
autismu byla v dobach socialistického Ceskoslovenska Riizena Nesnidalova. Tato
pedopsychiatricka autistické problematice doslova zasvétila sviij Zivot. Své prvni studie o
autismu publikovala uz v roce 1960. Zatim neslo o souvislou a samostatnou publikaci ale
pouze o ¢lanek do odborného Casopisu. Knihu o autismu vydala roku 1973 s nazvem
Extrémni osamélost. V té dobé Slo zatim o jedinou ¢eskoslovenskou publikaci na téma PAS.
Az do sametové revoluce, potazmo aZ do devadesatych let se vyzkum PAS v Ceskoslovensku
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(a pozdgji v Ceské republice) piili§ nevyvijel. Dalsi kniha o PAS se v eskych zemich
objevila az v roce 1994, kdy vysla pouze reedice ptivodni publikace Nesnidalové. (Thorova,
20006)

Nesnidalové Extrémni osamélost vykazuje nékolik pozoruhodnosti. Nejviditelnéjsi zvlastnosti
oproti dnesnim publikacim je nezminéni Aspergerova syndromu a pouzivani termini vibec.
Pojem Aspergeriv syndrom byl totiz poprvé pouzit az v roce 1981, kdezto prvni vydani dila
vyslo v roce 1973. Ani samotného Hanse Aspergera Nesnidalova neuvedla. Vychézela jesté z
Kannera. Hlavni problematiku popisovala jako tzv. Kannertv ¢asny détsky autismus. Tim
bylo mysleno, Ze se autismus projevuje uz od rané¢ho détstvi a pretrvava v riznych forméch a
stupnich do dosp¢losti.

Nesnidalova pojem autismus pouziva ¢asto. Schizofrenii povazuje za jeden z projevd, ale
autismus od schizofrenie v zdsad¢ oddéluje. V sedmdesatych letech se pouzival pojem
autismus jesté ve dvou variantach. Jednim z nich bylo Bleuerovo pojeti, které se dnes
oznacuje pojmem schizofrenie. Nesnidalova proto zdiirazituje ¢asny détsky autismus, kterym
trpéli jeji pacienti. Ale nijak nevyjadtila, ze by autistické déti psychiatrické ustavy a kliniky
vedly jako autistické. Sama své klienty ale za autistické povazuje. V téchto institucich
samoziejme autistické déti Zily vedle jinych déti s jinymi typy mentalniho postiZeni. Vylucuje
vliv vychovy na vznik autismu, pfisuzuje mu biogenni ptivod.

Nesnidalova zaregistrovala izolované se objevujici projevy zdravého ¢lovéka, nebo i
vyjimeéné intelektudlni dovednosti. Nesnidalova zminila naptiklad malifské nadéani. Kresby
jednoho z pacientli oznacila za esteticky uspokojujici. Neni ale zminéna vysoka inteligence
jako takova, napt. na matematiku, ¢i pamét’ jizdni fady apod. S vyjimecnym naddnim spojuje
zvlastnosti autistického mysleni. Pfesto Nesnidalova povazuje autisty za slabomysIné
(imbecilni ¢i oligofrenni). Od oligofrennich jsou odliSeny specificnostmi Kannerovy
diagnozy.

Nesnidalova se starala zpravidla o méné¢ funkéni autisty. Popsala nékolik klientt, ale zadny z
nich nedokdzal Zit ani v dospélosti zcela samostatny Zivot. Témét nikdo z nich si nenaSel
zadné zaméstnani. Nékolik vyjimecnych piipadii ale bylo. Je tedy jasné, Ze uz pred rokem
1989 bylo v Ceskoslovensku mozné, aby autista (i nizkofunk&ni) mohl mit zaméstnani ve
zvlastnim rezimu odpovidajici potiebam jedince.

Nesnidalova dokonce i zaznamenala ptipad autisty, ktery chodil do bézné skoly, ackoli ho
ucitelka oznacila za ,,neptizpisobivého* a nedokézal plnit zadani. Vykazoval 1 vysokou
inteligenci, kterou dokézal vyuzit k cilim, ackoliv vétSinou ne praktickym. Jsou tedy znamy i

ze pomérné zadvazné pripady PAS byly alespon vyjimecné integrovani v bézné skole, pokud
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stacili na vyuku, 1 pfes ,,nepiizptsobivost™ a problémy se socialnimi dovednostmi. Jde vSak o
jedince, ktery mezi jinymi pacienty Nesnidalové v mnohém vynikal, a jde o jakousi vyjimku.
V¢étSina ale zila Gistavech, nebo se o n¢ starala rodina. Neni z Nesnidalové dila jasné, zda
existovala od statu finan¢ni podpora na péci pro rodice, ktefi se starali o autisty nebo déti
jinak mentalné postizené. Neni to jasné ani z prostudovanych zakonu a vyhlasek.
Nesnidalova uvedla i ptipad divky, takze ji bylo jasné, ze PAS nejsou problémem pouze

chlapcti, i kdyz u jeho nositeli muzské pohlavi skute¢né prevlada. (Nesnidalova, 1973)

3.5.2 Historické podminky ¢eského Skolstvi

Ceskoslovenské socialistické $kolstvi se v edukaéni politice mentalné postizenych déti zna¢né
lisilo od soucasného. Mentaln¢ postizeni lidé byli obecné méné integrovani a méli méné
kontaktl s vefejnosti. VE&tSina Zakl s mentalnim postiZzenim, tedy i s PAS, byla umistovana
do skol se specialni péci. U vysokofunkénich autistil je mozné, Ze zékladni Skolou s mnoha
problémy prosli, ale skolstvi rozhodné nebylo pro autisty nebo lidi s jinou psychiatrickou
poruchou tak prostupné jako dnes. Reditel §koly mél pred rokem 1989 jednu podstatnou
pravomoc. Pokud se dité zdalo nevzdélatelné, mohl ho ze Skoly vyloucit a zbavit povinné
Skolni dochédzky. Pokud nejednalo o vyloZené nizkofunkéni a po vSech strankach neschopné
autisty, mohl byt jedinec v budoucich etapach Zivota kariérné€ poskozen. (Kocourkova, 2007)
Ptistup k mentalnimu postiZzeni byl determinovan Skolskymi zakony.

Zakon z roku 1960 ptesné definoval soustavu skol. Paragraf 20, ztizujici Skoly pro mladez
vyzadujici zvlastni péée (SMVZP), se prezentuje velmi humanisticky. Socialisticka
spolec¢nost podle n¢j vyzaduje, aby mentalné a télesné postizenym lidem dostalo kvalitniho
vzdélani. Toho mél dosahnout tim, Ze pro né vytvoii SMVZP, ve kterych budou mit moznost
dosahnout vzdélani, které jejich schopnostem odpovida. SMVZP mély ptisobnost i na urovni
sttednich Skol. Hlavnim cilem téchto specialnich Skol bylo zajistit znevyhodnénym zadkim
uplatnéni a moZnost podilet se na rozvoji socialistické spolecnosti. Méli také moznost
navitévovat $kolu déle neZ standartnich devét let. Zaci ze SMVZP si tak podle potieby mohli
prodlouzit studium. Mentalné nebo télesné postizenym détem mohla byt uloZzena povinna
dochazka do jesli, zatimco pro zdravé déti byly jesle nepovinné. Na druhé strané ditéti ve
velmi vaZzném zdravotnim stavu mohla byt povinné Skolni dochézka prominuta Gplné. Zda se
to tykalo 1 mentalnich postizeni, tedy i napi. vaznych ptipadl nizkofunk¢niho autismu, ze
zékona neni jasné, ale velmi pravdépodobné. (Zakon ¢. 186/1960 Sb.)

Dalsi zakon byl vydan v roce 1984. Mirné€ poupravil zékon ptedchazejici a vyrazné rozsitil a

zptesnil determinaci ¢eskoslovenského Skolstvi a jeho ptistup k mentalné postizenym zakim.
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Rozdéloval zakladni a stiedni Skoly do nékolika skupin. Vyclenéné skoly byly oficialné
souhrnné oznadovany jako SMVZP.

Podle zakona mély byt zakladni i stiedni SMVZP s béznymi rovnocenné. Absolventi SMVZP
méli byt v ramei moZnosti v dospélosti integrovani do b&zného Zivota. SMVZP byly uréeny
pro riizné typy zakt, zakon poéital i se SMVZP pro mentalné postizené. Za mentalni postiZeni
se pravdépodobné dalo oznacit i to, co se dnes oznacuje za autismus. Autisté také mohly
pusobit jako obtizné vychovatelni, coz byl dalsi definovany typ déti, které chodily na jeden z
druhtt SMVZP. Dalsi argument pro zafazeni do SMVZP mohla byt vada feci, ktera se u
mnoha autistickych déti rovnéz vyskytuje. O zafazeni do SMVZP rozhodovaly narodni
vybory podle stanov ministerstva Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socidlnich véci. Zakladni
SMVZP mély vzdy osm roénikii stejné jako b&zné skoly. SMVZP mély zaktim poskytovat
stejné vzdélani jako béznym zaklim v béznych Skolach s ohledem na jejich individualni
postizeni.

Zakon nezajistoval pro zaky s mentalnim postizenim jen zékladni vzdé€lani, ale i stfedni
Skoly. Neslo jen o uc¢iovska zafizeni, ale také o stfedni odborné skoly, nebo dokonce
gymnazia. Existence ,,specidlnich® gymnazii mizZe vypovidat o tom, Ze byl pfijat koncept, Ze
mirnéjsi formy mentalnich postizeni nemuseji vylu¢ovat vysokou inteligenci, coz je velmi
typické pravé pro PAS. I stfedni SMVZP mély taktéZ poskytovat stejné ucivo jako bézné
Skoly, nicméné neni jisté, zda uroven ,,specialnich® gymndazii poskytovala takovou uroven
vzdélanosti jako ta ,,bézna“, protoze SMVZP musely piihlizet k moZnostem postizeného Zaka.
Ptistup na specidlni stfedni Skolu ¢i gymnazium byl umoZznén pouze zaklim, ktefi fadné
dokoncili bézné skoly. Pokud dité chodilo na specialni zédkladni Skolu, nemohlo se dostat na
béznou ani specialni stiedni.

Dalsi ¢ast specialniho Skolstvi tvofily zvlastni Skoly. Zvlastni Skoly rozhodné nelze
zaméhnovat se SMVZP, protoze byly uréeny pro jiné typy zaki. Na stiedni $koly chodili
piedevsim zéci se slabSim intelektem 1 v pfipadé, Ze neméli zadné vyrazné télesné, mentalni
ani jiné postiZeni. Kritérium pro navstévovani zvlastnich Skol byla ,,nedostatecnd rozumova
vyspélost™ (nizkd inteligence). U vétSiny zaki ani proto nebyly napliiované bézné vzdélavaci
osnovy a jejich cile, ale vzdélavaly se podle osnov zjednodusenych. I zvlastni Skoly se mohli
navstévovat autisté, a to i ptes jejich vysokou inteligenci. I vysokofunéni a nadprimérné
inteligentni autista mohl vlivem svého postizeni dosahnout velmi Spatnych studijnich
vysledk, a byl na zéklad¢ nich pfesunut do zvlastni Skoly. Na zvlastni Skolu bylo mozné
navazat pouze zvlastnim odbornym ucilistém, které se od béznych odbornych ucilist’ také

znacné lisilo. Pokud byl autista opravdu inteligentni, byla pro néj zvlastni Skola horsi
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variantou, protoze mu znemoznila prostoupit na stupen vzdélani, které by odpovidaly jeho
intelektu. Naproti tomu v SMVZP mohl v piipadé dostateéné inteligence dosahnout
gymnazialni urovng, i kdyz ve zvlastnim rezimu a ,,izolovan od svéta“.

Dalsi alternativou zakladnich skol byly skoly pomocné. Tykaly se nejméné schopnych jedinct
ve spolecnosti s velmi nizkym intelektem a minimalni schopnosti si sam zajistit nejtrivialnéjsi
potieby. Jejich ukolem bylo naudit ty nejslabsi déti alespon zdkladni hygien¢ a
nejzakladnéjsim védomostem a schopnostem kazdodenniho zivota. Mezi autisty je
navstévovali pravdépodobné jen nejméné funkéné pripady. (Zakon ¢. 29/1984 Sb.)
Podrobné&;jsi stanovy ke $kolskému zakonu uréila jesté vyhlaska. Ta stanovila nazvy SMVZP a
jednoduchou specifikaci jejich uzivatelti. Vznikly tak naptiklad Skoly pro zrakové postizené,
télesné postizené, pro zaky s vadou feci atd.

Autistiim mohlo byt ¢asto diagnostikovano mentélni postizeni. Pro Zaky s mentalnim
postizenim uz ale vyhlaska na rozdil od zdkona neziizovala zékladni Skolu. Mentalng
postizeni méli chodit pouze na zvlastni skolu, pfipadné navazujici ucilisté. V horsi ptipadech,
tedy zvlaste u nizkofunkcnich autistl, bylo nafizeno chodit do pomocnych skol. Pokud byl
autista prili§ agresivni mohl byt prohlasen za obtizné vychovatelné dité. Rovnéz v takovém
piipad€ mél taktéZ moZnost chodit pouze na zvlastni Skolu, 1 pfes moznou (skrytou) relativné
vysokou inteligenci.

Mnoha autistiim také mohla byt diagnostikovana vada feci. Pokud byla diagnostikovana vada
feci, ale mentalni postiZeni nikoli, mohli navstévovat zakladni Skolu pro Zaky s vadou feci. Z
ni uz se na rozdil od Skoly zv1astni mohli dostat na stfedni Skolu, byt’ speciélni a izolovanou
od déti zdravych.

V pribéhu dochazky do SMVZP mohl byt zak pielozen na jinou specialni §kolu, véetnd
prestupu z ucilisté do sttedni Skoly pro zaky s vadou fec¢i apod. nebo dokonce do bézné Skoly.
Priklad: Pokud autista s diagnostikovanym mentalnim postizenim chodil do zvlastni Skoly,
mohl byt vyhodnocen pouze jako zak s vadou feci. Tim padem se zaradil do zakladni Skoly
pro Zaky s vadou fe€i, a z ni se uz na rozdil od zvlastni Skoly mohl dostat tfeba na
gymnazium, a tim udélat lepsi kariéru v budoucnosti. Tyto pfesuny ale mohly samoziejmé mit
1 opacny smér, véetné zbaveni Skolni dochéazky.

Na ucilistich mohli znevyhodnéni Zaci ro¢ni predchozi pfipravu po dokonceni zakladni Skoly.

(Vyhlagka &. 49/1986 Sb.)
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3.5.3 Politika integrace autistii v Ceské republice

Soucasna legislativa ve Skolstvi je zalozena na inkluzivnim pfistupu, tedy zacleniovani zaka s
SVP do béznych §kol. Nicméné jsme v CR prosli pomérné dlouhym vyvojem, neZ jsme se
dostali k tomuto bodu. S polistopadovou politikou se poji dva zédkladni pojmy, a sice integrace
a inkluze. Oba jsou bézn¢ pouzivany az po roce 1989. Souvisi to s pfijetim konceptu lidskych
a prav. Integrace a inkluze jsou v odbornych kruzich ¢asto povazovany za spravné. Zvyka si
na to i nase spolecnost a stejnym smérem se vyviji i politickd scéna. Hrub¢ a zjednodusen¢
feceno: ,,Kdo chce byt in, mluvi o integraci nebo inkluzi.“ Oba terminy se 1 z téchto divoda
casto chybné zaménuji. Vysvétleme si tedy integraci a inkluzi:

Integrace je zaclenéni zakt do béznych Skol. Inkluze oznacuje proces, ktery se tyka i
intaktnich zaku, ale mimoto i uciteld rodict atd.

Dle pedagogického slovniku integrace znamena: ,,... ptistupy a zplisoby zapojeni zaktl se
zvlastnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudt vzdélavani a do béznych skol.«’
Inkluze se snazi o zlepSeni atmosféry ve Skole celkove a zamétuje také na individudlni plany
pro zaky se specidlnimi potfebami. Takové prostfedi se oznacuje jako inkluzivni. Takové
prostiedi ma byt tolerantni a podporovat podnéty pro rozvoj vSech zaki. Pfitomné zaky nauci
Zit spolecné a naslouchat potfebam ostatnich. Navic se mohou obohatit a ziskat nové
zkuSenosti. Inkluze se také v praxi poji s pojmy jako inkluzivni $kola a inkluzivni vzdélavani.
Inkluzivni vzd€lavani zahrnuje poskytnuti rovného ptistupu pro vzdeélavani Sirokému spektru
lidi. Neberou se ohledy na nadani, schopnosti, znevyhodnéni atp., proto je potieba vyuZivat
individudlni programy pro Zaky s horsi vychozi pozici.

Inkluzivni Skola pocita s diverzitou zakl. Pomaha détem a obohacuje ucitele. Ucitel tak
zazije, ze kazdy ma silné stranky 1 slabé. Tim miize najit nové metody a cesty ve vyuce. Ale
také vyzaduje naroky na dal$i vzdélavani. Zaci se uci pracovat s rozdily. Takova kola
zaroven vyhovi vSem potiebam, které rizné déti maji.

Zejména pro nizkofunk¢ni autisty €1 zaky s vyS$i zavaznosti jiného postizeni je ale obtizné
obstat v bézné Skole. Nemusi plné¢ zvladat standartni naroky uciva, a to i navzdory
nadprimérné inteligenci, kterou autisté ¢asto oplyvaji. Problémem miZze byt tieba ¢asova
tisenl pfi pisemkach nebo nepochopené zadani. Autisté se také mohou stat obéti Sikany a
zneuzivani ostatnich zakli. Vedle miize také délat sam autista potiZe ostatnim zaklim nebo
uciteliim, vyruSovat pti hodin€ apod. K zabranéni téchto negativnich jevi pfi integraci autistii

(1 jinak postizenych zaki) slouzi individualni plany a asistence.

’ Zpracovano podle Uzlova, 2010, str. 18
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Existuji dva zakladni typy asistentii podle zakona. Vysvétleme si rozdil mezi a osobnim
asistentem a asistentem pedagoga. (Uzlova, 2010)

Osobni asistent je poskytovatel socidlnich sluzeb a neni zaméstnanec Skoly. Nekdy ani
nemusi byt tato funkce placena. Pokud je placend, financuje ji neziskova organizace
poskytujici socialni sluzby anebo sdm uzivatel. Osobni asistenti se vétSinou zaméiuji na jeden
typ postiZzeni. Osobni asistent je uzdkonén od roku 2004.

Asistent pedagoga je zaméstnancem skoly, ktery je zaméstnan na zaklad¢ informaci
pedagogicko-psychologické poradny. Funkci asistenta pedagoga ziizuje feditel. Proto také
asistenta pedagoga vybira sama Skola Na rozdil od asistenta pedagoga se osobni asistent
obvykle nevyskytuje pfi vyuce a nepomaha se skolnimi ukoly.

Asistenti &asto ale selhavaji a nejsou dostateéné kvalitni. Pfi¢in je celd fada. Casto se asistenty
stavaji lidé, ktefi neuspéli v pfedchozim zaméstnani a doufaji, Ze asistent pedagoga bude
méné narocnd prace. Jejich charakter ¢asto neodpovida pozadavkiim pro praci. Jejich chovani
muze byt agresivni, vztahovacné a podobné, coz je pro takovou pozici nevhodné. Za to ale
casto mohou rodice, ktefi asistenta vybiraji, ze ho nevyberou dostate¢n¢ dikladné, nebo zataji
nékteré potieby ditéte.

Také bychom méli upozornit na chyby, které na postiZenou osobu negativné plisobi.

Asistenti &asto ale selhavaji a nejsou dostate¢né kvalitni. Pfi¢in je celd fada. Casto se asistenty
stavaji lidé, kteti neuspéli v predchozim zaméstnani a doufaji, ze asistent pedagoga bude
mén¢ narocna prace. Jejich charakter ¢asto neodpovida pozadavkim pro praci. Jejich chovani
miZze byt agresivni, vztahovacné a podobné, coZ je pro takovou pozici nevhodné. Za to ale
¢asto mohou rodice, ktefi asistenta vybiraji, Ze ho nevyberou dostatecné dikladné, nebo zataji
nékteré potieby ditcte.

Sami asistenti nékdy maji ptili§ velké naroky a potfebam ditéte nerozumi. Nékdy zase naopak
maji v dit¢ malou dlivéru a snazi se za n¢j vyiesit i to, co bez problémt zvlada sam. Pak dité
ma malo prostoru a nenauci se samostatnosti. Problémem muiZe také byt, Ze je asistent nucen i
k ¢innostem, které do jeho kompetence nespadaji, naptiklad uklid, hlidani zdravého

sourozence apod. Mnohdy si ucitel a asistent neujasni jasné své role. (Uzlova, 2010)

3.5.4 Obecna specifika autistii v zaméstnani
Autisté dle uz z podstaty svych vlastnosti vétSinou obtizné hledaji praci. Jejich predstavy a
chovani se Casto vymykaji potiebam zaméstnavatelii. Problémy a obtiZze maji nékolik rovin.

Nékteré piekazky se vSak v ur€itych ptipadech mohou stat i vyhodou.
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Autisté je potieba velmi presné, jasné a podrobné vysvétlit postup prace. K ¢emu jinym staci
jen strué¢na poznamka nebo vydedukuji zcela sami, autisté potifebuji podrobnéjsi vysvétleni,
coz je pro zaméstnavatele naro¢néjsi. Dalsi problém pfi praci je naptiklad maly smysl pro
spolupraci. Problém neziidka nastava uz pti pohovorech, kde se projevi nedostatky v
komunikaci. Jednak je to zptisob vystupovani, mluvy apod. Ale jde i o obsah jeho jednani,
napt. nevhodné otdzky, naivita, nevhodné vyroky, mluveni z cesty. Pti ztraté¢ motivace nebo

nahlé ¢ekana zména vyrazné snizuje vykon prace autistl. (Bélohlavkova, 2012)

3.5.5 Problémy s hledanim a udrZenim prace

Ptechod ze Skoly a od rodi¢ti do zaméstnani a vlastniho Zivota je povazovan za naro¢ny a
obavany zlom pro kohokoliv obecné. U autisti je ale naro¢ny vice, nebot’ je jim az do
dospivani poskytovana vys$si mira pomoci, péce a dozoru, napt. ve formé osobniho asistenta
¢i podptirnych opatieni a ulev ve Skole. Jejich hendikep se diky tomu na vysledcich nijak
zavazné neprojevuje a dopady PAS zmirfiuje. Navic neuspéch ve skole nic tragického
neznamend, kromé vlivu na psychiku jedince. V dospélosti ale neuspéch miize znamenat
ztratu zdroj obzivy. Na konci détstvi téméf veskeré ,,vyhody* a podpora odpadaji. VSechny
formy asistence, rodinné podpory a socidlniho systému mohou koncit a jedinec se musi
vypoiadat s novou situaci. Clovék, ktery autistické piiznaky nema, bude tak pravdépodobné
platngj$i nez nejisty a ,,pomaly* autista. Zaméstnavatele samoziejmé zajima pouze to, jak moc
bude zaméstnanec platny. Pfitom samoziejmé méti vSem stejnym metrem a nepiihlizi

k faktim, ze nékdo ma PAS.

Pro Gspésné nalezeni zaméstnani je potieba projit ispésné piijimacim pohovorem. To se
autistim casto nedati. Chlubi se svymi zvlastnimi zajmy nebo fesi podrobnosti (napf. mluvi o
kousnuti hmyzem, podrobnostech rodinného Zivota apod). To je ale pro druhou stranu
pohovoru nezajimavé. Kdyz ale chceme zvysit Sanci na piijeti, musime mluvit o né€em, co
zaméstnavatele zaujme, protoze z toho bude mit firma prospéch. Ackoli i autista ma mnohdy
co fict, vétSinou pii pohovoru mluvi z cesty. Druhym problémem u pohovorti je pro autisty
komunikace jako takova. Autisté také Casto pii pohovorech a Zivotopisech o svém postizeni
1Zou, zapiraji ho nebo ho zlehcuji.

Problémd, se kterymi se autisté na pracovisti po Uispé$Sném pohovoru potykaji, je mnoho.
Jeden nejcastéjSich z nich je nepochopeni pracovniho tkolu. Tento problém se vyskytuje i u
vysoce funk¢nich autistli 1 v pfipad¢, Ze je zadéani tikolu velmi jednoduché. Priklad

demonstruje tato vypovéd’:
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Zacinala jsem u nejjednodussiho stroje, vyiezavace knoflikovych direk ... Pracovala jsem
velmi usilovné a stra$né rychle. Moje krabice na kozichy se utéSen¢ plnila, az to bylo mistrovi
divné a rozhodl se zkontrolovat kvalitu mé prace. Jeho oblicej se zktivil vzteky a zacal kiicet
.. ,,Cos to proboha ud¢lala? Knoflikové dirky na rukavech, na limcich, na zadech. Jdi
kcertu.“ ,,Mohla bych dostat mzdu?* zeptala jsem se plase. ,,Ne,* zatval. ,,Vis ud¢€lala jsi
Skodu za nékolik tisic dolari. Vypadni, nez t€¢ vykopnu.® Neuvédomila jsem si, ze knoflikové
dirky nemohu délat jen tak nahodile.®
Takovych problému je ale mnohem vic. Stejné jako u pohovoru mohou problém tkvét
v komunikac¢ni deficitu. Autusté jsou €asto obtézujici pro nadtizené i spolupracovniky, ¢imz
se jim znelibi. Negativné se mohou projevit i ritualy, nevhodné poznamky, nevhodny jazyk,
nedostate¢nd tirovné verbalni i neverbalni komunikace. Dusledkem toho mtize byt znelibeni u
mistrl (mysli si, Ze maji mensi schopnosti nez ve skutecnosti), Sikana u ostatnich

zaméstnancl, zneuzivani jinymi zamé&stnanci aj. (Howlin, 2005)

3.5.6 Vyhody autisti v zaméstnani

Autisté maji vedle nevyhod ¢asto velmi silné stranky. Pravé ty se snaZzi stejné jako jini
handicapovani lidé vyuzZit jako strategie k pfeziti. Samoziejmé, Ze ne vSichni autisté dokdzou
efektivné kompenzovat své nedostatky. Cim vys3i je inteligence jedince a vice funkéni
autismus, tim vice moznosti pro kompenzace se nabizi. Cim vice dokaZou kompenzovat své
kompenzace tim padem zvySuje pravdépodobnost, Ze se autista bez asistence zacleni do
spolecnosti, nebo se alespoil mira potfebné asistence snizi. (Vermeulen, 2006)

Proto nékteré typické vlastnosti autisti mohou byt pro budovani kariéry vyhodné. Casto
dokonce disponuji kapitalem, ktery vétSina jinych ,,béznych* lidi nemiva. Zaujeti pro fakta,
pamét’, predpoklady pro matematiku byvaji velmi vysoké. Obecnou ptednosti lidi s AS je
inteligence, ktera je ovSem omezena schopnosti porozumeéni a jinymi problémy vysSe
zminénymi. Netypicky zplisob mysSleni mize vést ke kreativnim zplisobti feSeni situaci.
Pokud pochopi pravidla a postup, dokazi dosahnout slusnych a adekvatnich vykona. Ty jsou
podminény dal§imi pozitivnimi vlastnostmi a schopnostmi jako naptiklad peclivost, smysl pro
dodrZzovani pravidel, cit pro detail apod.

(B&lohlavkové, 2012)

8 Zpracovano podle Howlin, 2005, str. 194
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Diilezitou roli v budovani budouci kariéry hraje uz vzdélavani na stfedni Skole, kde jsou
vedeni k pracovnim navyklm, ¢imz ziskavaji pracovni zkuSenosti. Samotné Skoly a jejich
zaci uz za studia spolupracuji s firmami, u kterych jsou budouci potencidlni zaméstnavatelé.
Miize jim byt poskytnut i ndcvik, kde se nauci potfebné dovednosti pro pohovory. Po nacviku
se prokazalo, ze vyrazn¢ 1épe a pfimétendji reaguji na otazky. Ackoliv konverzacni uroven
zustava skoro stejnd, ucinnost takové nacviky jisté maji.

Dobrou strategii na budovani kariéry autisty je zacit u dobrovolnictvi. Jedna se ¢asto o
aktivity, kdy dobrovolnik pecuje o staré a nemohouci lidi, coz je pro autistu diky trpélivosti a
peclivosti vyhodné. Z dobrovolné prace se miize vyvinout pozdéji i placené zaméstnani.

(Howlin, 2005)

3.5.7 Podporované zaméstnani

Diky specifickym vlastnostem a umim se vysokofunkéni autisté na trhu prace uplatnit
skute¢n¢ mohou, ackoli hledani a udrzeni prace vzdy maji velmi t¢zké a nejisté a vyber
pracovnich mist je zpravidla pro autisty omezeny. V zavaznéjsich ptipadech by ale

autisté prakticky v Zadném bézném zaméstnani fungovat nemohly, ani kdyby se opravdu
snazili. Aby byli schopni pracovat a naplnit pozadavky dospélosti, byly vyvinuty programy
podpory kromée $kol i v zaméstnanich. Miize se jednat o uzaviené provozovny urc¢ené pouze
pro autisty, ptipadné dalsi lidi s postizenim. Takové projekty se obvykle oznacuji jako
chranéné dilny. S chranénymi dilnami je mnohdy spojen o i chranéné bydleni, které mohou
jedinci vyuZit, pokud se nedokaZou o sebe postarat ani v praktickém Zivot€ mimo pracoviste.
Vysokofunk¢ni autisté jsou Casto zaméstnavani ,,inkluzivnim zptisobem®, coZ znamena Ze
dochazeji na bézna komercni pracoviste, kde pracuji po boku zdravych lidi. Vyuziva se pak
raznych forem pfizplisobeni pracovniho prostiedi. Nékteti, zejména ze zacatku pracovniho
pomeéru, vyuzivaji osobniho asistenta. Pokud je pfitomnost PAS natolik zadvazna, Ze jedinec
neni schopen samostatné pracovat, mize vyuzit dalSich socialnich sluzeb, jako jsou napiiklad
denni stacionare, chranénd bydleni ¢i domovy zamétené na autisty.

V CR jsou na trhu prace lidé s AS podporovani od roku 1995 v ramci sluzeb podporovaného
zamé&stnani. (Bélohlavkova, 2012) Tyto sluzby maji pomoci 1épe ziskat zaméstnani
znevyhodnénym osobam, aby si ho udrzely je vzdy dulezité ziskat samostatnost. Podporované
zaméstnani nepomaha jen znevyhodnénym uchazectim najit misto ale i zaméstnavateliim k
tomu, aby danou podporu mohli poskytnout. Podporované zaméstnani mize mit riznou miru,
ktera se tidi tim, jaké dobré schopnosti m4 jedinec k udrzeni zaméstnani, véetné vyuziti

vetejné dopravy. Pti podepisovani smlouvy je potieba, aby byla srozumitelnd pro autisty. Jeji

34



soucasti muze byt i individualni plan (dodatek), na kterém by se mél podilet zaméstnavatel

s uchazec¢em, piipadn¢ jeho osobnim asistentem. Asistent mize pomoci uz s pohovorem,
pfipadné na ném byt pfitomny. Zaméstnavatel musi urcité zalezitosti konzultovat i s
asistentem, aby véd¢l, proC a co bude zaméstnanec potiebovat. BEhem této doby asistent
pomaha znevyhodnénému jedinci ziskavat samostatnost. V nékterych ptipadech ani neni
asistent pfitomny pfimo na pracovisti, ale jen déla se zaméstnancem konzultace. Role
asistenta se postupné snizuje a maximaln¢ do dvou let zcela zmizi. Po ukonceni podpory na
pracovisti muze zaméstnanec mit opét problém, a proto je dobré, kdyz si s asistentem ujasni,
co se ma v obavanych situacich délat. (Bélohlavkova, 2012)

Jinde ve svété projekty podporovaného zaméstnani existuji samoziejmée také. V USA takové
projekty bézi od 70. let minulého stoleti a jsou financovany z vetejnych penéz. Tehdy zde
vzniklo zde hnuti Maryland Community Service, které prosazovalo, aby autista (ptipadné
jinak postizeny ¢lovék) v podporovaném zaméstnani dostaval diistojnou mzdu za svou
realnou praci. Pracovali na plny uvazek a jejich mzda se pohybovala kolem priméru v daném
oboru. V Severni Karolin¢ vznikl projekt TEACCH, ktery taktéz poméhal détem s autismem a
rozvijel jejich pracovni schopnosti. Pestoze zde bylo i mnoho nizkofunkénich autistil, mzda
vétSinou dosahla alespont minimalni zdkonné mzdy. Ve Spojeném Krélovstvi byla v 70. letech
situace pro autisty hor$i. Jen tfetina méla praci, a to mnozi byli jesté v chranénych dilnach. I
té menSiny, co méla praci témér vSichni délali malo kvalifikované a Spatné placené prace, 1
kdyz svymi intelektovymi schopnostmi néktefi méli na vic. Zbylé dvé tietiny zily zili v
ustavech, kde pracovni ptilezitosti nedostaly. V USA se v konce 80. let dospélo k zavéru, ze
podporované zaméstnani je ptinos pro zucastnéné postizené 1 pro stat. Naklady na tstavy ¢i
podporu v nezaméstnanosti jsou celozivotné pro takové lidi vyssi, nez kdyz se jim zaplati

podporované zaméstnani.

4 Prakticka Cast

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Prakticka cast bude pojednavat o mnou provedeném vyzkumu. Napied uvedu vyzkumné
otazky a cile, posléze metodiku vyzkumu. Obsahem praktické ¢asti budou data ziskana
vyzkumem a jejich analyza. Tak budou zodpovézeny vyzkumné otazky.

V teoretické Casti jsme se seznamili se zdkladnimi charakteristikami PAS a jejich redlnymi
dopady na zivoty jejich nositelti. Vzhledem k zadani prace je zde pasaz o historii pojeti PAS.

Ackoliv prace neobsahuje ¢ast o diagnostice, je popsdna pravé v pasazi vénujicich se historii,
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popftipad¢ jinych. Protoze prace klade diiraz na prakticky zivot autisti, je velka ¢ast textu
vénovana autismu u dospélych. Uz z nazvu je patrné, ze se budu zabyvat spiSe minulosti, nez
soucasnosti a obecnymi charakteristikami PAS. Z toho diivodu je podstatné popsat autismus v
détstvi, nebot’ détsky veék soucasnych pamétnikli ndm umozni se seznamit s nejstarsimi
dobami.

Samotna prakticka ¢ast ma za ukol poznat hlavné Zivot autistl a jejich vypotfadani se se svym
hendikepem. Je znamo, ze mezi autisty je mnoho tspé$nych lidi v mnoha oborech. I t€ém vSak
zivot vzdy ztézuji projevy PAS, zatimco své jednostranné nadani i pies n¢ (nebo pravé diky
nim) vyuzili ke svému tspéchu a slave.

Praci na témata projevii PAS ve spolecenském i profesnim zivoté existuje mnoho. PAS jako
takové a jejich projevy se po tisiciteletich prakticky nezménily. Spolecenské a jiné podminky
se ale méni neustale. Za poslednich padesat let se prosadily markantni zmény v pfirozeném
vyvoji civilizace, v politickém systému i1 spolecenské atmosfére. To mélo nepochybny vliv na
Skolstvi i trh prace. V obou sférach maji autisté specifické problémy a mnohdy potiebuji
pomoc. Cilem praktické Casti je ziskat informace o tom, jak se spolecenské a jiné zmény
ovlivnily (a dodnes ovliviiuji) Zivoty autistll v souvislosti s jejich specifickym chovanim a
mysSlenim.

Prvni vyzkumnou otazkou je vztah autistd a Skolstvi. Struktura Skolstvi prodélala rozsahly
vyvoj. Cilem je zjistit, jak se pti vyuce piihlizelo ke specidlnim potiebam autistli a jaky to
mélo vliv na jejich studijni vysledky a dosazené vzdélani. Dilezité také je, jak byla feSena
pfipadna problémovost autistil v oblasti chovani. Neméné& diileZité je i jejich souZiti

s kolektivem, coz souvisi i s vyvojem spolecnosti.

Druhou vyzkumnou otazkou je dospé€ly zivot autistii. Zahajeni dospé€lého Zivota je obecné
slozité. Uspét na trhu prace je vzdy o tom, aby n€kdo jiny byl ochotny ¢lovéku platit za
vykonanou sluzbu. Vyvoj zaméstnavani autisti je v Ceské republice i jinde ve vychodni
Evropé je velmi zajimavé. ZjednodusSené Ize fici, Ze socialisticky stat zajiSt'uje praci a
relativné diistojny zivot vS§em obcaniim, zatimco v kapitalistickém je se kazdy o sebe musi
postarat sam. Je také otazkou, jak se pfi zaméstnavani pfistupovalo k jejich nedostatklim i
pfednostem a specifikim.

Tteti vyzkumnou otazkou je postoj spolecnosti k autistim a spolecensky a soukromy zivot
autisti. Tady je cilem zjistit, jak se k autistickému chovani stavélo okoli autistl. Zjistit chci i
postoj vetejnych instituci a jejich pomoc autistiim. Dulezity je naopak také nazor autistti na to,
jak si mysli, Ze je vidi okoli i vefejné instituce, legislativa apod.

Vyzkumné otazky byly tedy formulovany takto:
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1) Jaky byl reflektovany vyvoj piistupu ve Skolstvi k jedincim s PAS z pohledu mych re-
spondent?
2) Jakym zptisobem ovliviiovala porucha autistického spektra zivot nasich respondentt v
dospélosti?

3) Jak reagovalo blizké okoli 1 spolecnost na PAS u naSich respondenta?

4.2 Metodika

Jadro praktické casti tvoti rozhovor, ktery byl nasledné ptepsan a zpracovan. Respondenti se
ptam na zvladani kazdodennich situaci, budovani kariéry, spolecensky a rodinny zivot a dalsi
oblasti, které jsou typicky ovlivnény autistickymi specifiky. Zpovidam i détstvi kazdého
respondenta, nebot’ ve Skolnich letech se priméarné urc¢uje budouci osud ¢lovéka. Navic mladi
respondentll umoznuje poznat star$i doby, zpravidla dobu socialismu. Snazim se otazky
pokladat tak, aby se zaméftily na specifika dané doby. Ptam se téeba: ,,v ¢em byla doba jind?*,
,Myslite si, ze by to dnes bylo jiné?* Vysledkem jsou jakési autobiografie sméfované

k vyzkumnym otdzkam préce.

Abychom poznali star§i doby 1 dobu socialismu, bylo nutné zacilit na star$i osoby. Vyzkumu
se tak UCastnili dvé osoby narozené v roce 1977 a 1946. Jejich ptibehy se samoziejmé 1i$i uz
jen kvili rozdilu véku. Prvni ucastniky jsem hledal mezi lidmi, které jsou v péci NAUTISu.
Vybrani byli autisté vysokofunkéni, protoZe s nizkofunkénimi by se rozhovory vedly obtizné.
Oba respondenti se jmenuji Jan, takZe budou nazvani jako respondent I a respondent II.

Jesté predtim, néZ jsem nasel prvniho respondenta, jsem vypracoval pomérné¢ rozsahly modul
zakladnich otazek. Modul se sklada ze Sesti okruhti a je vlastn€ rozsitenou verzi vyzkumnych
otazek. Udg¢lal jsem k nim vysvétleni a komentéie, pro€ se praveé na danou otazku budu ptat.
Pti rozhovoru jsem prosel vzdy v§echny okruhy a viceménég jsem Sel otdzku po otazce.
Nekteré jsem 1 vynechal, at’ uz proto, ze na né¢ respondent odpovéd¢l diive, nebo proto, ze
nebyly podstatné pro dany ptipad. Na spoustu otazek jsem nedostal jednoznacné odpovédi. Z
odpoveédi jsem posléze pro praci vybral jen to, co mi pfipadalo podstatné skutecnosti pro
vytvofeni piib&hu a pochopeni individualnich specifik Zivota kazdého respondenta.
Respondenti jsou v principu pamétnici, s nimiZ prace je v mnohém slozitd. Mohou zkreslovat
citliva témata. Lidé se obecné neradi chlubi Ciny, na které nejsou hrdi. Mohou si prosté
vymyslet, cozZ je charakteristické i pro neautistické pamétniky. Zejména na udalosti z détstvi
si uz ani nemusi dost dobie vzpominat. Na ddvné udalosti se lidé dnes divaji jinak nez

v moment¢, kdy je prozili.
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4.2.1 Konkrétni otazky pro respondenty

Rozhovory mély predem danou osnovu. Skladaly se ze Sesti okruhti, které povazuji za
Konkrétné znély otazky pro rozhovory zhruba takto:

1. Zékladni otazky: vék, bydlisté (venkov, mésto, predmesti...), pohlavi, dosazené vzdélani,
rodina

Nejde o prili§ zasadni informace pro vyzkum. Nicmén¢ ovliviiuji zivoty v§ech z nés, nejen
autisti. Vek je dulezity predevsim kvili tomu, abych véd¢l, jaké politicko-spolecenské
systémy a udalosti zazil, a v jakém véku. Naptiklad sametova revoluce jist¢ ovlivnila jinak
tiicatnika nez zaka zakladni Skoly. Jde také o to, zda si prvni zaméstnani hledal jesté za
komunisti nebo az po revoluci. To je pravdépodobné diilezité pro obtiznost hledani prace,
podporu v zaméstnani a roli jedince v daném podniku.

Podobné je to 1 se vzdélanim. Za komunismu bylo obecn€ méné sttednich a vysokych §kol.
Ptijeti na stfedni Skoly zaviselo také na prospéchu na skole zakladni. Vzdé€lanost ¢lovéka také
determinuje uplatnéni na trhu prace. Autisté jsou sice mnohdy relativné inteligentni, ale je
otazkou, zda si autista dokaze poradit se Skolnimi tikoly a uplatnit své dovednosti. Je také
mozné, ze mén¢ vzdélani a manualné se Zivici autisté vidi svét jinak nez autisté, kteti se Zivi
jako védci.

2. Jak a kdy probé&hla vase diagnostika?

Tusil jste jiz pred ni, Ze nejste zcela dusevné zdrav? Co vés vedlo si nechat diagnostiku
udélat? Kdy jste poprvé slysSel o autismu, Aspergerovu syndromu, PAS nebo podobnych
psychiatrickych poruchéch?

Diagnostika PAS né¢jakou dobu uz existuje, ale stale jde o relativné mlady obor. Je
pravdépodobné, Ze u starSich lidi k ni doslo aZ v dospélosti. Cilem této sady otazek je zjistit,
jak sebe dotdzany autista (DA) vnimal v détstvi a mladi. Je tieba zjistit, do jaké miry si
uveédomoval svoji poruchu a jinakost, pfipadné v ¢em. Také mlze byt zajimavé zjistit, jestli
diagnostika zménila DA pohled na svou osobu. Povazuji za podstatné védéet, zda DA chapal
diivod mozné ostrakizace pied diagnostikou PAS a v souvislosti s tim se zeptat, co ten divod
podle né&j byl. Je také mozné, Ze v détstvi jesté dlouho pred diagnostikou PAS byla jedinci
diagnostikovana jina (tfeba 1 horsi porucha), coz by vypovidalo o pfistupu k PAS v minulosti.
Zeptal bych se také, zda DA takova diagnostika urazila, nebo mu to bylo jedno. Mohl bych se

1 zeptat, jak moc se jedinec zajima o teoretické informace tykajici se PAS.
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3. Jak jste se vzdélaval? Jaké byly problémy ve Skole (ucivo, spoluzaci, vztah s ucitelem)?
Bylo néco, co vam zabranilo (¢i ztizilo) dosdhnout vyssiho vzdélani? Uvital byste, kdyby za
vasich dob bylo vice podplrnych opatteni (ptipadné jako dnes)?

I dnes mtze vyvolat problém, kdyz je autista pfijiman na Skolu, byt jen zékladni. Nékteti
ucitelé se prace s nim mohou obéavat nebo si mysli, ze by takové déti mély chodit do zvIastni
Skolu. Autista mize mimo jiné obtézovat zaky, ktefi s nim také mohou mit problém. Ani sam
autista se nemusi citit dobte. Inkluze a podplrné opatfeni pro zaky se specialnimi potiebami
se v poslednich letech rozvinuly, coz mohlo (i kdyz vzdy nemuselo) postaveni autista zlepsit.
Cilem préce je ale zjistit, jak tomu bylo v dfivéjSich dobach. Prvni otdzkou je, do jaké Skoly
DA viibec chodil. Pokud chodil do specialni $koly, je otazkou, zda mu to vyhovovalo, nebo si
mysli, ze by zvladl chodit do bézné Skoly a citil by se tam 1épe (ptipadné proc¢). Pokud chodil
do bézné skoly, jde o vztah s uditeli, tfidnim kolektivem a jak se ve Skole sdm citil a jaka byla
jeho role. V Case a s osobnim riistem se mohla tato kritéria samoziejmé ménit. Pokud byl
vztah se zaky $patny, zajima mé, jak moc poukazovali na jeho jinakost spojenou s
konkrétnimi ptiznaky PAS.

Je mozné, Ze né€kdo jen kviili PAS a ptfiznakiim s nimi spojenymi, autista nedokéazal
dosahnout vyssiho vzdélani. Zajimavé by pak ptipadné bylo zjistit diivod, ktery mu v postupu
k vy$§imu vzdélani zabranil. Mohlo to byt bud’ objektivni nezvladani uciva souvisejici s PAS,
ale také pouze nalepka souvisejici s jeho socialnim chovéanim, kterd zakryla jeho
nadpriimérnou inteligenci ¢i jiné dovednosti. Nedostatek podptrnych opatieni a tolerance
mohly ovlivnit jeho studijni vysledky. Proto mé¢ zajima nazor, zda by DA pomohla podpiirna
opatteni dnesniho typu. K nedosaZzeni vzde€lani mohla vést také vlastni ivaha a nizké
sebevédomi, spojené s ostrakizaci.

4. Jaké mate zamé&stnani? Jak té¢Zce se vam shanélo? Jak Casto jste zaméstnani stiidal a proc?
Jaka zaméstnani jste vystiidal, bylo-li jich vic? Pokud vés n¢kdy do prace nepfijali nebo z
prace vyhodili, z jakého to bylo divodu? Myslite si, Ze vas PAS pii hledani prace
znevyhodnuje, ptipadné jak? Vyuzil jste nékdy podplrné opatieni od statu v zaméstnani
(podporované zaméstnani)? Myslite si, ze je U€inné a dostate¢né? Jakou roli jste mél v
pracovnim kolektivu?

Nejprve je potieba zjistit, zda se dotdzana osoba zivi rukama, pracuje jako Ufednik, nebo tfeba
jako védec. U kazdého typu povolani jisté jiny problém se zaclenim do kolektivu a vykonem
prace. Podle toho také mizeme zhodnotit, zda odpovida jeho charakteriim, nadani a
kvalifikaci. Ze se autistim, zamé&stnani shani t&Zko je znama véc, ale miizeme narazit na

vyjimku. Obtiznost sehnat zaméstnani miize souviset i s tim, za kterého socioekonomického
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systému si prvni zaméstnani hledal. Autisté také zaméstnani Casto stiidaji. Nas bude zajimat
hlavné diivod pro¢ zaméstnani DA vysttidal. Bylo to z vlastni vile a touhy za lepSim zivotem,
nebo proto, ze by ho vyhodily, ¢i neptivétivym chovanim donutili odejit. Dalsi je otazka, zda
si DA mysli, Ze jeho zptisob jednani na pohovorech demotivuje zaméstnavatele ho pfijmout, i
kdyz by byl lepsi nez jini. Problém hledani zaméstnani autistii jsou znamé hlavné uz z
uspéchu nemuseli dosahnout. Pokud mél DA podporu v zaméstnani zeptam se, zda byl viibec
integrovan na bézné pracovisté, nebo byl pouze v chranéné diln¢. Pokud byl nékdy na bézném
pracovisti zajima m¢ mira a zpisob podplrnych opateni a asistence. Jde o to, zda mél mensi
naroky na praci nebo pouze mirnou asistenci, aby 1épe pochopil zadani ukolu apod. Je potieba
se optat i ndzor autisty na podporované zaméstnani, zda ma pocit, ze mu pomohlo. Neni
zaruceno, ze smétovalo na hlavni problémy a potteby DA. Také mé zajima prosazeni DA v
kolektivu a jeho piipadny kariérni rast. Pokud je uspéSny zeptam se, zda mu k tomu
dopomohl jeho talent a schopnosti, které dal najevo. Pokud se pfili§ neprosadil mohlo to byt z
diivodu malé priibojnosti nebo nevhodnych vzorct chovani, které jeho talent zakryvaji.

5. Jak vypadal a vypada vas spolecensky zivot? Chodite mezi 1idi? Stykate se s lidmi? At uz v
jakékoli mife a z jakéhokoli diivodu. Jak vas lidé vnimaji na neformalnich akcich mimo
pracovni dobu? Mate rodinu? Litujete, Ze jste ji zalozil? Myslite, Ze mit rodinu ma pro vas
vyhody ¢i nevyhody, jaké?

Timto souborem otazek mizeme zjistit, jak se stavéla a stavi naSe spole¢nost k PAS a jinym
jinakostem psychiatrického charakteru. Jde €isté o postoj lidi v soukromi, nikoli o pravni
predpisy. Zajima mé, zda byli autisté ostrakizovani, nebo bylo jejich okoli ochotné vést s nimi
normalni rozhovory, nebo mu dokonce dat pomocnou ruku. To, jestli dotazany jedinec Casto
chodil na spolecenské akce, miize vypovidat o jeho ochoté, kterd je podminéna jeho
vrstevniky. Pokud je ¢lovek neoblibeny, je pravdépodobné, ze nebude chtit chodit na
spolecenské akce s lidmi, kteti se k nému nechovaji dobfte. Jde 1 o to, zda jsou viibec zvani
apod.

ZaloZeni rodiny je néco, ¢ehoZ autisté asto nejsou schopni dosahnout. Casto o zaloZeni
rodiny dokonce viibec neusiluji. Obavaji se, Ze by jim narusila jejich ritudly a osobité zajmy.
Presto mnoho autistl rodinu zaloZi. Je ale jasné, Ze pfili§ té€sné souziti s rodinou miiZe Zivotni
program plny obsedantniho chovani a zvlastnich cilii ohrozit. Autista sice miize byt dobry a
zodpovédny rodi¢ a divéryhodny partner pro manzelku, ale pravdépodobné jen za cenu, ze se
vzda vétsiny svych zivotnich posetilosti. Bez téchto posetilosti mlize byt autistiv zivot hodné

znehodnocen a je jasné, ze se k nim stejné obcas dostane. Proto je pravdépodobné, ze se
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autista v manzelstvi rozvede, zvlasté v ptipad¢, ze jeho manzelka PAS nema. Pokud nékdo z
dotazanych bude mit rodinu, zeptam se ho, co konkrétn€ mu vzala, v¢etn¢ jeho ritualt a
jinych specifi¢nosti souvisejicich s PAS. Manzelka miize byt pro autistu i vyhodou. Cilem
pak miize 1 byt poznat, jak vypadaji manZzelstvi, vztahy a rodiny autistd. Pokud je DA
obvyklé, ze je starsi clovek (nad tficet let) svobodny, nema déti a je panic. Jak se na to divala
spole¢nost (podle autisty) a jak se autista citil sdm? Otézkou také je, zda svobodny DA si
vubec dovede piedstavit, Ze by mél manzelku.

6. Myslite si, Ze se zménami spoleenského, politického a legislativniho systému se néco pro
vas jako autistu zménilo? Jaké pro vas osobn¢ mél komunismus i kapitalismus vyhody a
nevyhody? Myslite si, ze spole¢nost zménila piistup k autistim, pripadné jak?

autistll promeénil v ¢ase a jaké m¢l kazdy ze socioekonomickych systémil vyhody a nevyhody
pro autisty. Je tieba to pojmout objektivné, ale zachytit pfitom i ndzory samotnych autista.
Dotazany autista by také m¢l shrnout predchozi otadzky tim, ze odpovi, zda se jeho zivot
zmeénil k lepSimu nebo hor§imu (nemusi to byt jednozna¢né) a uvedl konkrétni ptiklady.
Zménu chci pozorovat z hlediska hledani prace, zaclenéni do spolecnosti, osobniho pohledu

na svét, osobniho pocitu ve spolecnosti, pohledu spole¢nosti na autisty atd.

5 Kazuistiky (prezentace dat)
5.1 Kazuistika I

Prvni respondent jménem Jan se na prvni pohled ani nezdal jako typicky autista. Ma vlastni
rodinu s tieti partnerkou a ma tfi déti. Narodil se v roce 1977. U jedné z predchozich
manzelek se objevila schizofrenie, kterd ji vedla k sebevrazdé€. Dnes zije v Bfevnové, diive zil
v Klecanech a pochézi z malé vesnice v Beskydech. Mezi jeho hlavni z4jmy patii od prvnich
tiid zakladni Skoly fyzika a vypocetni technika. Sdm pak vystudoval matematicko-fyzikalni
fakultu a dopracoval se az na profesora. Zkusenosti se studiem ma 1 ze zahrani¢i a hovofi
anglicky, francouzsky, rusky a némecky.

Jan zcela jednoznaéné patii k vysokofunkénim autistim. V zivoté si vzdy poradil t¢émét bez
podpory z tietich stran ¢i tlev. Vyskytuji se u n&j vSak zvlastnosti a odliSnosti, které jsou
viditelné, a okoli na n¢ n¢jak reaguje. Podle nékterych svych vlastnosti dospél k podezieni, ze
trpi Aspergerovym syndromem.

Nejprve jsem se musel zeptat na konkrétni projevy PAS, abych zjistil vliv PAS na jeho zivot.
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Ptiznal kupiikladu ritualni chovani, které sam oznacuje za ,,zlozvyky*. Ty si ale uvédomuje a
chce se jich zbavit. Za zlozvyky povazuje napiiklad dupani nohama, mnuti nosu, skiipani
zuby nebo mumléani ,,umumum®. Nicméné¢ tfeba nepocituje trému, piednaset pred velkym
mnozstvim lidi mu problém nedéla. Mluvi prakticky normalnim jazykem bez vad feci. Zato
¢asto mluvi o svych specifickych tématech v situaci, kdy je to nevhodné. Zaroven obvykle
nevede konverzace s vice lidmi, nebot’ se stydi. Kdyz se s nékym soukromé bavi, tak vétSinou
pouze nanejvys ve trojici. Za autisticky rys mizeme povazovat také problém s piijimanim
kritiky, coz Jan povazuje za problém opravdu velky. Za dalsi Spatné snesitelné véci povazuje
velky hluk a kiik manzelky.

Jan se o PAS pfilis§ nezajima. Teprve asi v roce 2018 piiSel na to, ze néco takového existuje, a
posléze ho napadlo, Ze by tim mohl trpét. Diky zajmtm o PAS si také uvédomil vic
odli$nosti, byt’ jeho zdjem neni nijak hluboky.

Nejprve se snazil zjistit, zda jeho odli$nosti nesouvisi s ndlezem na EEG, coz vySetfeni na
neurologii vyvratilo. Pak spolupracoval s NAUTISem, kde chodil na nacviky socialnich
dovednosti. Samotna diagnostika Aspergerova syndromu ¢i jiné PAS v dobé rozhovoru
nebyla definitivn€ uzaviena. Podle terapeutt, ale Aspergerovym syndromem trpi, byt’ na jeho
zivotni dréhu to nema zadny vliv.

Jan nebere PAS jako nemoc ¢i nevyhodu. Podle n¢j jde v praxi jen o posun priorit ¢i hodnot.
To vysvétlil naptiklad tim, Ze si pamatuje pi na dvacet desetinnych mist, od détstvi
programuje, zna pocty jadernych hlavic jadernych velmoci, ale nezné naptiklad jména netefi.
To ale oznacuje spis védecké zaméteni ¢loveka a nemusi jeSté nutné€ potvrzovat, Ze ma PAS.
On sam také vlastn€ povazuje za diagnozu uz jen fakt, Ze vystudoval matematicko-fyzikalni
fakultu.

V détstvi prosel skolou celkem ,,normalné*. Janovu jinakost ucitelé a rodinni ptislusnici
nevnimali jako z&dvaznou nebo si ji skoro nevsimali. Lékafi a psychologové v tom nic
zvlastniho nevidéli a nic nedoporucili. Vzdélaval se vzdy po boku béZznych zakl. O zatazeni
do zvlastni ani specidlni Skoly se nikdy neuvazovalo. Nevyuzival osobni asistenci ani
podpiirné opatieni. Sdm tvrdil, Ze ani nic takové neexistovalo. Zaroven mu to podle jeho slov
prakticky ani nechybélo. I bez toho proplouval v§emi stupni $kol s uspokojivym prospéchem.
Kromé humanitnich pfedméth ¢i vyjimecné chemie mél jedni¢ky nebo dvojky. Na zakladni
Skole obvykle dosahoval vyznamenani.

MeéI jen minimalni problémy se zaky a uciteli. Vlibec si nevzpominal na Sikanu ani horsi
formy ostrakizace. Pfestoze na prvni pohled jeho autismus nevypadéa zavazné, nékteré jeho

odlisnosti od zbytki tfidy byly viditelné. Uz v 80. letech jeho otec vlastnil pocitac, se kterym
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si neustale hral. Uz na prvnim stupni se na ném pokousel primitivné programovat. Az do
dospivajiciho véku si nehral s vrstevniky a jako adolescent se pfili§ nezajimal o divky. Pfi¢ina
netkvéla v tom, Ze by ho déti ostrakizovali, ale v tom, Ze on sam prosté nechtél, protoze pro
n¢j programovani bylo vzdy diilezitéjsi a zajimavéjsi. U rodici to vyvolalo udiveni a pocit, Ze
jejich dité je zvlastni. Jednoho dne rodictim se ,,zavislosti na pocitaci® dosla trpélivost. Rodice
prosté zasahli a doporucili mu, aby si Sel zahrat fotbal s détmi misto pocitace. Stalo se tak ve
tieti tiide.

Pozdéji se zacal k détem priblizovat vice. Na prvni stupni si prakticky kamarada nenasel a
prestavky travil sam. Vysvétluje to tim, Ze na mistni zakladni Skolu v perifernim rolnickém
regionu v Beskydech a s mistnimi détmi jako ,,védec* si nemél co fici. Nicmén¢ ani zde se
nesetkal se Sikanou ani ni¢im podobnym od zaka ani ucitelti. Od pfechodu na gymnéziu byl
Jiz otevienéjsi. Postupné se v jeho tfidé vyvinula ,,parta®, se kterou délal pési tiry po horach.
Byl jeji plnohodnotnou soucasti a byl za to rad. Jeho odliSnosti spocivajici v z4jmu o
vypocetni techniku a piibuzné obory pterostly z ritudlii v bézny konicek, ktery ostatni
respektovali jako ptipravu na budouci povolani ¢i prosté jako zajem jako kazdy jiny apod.
Jeho dalsi zvlastnosti 1 osobu jako celek uz brali jeho gymnazidlni spoluZaci zcela

s respektem.

Zvladl bez problémi 1 studium na vysoké Skole po strance vécné i1 organizacni. Dokazal se
piizpusobit stylu u¢eni. Mél vSak problém napiiklad se seminarnimi pracemi, které na stfedni
Skole viibec nepsali.

Na vysoké skole pfisel ke své praci, kterd se pojila s jeho zajmem o vypocetni techniku.

V druhém ro¢niku vysoké Skoly zacal pouze jako dobrovolnik. Od tietiho rocniku pracoval na
caste¢ny uvazek, ale dostaval nadstandartni odmény. Tato aktivita mu byla nabidnuta a
doporucena jednim profesorem jako ,,vhodna pro n¢j“. Je tézké urcit, zda by se dostal do
Akademie véd sam od sebe. Je mozné, ze by se tam dostal prosté pomoci Skoly a doktorského
studia, jen tieba pozdé&ji. Praci v jiném oboru prakticky nikdy nezazil. Zadnou studentskou
brigadu kromé uvedeného nikdy nemél na stfedni ani vysoké skole. Jak moc by byl schopen

pracovat v jiném oboru, pfipadné i délnickém apod., neni schopen posoudit.

5.2 Kazuistika II

Zivot druhého respondenta, taktéZ jménem Jan, je velice zajimavy. Zajimavy je uz tim, Ze je
mu 75 let a zazil velky kus naSich narodnich dé&jin, a stejné tak je bohaty i jeho Zivot. VEtSinu
zivota byl tspésny, ackoli dnes je jen invalida a starobni diichodce. Jde o jednoznacné
vysokofunk¢niho autistu, invalidita mu byla pfiznana na zaklad¢ Spatného fyzického stavu,
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nikoli PAS. Jako autista ptisobi hlavné zptisobem vyjadfovani, tvorbou vét a tim, co viibec
tika. Mluvi dlouze a ke vSemu se vyjadiuje podrobn¢ a ptesné. Rozhovor s nim proto trval
mnohonasobné déle, nez bylo planovano. Bylo tézké ho dostat k cilovym tématim.

Dosahl u¢novského i1 vysokoskolského vzdélani v mnoha oborech, ackoli s mnoha obtizemi.
Uz détstvi, které stravil hlavné v Roztocich a pozdé€ji v Revoluéni ulici v Praze, nemé¢l zrovna
Stastné. V jeho roding byla spousta rezimu nepohodlnych osob. Stryc byl ve
vykonstruovaném procesu popraven v roce 1950 podobné¢ jako Milada Horakova. Naopak
jeho otéim Arnost proces piezil. O ném Jan myslel, Ze je jeho otec. To, Ze Arnost byl pouze
ot¢im, se dozve&dél ve Ctrnacti letech. V prvnich letech Zivota ho vychovala némecky a polsky
mluvici babicka, kterd za neznamych okolnosti zmizela. Jeho rodinné vztahy byly od za¢atku
velmi rozvraceng, ale nepiipadalo mu to viibec divné. Tvrdi, Ze se to na ném nepodepsalo.
Kdyz za néj odpovédnost pievzal ot¢im, dal ho do matetské Skoly v Roztokéch, kdyZ mu bylo
pet let. Vydrzel v ni jen pét dni, s détmi si nemohl hrat a pro vychovatelku byl také obtizné
zvladatelny. Do prvni tfidy vSak nastoupil do b&ézné skoly. Jeho odlisnost byla viditelna a
ucitelé i zaci s nim méli mnoho potizi. Ostatnimi zaky byl Sikanovan a nikdo to nijak hloub¢ji
netesil, coz podle jeho slov bylo tehdy béZzné. I on sdm byl problémovy, a to se projevovalo
zejména nesoustiedénosti a hloupostmi, kterymi vyrusoval ostatni. Kdyz jeho chovani
pfesahlo meze, ucitelka zvolila kuridzni feSeni. Usadila ho do samostatné lavice, ktera leZela
na okraji tiidy daleko od ostatnich zakt. Vyftesil to tak, Ze stiilel flusadkou. Reseni jeho kazné
dal uz ale nezaslo. Jeho hyperaktivni a vysoce problémové chovani fesila jen pani ucitelka.
Nikdy nebyl poslan k psychiatrovi nebo psychologické vySetieni. Podle néj byli v té¢ dobé
posilani k psychiatrovi jen ,,opravdovi blazni*“. Tyto problémy mél jen v prvni tfid¢. Na
druhou tfidu si nepamatuje. Od tieti tiidy uz to bylo lepsi, ackoli jeho podivinské autistické
pfiznaky a hyperaktivita byly stale vyrazné. Spoluzaci ho ptestali Sikanovat. Vice se blizil
kolektivu, ktery ho ¢im dal mén€ odsuzoval. Zacal dévat pozor a plnit zadani pti vyucovacich
hodinach. Na obou stupnich zvladal Skolu s vybornym prospéchem. Ni¢i podporu pii tom
nepotieboval.

Na stfedni Skole opét zacaly problémy. Nez PAS se na jeho psychice 1 studijnich vysledcich
podepsal spise politicky rezim. Kviili nepohodlnym lidem v rodin€¢ mu bylo zakézano
studovat na stiednich Skolach v Praze 1, kde zil. Z dneSni Revoluc¢ni ulice na Starém Mesté
tak musel na jedenactiletku dojizdét do VrSovic. Posledni dva roky probihala vyuka v osklivé
a bezduché budové, ktera jeho psychiku jesté vice podlomila. Vadili mu i ucitelé, kteti se
prezentovali jako poplatni rezimu, piestoze se pohybujeme v dobé, kdy pod vlivem tzv.

reformnich komunisti dochazelo k mirnému rozvoliiovani totalitnich praktik. Uceni ho pod

44



vSemi témito vlivy vitbec nebavilo. Kolektivu se opét spise stranil, ale kdzeniské problémy uz
m¢él mensi. Pro pfipad Sikany mél bodyguarda. Komunikoval spi$ s divkami. Se stylem uceni
jako takovym problém nemél. Ani zpétn€ nepovazuje ucivo za t€zké, jen se na n¢j nedokazal
sousttedit.

Pfi¢iny Spatného psychického stavu a podivného a nevhodného chovéni nikdo z ucitelt
nefesil. Prosté to brali tak, ze je ,,Spatny*. O vylouceni ze Skoly nebo poslani na psychiatrii
neuvazovali. U¢itelé se mu jen mstili Spatnymi zndmkami. To se nepodepsalo jen na
teoretickych prfedmétech, ale i snizenou zndmkou z chovani. Chtéli ho i1 nechat propadnout,
ale to se nestalo. Msta uciteli vychazela mimo chovani a ptiznakd PAS zfejmé 1 z toho, Ze
mél v rodin€ antikomunisty. Pravé antikomunismus v rodin€ byl nejspis tim hlavnim
divodem, ptiznaky PAS ucitelé spiSe je vyuzivali ke své msté, nez ze by jim vadily a pfimo
se za n¢ mstili.

Umélecké nadani projevoval od détstvi, zejména v oblasti kresby. Umélecké nadani bylo
typické pro mnoho jeho pokrevnich ptibuznych, napt. jeho stryc popraveny stryc byl
spisovatel a vénoval se i jinym druhim uméni. Jan ke svému uméleckému nadani ptidal i pro
autisty méné typickou manudlni zru¢nost.

Hlésil se na nékolik oborti, a to nejen na umélecké, ale i neumélecké humanitni, a dokonce 1
na farmacii. Na vysnénou Akademii vytvarnych uméni (AVU) se dostal az na tfeti pokus.
Mezitim studoval sttedni odborné ucilisté, taktéz s uméleckym zamétenim v oboru tiskar,
pozdéji se vyucil soustruznikem. Studoval také filmovy trik na uméleckoprimyslové skole.
Kdyz se dostal na AVU, fadné ji dokoncil. Pozdé&ji studoval jesté psychologii a lingvistiku na
FF UK.

Nepfijeti na AVU viibec nesouviselo s PAS a jejich ptiznacich. Jan vidi pfi¢iny v nizkém
sebevédomi a nepfipravenosti. Nedostatky ale pozdéji dohnal, a napotteti byl pfijat.

Jan byl diagnostikovan jako autista az v roce 2019, vyvoj jeho postojii k PAS a v&déni o nich
jsou velmi slozité a zajimavé. Uz kdyz byl batole, bylo jasné, Ze s nim neni néco v potadku.
Kdyz ho vyhodili z matefské skoly, zacal si to 1 on ¢astecné uvédomovat, Ze je jiny nez
ostatni. Po celé détstvi preferoval dospelou spolecnost pied détskou. Jeho ot¢im i matka byli
l¢kati a méli doma ordinaci. Diky tomu se setkdval s pojmem autismus uZ na zakladni Skole
v 60. letech, kdy Siroka vefejnost neméla o PAS ani ponéti. VEdél zhruba, o co jde, ale
nechapal to natolik, aby se s tim ztotoznil. Jako dité psychiatra nenavstévoval.

Lékatskou praxi rodi¢t vyuzil 1 k tomu, aby nemusel absolvovat vojenskou sluzbu. S jejich
pomoci do dotazniku uvedl psychosomatické potize, paranoiu a bezdécné pomocovani, nikoli

vsak autismus. Mimoto uvedl i naptiklad alkoholismus a silné koufeni, ackoli ani jedno viibec
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nepraktikoval. Na zaklad¢ toho ho na vojenskou sluzbu nevzali a sam Jan tvrdi, ze by ji ani
nebyl schopen zvladnout.

Od 30 let si jinakost zacal uvédomovat ¢im dal vic tim, ze vid¢l, jak se pofad musi
pietvarovat, napft. krotit bezdlivodny smich nebo jinak potlacovat emoce, které nedavaji smysl
v dané situaci. V 35 letech zacal studovat psychologii, kde narazil i PAS. Na zaklad¢ uciva
psychologie a vlastnich zkuSenosti se zacal povazovat za autistického psychopata. Vedla ho

k tomu fakta, Ze je abnormalnég inteligentni a umélecky nadany, ale zaroveit ma obrovsky
deficit v oblasti komunikace. Jan ma Aspergertiv syndrom. Tento pojem ale v t€¢ dob¢ jesté
nebyl zaveden, a tak se jeho nositelé povazovali za autistické psychopaty. O Aspergerové
syndromu poprvé cetl v popularné naucném casopise v roce 1990. Tenkrat uvazoval o tom, ze
by mél Aspergertiv syndrom.

V roce 2009 (63 let) podstoupil viibec prvni psychologické vySetieni a diagnostiku. Vojensky
psychiatr z Ustedni vojenské nemocnice Janovi diagnostikoval posttraumaticky stresovy
syndrom (PTSD).

Kdyz v roce 2011 Jan sledoval svou roli ve filmu, vid¢él sdm na sob¢ prvky Aspergerova
syndromu, a od té doby je skalopevné plné€ piesvédcen, Ze ta jeho ,,vada® se jmenuje
Aspergertv syndrom. Za ,,aspergerovce® oznacil i herce v hlavni roli, a¢koli v samotném
filmu Zadné pfimé zminky o PAS nejsou. Po zhlédnuti filmu se o PAS zacal vice a podrobnéji
zajimat. DoSel k zavéru, Ze by si mél udélat oficialni diagnostiku, zda trpi €1 netrpi PAS. Az
na jafe roku 2019 byl definitivné diagnostikovan jako autista s Aspergerovym syndromem.
Stalo se tak po né€kolika sezenich ve spolupraci s NAUTISem.

Janova kariéra ¢asteCné vykazuje typické autistické rysy, zejména v €ast€é zméné povolani.
Zména povolani ale byla vyvolana spiSe touhou po lep$im zivoté, nezli Castym propousténim
nebo nezvladanim prace. Obcas vykonaval povolani, kterd jsou pod troven jeho kvalifikace,
ale to spiSe v mladi. Zaroven se uplatnil ve vlastnim oboru a vystoupal do relativné vysokych
funkci. Vykonéaval 1 povolani, ktera jsou pro autisty neobvykla a ¢asto kvili hendikepu pro
mnoho z nich prakticky nedosazitelna, viz privod¢i, lektor, filmova role.

Nemél ani problém préci viibec najit. Komunistickymi socidlnimi jistotami si to vysvétluje
jen Castecné. Ekonomicky aktivni byl totiZ od patnacti let, kdy jesté nebylo nutné, aby
pracoval. K praci v tomto nizkém v€ku ho motivovala hlavng touha po vlastnim motocyklu.
Zarovet mu také davala pifjemny pocit, Ze je nezavisly. Ze komunisticky rezim potad shanél
lidi mu jisté dopomohlo, ale zaroven nemél problémy s vykonem témét kterékoli prace,
kterou vykonaval. Vét§inou skutecné spolupracoval a byl pro zaméstnavatele uZzite¢ny, nikoli

jen do poctu, aby byl kazdy zaméstnany, takze by si své stiedoskolské brigady naSel

46



pravdépodobné i1 v kapitalismu. Za sttedoskolskych let a kratce po nich vysttidal n¢kolik
ruznorodych a vétSinou malo kvalifikovanych profesi, napt. privod¢i v tramvaji nebo uklizec.
Pozdé&ji si nasel zaméstnani v oboru grafiky, coz odpovidalo jeho vyuceni, nadani i z4jmu.
Prace ho bavila. Tendence komunistického rezimu k utvéfeni nulové nezaméstnanosti zde uz
skute¢né byla jen teoreticka jistota. Praci dostal a udrzel si ji skute¢né jen diky svému umu a
zajmu. Pozdéji se dostal i do utvaru tiskové propagace, kde se opét setkal se Sikanou a odesel.
Zanedlouho ale dostal dalsi vedouci pozici v edi¢nim vyboru firmy Tesla. Zde si jeho
zkuSenosti a odbornosti velmi vazili. I celkové ve spolecnosti stal velmi vysoko. Jednou ho
vSak napadli kviili domn¢lé pomluvé komunistt.

V zavére¢nych letech komunistického rezimu se zivil jako vzdélavatel na PedF UK. Vedl
kurz pro grafické redaktory. Slo pouze o zajmovy kurz pro dali dovzdélani. Posluchaéi pii
kurzu neskladali zddné zkousky ani nedostavali zadny certifikat.

V devadesatych letech pracoval n€kolik let v reklamni agentuie. Kdyz ji zrusili, proSel jeste
jednoro¢nim uc¢novskym kurzem pro hospodské. Posléze pracoval v rodinné hospodé

s piibuznymi.

Spolecensky Zivot Janova mladi byl jiz popsan. Jezdit na Skolni vylety nebyl ptili§ problém,
zminéné vojenské sluzbé. S détmi se ve volném Case stykal, ackoli omezené. Na hiisté a
podobné chodil jen selektivné s nékterymi lidmi, od kterych neocekaval nebezpeci. Kamaradil
se spiSe s divkami, pokud viibec s nékym.

V profesni kariéfe ¢asto pracoval sam. Pokud pracoval v kolektivu, jen ztidka se sblizoval

s kolegy mimo pracovni povinnosti. S rostoucim vékem se v dospélosti spolecnosti vyhybal
vice. Na spolecenské akce prakticky nechodil, s vyjimkou odbornych setkani. M¢l pocit, ze
klasické zabavy a vecirky nejsou pro néj a Ze na nepatii. Podle Janovych slov byli lidé

v minulém stoleti vice soudrzni a spolecensti mimo pracovni dobu nez dnes. To, Ze nechodil
mezi lidi se jim, proto zdalo dost podivné, ackoli ho za to nijak nenapadali ani to pfimo
neiikali. Casto o ném fikali, Ze je génius nebo podobné, ale za génia se nikdy vyloZzené
nepovazoval.

Jan ma celkem tfi déti od dvou manzelek. Jeho déti jsou dnes tiicatnici a Ctyficatnici. Jedna
z jeho dcer je mén¢ funkc¢ni autistka. VSechna t€hotenstvi obou manzelek byla oboustranné
chténa. Jan si stale mysli, Ze Zit sdm by bylo lepsi, ale zaloZeni rodiny nelituje. Zejména

v mlad$im véku mél své déti skutecné velmi rad a se zdjmem si s nimi hral.

Na zmény v piistupu k autismus nema Jan uceleny nazor, sdm se na pomoc obracel az ve

stafi, ale o vyvoj pfistupu se zajima. Vi, ze PAS nebyly Siroce diskutované na vefejnosti.
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Tvrdi, Ze politickd scéna a legislativa se tim zacala zabyvat diky rozsifeni tématu PAS ve
védeckych kruzich a v médiich. V SirSi mife se PAS dostali na vefejnost ale i mezi odborniky
(ktefi se ptimo nezabyvali PAS) po roce 1989.

Po vysetfeni ve Vojenské nemocnici byl odkazan na institucionalni pomoc. Spolupracoval se
socialnimi pracovniky. Obratil se i na NAUTIS. Kdyz si v roce 2019 d¢lal diagnostiku, bylo
to na zdravotni pojisStovnu u spole¢nosti Adventor. Se spolecnosti Fokus fesil konflikty

s urady.

Spolupraci s nestatnimi organizacemi jako je Fokus nebo Adventor si chvalil. Naopak tvrdi,
ze samotné MPSV nikdy nic s autismem nevyfesilo. Stat podle Jana nedovede dostatecné
pripravit socialni pracovniky (¢i 1€kate, pedagogy a dalsi) k tomu, aby se starali o autisty.
Kritizuje statni socidlni pracovniky za obecnou neinformovanost o PAS, kdezto nestatni
organizace specializované na PAS dokaZzi své socidlni pracovniky adekvatné proskolit.
Kvalifikace pecovatelll o autisty je také znateln€ horsi se stoupajicim vékem.

V legislativé jako takové ale vidi jisty alespon formalni pokrok. Vyvoj péce chvali, ale systém
a legislativu povazuje dodnes za zkostnatélé. Podle Jana ke zlepSeni pfistupu a zvySeni zajmu

o autismus zvysily vefejné diskuse, média i zdjem odborné vefejnosti.

6 Tematicka analyza

6.1 Skolstvi

6.1.1 Uspéch ve $kole

Uspéch ve $kole autistil je dan prevazné mirou jejich funké&nosti. Skolni prospéch a vzdélavaci
draha je vZdy ovlivnéna zejména schopnostmi, ackoliv se na tom mohou podepsat i jiné vlivy.
V této praci jsem pozoroval dva vysokofunkéni autisty, kteti dosahli dobrych vysledkt na
vSech stupnich Skol a svou drahu zakon¢ili vysokoskolskym diplomem. ProtoZe byli pouze
dva respondenti, nelze z vysledku vyvodit, Ze inteligentni vysokofunkéni autisté, vzdy diky
své inteligenci bézn€ dosahovali dobrych studijnich vysledkl. MiZzeme ale fici, Ze i pied
nekolika desetiletimi bylo mozné, Ze vysokofunkcni autista vystudoval vysokou Skolu.
Nestandartni chovani ¢i jina sebemensi autisticka jinakost vzdy automaticky nemusela vést k
ostrakizaci ve Skolstvi, napf. pfesunutim do jakéhokoli typu specialni Skoly. Vyrazné&jsi
jinakost tedy nijak negativné neovliviiovala studijni prospéch, pokud byla v inosné mife. Ani
jeden respondent nemél ve skolnich letech Zadnou psychiatrickou diagnostiku, na jejimz

zéklad¢ by je mohli pfesunout mimo béznou Skolu. Psychiatrickd vysetieni se v té¢ dobé tykala
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nezvladatelnému chovani, ale na psychiatrii piesto neskoncil. Oba dotazani vysokofunk¢ni
takovém ani nebyla fec.

To, ze nebyli poslani na psychiatrické vysetieni, jim dalo vyhodu, Ze automaticky ztistali na
bézné Skole. Tim se brali jako bézni z4ci, kterym byly alespon oficidln€ tolerovany veskeré
jejich odlisnosti od ostatnich zakt. Z toho vyplyva jejich hlavni vyhoda, kterd spociva v
moznosti vyuzit své inteligence a dalSich schopnosti, a tim postoupit na stfedni, a posléze
piipadné i1 na vysokou skolu a najit odpovidajici zamé&stnani.

Absence diagnostiky zaroveil vylu€ovala i teoretickou moznost vyuzivani podptrnych
opatfeni vii¢i specialnim potiebam. Podle obou respondentt se k jakymkoli specialni
potfebam, nejen autistickym, vitbec nepftihlizelo a nic jako podpiirna opatieni neexistovalo.
Tim, Ze navstévovali béznou Skolu, museli mit stejné podminky jako ostatni zZaci. Autisticti
z4ci tedy se tedy museli pfi vykonavani Skolnich povinnosti vypotadat se svymi autistickymi
omezenimi. Z rozhovori je ale patrné, ze vysokofunk¢éni autisté mohli ve Skole i bez
podpirnych opatieni obstat. To ale neznamend, Ze podplrna opatieni pro autisty v dnesni
podobé jsou zbytecna, a Ze by tehdej$im autistim nemohla pomoci zvladat skolu lépe a
pohodlnéji. PrestoZe dnes jiZ existuji Sirokd podpiirna opatieni pro autisty, l1ze pfedpokladat,
ze stale fada Ceskych autistli Zadna podpirna ve skole nema, protoze si nenechali ud¢lat

diagnostiku na zaklad¢, které by je mohli mit.

6.1.2 Vztahy se Zaky

Ohledn¢ vztahu se zaky lze a priori ocekavat méné zajimavych a prekvapivych zavéri
oproti oblasti uspéchu ve skole. Skolsky systém a s tim souvisejici legislativa, piistup ke
znevyhodnénym Zaktim ¢i politicko-spolecenské poméry se neustale dynamicky méni. Na
vztahy se zaky maji ale vliv jiné aspekty. Na tfidni klima ma vliv pfedev§im obecné& lidska
povaha, détska psychologie, a v ptipad¢ naseho vyzkumu hlavné podstata PAS. To jsou
aspekty, které rozhodné€ nejsou na kazdé Skole stejné, ale v ase se obecné ptili§ neméni.
Socialni, ekonomické, politické a kulturni zmény vliv na tfidni klima sice maji, ale pokud
zkoumame vztahy a postaveni autistickych zakim, tak pravdépodobné nelze davat témto
aspektiim takovy vyznam, nez kdybychom zkoumali tfeba vztahy socidln€ nebo ekonomicky
znevyhodnénych déti.

Oba respondenti méli na prvnim stupni zakladni Skoly se zaky vztahy, které v mnohém
odpovidaji zazitym autistickym stereotyptim. Byli mélo zapojeni do tfidniho spolecenstvi.

Preferovali uzavienost ve vlastnim svét€ s charakteristickymi zvlaStnimi zajmy. Prakticky
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nem¢li zajem o pratelské vztahy ani komunikaci, stejné tak na druhé stran¢ ani zbytek tiidy
prilis nehodlal rozvijet vztahy s autistickymi respondenty. Oba respondenty spojuje socialni
izolace od zbytku tfidy. Rozdilné zkusenosti maji se Sikanou. Jeden z respondentti prakticky
nemluvi o zkusenostech se Sikanou. Respondent II mluvi o Sikané v obdobi prvniho stupné,
c¢emuz nikterak prekvapive pripisuje vliv jeho jinakosti spojené s projevy autistického
chovéni, a sam $ikanoval ostatni reciproéng. Sikana spojena s autistickymi jinakostmi je i
dnes zcela bézna a ma v zasadé logické opodstatnéni. Nejde tedy o nic vyvolaného mentalitou
doby. Dobovy rozdil spoc¢iva spis v tom, ze dnes existuji moznosti spoluprace s uciteli, rodici,
ptipadné i Skolnimi psychology apod., se kterymi se problémy Sikany ve Skole mohou vyfesit,
tedy alespon za piedpokladu, ze zak da témto autoritam néjak najevo sviij problém. V 50.
letech ale neexistovala moznost G¢inné fesit se Skolou Sikanu a psychické problémy, a tak se
se v§im smifil, a ani nic fesit vlastn€ nehodlal.

Vyvoj na druhém stupni naSich respondentl neni pro autisty nijak neobvykly. Své chovani
priblizili normé, coz oboustranné piineslo vétsi respekt i omezilo miru izolace od tiidy. Zacali
se bavit se spoluzaky i si s nimi hrat mimo Skolu.

Pokud se autista dostane na gymnazium nebo jiny obor s maturitou, vétSinou se setka

s tolerantnimi lidmi, kteti ho pochopi a maji zajem s nim rozvijet vztahy. V ptipadé
respondenta I to tak vlastné bylo, nebot’ se stal stabilnim ¢lenem party, a zaroven si uchoval
svoje zvlastni zajmy, introvertni povahu a znaky PAS. Jeho bezproblémové obdobi stfedni
Skoly mlize byt zplisobeno i tim, Ze na ni chodil v 90. letech.

Respondent II nav§tévoval stfedni skolu v 60. letech. A€ se jednalo o éru tzv. reformnich
komunistd, byla jeho stfedoskolska draha silné ovlivnéna specifikou doby, zejména
politickymi poméry. V té dobé& se opét stdhl do mimo centrum déni ve tfid€. Tiida ho
ostrakizovala, zatimco ho respektovala a nijak jiz neSikanovala. Zacali se u n¢j projevovat
vaznéjsi duSevni problémy, které v urcitych etapach Skolni dochézky trépili i respondenta I.
Za dob ani jednoho z nich vSak neexistovaly instituty, které by jim deprese a jiné problémy

pomohly fesit, coZ oba zpétné povazuji za nesmirnou nevyhodu.

6.1.3 Vztahy s uciteli

Vztah s ucitelem vzdy primarné zavisi charakteru osobnosti ucitele. Zalezi na tom, jak moc je
tolerantni, co ma a nema rad, jak moc je ,,hodny* nebo ,,z1y* ¢i pfisny apod. Kazdy ucitel je
od ptirody povahou jiny. Zak si navic uditele nevybira, stejné jako si uéitel nevybira zaka.

Kdyby nasim respondentiim byli ptidéleni ucitelé z vedlejsi téidy, jejich vztahy s nimi by se
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mohli vyvijet zcela jinak, takZe nelze jednoduché zavéry o tom, jak k autistim pfistupovali
ucitelé.

Vztah s ucitelem mnohdy mtze zasadn€ ovlivnit Gspéch ve Skole i vztah se zaky. Prikladem
muze byt napiiklad to, Ze nebyla moznost s nimi fesit Sikanu nebo jiné psychické problémy,
nebo prehlizeni ke specialni potiebam. Tyto skutecnosti vSak souviseji také s legislativou.
Lze tedy fici, ze se ucitelé v diivéjsich dobach jen minimalné zabyvali individudlnimi i
mezilidskymi problémy zaka (pokud to nemélo zasadni dopad na vyuku), coz mélo i na nase
vysokofunk¢ni respondenty obcas negativni dopad.

Ani jeden respondent se vSak zaroven nesvéfil, Ze by ucitelé n&jak Skodili na zaklad¢ jinakosti
a slabosti v souvislosti s PAS. Respondent II v§ak konflikty s uciteli nékolikrat zaznamenal.
Pro nezvladatelné chovani vyloucen z matetské skoly po né¢kolika dnech. O vylouceni bylo
rozhodnuto a priori bez porady s psychiatrem. Naopak v prvni tfid¢€ si s jeho chovani ucitelka
Jiz poradila za pouziti strohych, ale pomérné diistojnych a asertivnich metod. Obdobi stfedni
Skoly respondenta II ukazuje vliv doby na vztahy s ucitelem. Jeho studijni draha je jasnym
diikazem toho, Ze déti antikomunistd méli studium obtizné, nicméné ne vzdy nemozné ¢i
zakézané. Stejn¢ tak to, Ze ucitelé zpravidla neméli tendenci zaklim s PAS ztéZovat studium,
ale zaroven jim ani nijak nepomahali. Na jedné ze stfedni Skol sice ucitelé vyuZzivali jeho
autistické deficity, aby mu Skodili, nicméné hlavni motivaci byly pfedevsim politické diivody,
nikoli PAS. Kdyz ale pozdé&ji studoval za dob normalizace na jinych sttednich a vysokych

Skolach a ucilistich, s podobné problémy jiZ nemél.

6.2 Prace a prakticky dospély Zivot

Osamostatnéni se od rodicl je vzdy slozité. Kdyz se z ditéte stava dospély, pfichazi o fadu
“vyhod”. Dité ma vzdy vedle sebe rodice, ktefi za néj mohou spoustu kazdodenni 1
nahodilych problémt vyfesit. Maji navic spoustu zajisténych zivotnich jistot. Nejpodstatné;si
zménou po prechodu do dospélosti je zpiisob obzivy. Zatimco dit€ je obvykle Ziveno rodici,
dospély Zije z toho, co si sam obstard. U autistl je zajiSténi obZivy velmi specifické. Musi
ptekonat fadu hendikepti PAS, které snizuji pravdépodobnost, Ze dostanou praci, ktera je
uzivi. Mohou ale také zaroven vyuZit svoji nadprimérnou inteligenci, zvlastni z4jmy a dalsi
pfednosti.

Oba respondenti se v procesu osamotnéni a charakteru kariéry vyrazné lisi. Respondent I
nastoupil na typickou profesorskou dréhu, které ptili§ nevykazuje charakteristické znaky
autistické kariéry. Uved’me je fakt, Ze k prvnimu vétSimu mnozstvi vydélanych penéz ptisel
az v druhém ro¢niku vysoké skoly. Ackoliv diivod neuvedl, praci se pravdépodobné vyhybal
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diky nizké motivaci, kterd vychazela z dobrého ekonomického zazemi rodiny. Ziejmé ho ani
zadna pracovni zkuSenost nijak neldkala, prosté se chtél vénovat naplno svym z4jmam, které
ho nakonec dovedly k prvni préci, ze které se jeho profesorskd draha vyvinula. Zacal jako
dobrovolnik, coz pro autisty mize byt vyhoda, protoZze zaméstnavatel nema co ztratit, a
autista se miize pozd¢ji ukéazat jako vhodny kandidat, coz se v tomto piipad¢ stalo.

Kariéra respondenta II vykazuje vice autistickych znakii. Navic zachycuje déjinné okolnosti
minulého rezimu. Na rozdil od druhého respondenta usiloval o pracovni aktivity uz od utlého
mladi, prestoze ho k tomu ekonomicka situace v rodin€ rovnéz nenutila. Sam si uz na sttedni
Skole nasel n¢kolik brigad. Byl pfijat jen na zdkladé toho, ze prosté brali kohokoliv, aby byla
co nejvyssi zaméstnanost. Systém tedy nezajistoval tuto jistotu jen dospélym lidem, aby
uzivili rodiny, ale vlastné kterymkoliv zajemctim, a to i studentiim, ktefi jest¢ pracovat
nemusi. Tim 1 respondent svymi slovy popsal fungovani trhu prace v predlistopadovém
rezimu. V nalezeni brigaddy ho nijak nelimitovalo antikomunistické zaméteni jeho rodinnych
prislusnikti. Antikomunismus jeho rodi¢ti ho nijak nelimitoval pti hledani prace ani ve
sttednim veku. V zadném zaméstnani ho nijak negativné neovlivnily ani PAS. Bez problémi
opustil méné& kvalifikovana zaméstnani a zacal pracovat na pozicich, kde vyuzil své nadani,
zajmy 1 studijni diplomy. Podniky si ho velice vazily pro jeho schopnosti a vykony. Piipadné
viditelné jinakosti pfitom ignorovali, podstatny pro né byl jeho pfinos. Tak k nému
nepiistupoval jen jeden podnik, ale prakticky vSechna pracovisté, kde za Zivot plsobil.
Miuzeme tedy obecné fici, Ze si spolec¢nost cenila primarné vykonu, a ne, Ze by ostrakizovala
lidi kvtili nepatrnym jinakostem.

Diilezité je, ze oba respondenti dokladaji, Ze ani pfed n€kolika desetiletimi nebylo pro autistu
tézkeé po absolvovani Skoly ziskat odpovidajici zamé&stnani. Opét stejné€ jako u Skoly k tomu
nepotiebovali Zadnou podporu, svym umem piesveéd¢ili zaméestnavatele. Zndmé socialistické
socidlni jistoty mnohdy nehraly pfi hledani prace roli. Starsi respondent II je ale diirazné
zminil. Pro autisty, ktefi nemaji dostate¢n¢ vyhranény zajem, dlouhodoby cil atd. to vyhoda
do mého vyzkumu nedostali. Dobra informace je i to, Ze stoprocentni zaméstnanost
nespocivala jen v tom, Ze byli zamé&stnani vSichni dospéli, ale Ze radi brali 1 studenty, kteti do
prace jesté¢ nemuseli. To v§e znamenad, Ze vysokofunk¢ni autista mohl kdykoli bez problému
najit zdroj obzivy, a piipadné 1 udélat kariéru podle svych piedstav, pokud na to mél
schopnosti.

Zajimavé bylo i1 povidani o vojenské sluzbé. Kvili véku se tyka jen respondenta II. Vojenska

sluzba byva strasak pro vétSinu lidi, 1 kdyz PAS nemaji. Kvili PAS mé¢l ale problém zpravidla
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mnohem vétsi. Jasné védél, ze by vojenskou sluzbu nezvladl. Vyftesil to pravdépodobné jako
fada jinych autisti, a sice ,,simulovanim®, které se vSak zakladalo z velké ¢asti na pravde.
Vyhnuti se vojenské sluzbé vSak nebylo zcela jednoduché a z vyzkumu bohuzel neméame
informace, jak si pii vojenské sluzbé pocinali autisté, ktefi se ji vyhnout nedokazali.
Dospély zivot neni jen o praci. Je naptiklad diilezité zvladat komunikaci s ufady. Stejné jako
neexistovala pomoc na pracovisti ¢i ve Skole, neexistovala diive ani moznost pomoci

v komunikaci s Gfady a podobnymi zalezitostmi. Protoze nasi respondenti byli
diagnostikovani teprve nedavno, mame odpovedi na tuto otazku az z nékolika poslednich let.
organizaci, které mohou autistiim pomoci i v dospélosti s kazdodennimi, avsak dalezitymi
pravnimi i jinymi ukony. V této oblasti stale vSak selhavaji statni instituce, které nejsou

schopné dostatecné zaskolit pracovniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji.

6.3 Spolecnost

Pokud se chceme zabyvat tim, jak spole¢nosti vnima a vnimala autisty, musime si uvédomit
nékolik skute¢nosti. Autismus aZ do nedavna nebyl piili§ vefejné diskutovan, zvlasté pak za
minulého rezimu. Oba nasi respondenti jako ziejmé tada dalSich starSich autistt jesté pred
nckolika lety ani nebyli diagnostikovani autisté. Z toho je tedy jasné, Ze vlastn¢ ani nemohli
byt povazovani za autisty.

Ve skolnim veku, ptipadné 1 v dospélém) byli zfejmé vnimani jako introverti, aniZ by se tim
myslelo Spatného. Brali je tak, ze jsou takovi, a koneckoncti kazdy jsem né&jaky. Ostatni zaci i
ucitelé si mohli fikat, Ze jde o Cloveéka ponckud zvlastniho. Jejich jinakost ale nikdy nebyla
povazovana za mentalni postizeni, pokud jde samoziejmé o vysokofunkéni autisty podobné
nasim respondentim. Obcas jejich jinakost mohla vést k ostrakizaci a Sikan€, coz ale oproti
dnesku nepiedstavuje rozdil. Ve vyS§im véku si nasli kamarady i partnerky pro sexudlni zivot
a zalozili rodiny.

Za zminku stoji jeden vyznamny rozdil vnimani autistl v minulosti oproti sou¢asnosti.
Zejména respondent II vykazoval vy$$i miru introvertni povahy i1 v dospélosti. Jen mélo
navstévoval spolecenské akce. To vnimala tehdejsi spolecnost s vétSim podiveni, nez by
vnimala dnes, spolecnost byla diive soudrznéjsi a lidé byli obecné vice spolecensti a pratelsti.
Podle vyse uvedenych tezi a vysledkl kazuistik se zda, ze v autisté nebyli vnimani nijak
negativné. Nejspis je to dano tim, Ze jsem ale dé€lal rozhovor s vysokofunkénimi autisty

s vysokou inteligenci, relativné pfijatelnym chovanim a pomérné¢ malym mnozstvim ptiznak.
Pravdépodobné¢ vsak nelze tyto vysledky zobecnit na vSechny vysokofunkcni autisty.
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6.4 Diagnostika

Jak uz bylo zminéno v praktické, ale i teoretické ¢asti, v predlistopadové éie diagnostika PAS
vlastné neexistovala. Pojem autismus vsak existoval, naptiklad se jim nabyvala Riizena
Nesnidalové, nicméné jeho pojeti bylo zcela jiné nez dnes. Nizkofunkéni autisté zpravidla
diagnostikami prochazeli, ackoliv jejich choroba mohla v nékterych piipadech byt
pojmenovana jinak. Pro vysokofunk¢ni autismus zadna diagnostika neexistovala, a byla mala
pravdépodobnost, ze by viibec vysokofunk¢ni a témét asymptomaticky autista prosel néjakym
psychiatrickym vysetfenim. Autisté byli vnimani jako nesamostatni a k produktivnim
aktivitdm prakticky nezpiisobili atd. Tedy zjednoduSené feceno, autismus byl jen
nizkofunk¢ni. Vysokofunkéni autisté s malo vyraznymi ptiznaky mohli byt oznacovani jako
,,zvlastni lidé* apod., avSak bez vétSinou jakékoli oficidlni diagnozy.

Muzeme si v§imnout napiiklad toho, zZe oba respondenti byli diagnostikovani v dospélém
veku, nikoliv v détstvi, jako je tomu u mnoha autisti mladé generace. To nam muze
dokazovat to, Ze ani oni sami nepocit'ovali dostateCnou zdvaznost své jinakosti, aby si délali
diagnostiku, a stejné tak to vidé€lo i1 okoli. Protoze PAS a s nimi spojené pojmy nebyly vetejné
diskutovany, ani sami autisté o nich vlastn¢ nevédéli. Jednou z méla vyjimek praveé
respondent 11, jenz mél v rodin€ 1¢kare, diky kterym se s timto pojmem setkal, a posléze se

s nim setkal jesté pfi studiich psychologie jako tficatnik. Nicméné lze pfedpokladat, Ze kdyby
nem¢él v rodiné lékate a nestudoval psychologii, pfiSel by na pojem PAS aZ pozdéji. Zejména
v polistopadové éfe se o PAS zajimal hloubéji a ¢im dél vic se ptiklanél k nazoru, Ze jimi trpi.
Diagnostikovan byl vSak definitivné az roku 2019, ackoliv s NAUTISEM spolupracoval jiz
diive. Nejspi§ mlizeme usoudit, ze pravdépodobnost, Ze si starsi vysokofunkéni autista necha
udélat diagnostiku, je pfimo umérnd s jeho osobnimu z4jmu o PAS a informovanosti o tomto
tématu.

Vysledky diagnostiky se nezdaji jako vyznamnéjsi vyhoda. Vyhodou mize byt napiiklad to,
Ze autista vi, ¢im vlastné trpi a co to obnasi. Vyhodou by diagnostika nebyla pravdépodobné
ani v piipade, ze by probéhla uz v jejich détstvi. Na podplirna opatteni by narok stejné nejspis
neméli, pokud by je na zéklad€ diagnostiky neptfesunuli do specialni Skoly. Z teoretické ¢asti
vime, Ze ne vSechny specialni Skoly musely své Zaky tpln€ vylucovat, naopak mohly pomoci
zaktm s jejich specifickymi potfebami. V ptipadé obou naSich respondentt, ale nebyla Zadna
akutni potfeba podplrnych opatfeni. Ani dnes pro dosp¢€lé vysokofunkeni autisty nebyla ve
vyzkumu spatiena zadna vétsi vyhoda. Oba respondenti sice vyuzivaji podpory od NAUTISu
¢i jinych organizaci, ale ty vyuzivali jiz pfedtim, nez byli diagnostikovani. Naopak u autista
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mladsi generace diagnostika v détstvi vyhoda zpravidla byva. Miize jim dat podklad pro narok
na podpirné opatieni ve skole, které mu mohou pomoci se zvladanim uciva i dalsimi aspekty

dochazky.

Diskuse

Zivot autistl v minulosti jsem zkoumal v teoretické &asti jak ze $kolskych zakon, tak i

z odborné literatury. Nejvice o tématu prace vypovida dilo Rizeny Nesnidalové Extrémni
osameélost, které Ize povaZzovat za nejstarsi ¢esky primarni pramen, ktery pfimo zachycuje
Fivot autist( v Ceskoslovensku. V praktické ¢asti jsem udélal rozhovor s dvéma autisty a ptal
se jich na Zivotni pfibéh. Oba respondenti byli vysokofunkéni autisté, ktefi navic dobre
prochazeli Skolou i zaméstnanim a méli vétSinou slusné vztahy s okolim. To do jisté miry
ochudilo vyzkum, jehoz vysledky sice pfinesly relevantni informace, ale je tfeba reflektovat,
Ze je nelze vidy zobecnit na vSechny jedince s poruchou autistického spektra. Délat rozhovor
s nizkofunkénim autistou by jisté bylo obtizné, i kdyZz s pomoci jeho asistenta nebo rodinného
prislusnika by to mozna bylo zvladnutelné. Vyzkum by zcela jisté obohatil jesté prfibéh méné
uspésného Clovéka s autismem, ktery skutec¢né jen ztézka prochazel skolou nebo
zaméstnanim, napf. navstévoval specidlni skolu, ¢asto stfidal zaméstnani nebo vyuzil
podporované zaméstnani. Tato témata zlstala reflektovana jen v teoretické Casti, jelikoz se v
pfibézich nasich respondentl nevyskytovala.

Na druhou stranu ma volba respondentt i pozitivni pfinos. Zatimco v teoretické ¢asti jsem se
zabyval hlavné problémy autistl ve Skole, zaméstnani i soukromém Zivoté, moje rozhovory
prinesly pohled vysokofunkénich autistl, kteri dokazali vyuZzit své zajmy a jednostranné
nadani a prokazali, Ze lidé s PAS se mohou Uspésné zaradit do spole€nosti, aniz by jim v tom
nékdo pomohl. PfestoZe Zivoty obou respondentl jsou ovlivnény problémy spojenymi s PAS,
dokazali se prosadit za kazdého rezimu a okolnosti. Pravé ony obtize ale rovnéz kazuistiky
zachycuji. ProtoZe samotna Nesnidalova se zabyvala pouze nesobéstacnymi nizkofunkénimi
autisty a s vysokofunkénimi viibec nepracuje, je historicky pohled vysokofunkénich, ba
dokonce uspésnych, autistli velmi zajimavy. Zajimavéjsi je to jeSté tim, Ze vysokofunkéni
autisté, podobni nasim respondentlim, vlastné nebyli obvykle nijak diagnostikovani, takze
vlastné ve spolecCnosti jakoby neexistovali.

V prvni fadé jsme se ptali, jak byli autisté ve vzdélani i nasledné profesi. Jiz bylo zminéno, Ze

jsem zrovna délal rozhovor s velmi UspéSnymi autisty. Oba ziskali vysokoskolsky titul, jeden
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se se svym jednostrannym zajmem vypracoval na profesora, druhy naopak pro autisty
netypicky vystudoval nékolik vysokych Skol a ucilist v mnoha zcela nesourodych oborech.
Pozdéji oba nasli zaméstnani odpovidajici jejich kvalifikaci, a to v zasadé bez probléma.
PfestoZe tento vysledek nelze zobecnit, jistou informaci poskytuje. Vime, Ze vysokofunkéni
autisté s dobrou motivaci mohli byt v Zivoté uspésni i pred nékolika desetiletimi stejné jako
za minulého reZimu. Vime, Ze se alespon néktefi mohli vzdélavat v béZznych skolach a ziskat
vysokoskolské vzdélani. To Ze se nékteti vysokofunkéni autisté mohou prosadit i bez pomoci
tfetich osob, je obecné patrné i z literatury, naopak dobovy pramen od Nesnidalové o
vysokofunkénich autistech nic nedoklada. Na druhou stranu je alespon u jednoho z mych
respondentl patrné, Ze hledani Zivotni cesty a mista ve spolecnosti nebylo jednoduché,
urcité neporozumeéni spole¢enskym normam zpUsobovalo respondentovi potize a prekazky,
se kterymi se musel vyrovnat.

Prace také spocivala v podpUrnych opatfenich pro autisty ve Skole i v zaméstnani. MoZnost
jakychkoliv podpUlrnych opatieni ve skole popfrel starsi i mladsi respondent. Pokud chodil
kdokoliv do bézné skoly, musel mit podminky jako ostatni bez ohledu na PAS ¢i jiné
postizeni. Avsak respondent Il zaroven dolozil, Ze se nékterym nepfijemnostem dalo vyhnout
(napriklad naro¢néjsi Skolni vylety nebo vojenska sluzba), ale i v danych pfipadech bylo
potieba opory nejblizsiho okoli (rodiny). Literatura a zakony o podplirnych opatfenich sice
hovoi, jejich uplatfiovani na béznych skolach ale ¢asto pfedpisy nenasledovalo. Zkusenost
respondentl ukazuje, Ze pokud nékdo potreboval podplrna opatreni, musel se vzdélavat ve
specialni Skole (pred Listopadem 1989 ve zvlastni Skole), ktera jim poskytla program podle
typu postizeni. Vyplyva z toho, Ze vysocefunkéni autisté méli dvé moznosti, budto zvladnout
béZnou Skolu bez podplirnych opatreni, anebo prestoupit na specialni skolu, kde byl pfistup
vice individualizovy. Zkusenost nasich respondentl neprokazala, Ze by lidé s vyraznéjsimi, a
zaroven méné zavaznymi priznaky PAS, byly automaticky vylucovani do specialnich skol.
Zaroven vsak systém k hendikepu pfilis nepfihlizel. Ignorace PAS i jinych hendikep( neméla
na vzdélavaci drahu nasich respondentl ani kariéru vliv, nicméné na mnoho autistd mohla
2005 nebo Bélohlavkova, 2012), byl systém o néco méné milostivy, byly obvykle izolovany od
spoleCnosti nejen ve Skole, ale i mnohdy i po vyucovani a v dospélosti, mohly byt i zbaveny
Skolni dochazky atd. | vysokofunkéni autista mohl byt prfesunut do specidlni Skoly. Pokud to

bylo napfriklad na zakladé vady reci, kterou mnoho autistl trpi, mél porfad mozZnost dostat se
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na stfedni i vysokou Skolu. Pokud byl naopak presunut napfiklad do skoly pro mentdlné
postizené, mohl jiz pouze na ucilisté. Pfimé svédectvi o podporovaném zaméstnani rovnéz
od respondentli nemame, protoze ho nepotrebovali. Pro vysokofunkéni, nediagnostikované,
autisty podobné podpory neexistovaly. Jejich podpora v zaméstndani byla vyfeSena ploSnym
opatfenim, zaloZzeném na tendenci socialismu k co nejvétsi zaméstnanosti. Na mnoha mista
se pfijimali zaméstnanci bez ohledu na jejich predpoklady. Tato predlistopadova jistota byla
v roce 1995 nahrazena podporovanym zameéstnanim, kterého mohli vyuzit i autisté
(Bélohlavkova, 2012). Respondent Il, ktery dobu socialismu v zaméstnani zazil, vSak byl ve
svych zaméstndnich pomérné Uspésny, a i bez nadstandardnich Uprav ze strany
zaméstnavatele byl velmi platny.

V préci jsme zkoumali i na pohled spolecnosti na PAS a zaclenéni autistl do spolecnosti. Na
tuto otdzku ndm z velké ¢asti odpovédéli uz predchozi dvé. Protoze nizkofunkéni autisté Zili,
a dodnes mnohdy Ziji, pfevazné izolované od spole¢nosti, neni mozné popsat nazor
spolec¢nosti na né. U vysokofunkénich autistli zase nebyla provadéna diagnostika, takze
nemohli byt brani jako autisté. Na jejich jinakost ale poukazovano bylo. Respondent Il se na
zakladé toho potykal s Sikanou, ale témér jen na zakladni Skole, coz ale nepredstavuje
zadnou odlisnost oproti dnesku, tento fakt reflektuje i Thorova (2006) nebo Bélohlavkova a
Vosmik (2010). Predpokladana ostrakizace byla u nasich respondentt zejména v dospélosti
minimalni. Spole€nosti, kde oba respondenti pracovali, ocenily jejich schopnosti, nikoliv Ze
by je automaticky odsoudili pro jejich priznaky PAS. | kdyzZ byli respondenti kvuli své
“autistické uzavrenosti” ¢asto nahlizeni jako podivini, okoli je bralo takové, jaci jsou. Kvli
mnohym podobnostem obou respondentl opét nelze tyto zavéry zcela zobecnit. Mizeme
predpokladat, Zze pokud se respondenti pohybovali v délnickém prostifedi, mohlo na né okoli
nahlizet jinak. Pokud ale vysokofunkéni autista spoleénost obohacoval diky svym
schopnostem, mlzeme fici, Ze byl mnohdy souzen primarné pravé podle svych schopnosti a
odbornosti, a aZ pfipadné sekunddrné podle autistickych jinakosti. Z tohoto pohledu mohou
byt vysledky naseho vyzkumného Setfeni inspirativni pro soudobé autisty, ale také pro
ucitele a vychovatele, jelikozZ je zde patrné, Ze pokud dokdazeme autisty prijmout, mohou v

mnoha pfipadech spole¢nosti prospét a dokazi fungovat bez vétsi podpory.
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Zavér

V této praci jsem si vytkl za cil, Ze zmapuji zivot autistl v poslednich padesati letech.
Obsahem prace bylo zjistit, jak se autisté se svym hendikepem vypotadali v riznych fazich
zivota a v souvislosti s ménicim se socioekonomickym prostiedim. Je jasné, ze diivéjsi doby
prindsely autistim mén¢ podpory, ale nelze to vidét Cernobile. Na vysokofunkéni autisty z
naSich rozhovortt mnohé nevyhody diivéjsi doby nemély prakticky zadny vliv.

Prestoze vysledky kazuistik z diivod uvedenych v diskuzi nelze zobecnit, 1ze na jejich
zékladé leccos vyvodit. Je z nich patrné, Ze vyraznéjsi, ale zaroven relativné inosné, ptiznaky
PAS vzdy nemusely vést k automatickému vylouceni inteligentniho vysokofunk¢niho autisty
ze vzdélavaciho systému, spolecnosti atd. Systém takové lidi nijak aktivné neostrakizoval, ale
zaroven jim ani nijak nepomahal. Takové ptiznaky PAS systém a spolecnost relativné
tolerovaly, ale zaroven se k individudlnim potfebam autistl pfili§ nepiihlizelo. Pfestoze PAS
ani jednomu respondentovi kariéru nijak vyrazné neovlivnily, s jejich dopady se potykali.
Respondentovi II navic zejména na stfedni Skole ztizil zivot komunisticky rezim kvili jeho
rodicim. Ackoliv tato informace neni nijak piekvapiva, bylo vidét, jak se vysokofunkéni
autista prostfednictvim svych zvlastnich zajm1, nadani a inteligence vypotadal se svym
hendikepem, pfipadné i nevyhodami systému a dosahl Gspéchu ve Skole 1 v zaméstnani.

V teoretické ¢asti jsme se sezndmili s obecnymi charakteristikami PAS, doplnénymi o
aspekty, které souvisi s pfezivanim autistl ve spole¢nosti. Zkoumali jsme také moZzZnosti
podpory ze strany vefejnych instituci, socidlniho systému atd. Uz v teoretické Casti jsme
nahlédli i do zivota autistii za minulého rezimu v dile Rizeny Nesnidalové. Jeji dilo pfineslo
jen zdznamy nizkofunkcnich autistd. I jiné zdroje pro teoretickou ¢ast zahrnuji spiSe
problematické oblasti zivota u autistii. Naopak prakticka ¢ast zachytila osud uspéSnych
vysokofunk¢nich autistil za minulého 1 soucasného rezimu. Oba respondenti se pochlubili
svym uspéchem, kterého dosahli bez podpory. Domnivam se, ze tim se praveé ukéazala
moznost uspé$né kariéry autistil, aniz by byli apriorné ostrakizovani na zaklad¢ chovani.
odbornost ¢lovéka, ktery vedle toho vykazuje zfetelné jinakosti v chovani a zpiisobu Zivota.
Tato prace nam predstavila Zivot autisti v Ceskych zemich pred nékolika desetiletimi, tedy z
pohledu, ktery neni pfili§ obvykly. Praktické ¢ast navic zkoumala pohled vysokofunkcnich
pfinosné pro autisty s niz§im sebevédomim, ktefi se obavaji obtizného uplatnéni na trhu
prace, protoze nasi dva respondenti se dokéazali vyporadat s PAS za kazdého rezimu, a
dokonce své zvlastnosti vyuzit. Jak jiz bylo uvedeno vyse, miize byt 1 inspiraci pro pedagogy
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v tom, Ze i pfes zfejmé odliSnosti a deficity spojenymi s poruchami autistického spektra miize
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