Rozhovor 1

1. Zakladni otazky: veék, bydlist¢ (mésto, venkov, pfedmésti...), pohlavi, dosazené vzdelani,
rodina...

Nejde o prili§ zasadni informace pro vyzkum. Nicmén¢ ovlivituji zivoty vSech z nés, nejen
autisti. Vek je dilezity predevsim kvili tomu, abych véd¢l, jaké politicko-spolecenské
systémy a udalosti zazil a v jakém véku. Naptiklad sametova revoluce jisté ovlivnila jinak
tiicatnika nez zaka zakladni Skoly. Jde také o to, zda si prvni zaméstnani hledal jesté za
komunistii nebo az po revoluci. To je pravdépodobné dilezité pro obtiznost hledani prace,
podporu v zaméstnani a roli jedince v daném podniku.

Podobné je to i se vzdélanim. Za komunismu bylo obecné méné¢ stiednich a vysokych Skol.
Pfijeti na stfedni Skoly zdviselo také na prospéchu na Skole zakladni. Probojovat se vzdélavaci
také determinuje uplatnéni na trhu prace. Autisté sice jsou mnohdy relativné inteligentni, ale
je otazkou, zda si autista dokaze poradit se Skolnimi tikoly a uplatnit své dovednosti. Je také
mozné, ze mén¢ vzdelani a manualné se zivici autisté vidi svét jinak nez autisté, ktefi se zivi
jako védci.

Profesor, tfi manZelky, jedna schizofrenie, sebevrazda, tfi déti, rozveden, dalsi
pritelkyné ma mrtvici

2. Jak a kdy probé&hla vase diagnostika? Tusil jste jiz pfed ni, Ze nejste zcela dusevné zdrav?
Co vas vedlo k tomu, abyste si nechal diagnostiku ud¢lat? Kdy jste poprvé slySel o autismu,
Aspergerovu syndromu, PAS nebo podobnych psychiatrickych poruchach?

Diagnostika PAS néjakou dobu uZ existuje, ale stale jde o relativné mlady obor. Je
pravdépodobné, Ze u starsich lidi k ni doSlo az v dospélosti. Cilem této sady otazek je také
zjistit, jak sebe dotdzany autista (DA) vnimal v détstvi a mladi. Je tieba zjistit, do jaké miry si
uvédomoval svoji poruchu a jinakost, ptipadné v c¢em. Také miZe byt zajimavé zjistit, jestli
diagnostika zménila DA pohled na svou osobu. Povazuji za podstatné v&édét, zda DA chépal
divod mozné ostrakizace pted diagnostikou PAS a v souvislosti s tim se zeptat, co ten diivod
podle né&j byl. Je také mozné, Ze v détstvi jesté dlouho pred diagnostikou PAS byla jedinci
diagnostikovana jina (tfeba 1 horsi porucha), coz by vypovidalo o pfistupu k PAS v minulosti.
Zeptal bych se také, zda DA takova diagnostika urazila, nebo mu to bylo jedno. Mohl bych se
1 zeptat, jak moc se jedinec zajima o teoretické informace tykajici se PAS.

Mél kurz navyku socializace, rentgenové vySetieni mozku ale nic, nepamatuje si jména
neteri, ale zna pocet jadernych hlavic, pi, pamatuje si co chce, Asperger povaZuje za ne
negativni vlastnost u sebe, bere to spiSe jako priority a hodnoty neZ jako nemoc,
povazovali ho za Aspergerovce terapeuti, slySel o Pas v 42 letech, prisel pak na vice
odliSnosti, v détstvi programoval pocitace bavila ho fyzika, nezajimaly ho holky, chodil s
chlapy na hory, nezajima se o PAS, nema trému na prednasce ale nekonverzuje s vice
lidmi stydi se, pouze ve trojici, dupe nohama, zlozvyky, mnuti nosu, skfipani zuby,
umumum,

3. Jak jste se vzdélaval? Jaké byly problémy ve Skole (ucivo, spoluzaci, vztah s ucitelem)?
Bylo néco, co vdm zabréanilo (¢i ztizilo) dosdhnout vyssiho vzdélani? Uvital byste, kdyby za
vasich dob bylo vice podplrnych opatteni (ptipadné jako dnes)?



I dnes mize vyvolat problém, kdyZ je autista pfijiman na Skolu, byt’ jen zédkladni. Nektefi
ucitelé se prace s nim mohou obéavat nebo si mysli, ze by takové déti mély chodit do zvIastni
Skolu. Miize samoziejmé také obtézovat zaky, ktefi s nim také mohou mit problém. Ani sam
autista se nemusi citit dobte. Inkluze a podplrné opatfeni pro zaky se specialnimi potiebami
se v poslednich letech rozvinuly, coz mohlo (i kdyz vzdy nemuselo) postaveni autista zlepsit.

vvvvvv

DA vubec chodil. Pokud jde o stfedné ¢i nizkofunk¢niho autistu, je mozné, ze byl zatazen do
specialni Skoly. Pokud chodil do specidlni $koly, je otazkou, zda mu to vyhovovalo, nebo si
mysli, Ze by zvladl chodit do bézné Skoly a citil by se tam 1épe (pfipadné proc). Pokud chodil
do bézné skoly, jde o vztah s uciteli, tfidnim kolektivem a jak se ve Skole sam citil a jaka byla
jeho role. V ¢ase a s osobnim ristem se mohla tato kritéria samoziejmé ménit. Pokud byl
vztah se zaky $patny, zajima mé, jak moc poukazovali na jeho jinakost spojenou

s konkrétnimi pfiznaky PAS.

Je mozné, ze n¢kdo jen kvili PAS a pfiznaklim s nimi spojenym, autista nedokazal dosahnout
vyssiho vzdelani. Zajimavé by pak piipadné bylo zjistit divod, ktery mu v postupu k vys$§imu
vzdélani zabranil. Mohlo to byt bud’ objektivni nezvladani uciva souvisejici s PAS, ale také
pouze nalepka souvisejici s jeho socidlni chovanim, ktera zakryla jeho nadprimérnou
inteligenci ¢i jiné dovednosti. Nedostatek podplrnych opatieni a tolerance mohly ovlivnit
jeho studijni vysledky. Proto mé zajima nazor, zda by DA pomohla podpirné opatieni
dnesniho typu. K nedosazeni vzdélani mohla vést také vlastni uvaha a nizké sebevédomi,
spojené s ostrakizaci.

Pouze frontalni vyuka na z§, dobry prospéch bez problému, na stifedni turisticka parta.
Na zakladni byl v partach, kamaradil se s Zenami i muzi. ,,Moje odliSnosti PAS byly
vidét. Se Sikanou jsem se skoro nesetkal, ackoliv na moji jinakost bylo upozormnovano.
Nikdy se neobjevila podezieni, Ze bych trpél néjakou zdvaznou mentilni nemoci.*

4. Jaké mate zamé&stnani? Jak té¢Zce se vam shanélo? Jak Casto jste zaméstnani stiidal a proc?
Jaka zaméstnani jste vystiidal, bylo-li jich vic? Pokud vas nékdy do prace neptijali nebo

z prace vyhodili, z jakého to bylo divodu? Myslite si, Ze vas PAS pfti hledani prace
znevyhodiuje, ptipadné jak? Vyuzil jste nékdy podptirné opatieni od stitu v zaméstnani
(podporované zaméstnani)? Myslite si, Ze je u€inné a dostatecné? Jakou roli jste mél

v pracovnim kolektivu?

Nejprve je potieba zjistit, zda se dotdzand osoba zivi rukama, pracuje jako Ufednik, nebo tfeba
jako védec. Podle charakteru ¢lovéka bude u kazdého typu povolani jisté jiny problém se
zaclenim do kolektivu a vykonem prace. Podle toho také mizeme zhodnotit, zda odpovida
jeho charakteriim, nadani a kvalifikaci. Ze se autistiim, zaméstnani shani tézko je znama véc,
ale mizeme narazit na vyjimku. ObtiZnost sehnat zamé&stnani miiZze souviset i s tim, za
kterého socioekonomického systému si prvni zaméstnani hledal. Autisté také zaméstnani
Casto stfidaji. Nas bude zajimat hlavné diivod pro¢ zaméstnani vystiidal. Bylo to z vlastni vile
a touhy za lepSim zivotem, nebo proto, ze by ho vyhodily, ¢i nepfivétivym chovani donutili
odejit. Dalsi je otazka, zda si DA mysli, Ze jeho zptsob jednani na pohovorech demotivuje
zaméstnavatele ho pfijmout, 1 kdyZ by byl lepsi neZ jini. Problém hledani zaméstnani autistl
vyhodu, bez které by svého tspéchu nemuseli dosdhnout. Pokud mél jedinec podporu

v zaméstnani zeptam se, zda byl viibec integrovan na bézné pracovisté, nebo byl pouze



v chranéné diln€. Pokud byl nékdy na bézném pracovisti zajima mé mira a zptisob
podptrnych opatieni a asistence. Jde o to, zda m¢l mensi naroky na praci nebo pouze mirnou
asistenci, aby 1épe pochopil zadani ukol apod. Je potieba se optat i ndzor autisty na
podporované zaméstnani, zda ma pocit, Ze mu pomohlo. Neni zaru¢eno, ze sméfovalo na
hlavni problémy a potieby jedince. Také mé zajima prosazeni jedince v kolektivu a jeho
ptipadny kariérni rtst. Pokud je uspé$ny zeptam se, zda mu k tomu dopomohl jeho talent a
schopnosti, které dal najevo. Pokud se pfilis neprosadil mohlo to byt z divodu malé
prabojnosti nebo nevhodnych vzorct chovani, které jeho talent zakryvaji.

V druhém ro¢niku pracoval dobrovolné pak placené na ¢asteny tuvazek, byl rad ze
vyuZil své zajmy, placen od tietiho ro¢niku. Slo o praci, ktera odpovidala jeho zajmiim,
naverbovali ho vyucujici z univerzity, také prace byla pod zaStitou univerzity, pracoval
jako védec, pozdéji se z toho dostal do akademie véd, dnes je profesor. Ma prednasky na
univerzitach i mimo né i v cizich jazycich. Problémy s jejich organizaci jsou minimalni.

»Na zakladni §kole jsem prospival dobie. Kromé humanitnich a chemie vétSinou
jedni¢ky. Na stiedni Skole jsme malo psali slohové a seminarni prace, coZ pro mé byl Sok
na vysoké. Do konce stiedni $Skoly jsem prili§ nedovedl pracovat s kalendarem.* Na
vojné nebyl.

5. Jak vypadal a vypada vas spolecensky zivot? Chodite mezi lidi? Stykate se s lidmi? At uz
v jakékoli mife a z jakéhokoli diivodu. Jak vas lidé vnimaji na neformalnich akcich mimo
pracovni dobu? Mate rodinu? Litujete, Ze jste ji zalozil? Myslite, Ze mit rodinu ma pro vas
vyhody ¢i nevyhody, jaké?

Timto souborem otdzek mizeme zjistit, jak se stavéla a stavi naSe spolecnost k PAS a jinym
jinakostem psychiatrického charakteru. Jde Cist€ o postoj lidi v soukromi, nikoli pravni o
pravni pfedpisy. Zajima mé&, zda byli autisté ostrakizovani, nebo bylo jejich okoli ochotné vést
s nimi normalni rozhovory, nebo mu dokonce dat pomocnou ruku. To, jestli dotdzany jedinec
casto chodil na spolecenské, miize vypovidat o jeho ochoté, kterd je podminéna jeho
vrstevniky. Pokud je ¢loveék neoblibeny, je pravdépodobné, Ze nebude chtit chodit na
spolecenské akce s lidmi, ktefi se k nému nechovaji dobte. Jde i o to, zda jsou viibec zvani
apod.

Zalozeni rodiny je néco, éehoZ autisté ¢asto nejsou schopni dosahnout. Casto o zalozeni
rodiny dokonce viibec neusiluji. Obavaji se, Ze by jim narusila jejich ritudly a osobité zajmy.
Pfesto mnoho autistli rodinu zaloZzi. Je ale jasné, Ze pftili§ t€sné souziti s rodinou mize zivotni
program plny obsedantniho chovani a zvlastnich cilli ohrozit. Autista sice muze byt dobry a
zodpovédny rodi¢ a diivéryhodny partner pro manzelku, ale pravdépodobné jen za cenu, Ze se
vzda vétSiny svych zivotnich poSetilosti. Bez téchto poSetilosti mize byt autistiv zivot hodné
znehodnocen a je jasné, Ze se k nim stejné obc¢as dostane. Proto je pravdépodobné, ze se
autista v manzelstvi rozvede, zvlasté v pfipadé, Ze jeho manzelka PAS nema. Pokud n¢kdo

z dotazanych bude mit rodinu, zeptam se ho, co konkrétné¢ mu vzala, v€etn¢ jeho ritualti a
jinych specifi¢nosti souvisejicich s PAS. Manzelka miiZe byt pro autistu i vyhodou. Cilem pak
mize i byt poznat, jak vypadaji manzelstvi, vztahy a rodiny autisti. Pokud je DA svobodny,
nabizi také zajimavé otazky. V diivéjSich (jesté nedavnych) dobach nebylo zcela obvyklé, ze
je starsi ¢loveék (nad tficet let) svobodny, nema déti a je panic. Jak se na to divala spole¢nost
(podle autisty) a jak se autista citil sam? Otazkou také je, zda svobodny DA si viibec dovede
predstavit, Ze by mél manzelku.



Vadi mu hluk a kiik, manZelka dava najevo nespokojenost a ona rve, kritiku neprijima
dobre

O holky jsem se nezajimal ani na stfedni, pozdéji jsem ale uzaviel manzelstvi i rodinu.*
»S détmi jsem si na zakladni Skole moc nehral. Byl jsem spi§ u svého pocitace a
programoval. Jednou mé ale rodice vytahli ven, abych si misto pocitace zahral fotbal se
spoluzaky. Pozdéji jsem se vratil zase do své bubliny, ale déti to respektovali a
neSikanovali mé. Stabilni spole¢nost jsem si naSel v turistické parté na stiedni Skole.*

6. Myslite si, ze se zménami spolecenského, politického a legislativniho systému se néco pro
vas jako ¢lovéka s PAS zménilo? Jaké pro vas osobné mél komunismus i kapitalismus vyhody
a nevyhody? Myslite si, Ze spole¢nost zménila pfistup k lidem s PAS, ptipadn¢ jak?

vvvvvv

autistd proménil v Case a které systémy pro né byly lepsi, ptipadné jaké mél kazdy ze
socioekonomickych systémt vyhody a nevyhody pro autistu. Je to tieba pojmout objektivné,
ale zachytit pfitom 1 ndzory samotnych autisti. Dotdzany autista by také mél shrnout
predchozi otazky tim, Ze odpovi, zda se jeho zivot zménil k lepSimu nebo hor§imu (nemusi to
byt jednoznacné) a uvedl konkrétni piiklady. Zménu chci pozorovat z hlediska hledani prace,
zaclenéni do spolecnosti, osobniho pohledu na svét, osobniho pocitu ve spolec¢nosti, pohledu
spole¢nosti na PAS atd.

Kdyz do vyzkumu zasahnou 1 pfislusnici generace mladsi, budou muset byt otazky
samoziejme upraveny. Mladsi lidé by méli slouzit k porovnani tthlu pohledu a doby.

Bude vyhodné, aby nékteré otazky byly zodpovézeny jesté pred rozvohorem, abych se na
rozhovor mohl pfipravit.

»Nic jako inkluze a podpiirna opati‘eni dneSniho typu neexistovalo, kdyZ jsem chodil do
$koly. Skolni zadani jsem vétSinou plnil i bez nich.“ ,,Moje jinakost byla zejména na
zakladce trochu vidét. Nevedlo to ale ostrakizaci ani to nemélo vliv vzdélavaci drahu.*
»Problém byl ob¢as v tom, Ze jsem se za nékterych okolnosti propadal do depresi.
BohuZel jsem nemél moZnost se poradit s vychovnym poradce apod, coZ by mi v téch
nejhorsich chvilich pomohlo. Vérici lidé maji tieba farare, ale to mj pripad neni. I

z nejvétSich nesnazi jsem se vSak dostal vzdy.*

Rozhovor 11
1. Zakladni otazky: vék, bydlisté (venkov, mésto, predmésti...), pohlavi, dosazené vzdélani

Nejde o pfili§ zasadni informace pro vyzkum. Nicméné ovlivituji Zivoty vSech z nés, nejen
autistd. VEk je dilezity predev§im kvuli tomu, abych v&dél, jaké politicko-spolecenské
systémy a udalosti zazil a v jakém veku. Naptiklad sametova revoluce jisté ovlivnila jinak
tiicatnika nez Zaka zékladni Skoly. Jde také o to, zda si prvni zaméstnani hledal jeste za
komunisti nebo az po revoluci. To je pravdépodobné diilezité pro obtiznost hledani prace,
podporu v zaméstnani a roli jedince v daném podniku.

Podobné je to i se vzdeélanim. Za komunismu bylo obecné méng¢ stiednich a vysokych skol.
Ptijeti na stfedni Skoly zaviselo také na prospéchu na $kole zakladni. Probojovat se vzdélavaci
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také determinuje uplatnéni na trhu prace. Autisté sice jsou mnohdy relativné inteligentni, ale
je otazkou, zda si autista dokaze poradit se Skolnimi tikoly a uplatnit své dovednosti. Je také
mozné, ze mén¢ vzdelani a manualné se zivici autisté vidi svét jinak nez autisté, ktefi se zivi
jako védci.

Muz 75, starobni a invalidni dichodce kviili pohybovému aparatu, 3 vyuceni, stifedni
$kola humanitniho sméru, 2 humanitni vysoké a jedna vysoka uméleckoprimyslova
Skola, umélecka nadani zdédil po mnoha piedcich, zdjem o uméni uz v predskolnim
véku, Zil vétSinu Zivota v Praze a kratce také v Roztocich u Prahy

Rodinu poznamenaly politické procesy v 50. letech, ale také rozvracenost rodiny viibec,
ackoliv popira vliv téchto skutecnosti na Zivot, zabit v nich byl stryc Zavi§ Kalandra,
nevlastni otec Arnost, o kterém si do 14 myslel Ze je skute¢ny otec, vykonstruované
procesy piezil, vychovala ho némecky a polsky mluvici babicka, ktera jesté béhem
détstvi zmizela, Zil s ni v Roztocich u Prahy

2. Jak a kdy probé&hla vase diagnostika?

Dost slozité a strastiplné, definitivné azZ na jare 2019. Diagnostiku provadéla osoba o vice
neZ generaci mladsi. VySetreni slozité a vidy dlouhé, mezi dvéma a tfemi hodinami
kaZzdé ze sezeni), natrikrat provedené. Provadél NAUTIS.

Tusil jste jiz pred ni, Ze nejste zcela dusevné zdrav?

Zpocatku, jiz od predskolniho véku, mezi vékovymi vrstevniky pocit'oval urcitou
jinakost. Radé&ji vyhledaval spole¢nost dospélych. Asi od 35. roku , tehdy studoval
psychologii, se za¢al povaZovat za ,,autistického psychopata“, a to zejména na zakladé
vlastnich Zivotnich zkuSenosti a vyuky. O existenci as se v§ak poprvé docetl nedostatecné
informace (Casopisovy stru¢ny ¢lianek sepsany spiSe formou zajimavosti pro v§eobecného
¢tenare, nikoli pro odborné zajemce ¢i odborniky) kolem r. 1990, ¢ili po své CtyFicitce.

Co vas vedlo si nechat diagnostiku udélat?

Shlédnuti reprizy némeckého filmového dokumentu o Mathiasovi Rustovi, a to azZ nékdy
po r. 2000 (film byl natoc¢en 1991). Hned po zhlédnuti, a snad i uz béhem sledovani
tohoto filmu bylo jasné, Ze vadou, divnosti, je as, Ze je zrozen se postiZzenim as. ,,Usoudil
jsem tak podle svého vyrazu, vystupovani a zpiisobu mluveni, kdyZ jsem se zpétné na
film dival.“ Ve filmu nebylo ani zminky ¢i naznaku o tom, Ze Mathias Rust by snad mél
as, a€ urcité uvahy psychlogické kolem jeho osobnosti ve filmu probéhly a zaznély, ani
slovo vsak o as. Tento filmovy dokument mi zpiisobil ndhlé a jednoznacné a nepochybné
prozieni, Ze je aspergerovcem, Ze as je presné mé vrozené postiZeni. Od té doby o
vSechny dalSi informace o AS se zajimal.

Kdy jste poprvé slySel o autismu, Aspergerovu syndromu, PAS nebo podobnych
psychiatrickych poruchéach?

Diagnostika PAS né¢jakou dobu uz existuje, ale stale jde o relativné mlady obor. Je
pravdépodobné, Ze u starsich lidi k ni doslo az v dosp€losti. Cilem této sady otazek je také
zjistit, jak sebe dotdzany autista (DA) vnimal v détstvi a mladi. Je tfeba zjistit, do jaké miry si
uvédomoval svoji poruchu a jinakost, pfipadné v ¢em. Také mlze byt zajimavé zjistit, jestli
diagnostika zménila DA pohled na svou osobu. Povazuji za podstatné védét, zda DA chapal
diivod mozné ostrakizace pied diagnostikou PAS a v souvislosti s tim se zeptat, co ten diivod



podle n¢j byl. Je také mozné, ze v détstvi jesté dlouho pred diagnostikou PAS byla jedinci
diagnostikovana jina (tfeba i1 horsi porucha), coz by vypovidalo o pfistupu k PAS v minulosti.
Zeptal bych se také, zda DA takova diagnostika urazila, nebo mu to bylo jedno. Mohl bych se
1 zeptat, jak moc se jedinec zajima o teoretické informace tykajici se PAS.

PrestoZe byl diagnostikovan pozdé, podezreni na pas uz mél desitky let, diky tomu, Ze
jeho matka byla doktorka a pozdéji studoval psychologii, z toho duvodu uz pri
diagnostice pocital s tim, Ze ma pas, svou jinakost chapal od détstvi

3. Jak jste se vzdelaval? Jaké byly problémy ve skole (ucivo, spoluzaci, vztah s ucitelem)?
Bylo néco, co vdm zabranilo (¢i ztizilo) dosdhnout vyssiho vzdélani? Uvital byste, kdyby za
vasSich dob bylo vice podpturnych opatteni (pfipadné jako dnes)?

Ztizilo vzdélavani pouze nepripravenost a nedostatek znalosti, které posléze v§ak
dohnal. Na zakladni §kole mél vyborny prospéch, ale kazeniské problémy. ,,UZ

v mateiské Skolce jsem byl nezvladatelny, vydrzZel jsem pét dni, a pak jsem musel
odejit.“ ,,Na zakladni §kole v prvni tFidé jsem hodné vyrusoval, a pro ucitelku jsem byl
taktéz obtizné zvladatelny. VyreSila to tim, Ze mé posadila do samostatné lavice daleko
od zbytku tiidy v zadni ¢asti mistnosti. Ja na to odpovédél flusackou, kterou jsem opét
mohl vyrusovat.© ,,Toto ani jiné problémy v§ak nevedlo k doporuceni psychologického
vySetieni, vylouceni ze $koly, ani piesunuti do jakékoli specialni $koly. Ani se o tom
nepremyslelo, na psychiatrii chodili jen opravdovi blazni. Mél povazovali jen za
darebika nebo néco podobného.“ Na druhou tFidu si nepamatuje. ,,Ve tieti tiidé se
moje chovani zlepSilo, ale byl jsem nadale Sikanovan ostatnimi Zaky. Jakoukoli Sikanu
nikdo neresil, véetné jeho pripadu.“ Pozdé&ji se na Skolni ukoly l1épe soustredil. Ucitelka i
Zaci ho pak vice respektovali. ,,Se Skolnimi vikoly mi nikdo nepoméhal. MoZnost
asistence neexistovala, ale prospéch jsem mél dobry i presto.*

»Na stiedni §kolu jsem musel dojizdét do VrSovic z dnesSni revolucni ulice. V Praze 1
znali dobi'e mou, ktefi byli antikomunisté, a tak mi studium v tomto obvodu nedovolili.*
Autistickych priznakii si okoli vS§imalo. Zejména ucitelé ho na ziakladé toho trapili.
»Moje divné chovani se ucitelé nesnazili nijak reSit. Pouze se mi mstili Spatnymi
znamkami, a to i z chovani. Malem jsem kviili tomu propadl. ,,Za témito problémy
nejspis stal i antikomunismus v mé rodiné, zdalo se mi, jakoby ucitelé byli poplatni
rezimu.“ Ale nikdy jsem nebyl oznacovan jako blazen, autista atp. prosté jsem jen byl
jiny, divny a Spatny.* ,,V tietim ro¢niku jsme se prestéhovali do jiné budovy, ktera na
mé pisobila velmi neblaze, a mél jsem kviili tomu vétsi psychické problémy.*

I dnes mlZze vyvolat problém, kdyz je autista ptijiman na Skolu, byt jen zékladni. Nékteti
ucitelé se prace s nim mohou obavat nebo si mysli, ze by takové déti mély chodit do zvlastni
Skolu. Mlize samoziejmé také obtézovat zaky, kteti s nim také mohou mit problém. Ani sam
autista se nemusi citit dobte. Inkluze a podpiirné opatieni pro Zaky se specialnimi potfebami
se v poslednich letech rozvinuly, coZ mohlo (i kdyz vzdy nemuselo) postaveni autista zlepsit.

vvvvvv

DA vitbec chodil. Pokud jde o stfedné ¢i nizkofunkéniho autistu, je mozné, Ze byl zatfazen do
specialni Skoly. Pokud chodil do specidlni skoly, je otdzkou, zda mu to vyhovovalo, nebo si
mysli, Ze by zvladl chodit do bézné Skoly a citil by se tam 1épe (pfipadné pro¢). Pokud chodil
do bézné skoly, jde o vztah s uciteli, tfidnim kolektivem a jak se ve Skole sam citil a jaka byla
jeho role. V ¢ase a s osobnim ristem se mohla tato kritéria samoziejmé& ménit. Pokud byl



vztah se zaky Spatny, zajimé m¢, jak moc poukazovali na jeho jinakost spojenou
s konkrétnimi pfiznaky PAS.

Je mozné, ze nékdo jen kvuli PAS a pfiznakim s nimi spojenym, autista nedokazal dosahnout
vyssiho vzdelani. Zajimavé by pak piipadné bylo zjistit divod, ktery mu v postupu k vys§imu
vzdélani zabranil. Mohlo to byt bud’ objektivni nezvladani uciva souvisejici s PAS, ale také
pouze nalepka souvisejici s jeho socialni chovanim, kterd zakryla jeho nadprtimérnou
inteligenci ¢i jiné dovednosti. Nedostatek podptrnych opatieni a tolerance mohly ovlivnit
jeho studijni vysledky. Proto mé zajima nazor, zda by DA pomohla podpiirna opatieni
dnesniho typu. K nedosazeni vzdélani mohla vést také vlastni ivaha a nizké sebevédomi,
spojené s ostrakizaci.

Vojenska sluzba: Vojenské sluzbé se vyhnul a vyuZzil pii tom pomoci matky a jejiho
lékarského vzdélani. ,,Pfed odvodem jsme vypliiovali dotaznik. Uvedli jsme tam
psychosomatické potiZe, bezdééné pomocovani, paranoiu aj. Napsal jsem, Ze kouiim
padesat cigaret denné a mam sklony k alkoholismu. PrestoZe matka pojem autismus
znala, do dotazniku jsme ho neuvedli. Ani ja jsem se s nim tenkrat neztotozZnil, protoze
jsem jeSté o tom nemél dost informaci.“ ,,Bylo jasné, Ze za takovych okolnosti mé
nevezmou, ackoliv vyplnéni dotazniku bylo zavadéji az nepravdivé. Ale jsem rad, Ze mé
nevzali, protoZe by bych vojnu ziejmé nemohl zvladnout.“

VS prihlasky: umélecky, humanitni, farmacie; neudélal prijimaci zkousky kviili
nepripravenosti a nedostatkiim znalosti. ,,Nemél jsem dost sebevédomi.“; mezitim
studoval ucnovské obory tiskar a soustruznik; pozdéji studoval AVU, na kterou se
dostal na ti‘eti pokus, filmovy trik; ,,Kolem 35 let jsem studoval psychologii, kde jsem se
dozvédél i o autismu, se kterym jsem se ztotoZnil na zakladé Zivotnich zkuSenosti a své
povahy, zacal jsem se povaZovat za autistického psychopata. VétSina lidi vSak tenkrat o
autismu neméla ani ponéti.“; pozdéji lingvistika, asi v padesati letech se vyucil pro
poti‘eby prace v hospodé, kterou zakladal se svym bratrem

4. Jaké mate zamé&stnani? Jak té€zce se vam shanélo? Jak Casto jste zaméstnani stiidal a proc?
Jaka zaméstnani jste vystiidal, bylo-li jich vic? Pokud vés nékdy do prace nepfijali nebo

z prace vyhodili, z jakého to bylo divodu? Myslite si, Ze vas PAS pfti hledani prace
znevyhodnuje, ptipadné jak? Vyuzil jste nékdy podptirné opatieni od statu v zaméstnani
(podporované zamé&stnani)? Myslite si, Ze je U¢inné a dostate¢né? Jakou roli jste mél

v pracovnim kolektivu?

»UZ béhem studia na stfedni Skole jsem byl vydéle¢né ¢inny. Vyhodou bylo, Ze rezim
potieboval nulovou nezaméstnanost, a tak brali kazdého. Délal jsem napriklad
privodciho v tramvaji nebo tklidové prace. Prace béhem studia mi davala pocit
nezavislosti, a také jsem chtél koupit vlastni motocykl.«

Casta zména zaméstnani typicka pro autisty, vysvétlil. ,,Zména zaméstnani souvisela
spiS s touhou po lepSim, vétSinu zaméstnani jsem vykonnostné zvladal.“ Neuvedl pripad,
Ze by byl propustén, nebo nezvladal pracovni zadani.

Velmi ho bavila prace grafika, ktera odpovidala jeho zajmim a vzdélani. ,,Pozdéji jsem
z prace grafika odeSel. Byl jsem platny a zaméstnavateli, ktery si mé vazil, se to ani
nelibilo, ale dostal jsem jiné lepsi prilezitosti.* Ano Sel do Gtvaru tiskové propagace,
odkud ho sam odeSel pro zménu kviili Sikané. V edi¢nim vyboru Tesla opét vyuzil svych
schopnosti.



Zabyval se také kurzem pro grafiky, kam chodili jen lidé se zajmem nebo potiebou
dovzdélani, jeho studenti neskladali zkouSky ani nedostavali certifikaty. Pracoval dale
v reklamni agentuie a také se svym bratrem provozovali hospodu, ve které sim
pracoval musel si udélat pro to ro¢ni rychlokurz.

Nejprve je potieba zjistit, zda se dotdzand osoba zivi rukama, pracuje jako Gfednik, nebo tieba
jako védec. Podle charakteru clovéka bude u kazdého typu povolani jisté jiny problém se
zaclenim do kolektivu a vykonem prace. Podle toho také mizeme zhodnotit, zda odpovida
jeho charakteriim, nadani a kvalifikaci. Ze se autistim, zamé&stnani shani t&7ko je znama véc,
ale miizeme narazit na vyjimku. ObtiZnost sehnat zaméestnani mize souviset 1 s tim, za
kterého socioekonomického systému si prvni zaméstnani hledal. Autisté také zaméstnani
Casto stfidaji. Nas bude zajimat hlavné diivod pro¢ zaméstnani vystiidal. Bylo to z vlastni vile
a touhy za lepSim zivotem, nebo proto, ze by ho vyhodily, ¢i neptivétivym chovani donutili
odejit. Dalsi je otazka, zda si DA mysli, Ze jeho zplisob jednani na pohovorech demotivuje
zaméstnavatele ho pfijmout, i kdyZ by byl lepsi neZ jini. Problém hledani zaméstnani autistt
vyhodu, bez které by svého tspéchu nemuseli dosdhnout. Pokud mél jedinec podporu

v zaméstnani zeptam se, zda byl viibec integrovan na bézné pracovisté, nebo byl pouze

v chranéné diln€. Pokud byl n¢kdy na bézném pracovisti zajima mé mira a zptisob
podpirnych opatieni a asistence. Jde o to, zda m¢l mensi naroky na praci nebo pouze mirnou
asistenci, aby lépe pochopil zadani kol apod. Je potieba se optat 1 ndzor autisty na
podporované zaméstnani, zda ma pocit, Ze mu pomohlo. Neni zaru¢eno, ze sméfovalo na
hlavni problémy a potfeby jedince. Také mé zajima prosazeni jedince v kolektivu a jeho
ptipadny kariérni rtst. Pokud je uspésny zeptam se, zda mu k tomu dopomohl jeho talent a
schopnosti, které dal najevo. Pokud se pfili§ neprosadil mohlo to byt z divodu malé
pribojnosti nebo nevhodnych vzorct chovani, které jeho talent zakryvaji.

5. Jak vypadal a vypada vas spolecensky Zivot? Chodite mezi 1idi? Stykate se s lidmi? At uz
v jakékoli mife a z jakéhokoli diivodu. Jak vas lidé vnimaji na neformalnich akcich mimo
pracovni dobu? Mate rodinu? Litujete, Ze jste ji zalozil? Myslite, Ze mit rodinu ma pro vas
vyhody ¢i nevyhody, jaké?

»Na mnoha pracovnich pozicich zejména v Tesle si mé velmi vazili, zejména diky
odbornosti. Zvali mé na riuzné konference odborného charakteru. Takové jsem si vZdy
uZzival, protoZe byly spojené s mym zijmem. Na akce zabavnéjSiho charakteru a do
hospod jsem p¥ili§ nechodil, protoZe nejsou prosté pro mé. Ani mimo pracovni
povinnosti jsem se prili§ nebavil s ostatnimi spolupracovniky. V té dobé byli lidé

ja stranil spole¢nosti. Bylo to neprijemné a lidé mi to dost vytykali nejen v praci. To ale
témér nesniZovalo mij celkovy respekt.*

Kdyz se jako tricatnik zacal povaZovat za autistu, zacal si uvédomovat svoje jinakosti
napriklad tim, Ze se musi neustéle pretvarovat, napr. zadrZovat bezdiivodny smich.

Ma tri déti kolem 40 let. ,,VSechny moje déti byly chténé. Rad jsem si s nimi hral a staral
se 0 né. Presto si zpétné€ myslim, Ze by bylo lepsi, kdybych rodinu nikdy nezalozil, ale
nelituji toho.“ Jedna z jeho dcer je méné funkéni autistka.

Timto souborem otazek mtizeme zjistit, jak se stavéla a stavi nase spole¢nost k PAS a jinym
jinakostem psychiatrického charakteru. Jde €isté o postoj lidi v soukromi, nikoli pravni o
pravni predpisy. Zajima m¢, zda byli autisté ostrakizovani, nebo bylo jejich okoli ochotné vést



s nimi normalni rozhovory, nebo mu dokonce dat pomocnou ruku. To, jestli dotdzany jedinec
casto chodil na spolecenské, mize vypovidat o jeho ochoté, ktera je podminéna jeho
vrstevniky. Pokud je ¢loveék neoblibeny, je pravdépodobné, ze nebude chtit chodit na
spolecenské akce s lidmi, ktefi se k nému nechovaji dobfte. Jde i o to, zda jsou viibec zvani
apod.

ZaloZeni rodiny je néco, ¢ehoZ autisté ¢asto nejsou schopni dosahnout. Casto o zaloZeni
rodiny dokonce viibec neusiluji. Obavaji se, ze by jim narusila jejich ritudly a osobité zajmy.
Pfesto mnoho autistli rodinu zaloZzi. Je ale jasné, Ze pftiliS t€sné souziti s rodinou mize zivotni
program plny obsedantniho chovani a zvlastnich cilii ohrozit. Autista sice mtize byt dobry a
zodpovédny rodi¢ a divéryhodny partner pro manzelku, ale pravdépodobné jen za cenu, Ze se
vzda vétSiny svych zivotnich posetilosti. Bez téchto posetilosti miize byt autistiv Zivot hodné
znehodnocen a je jasné, ze se k nim stejné obc¢as dostane. Proto je pravdépodobné, ze se
autista v manzelstvi rozvede, zvlasté v pripad¢, ze jeho manzelka PAS nema. Pokud né¢kdo

z dotdzanych bude mit rodinu, zeptdm se ho, co konkrétné mu vzala, v€etné jeho ritualt a
jinych specifi¢nosti souvisejicich s PAS. Manzelka miize byt pro autistu i vyhodou. Cilem pak
mize i byt poznat, jak vypadaji manzelstvi, vztahy a rodiny autistd. Pokud je DA svobodny,
je starsi Clovek (nad tricet let) svobodny, nema déti a je panic. Jak se na to divala spole¢nost
(podle autisty) a jak se autista citil sam? Otazkou také je, zda svobodny DA si viibec dovede
predstavit, ze by mél manzelku.

6. Myslite si, Ze se zménami spoleenského, politického a legislativniho systému se néco pro
vas jako ¢loveéka s PAS zménilo? Jaké pro vas osobné mél komunismus i kapitalismus vyhody
a nevyhody? Myslite si, Ze spolecnost zménila pfistup k lidem s PAS, pfipadné jak?

»Jedna véc je jista, pokud jde o AS: totiZ, Ze prvni informace na odborné a védecké
urovni se sem zacaly volné a ve dostupné mife a mnoZstvi dostavat, a to jak mezi
odborniky, ktei'i nebyli osobné odborné zaméieni na AS uz dfive a neméli soucasné
moznost ¢erpat ze zahrani¢nich odbornych informacnich zdroji, tak i mezi verejnost, az
po posledni zméné politické orientace statu.«

vvvvvv

autistd proménil v Case a které systémy pro n¢ byly lepsi, ptipadné jaké mél kazdy ze
socioekonomickych systémui vyhody a nevyhody pro autistu. Je to tfeba pojmout objektivné,
ale zachytit pfitom i ndzory samotnych autistii. Dotazany autista by také m¢l shrnout
ptedchozi otazky tim, Ze odpovi, zda se jeho Zivot zménil k lepSimu nebo hor§imu (nemusi to
byt jednoznaéné) a uvedl konkrétni ptiklady. Zménu chci pozorovat z hlediska hledani prace,
zaclenéni do spolecnosti, osobniho pohledu na svét, osobniho pocitu ve spole¢nosti, pohledu
spole¢nosti na PAS atd.

Ostre kritizuje neinformovanost, neznalost a nepripravenost dnesnich statni
zaméstnancu v oblasti PAS. Naopak chvali NAUTIS a jiné nestatni neziskové
organizace, které jsou v této oblasti platnéjsi. ,,Statni zaméstnanci zabyvajici se PAS
nemaji dodnes dostate¢nou kvalifikaci, specializaci a kompetence, zejména ti starsi.
Naopak NAUTIS, Fokus a Adventor (nestatni organizace) mohou skutecné s autismem
néco vyresit. Je to jejich Femeslo a na tuto problematiku maji vySkolené pracovniky, na
rozdil od zaméstnancu MPSV apod.* ,,Povazuji vzniklé nestatni organizace za dulezité,
protoZe samotné odbory MPSV mné viibec s ni¢éim nepomohly.* ,,Organizace Fokus mi
napriklad pomahala s vyjednavanim na uradech a jeji praci povazuji za velmi
prinosnou.“



»Jsem rad, Ze se v poslednich desetiletich o0 PAS vice mluvi. Jsem rad, Ze maji moZnost
$irsi péce. Jsem rad, Ze se viibec vyvinula legislativa, tak je v§ak zna¢né zkostnatéla a ne
vZdy funguje v praxi. jisty pokrok ale vidim.“

Kdyz do vyzkumu zasahnou i pfislusnici generace mladsi, budou muset byt otazky
samoziejme upraveny. Mladsi lidé by méli slouzit k porovnani tthlu pohledu a doby.

Bude vyhodné, aby nékteré otazky byly zodpovézeny jeste pred rozvohorem, abych se na
rozhovor mohl pfipravit.

Poznamka

Odpovédi, at’ uz Gstni nebo pisemné, jsou vyznaceny tu¢né



