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ABSTRAKT

Tato bakaldiskd prace se snazi prozkoumat klima v hodinach télesné vychovy a objevit
neprozkoumané vnitini souvislosti. Klima je zde chapano v §irSim slova smyslu, tedy kromé
vztahll mezi zaky a vztahi mezi zaky a ucitelem je sledovana také slozka postoji k predmétu
télesné vychovy, proto je pravé postoj jednim z tstfednich témat celé prace. Literarni reSerse
se zpocatku soustfedi na soucasnou situaci sportu a télesné vychovy, dale uvadi diive
provedend zkoumani postoji zakia rizného véku k télesné vychove a predstavuje jiz védecky
potvrzené souvislosti s postoji k télesné vychoveé. Kvantitativni vyzkum byl zaméfen na zaky
zakladnich a stfednich $kol na Vysocing, kteti byli testovani pomoci 3 nastrojii — postojového
dotazniku pievzatého zprojektu MSMT Cirkusova pedagogika, klimatického dotazniku
odJezka a MareSe a pomoci Hrabalova sociometricko-ratingového dotazniku.
Prostfednictvim rlznych statistickych testi jsem ovéfila, Ze postoje k télesné vychove
se shoduji s probadanou literaturou a pohybuji se v mirné pozitivnim pasmu, pfi¢emz podil
zakl s negativnimi postoji tvoii necelych 10 %. Kromé toho se podafila prokazat souvislost
mezi postoji k télocviku a vnimanou obtiznosti tohoto predmétu, preferovanym typem
volnocasovych aktivit, Gi€asti v tymovych sportech a proménnymi z klimatického dotazniku,
kterymi jsou vztahy se spoluzaky, vztah k soutéZeni a vnimané chovani ucitele télesné

vychovy.
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ABSTRACT

This bachelor thesis seeks to explore the climate in physical education classes and discover
unexplored internal contexts. Climate is understood here in a broad sense, i.e. in addition
to the relationships between pupils and the relationships between pupils and teacher,
the component of attitudes towards the subject of physical education is also investigated,
which is why attitude is one of the central themes of the whole thesis. The literature search
initially focuses on the current situation of sport and physical education, then presents
previously conducted investigations of the attitudes of pupils of different ages towards
physical education and presents the already scientifically confirmed connections
with attitudes towards physical education. The quantitative research was focused on primary
and secondary school pupils in the Vysocina region, who were tested using 3 instruments —
an attitudinal questionnaire taken from the MSMT Circus Pedagogy project, a climate
questionnaire by Jezek and Mare§ and the Hrabal sociometric-rating questionnaire.
Through various statistical tests, I verified that attitudes towards physical education
are consistent with the literature reviewed and are in a slightly positive range,
with the proportion of students with negative attitudes being less than 10 %. In addition,
it was possible to demonstrate an association between attitudes towards PE and the perceived
difficulty of the subject, the preferred type of leisure activities, participation in team sports
and the climate questionnaire variables of relationships with classmates, attitude towards

competition and perceived behaviour of the PE teacher.
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I Uvod

Pohyb ma pro nés zivot naprosto klicovy vyznam. Kromé¢ toho, ze je zdsadnim nastrojem
prevence nadvahy, obezity a riznych dalSich chorob a nemoci, plisobi pozitivné také
na nase dusevni zdravi. V poslednich dekadach ale pohybu rapidné ubyva, a to ve vSech
dimenzich. Krom¢ ubytku mladych sportoveti dochézi u lidi také k poklesu ptirozeného
pohybu vlivem modernich technologii a sedavych zaméstnani, nedostatkem pohybu trpi
predev§im dospéli ¢lenové populace, kteti vzhledem ke svym povinnostem nemaji
na pohyb a sport ¢as, pomysleni ani energii, nebo maji pocit, ze dalsi z4téz jejich bolavé

télo uz nezvladne.

Vzhledem k dulezitosti pohybu v naSich zivotech je nutné, aby si pozitivni vztah k pohybu
vytvotily jiz déti. V prvnich letech Zivota jsou pfirozené hodné aktivni a je potieba
je podporovat v pohybu, ktery je bavi, aby si tuto radost pievedly i do pozd¢jsiho veku.
Déti maji v dnes$ni dobé na vybér z velkého mnozstvi sportovnich a pohybovych aktivit,
ale pokud si dité ptesto zddnou pohybovou aktivitu neoblibi, mlize se stat, Ze jedinou jeho
fyzickou c¢innosti se stanou 2 hodiny télesné vychovy tydné ve Skole. PfestoZe je télesna
vychova odborniky povazovana za nepostradatelnou, je Casto predmétem spekulaci
z hlediska organizace vyuky, potfebnosti, hodnoceni a oblibenosti. Myslim, Ze vSichni
zOcastnéni jsou si védomi toho, Ze vyuka té€lesné vychovy na Skoldch neprobiha vzdy zcela
spravné a predevSim tak, aby motivovala déti k pohybu i mimo Skolu po zbytek Zivota.
Proto se v posledni dobé& €asto mluvi o tom, Ze té€locvik bavi déti ¢im dal méné a jejich

postoje k predmétu se zhorsuji.

Ve svém empirickém Setfeni se zamétfim na riizné skutecnosti spojené s pfedmétem télesné
vychovy. Tento celek budu chépat jako klima v Sir§im slova smyslu a pokusim se na svém
vzorku ovétit, jaké postoje déti opravdu zastavaji a jaké faktory s postoji souvisi
nebo by mohly zplisobovat, ze déti télocvik nebavi, neodndsi si zné&j pozitivni zazitky
a uzitecné dovednosti, nebo dokonce odchézeji s traumatickymi zkuSenostmi a snizenym

sebevédomim.



II Teoreticka vychodiska

1 Télesna vychova a sport
1.1 Sougasny stav sportu v CR

Uz od antickych dob je sport povazovan za zéasadni zdroj posilovani téla i ducha.
Je dulezitym spolecenskym faktorem a samoziejmé prispiva k psychickému i fyzickému
rustu jedince. Pomaha nam zvysSovat fyzickou zdatnost, posilovat zdravi, kromé vydeje
z n¢j mizeme energii také Cerpat a funguje jako strategie odbouravani stresu. Slouzi jako
vychovny prostiedek, buduje osobnost ¢lovéka prostiednictvim seberealizace, osvojovani
etickych principii jednani a chovéni, v€etné¢ akceptovani principu fair-play. Je kliCovy
hlavn¢ v détstvi a adolescenci, kdy muize plsobit také jako pomocny néstroj prevence
nezadoucich jevli. Ve spoleCnosti nese socializacni, vlastenecky a kvili velké
komercionalizaci 1 ekonomicky vyznam. Sdruzuje lidi, vytvaii nova spolecenstvi,
podporuje narodni hrdost a pomoci svétovych federaci ptispiva k rozvoji mezindrodnich
vztahll. V této praci se budu vénovat sportu ve smyslu pohybové aktivity, a to predev§im

v ramci Skolni TV.

Jak na tom Ceské déti s pohybovou aktivitou jsou? Studie Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) provedena pracovniky z Univerzity Palackého ve spolupraci s WHO,
zabyvajici se obecné Zivotnim stylem mladeze, ndm tyto udaje muze poskytnout.
Kromeé toho ale podéava 1 informace o problematice stravovani nebo konzumaci alkoholu
a koufeni. Ze zjisté€nych faktl jsou pro mij vyzkum zajimava procenta zaki osvobozenych
z TV, ktera se pohybuji od 5 % plné osvobozenych az ke 13 % osvobozenych ¢éastecné,
zajimavé jsou také tudaje o nadvaze a obezité, jiz trpi kazdy paty dospivajici

(MSMT, 2020).

Negativngj$i zavéry poskytuje prizkum Statniho zdravotnického ustavu (Puklova, 2018),
ktery uvadi, ze vice nez polovina Cechti (jak détska, tak i dospéla populace) se potyka
s nadvdhou nebo obezitou, tento trend se stupniuje od 90. let a nedaii se ho zastavit.
A pravé to je jednim z divodi, pro¢ by se m¢l brat zietel na vyuku TV jiz na zékladni
Skole, coz by détem pomohlo vytvofit si navyky zdravého Zivotniho stylu,
které si pfenesou 1 do dospélosti, a budou tak sniZovat rizika riznych chronickych
onemocnéni a psychickych problémt (fyzicka aktivita totiz muze fungovat také

jako copingova strategie).



Vysledky HBCS ukazuji, ze ¢esti Skolaci sportuji radi, organizovanému sportu se vénuji
az2/3 znich (ve véku 11-15 let, pfiCemz s ptribyvajicim vékem se mnozstvi sniZuje),
presto jejich aktivita vétSinou nedosahuje na 60minutové denni optimum stanovené WHO.
Toto doporuceni splituje pouze necela 1/5 zaka, muzeme tedy fici, ze 1 kdyz vétSina déti
se n¢které pohybové aktivité pravidelné vénuje, neni to dostacujici pohyb. Vétsina krouzk
nebo sportovnich klubii totiz nemtze tuto kazdodenni aktivitu zajistit a spontanniho
pohybu u déti, jako je napiiklad béhani po venku nebo projizd’ky na kole, které by tuto

mezeru mohly zaplnit, ve volném ¢ase vyrazné ubyva (MSMT, 2020).

Ubytku pohybu a sportu u déti i dospélych vénuji sviij zajem také politici, v nasi zemi
se totiz jedna o systémovy problém. Rada bych proto zminila nékteré politické koncepce
vénujici se sportu, nejnovejsi z roku 2016, ale za zminku stoji 1 koncepce starSi z roku
1999, jelikoz ta se na rozdil od té z poslednich let zabyva specificky také TV a nejen

sportem v SirSim pojeti.

V Koncepci Sport 25 (MSMT), jez je planem pro obdobi 2016-2025, se dodteme,
ze za prohloubenim soucasnych problémt v oblasti sportu stoji Uspéchy ceskych
reprezentantll na mezinarodnich soutézich v 90. letech a na pfelomu milénia, které zastinily
nedostatky jiZ tak se rozpadajiciho systému, z toho diivodu doslo k redukei podpory sportu
z vefejnych zdrojli a tim ke snizeni dostupnosti sportu a celkovému poklesu pohybu u celé
populace CR. Kromé ubytku piirozeného pohybu se projevuji také zmény v Zivotnim stylu
souvisejici s narGstajici obezitou, snizovanim zdatnosti a pohybové gramotnosti u déti.
Proti t¢émto problémiim a dal§im negativnim jeviim ve sportu (pfiliSnd komercnost, nerovné
prilezitosti, odliv odbornikll) se snazi Ceska politickd scéna pravé timto dokumentem
doplnénym o akéni plany bojovat, ponévadz stile povazuje sport za Ucinny prostiedek
socializace, seberealizace, rozvoje sebevédomi a posilovani zdravi a vlastenectvi

(v pfipad€ narodni reprezentace).

Vlada jiz roku 1999 ve svém usneseni Koncepce statni politiky v t€lovychoveé a sportu
v CR zdtrraznila vyznam p¥iméfené pohybové aktivity pro zdravi, délku a kvalitu lidského
Zivota, pohyb v tomto smyslu nelze ni¢im nahradit. V usneseni byl piedloZen soucasny
(tehdejsi) stav TV a navrhy feSeni problému. Podle sociologického vyzkumu Amasia
z roku 1995 se sportu vilbec nevénuje téméf 1/3 Cechil. U déti se tato tendence postupem
Casu zvySuje, ale na druhou stranu tucast sportujicich déti je stale intenzivnéjsi

(n¢kolikrat tydné). Z nejvyraznéjSich problémti TV uvedla vlada pfedev§im nedostatek
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povinnych hodin TV na ZS a SS, nehledé na to, Ze na VS uz byva TV vétsinou pouze
volitelny. Déle vnimala mezery v redukci skupin zdravotni TV, ¢imZ se snizuje moznost
aktivniho zapojeni zdravotn¢ oslabenych zakt. V neposledni fadé se potykame
také se zastaralymi sportovnimi zafizenimi, s omezovanim sportovnich krouzki v rdmci
Skoly aj. V dalsi ¢asti vlada predlozila navrhy na feSeni — bude podporovat a vytvaret
podminky pro rozvoj télesné vychovy a sportu a to i na komundlni Grovni, bude fesit
vztahy ke sportovnimu a t€lovychovnému hnuti a pfipravi Narodni program rozvoje sportu

pro viechny (MSMT, 1999).

1.2 Predmét télesna vychova

Télesna vychova predstavuje vychovné vzdélavaci predmét s cilem rozvoje télesné,
dusevni a socidlni zdatnosti zaka pomoci pohybu, jedna se o nejrozsifenéj$i hromadny
zpisob pohybu pro mladé lidi. Oblast vzdélani, do které tfadi Fialovd (2010) prave
itelocvik, by méla kromé rozvoje osobnosti stimulovat také bio-psycho-socidlni
celozivotni rezim pohybu, dovednosti, védomosti, vlastnosti a postoj zaka k pohybovym
¢innostem. TV by déle méla umozZnit rozpoznat faktory ohroZujici télesné a dusevni zdravi
a preferovat Zivotni styl, ktery bude tyto faktory a ohroZujici ndvyky eliminovat.

Autorka zminuje také dé€leni cilti na 4 skupiny (Fialova, 2010):

e vzdélavaci cile (poznatky, postupy, zakladni navyky, rozvoj pohybovych schopnosti,...)

e vychovné cile (estetické prozivani, pozitivni charakterové vlastnosti, kladny postoj
k pohybu, zajem o ¢innost,...)

e zdravotni cile (kompenzace jednostranné zatéze, regenerace, sprcha po zatézi,...)

e socializa¢ni cile (spoluprace v druzstvu, poskytnuti dopomoci, budovani kladného

sebepojeti, uceni se toleranci,...)

Také Jansa (2012) zdiaraznuje, ze v TV nejde pouze o trénink pohybovych dovednosti,
méla by rozvijet i respekt k ur¢itym principtim, poZzadavkiim a pravidlim, normam chovani
a jednani mezi zéky jakozto cviCenci. VSechny vySe zminéné cile a ukoly by mély byt
zohlediiovany predevS§im u zacCinajicich sportovcii a cvicencii, kdy piisobime na jejich

charakterové vlastnosti, jako je sebekontrola, spoluprace, vytrvalost, sebediivéra atd.
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Pojeti Skolni TV by podle n¢j mélo reagovat na vysledky riznych zkoumani pohybovych

aktivit déti a mladeze, které ukazuji, ze (Jansa, 2012):

e Dochazi ke snizovani pohybové aktivity zaki a podilu organizovanych sportovnich aktivit
s nartstajicim Skolnim veékem,

e existuji rozpory mezi ptanim, preferencemi a zajmy v provozovani skolnich pohybovych
aktivit,

e ve vyuce je nutné vice prohloubit orientaci a ucast zakli na sportu,

e je potfeba vést pfipravu ke zdravému zivotnimi stylu a bezprostfednimu ovliviiovani
zdravi,

e musime piechazet od jednostranné orientace na vykonové pozadavky k uspokojovani zaka,

k podpote jejich prozitkl a seberealizace aj. (str. 79)

2 Postoje zakl k télesné vychové
2.1 Postoje

Postoje mizeme definovat jako ustdlené tendence vnimat, hodnotit a chovat se uréitym
zptisobem vuc¢i urCitym objektim. Laicky lze fici, Ze je to vyjadfeni sympatie
¢i nesympatie nebo zaujaté stanovisko vic¢i socialnim objektim. Postoje jsou vyrazem
hodnot, stoji na naSem hodnotovém systému a kromé toho maji nékolik dalSich funkci.
Jednou znich je funkce poznavaci, zajiStujici kognitivni ekonomii. V rdmci funkce
instrumentalni ndm pak postoje pomahaji dosahnout toho, co chceme, zvysuji naSe zisky.
Umoznuji ndm také zprostiedkovat vztahy kjinym lidem a udrzuji stabilitu naseho
sebeobrazu (Vyrost, 2008). Postoje se promitaji do vSeho, co délame, jsou dualezitou
soucasti lidského usili. Nekteré znich jsou vrozené, ale vétSina je ziskand, zacinaji
se rozvijet jiz brzy v détstvi a ovliviiuji, zda v danych c¢innostech budeme pokracovat

a zda v nich uspéjeme (Silverman & Subramaniam, 1999).

Problém se zjiStovanim nebo méfenim postojii tkvi v tom, Ze postoje lze vnimat rizné
na zaklad¢ jejich sloZeni. Néktefi autofi se ztotoziiuji s modelem Rosenberga a Hovlanda,
ktefi predpokladdaji 3 komponenty postojii: kognitivni, afektivni, konativni. Jini védci
nasleduji Bagozziho pojeti dvoudimenziondlnich postoji, kde je vynechana konativni
slozka, nebo vnimani Fishbeina a Ajzena, ktefi si pod postojem predstavuji pouze afektivni
slozku, tato varianta se vSak v empirickych zkouménich potvrzuje jako nejméné

pravdépodobna. Jednotliva pojeti urcuji, jak budou vyzkumnici problematiku postoji
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chéapat, jaky nastroj pro zkoumani zvoli a podle toho se také mohou liSit vysledky

jednotlivych vyzkumt (Vyrost, 2008).

Studenti jiz do télocviku vstupuji s urCitymi postoji zaloZzenymi na jejich ptedchozich
zkuSenostech, urovni schopnosti a dovednosti, genderu, ro¢niku, socidlnimu statusu,
etnicit¢ nebo pfipadnému postizeni (Silverman & Subramaniam, 2007). Piesto nékteii
autofi (Chakraborty et al., 2012) diky svym programiim na zlepSeni hodin TV dokazuji,
ze je pomern¢ snadné tyto postoje za urcitou dobu pozménit, v jejich piipad€ posunout vice
k pozitivnimu po6lu. Obecné se vSak predpokladd, ze zména postoji by méla vychazet
predevsim z aktivni prace jedince (piisobeni na pasivniho jedince nemutze byt tolik
efektivni), i pfesto vSak psychologové pochybuji, jak stabilni miize byt v ¢ase zména
konkrétnich postoji bez hlub§iho poznéani, coz by mohl byt pravé piiklad programu

upravujiciho pouze obsah hodin télocviku (Vyrost, 2008).

Zakovy postoje k pfedmétu mohou vyrazné ovlivnit jeho uleni vném, proto je
pro UspéSnost pedagogického procesu potieba, aby se ulitel vzdy snazil o vytvofeni
pohodIného a sebevédomi podporujiciho prostiedi, jez miize posilovat pozitivni postoje

a tim padem 1 samotné uceni (Silverman & Subramaniam, 2007).

2.2 Média a tisk

Média siln€ ovliviiuji vetejné minéni, a proto je dobré podivat se na nasi problematiku
1z tohoto Uhlu, coz ndm mlze napovédét, jaky pohled mé& na TV spolecnost.
Tisk je pfi hodnoceni stavu TV pomérné kriticky, coz je vzhledem k povaze médii
pochopitelné, ovSem 1 tato potieba upozoriovat na nedostatky v pohybové vychove déti
ve Skole i mimo ni ndm naznacuje, Ze postaveni TV mezi ostatnimi pfedméty ziejmé neni
idedlni. Ve spolecnosti obecné panuje nazor, ze déti jsou stale 1ingjsi, uz nebéhaji po venku
jako dfive, pouze sedi doma u pocitact nebo telefontl, a prokazatelné stoupajici procenta

nadvahy u populace k tomuto nazoru jen piispivaji.

Rada bych kratce predstavila nékolik ¢lanki z tisku z poslednich let, které se z hlediska
ruznych zdroji vyjadiuji o pfevazujicim negativnim postoji déti k TV a o jejich zhorSujici
se pohybové =zdatnosti. Ma bakalatskd prace a jeji vyzkumné otazky vznikly
totiz pfedev§im jako reakce na tyto pfispévky vychéazejici z konkrétnich zkuSenosti
nebo priizkumi realizovanymi organizacemi jako je napt. Cesky olympijsky vybor (COV).

Charvat s Buresem (2015) naptiklad zminuji velice ptekvapivy a znepokojivy vysledek
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prvniho ro¢niku Sazka Olympijského viceboje, kde bylo zjisténo, Ze télocvik je v zebficku
oblibenosti u déti az tfeti nejhorsi, pti¢emz viceboj pracuje s vysledky vice nez 50 000 déti.
Ze stejného projektu snaziciho se o zménu vychazi také Gecova (2015), kterd vyzdvihuje
rapidné se snizujici dobu, kterou mladez denné vénuje pohybu (ze 3 hodin v roce 1995
na 45 minut). Opiraji se také o zkusenosti terapeutky Marie Plevové, podle niz se déti toci
v bludném kruhu, jelikoz se malo hybou, kvili ¢emuz v nich télocvik ve Skole vyvolava
negativni sebeobraz a snizuje jejich sebevédomi, proto ho neradi navstévuji,
Casto se zn¢j bez vaznych diavodi omlouvaji a tim padem se hybou jeSté méng.
Zminovan je také velky vliv rodicd, ktefi Casté omluvenky podepisuji, déti k pohybu
dostate¢né nemotivuji, nuti je do sportu, ktery je nebavi, nebo zkratka nemaji Cas diteé
na krouzky doprovazet. Prachat (2016) vyjadfuje znepokojeni ohledné vnimané
nedilezitosti TV nejen spole€nosti, ale i rodi¢i a samotnymi uciteli na zakladni Skole.
Anioni totiz neberou zfetel na své poslani vstipit détem lasku k pohybu a télocvik
zanedbavaji na ukor ostatnich pfedmétd. Obecné vnimanym problémem je také piiliSna
soutézivost a diraz na vykon v rdmci hodin, protoZze upiednostiiovani téchto hodnot mtze
vést ke snizovani sebevédomi Zakli a poniZovani téch méné pohybové nadanych,

coz odporuje cilim, které by si TV méla klast.

2.3 Vyzkumy zkoumajici postoje k télesné vychové

,»Vyucovaci predmét plni svou funkei, jestlize zprostfedkovava zakiim odpovidajici
informace, které jim umoznuji jak plnohodnotny a spokojeny osobni Zivot, tak i ispéSnost
v profesiondlnim zivoté.” (Hrabal & Pavelkova, 2010, str. 25) To je mozné, pouze pokud
zaci povazuji predmét za oblibeny a tak akorat slozity, aby v nich nevyvolaval frustraci
nebo je naopak svou trivialnosti nenudil, stejné tak by méli Zaci vnimat jeho diilezitost
v kontextu budouciho Zivota. Pfi zkoumani obliby a obtiZnosti jednotlivych pfedméth
je dilezité vnimat vztah mezi témito idaji, jelikoZ ¢astym ukazem byva vysoka oblibenost
predmétu kvili jeho nizké obtiznosti a jednoduchym pozadavkim, naopak pokud je vysoka
obtiZznost spojovéna s nizkou oblibenosti, ukazuje to na pfiliSnou zatéz ustici v negativni
motivaci, oba tyto jevy jsou bézné a ptevazujici. S motivaci Uzce souvisi také hodnoceni
vyznamu piedmétu, kde se predpoklada zvySujici se spolehlivost usudku s ptibyvajicim
vékem (zak 2. stupné ZS by toho jiz mél byt schopny) (Hrabal & Pavelkova, 2010).

Pravé hodnoty ukazujici oblibu, obtiznost a vnimanou dilezitost nam déavaji informace
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o celkovém postoji k pfedmeétu, které jsou nutné abychom nahlédli do prozivani zakl

a zajistili tak uc¢innou funkci pfedmétu a efektivitu vzdélavaciho procesu.

2.3.1 Vyzkumy z ¢eského prostiedi

Zjisténi na zaklad¢ vétsiho vzorku pfinesl vyzkum Hrabala a Pavelkové z let 20052007,
ktery pracoval s25 zakladnimi 8kolami z CR, znichz se zapojilo 151 t¥d.
Ptislusnym zakam byly rozdany dotazniky zkoumajici oblibenost, obtiznost a vyznamnost
jednotlivych pfredméth (16 zkoumanych predmétt — predpokladame tedy, ze Slo o 2. stupen
ZS, v knize neni uveden vék testovanych), které méli Z4ci ohodnotit na Sstupiiovych
Skalach. TV se vtomto zkoumani umistila na 2. misté v oblibenosti (velmi oblibeny),
na 14. misté v obtiznosti (snadny) a na 10. misté¢ ve vyznamnosti (stfedni vyznamnost).
Obliba telocviku ve vyssich ro€nicich trochu klesd, prevazné u dévcat, ale prospéch zakl

byva ve vSech ro¢nicich vétsinou vyborny (Hrabal & Pavelkova, 2010).

Postojum k TV se vénuje také Fialova (2010), kterd ve své knize zminluje, Ze afektivni
vztah k TV je velmi dobry, tento pfedmét patii u zéki ZS mezi ty nejoblibendjsi, prestoze
oblibenost se zvysujicim se vékem lehce klesa. Postoj spolecnosti, zahrnujici zaky, rodice
ifeditele, k TV a sportu je obdobny, tedy piestoze télocvik je prfedmét oblibeny,
pohyb je viniméan jako méné podstatny oproti intelektudlnim cinnostem a predmétim,
napf. oproti matematice. Nejvétsi vliv na postoje a stanovisko Zakat ke sportu maji
samoziejm¢ rodice, kromé nich ale také ucitelé, trenétfi a v neposledni fadé masmédia,

filmy a literatura, které ptsobi pfedevSim na jejich kognitivni sloZku.

Autorka zminuje nékolik realizovanych vyzkumi na poli kinantropologie (Siroce chapana
véda zabyvajici se lidskou pohybovou ¢innosti ve vztahu k rozvoji osobnosti), z nichz
nejzajimavej§i pro naSe uUcCely se zda byt Mezinarodni komparativni vyzkum Sport,
zdravi a télesné sebepojeti ve stiedni a vychodni Evrop€ z roku 1999 realizovéan se Zaky
gymnazii v Praze, Kolin¢ nad Rynem a Moskvé. Tato studie zjistila, Ze pfestoze patii TV
mezi nejoblibenéj$i predméty a klasifikaci v ni vnimaji studenti jako velice mirnou,
CeStizaci ji  hodnoti jako nevyznamnou v porovnani s ostatnimi predmcéty.
Autorka vyjadiuje znepokojeni, Ze Skolni TV a jeji postaveni neodpovida dileZitosti, jakou
v zivoté zastdva pohybova aktivita. Pozitivné miiZzeme vnimat fakt, Ze nabidka sportl
vramci TV je na Ceskych Skolach oproti tém zahraniénim bohatsi, nebo Ze Zaci velice

kladné hodnotili prozitek tispéSnosti v TV, naopak zarazejici je kolik studentli oznacovalo
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TV jako nudnou, tunavnou a c¢ast znich vyjadfovala také strach zvysméchu

(Fialova, 2010).

Postojim zakti k TV se casto vénuji 1 studenti sportovnich fakult ve svych zavére¢nych
studijnich pracich, pfestoze jejich vyzkumné vzorky jsou pomérné omezené,
rada bych uvedla ptiklady vysledkii n¢kterych z nich. VétSina z nalezenych praci na toto
téma pouziva pro svlj vyzkum dotaznik DIPO-J od Bohumila Svobody, ktery se sklada
z 60 otazek rozdelenych do 6 dimenzi zkoumajicich rizné oblasti souvisejici s vnimanim
TV (zkracené jde o postoj k vykonnosti, rozvoji osobnosti, socialni zkuSenosti, riziku,
estetickym zkuSenostem a relaxaci). Na tyto otdzky Zaci odpovidali variantami ano, ne,
nevim, na jejichz zéklad€ ziskavali body, které slouZzily k vyhodnoceni postoje v kazdé

dimenzi.

Jansova (2014) naptiklad pracuje s zaky 6. az 9. tfid na béznych i sportovné zamétenych
Skolach, které nasledné srovnava. Obecné lze fici, Ze se vysledné hodnoty vyskytuji
v pdsmu mirn€ pozitivnich postoji, kromé& dimenze V. vyjadiujici postoje k estetickym
zkuSenostem v TV a sportu, krase a ladnosti pohybu aj., kde se hodnoty pohybuji naopak
v pasmu mirné¢ negativnim, predev§im u chlapcl. Podle ocekavani vysledky dokazuji
rozdil mezi nesportovné a sportovné zaloZzenymi Skolami, kde se ukazuji, s vyjimkou praveé
dimenze V., primérné hodnoty o n¢kolik bodii vyssi. Prace nabizi také zajimavé porovnani
s méfenim provedenym stejnou metodou v letech 1983 Kostkou a 1999 Jansou,
kde mizeme vidét trend klesajiciho bodového hodnoceni postoji téméf ve vsech
kategoriich. K podobnym hodnotam postojii dochazi s pomoci dotazniku DIPO-J ve svych
textech také Cihlaf (2017) nebo Berger (2018).

Z praci, které zjiStuji postoje zakli k TV, zminim kratce jesté vysledky, které sbiraji tidaje
jinak neZz prostiednictvim DIPO-J dotazniku, a to konkrétné¢ svymi jednoduchymi
otazkami. Z vysledkl jsem vybrala udaje o oblibenosti pfedmétu a nazoru na pocet hodin.
Navratilova (2015) pracuje s vyzkumnym vzorkem 414 zakid a jeji zjiSténi jsou velmi
pozitivni — 89 % zakl povazuje TV za oblibeny predmét, 79 % by chtélo mit v tydnu vice
hodin télocviku a pouze 15 % se na hodiny télocviku témet nikdy netési, zbytek zaujima
bud’ pozitivni nebo neutralni postoj k navstévovani predmétu. To vysledky Hansgutové
(2009) hovoti o negativnéjsi situaci, tedy ze na hodiny télocviku nechodi rado uz 24 %

zaki. Stejné tak neuspokojivd je 1 hodnota 32 % vyjadiujici Zaky, ktefi fadi TV
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mezi 3 své nejoblibenéjsi pfedmeéty, za timto vysledkem by mohl stat nizky pocet zakt ve

vyzkumu (110) nebo nestandardizované otazky v dotazniku.

2.3.2 Zahrani¢ni vyzkumy

Zjisténa o ceskych Zacich a jejich postojich k TV miizeme ¢éasteCné potvrdit také
na zahrani¢nich vyzkumech. Velky rozmach zajmu o toto téma nastal ve 30. letech
minulého stoleti, kdy se spoustu vyzkumniki snazilo nalézt faktory ovliviujici
tyto postoje, diky nimz by bylo mozné upravovat kurikulum a posilovat tak kvalitu TV
(Chakraborty et al., 2012). Zajem o tuto problematiku déle trvad a vyzkumnici se snazi
nejriznéjSimi  zpisoby a nastroji  zjiStovat, jak se zakovské postoje vyviji,
jak se v hodinach TV citi, nebo co jim tam pifipadné chybi. Vysledky mizZeme brat jako
uréitou zpétnou vazbu pro ucitele a politiky, vznikd tak prostor pro zlepSovani vyuky,
jejimz prostiednictvim spole¢nost bojuje proti nedostatku pohybu a obezité u déti,
prohlubujicim se i vzhledem k rychle se rozvijejicim technologiim a ¢im dal sedavéjsimu

zpusobu zivota.

Zpusoby méfeni postoji jsou pro vysledky vyzkumut klicové, presto nepanuje piilisSna
shoda na pojeti postojii a nastrojii, ztoho divodu mohou byt vysledky rozdilné.
Na tuto skutecnost reagovali v roce 1999 Silverman a Subramaniam, ktefi provedli prehled
vystupil a méficich néstroji z predchéazejicich vyzkumi. V tvodni ¢asti se zabyvaji postoji
a jejich nejednoznaénym chépanim, jelikoz, jak uz vime, pfi praci s postoji si v ramci
operacionalizace vybirame jednu ¢1 vSechny tfi slozky (afektivni, konativni, kognitivni)
¢i pracujeme s jinymi dil¢imi operacionalizacemi. Autofi tvrdi, Ze je potieba se timto
tématem zabyvat a Ze je patrné, ze 1idé vi o dilezitosti TV pro zdravotni status mladeze,
protoze pravé v pedagogickém procesu se vytvari postoj k pfedmétu a zaroven pohybu
obecné a pokud je tento postoj pozitivni, ptfispiva k aktivnimu zpisobu zivota 1 v dalSich
letech. Méfici nastroje se ve vyzkumech znacén¢ li§i (kvantitativni, kvalitativni
ineverbalni) a musi se vypofadat s tUskalimi spojenymi s validitou a reliabilitou
nebo se zavislosti na verbalnich schopnostech a spolehlivosti odpovédi Zaka, coz miize
zpusobovat existenci nejednoznaénych vysledki. Postoje k TV jsou zkoumény
v ramci riznych dimenzi a souvislosti jakymi jsou napf. gender, vé&k, kurikulum,

vyznamnost, uroven dovednosti aj.

Adolescence je narotné obdobi s bouflivymi zménami a TV musi postihovat zajmy

a potfeby mladistvych, aby mohla piisobit na jejich motivaci a rozvijet celozivotni navyky
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spojené se zdravym zivotnim stylem. Proto Tannenhillova s dal$imi (1994) zjistovali,
co by podle zakt (14-16 let) méla TV obsahovat a ¢eho dosahovat, co skuteéné obsahuje,
jak podstatny je pro zaky tento predmét v ramci celého vzdélavani a jaké maji zkusSenosti.
a fitness, coz by mohlo naznacovat, Ze zaci vnimaji nutnost udrzovani urcité miry fyzické
zdatnosti a dilezitost spoluprace, kterd je pti tymovych sportech nezbytna. Jako dulezitou
soucast celkového vzdelavani vnimalo TV jen 31 % Zakt, polovina respondentl ji oznacila
jako mén¢ diilezitou oproti ostatnim predmétim. Piestoze vyzkum neuvadi piesné udaje
o oblibenosti predmétu, skrze data ukazujici preferenci ostatnich predméti pred TV

se mizeme domnivat, Ze existuje pomérn¢ velka skupina, ktera télocvik rada nema.

Dalsi méfeni postojl, tentokrat u zaka 6. az 8. tfidy provedli Silverman a Subramaniam
(2007), jiz sestavili dotaznik jako reakci na riznorodost vysledkl z ptedchozich vyzkumu,
ktera byla podle nich zplsobena pfedev§im neadekvatnim nastrojem meéfeni a také
moznym riznym pojetim postoje. Autofi tedy zvolili dvoudimenzialni pojeti postoje
(kognitivni a afektivni slozka), které je podle nich nejspolehlivéjsi. V souladu s témito
sloZzkami stanovili 2 dimenze postoji k TV, které nazvali Enjoyment (potéSeni — afektivni
slozka) a Perceived Usefulness (vnimana wuziteCnost — kognitivni slozka).
Vysledkem dotazovani byly hodnoty (primérné) v pozitivnim pasmu, stejné jako dalsi
autofi tak potvrzuji pokles pozitivity se zvySujicim se rocnikem, rozdil mezi pohlavimi

se v tomto zkoumani pfili§ neprokazal.

K velice podobnym zavérim dochdzi také Ramiz Arabaci (2009) ve svém vyzkumu
postojii u tureckych studenti na 2. stupni ZS a SS. Veskeré hodnoty se zde pohybuji
v mirné az siln¢ pozitivnim pasmu, avSak i on ukazuje zhorSené postoje na stiedni Skole
oproti té zékladni. Rozdil mezi pohlavimi neni na ZS téméf zadny, zatimco na SS se divky
od chlapct statisticky vyznamné vzdaluji smérem k negativnimu pdlu (pfesto potad
v mirn¢ pozitivnim pasmu), coz podle autora spociva v tom, ze v adolescenci se zkratka
genderové rozdily zvétSuji, a stejné tak je to 1 u postojii. Kromé toho také Arabaci uvadi,
ze chlapci obecné sportuji vice nez divky, které davaji ve sportu prednost individualnim
a estetickym aktivitam, zatimco chlapci preferuji sporty tymové a ,muzské

(masculine sports).
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3 Vyzkumy souvislosti s postoji

Jak je ziejmé z piedchozi kapitoly, existuje mnoho vyzkumi zkoumajici postoje zaki k TV
jak na zakladni, tak stfedni Skole. Tyto postoje se v naprosté vétSin€é zkoumani projevily
jako pozitivni. Pojeti téchto postoji a zvoleni néstroji bylo velice riiznorod¢, spolecnym
znakem vétSiny zkoumani bylo pouziti Sbodové Likertovy skdly pro vyjadifeni souhlasu
sdanymi vyroky v dotaznicich. Né&kdy se tak zkoumala oblibenost predmétu,
nékdy vnimana vyznamnost, jindy obecné stanovisko k pfedmétu vramci celého
vzdélavani. Autofi Casto vyuzivaji demografickych udaji ziskanych prostiednictvim
dotazniku — pohlavi, ro¢nik, a upozoriiuji na tyto zakladni faktory ovliviiujici postoje zakl
pomoci tabulek vénujicich se kromé celkového skoru zvlast chlapcim a divkdm

a jednotlivym ro¢nikm.

Studie se shoduji, ze na zakladni Skole byva rozdil mezi div¢i a chlapeckou skupinou
statisticky nevyznamny, avSak tento rozdil se s pfibyvajicim vékem zvétSuje a na stfedni
Skole uz je pomérné vyrazny. Stejné¢ jako se svékem rozSifuje tato propast
mezi divkami a chlapci,  klesd  postupné¢  primérny  postoj  obou  pohlavi
(Masanovi¢, 2018; Mercier et al., 2017). Klesajici zajem o télocvik pfichazi v obdobi
adolescence (zhruba v 6. tfid¢€), spojeném s narlistem povinnosti a zodpoveédnosti a stejné
tak neni piekvapenim, Ze se zde zacinaji prohlubovat i rozdily mezi pohlavimi.
Divky preferuji individualni sporty nad témi kolektivnimi, z nichZ je vétSina hodin TV
tvofena, naopak chlapci se snazi v téchto hrach vyniknout a zaptsobit na vrstevniky
obou pohlavi. Divky se také v obdobi adolescence zainaji smétovat k tradi€né Zenskym
ukolim a maji sklon dfive neZz chlapci si osvojovat normy dospélého chovani,

proto v tu dobu zacinaji sportovni aktivity zanedbavat (Masanovic¢, 2018).

Kromé pohlavi a ve€ku, které autofi Casto vyuzivaji diky jejich snadné méfitelnosti,
existuji jeSt¢ dalsi vyznamné ovliviiujici faktory na kterych se mnoho autorh
(v€etné téch vySe zminovanych) shoduje. Vyznamnou roli hraje predevSim osoba ucitele
a kurikulum (osnovy predmétu), kromé toho se Casto operuje také s fyzickym zazemim,

atmosférou ve tfidé nebo chovanim vrstevnikii (Chatterjee et al., 2012).

Tyto faktory prokazatelné¢ hraji roli pfi budovani postoje ke kazdému piedmétu,
javnasledujici ¢asti zminuji dal§i zajimavé okolnosti souvisejicim s postoji k TV,
na které jsem narazila pii hledani studii, jez by davaly zaklad pro souvislosti,

kterym se vénuji ve svém empirickém Setieni. Kromé par zminek o tom, Ze chovani
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vrstevnikd uréitym zplisobem souvisi s postoji k TV, a niZze rozebiraného c¢lanku
o souvislosti postoje k TV a tzv. school belonging, se mi nepodafilo dohledat studie
vénujici se proménnym, které nas zajimaji, v souvislosti s predmétem TV. Uvedu vsak par
jiz zminovanych piiklada, které ukézi, co vSechno Ize spostoji k TV spojovat

a co na jejich utvareni mize mit vliv.

Pokud se napiiklad Cloveék citi pfijat urcitou skupinou, bude to mit pozitivni vliv
na jeho well-being, vtomto smeéru existuji také vyzkumy vénujici se zlepSujicim
se studijnim vysledkiim v dasledku rostouciho pocitu Skolni pfislusnosti. Tato tvrzeni
uvadéji ve své studii Ugras a Ozen (2020) a snazi se je prevést i do prostfedi TV,
kde zjistuji souvislost mezi tzv. Skolni piisluSnosti (school belonging) a postoji zaki
k ptedmétu TV. Pojem S$kolni pfislusnost obsahuje 3 prvky: naklonnost ke Skole,
pocit hodnoty a pfijeti ze strany vrstevnikii. Vyjadiuje pocit, jak moc se zak citi pfijiman,
respektovan a schvalovan ostatnimi ve Skole. Vysledky zkouméni ukdzaly ptedpokladany
vysledek, tedy Ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi pozitivnimi postoji

k t€locviku a Skolni ptislusnosti.

Souvislost mezi postoji k TV a klasifikaci zakti v tomto pfedmétu zkoumal ve své praci
Berger (2018). Zaci zjeho vyzkumného vzorku dosahovali bud’ hodnoceni vyborného
nebo chvalitebného, jind zndmka se neobjevila a moZna proto Setfeni neposkytuje pfilis
zajimavé zaveéry. Mizeme se domnivat, ze v piipadé obdrzeni horSich znamek z télocviku,
by se mohly u danych zakid postoje zhorSovat. V tomto piipadé¢ Berger neprokazal
statisticky vyznamné rozdily v postojich u Zakli se znamkou vybornou a chvalitebnou,
pouze uvadi, Ze u Zakl s vybornych prospéchem se vyskytovaly vy$§i maximalni hodnoty

postoju.

Chek a Pandey (2016) se zaméfili na souvislost mezi postoji k TV a rodi¢ovskou podporou
(parental encouragement), jez vyjadiuje zplsob zachdzeni rodi¢h se svymi détmi.
Tato podpora mize mit rizné podoby, miize v ditéti rozvijet skryt¢é moznosti a vést
ho k ur¢itym zivotnim rozhodnutim. Vzhledem k tomu, Ze rodiCovska podpora zlepSuje
duSevni zdravi studentd, jejich procesni dovednosti a studijni vysledky, neni pfekvapenim,
ze studie ukdzala 1 stoupajici postoje kTV. Je =zajimavé, Zze podle dotaznikii
se vice podpory od rodict dostdvalo chlapcim, coz by mohl byt jeden z divoda,

proC¢ u chlapcti byvaji postoje obecné pozitivn€j$i. Stejné tak existoval rozdil
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mezi venkovskymi a méstskymi détmi, které vnimaly vys§i rodicovskou podporu

a vykazovaly vyssi sebevédomi nez jejich spoluzaci z vesnice.

N¢kolik autort se také vénovalo tématu motiva¢niho klimatu a jeho spojeni s prozivanim
v hodindch TV. Motivaéni klima je socialni kontextovy faktor, ktery spolecné s osobnimi
faktory mulze ovlivnit to, jak budou zaci vnimat sviij uspéch ¢i  neuspéch.
RozliSujeme 2 druhy motivaéniho klimatu (teorie cile dosazeni). Orientace na ego
predstavuje srovnani s ostatnimi, je vztazena normativné, je zde podpora soutézivosti
a nadanéjSich zakt. Oproti tomu klima orientované na ukol se vyznacuje vnimanim
pokroku vu¢i vykonu sebe samého, souvisi s podporou samostatnosti, sebefizeni
a poskytuje stejné prilezitosti k odménovani (Bortoli et al., 2015; Extremera et al., 2015).
Oba vyzkumy shodné prokazuji, Ze klima orientované na ukol zlepSuje prozivani v TV
at’ jde o méfeni spokojenosti (Extremera et al., 2015) nebo psychobiosocialnich stavii

lidského fungovani (Bortoli et al., 2015).

Aby si studenti vytvofili pozitivni postoj ke sportovnim zazitkiim v TV, je potieba peclivé
planovani, efektivni vyuka a smysluplné u€eni, v ¢emz hraje klicovou roli ucitel predmétu.
Prostfednictvim systematického u€eni Ize rozvijet i socidlni dovednosti, pokud je pro tento
ucel ucitel vyskolen, neni v§ak moc studii, které by udavaly, jakym zplsobem je mozné
je skutecné rozvijet. Dokdzan je také vztah mezi kognitivnim aspektem postoji
vysokoskolskych studentli a neverbalnimi socidlnimi dovednostmi, mezi které patii emoc¢ni

expresivita, emocni citlivost a emo¢ni kontrola (Ding & Sugiyama, 2018).

Dalsi vyzkum, ktery mi piiSel v souvislosti spostoji k TV zajimavy, se zabyva
faktorem vnimani sebe sama. Riizné vyzkumné studie ukazuji, ze dospivajici pravidelné
se uCastnici TV vykazuji pozitivnéjSi sebepojeti nez ti, ktefi aktivni nejsou.
Aktivita ve sportovnich ¢innostech v tomto véku pfispiva k rozvoji osobnosti a emocni
empatie, které zlepSuji mezilidské vztahy. Neékolik vyzkumi dospélo k zavéru,
ze také rodice maji zdsadni roli v zapojeni svych déti do TV, motivaci piedavaji mimo jiné
provozovanim sportu u nich samotnych. Pfes Cetnost zminovanych studii, chybi ty,
které by se zabyvaly pfistupem k sebepojeti, osamélosti a spojitosti s rodinou.
Pravé fungovani rodiny se stalo jednou z ustiednich otdzek a ukézalo se, Ze postoje zakl

k TV stoupaji s funk¢nosti rodiny studenta (Padial-Ruz et al., 2019).
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4  Shrnuti

4.1 Otazka postoji k télesné vychove

Z uvedenych vyzkumi je ziejmé, ze situace ohledné oblibenosti TV neni tak dramaticka,
jak prezentuji média. Podle odbornych Setfeni velkd vétSina zaki navstévuje hodiny
télocviku rada a citi se v ném kompetentni, pfestoze se situace s vékem lehce zhorSuje.
Mnozstvi takovych zadki se pohybuje kolem 80 % (Carlson, 1995), coz je vice
nez zminované 2/3 déti, které se aktivné vénuji pohybu ve svém volném case. Zde miizeme
spatfovat lehky optimismus v tom, ze TV jako soucést Skolni vyuky je schopna zaujmout
1 déti, které se pohybu nevénuji intenzivné, tedy pro né neni béznou soucasti kazdodenniho
zivota. Na druhou stranu muize byt procento zakl, kteti TV za oblibenou nepovazuji,
znepokojujici, jelikoz se pfece jen jedna o hrani her prostfednictvim pohybovych aktivit,
tedy by se dalo pfedpokladat, ze by vtom mélo najit zalibeni témét kazdé dité.
A myslim si, Ze pravé to nuti autory vyzkumil hledat faktory, které zplisobuji, ze i takova
¢innost jako je hra se muize vramci Skolnitho predmétu stat pro dité nezajimavou

nebo dokonce traumatizujici.

Piestoze postoj zakid, ktery bychom mohli ve vztahu k TV oznalit jako negativni
nebo problémovy, je vniman jako skute¢nost, kterou je potfeba fesit, nenasla jsem mnoho
studii, které by se vénovaly pfimo témto ,,problémovym® zakiim. VétSina vyzkumu zaky
podle postojii nerozliSuje, pouze zkouma celkovy primér (pfipadné rozliSeny vékove
¢i dle pohlavi), z néhoz vyvozuje zavéry. Nekdy se miizeme dokonce setkat s tim, ze autofi
méfeni zamérné vylucuji extrémni hodnoty, aby nedoSlo k vyraznéjSimu ovlivnéni
napt. jednim Zzakem. V této =zaleZitosti se mi podafilo najit pouze dva cElanky

vztahujici se k této skupiné zaki, pficemz oba jsou bohuzel star§iho data.

V prvnim z nich zkoumal Keogh (1963) postoje k TV u 136 muz a 130 Zen, z jejichz
vysledkl ziskal primér a pomoci smérodatné odchylky odliSil tzv. extrémni skupiny,
kterymi se dale zabyval. Ve skupin€ s velmi pozitivnim postojem se vyskytovalo vice zen
nez muzl, ale stejné¢ tomu tak bylo ve skupiné svelmi negativnim postojem,
sem se zafadilo necelych 10 % muzi z celkového poctu a 16 % Zen z celkového poctu.
Pochopitelné se ukazalo, Ze respondenti v extrémné pozitivni skupiné byli fyzicky aktivni,
projevovali vysoké hodnoceni vlastnich fyzickych schopnosti a pfikladali pomérné vysoky
vyznam fyzické aktivité v jejich Zivoté. Oproti tomu jako piekvapivy se ukédzal vysledek

extrémné negativni skupiny, jejiz Clenové byli sice velmi kriticti k télovychovnym
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programuim, ale neprokazal se zde vyznamny rozdil v Gcasti na fyzické aktivit¢ oproti
skupin¢ s extrémné pozitivnimi postoji. Tento vysledek byl neocekévany a zpochybnil
tak premisu vztahu postoje a participace, tedy ze by neucast na pohybovych aktivitich

souvisela s negativnimi postoji k predmétu TV.

Druhy, aktualnéjsi ¢lanek s nazvem We Hate Gym (Carlson, 1995) pracuje s 20 %
sttedoskolskych zakt, ktefi uvedli, ze nesouhlasi s tvrzenim: ,,Hodiny TV mé bavi.“,
mezi nimiZz se objevilo pohybové vice podprumérnych jedinci nez ve zbytku vzorku.
Tento fakt podporuje bézné¢ minénou tezi, ze déti vice bavi predméty, ve kterych
jsou uspésni. Podle autorky se Zaci setkdvaji stzv. odcizenim (alienation),
jez charakterizuje jako: ,,...pfetrvavajici negativni pocity, které néktefi studenti spojuji
s aktivné averzivnimi nebo nedostatecné smysluplnymi situacemi...*
(Carlson, 1995, str. 467). U&elem zkoumani je zjistit, z &eho toto odcizeni u zakd vychazi,
pficemz jako moznosti nabizi Carlsonova bezmocnost (neschopnost kontrolovat situaci),
izolaci (osamoceni od vrstevnikll) a bezvyznamnost (nevidi v tom smysl), kterd se ukdzala
jako jediny, pomérn¢ silny prediktor. Pokud Zaci nevidi v pfedmétu smysl, nemaji pocit,

ze se v ném néco dulezitého nauci, bude pro n¢ nezajimavy a nebude je bavit.

Vnimana bezvyznamnost je urcit€ jednim z dlivodl, pro¢ se v poslednich desetiletich
zajem zaku o predmét TV sniZuje, stejné jako jeho uroven. A piestoze Keoghtv vyzkum
(1963) neprokazal souvislost mezi participaci na pohybovych aktivitach a postojem k TV,
objevuje se v poslednich dekadach fenomén nadmérného uvolnovani z télocviku z riznych
divodii, ktery jisté s postoji uréitym zptsobem souvisi. Casteéné (nemusi se Glastnit
urcitych aktivit) nebo uplné uvolnéni (vibec se neucastni hodin, nékdy oznacovano
jako osvobozeni) z pfedmétu miize schvalit feditel ze zdravotnich divodid na zakladé
zadosti zdkonného zastupce, v piipadé TV je toto uvolnéni mozné na zakladé posudku

od registrujiciho 1ékate (MSMT, 2004).

Ptestoze Zadost o uvolnéni by méla pfijit pouze v pfipadech, kdy zdravotni stav zaka
nedovoluje ucast v TV nebo by mohla byt TV pro jeho zdravi Skodliva, doporuceni
k uvolnéni neni mnohdy tézké od I€kate ziskat. Diivodem muze byt ptiliSna benevolence
feditelli, uciteld ¢i 1ékait nebo zanedbavani vyznamu pohybovych aktivit u nckteré
ztéchto stran. V zahrani¢ni je oproti nasSim zvyklostem kladen dGraz na to,
aby se co nejvice zakt (i se zdravotnim oslabenim) zapojilo do hodin TV, jelikoZ zaclenéni

do tohoto procesu hraje roli i pfi socidlnim zaclefiovani, rozvoji motorickych kompetenci,
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sebevédomi a socidlnich dovednosti. Zaci jsou na naSich Skolach uvolnovani z télocviku
bézné, kvili minimalnim (obcas zvelicenym nebo téméf vymysSlenym) divodim,

kterym ptispiva hypoaktivni zivotni styl (JeSina & Tomoszek, 2019).

Situace na zakladnich Skolach neni tak vazna, jelikoz pocet studentii uvolnénych caste¢né
¢i upln¢€ jak na prvnim, tak druhém stupni se pohybuje kolem 1 %. Zavaznéjsi je situace
na Skolach stfednich, kde na Skolu ptipada asi 8 % zakl uvolnénych ¢aste¢né a témét 18 %

uvolnénych zcela (CSI, 2016).

Znepokojujici jsou vsak také diivody, které za uvoliiovanim nebo pouze omluvami z hodin
realné stoji, a to predevsim u dévcat. Kromé jiz n€kolikrat zminovaného globalni nezajmu
o pohyb a pohodlnosti stoji za vyhybani se hodindm TV casto nizké4 kondice, hygienické
podminky ve skolach (neni se kde vysprchovat, nebo to neni mozné v rozvrhu stihat),
nedostate€na motivace ze strany ucitele, ale také méné relevantni divody
jako jsou napt. gelové nehty, makeup, pot, unava zjinych hodin, nevyhovujici potadi
hodin (nultd, prvni nebo posledni) nebo pifiprava a uceni na jiné predméty.
Samoziejmé nékteré z t€chto uvedenych problémi nejsou pri¢inou netcasti jen u divek,
aleu chlapcii pfece jen hraje roli pfedevSim snizend télesnd zdatnost a obavy
z nekompetence. Je tedy potieba zaklim zajistit patficné zazemi, motivovat je a reflektovat
jejich zajmy, aby nebyli nuceni do véci, které bytostné nechtéji a nehledali tak nejriznéjsi

vymluvy pro vynechavani hodin TV (Bendikova, 2011).

4.2 Historicky vyvoj

Cela tato prace zacala jako reakce na nazor bézného tisku, podle néjz se v poslednich
desitkach let zvySuje podil zaka, ktefi se dostavaji do bludného kruhu ,,TV a pohyb
jsou pro n¢ neoblibené <> TV a pohybu se nevénuji“. Mym cilem bylo zjistit, zda existuje
realny empiricky podlozeny dikaz o tomto fenoménu, ¢i toto tvrzeni pouze kazdy

pfedpoklada bez ohledu na fakta.

V oblasti monitorovani pohybu existuji organizace, které ndm jsou schopné tento
predpoklad potvrdit. Kromé informace, Ze v populaci ptibyva déti 1 dospélych s nadvahou,
na kterou odkazuje Statni zdravotnicky ustav (Puklova, 2018), najdeme i data o snizujicim

se poctu osob, které se rekreacné i intenzivné€ vénuji pohybovym aktivitam.

Srovnani aktivné sportujici populace v CR vletech 2019 a 2014 poskytuje

Cesky statisticky tfad, ktery sice pracuje jen s osobami od 15 let, piesto odhaluje tendence,
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z kterych jsme schopni vyvodit i zavéry o klesajicim podtu sportujici mladeze. Udaje CSU
totiz ukazuji, ze od 15 let (kategorie 15-24 let, ktera ¢itd okolo 65 % aktivné sportujicich)
pohybové¢ aktivnich lidi pochopiteln¢ s vékem ubyva. Zajimavé je, ze v kategoriich
do 34 let se vyskytuje v roce 2019 procentudlni pokles oproti roku 2014, zatimco od 35 let
se objevuje opacna tendence, coz mulzeme piipisovat pomérné masivni kampani
prosazujici dalezitost zdravého zivotniho stylu a pohybové kompenzace v ¢im dal méné
aktivni spolecnosti, ktera ale plisobi pfedevsim na starsi populaci, kterd si svlij nedostatek
pohybu uvédomuje. Vzhledem kpomémé vyznamnym rozdilim mezi vekovymi
kategoriemi a zkoumanymi roky muzeme piedpokladat, Ze procenta aktivné sportujici
mladeze se budou blizit 70 %, a stejné jako u kategorii do 34 let bude tento podil

v soudasnosti niz§i nez v roce 2014 (CSU, 2021).

Podobné srovnani nabizi studie HBSC, kterd pracuje s détmi ve vékovém rozmezi
11az 15 let a sleduje, kolik znich spliiuje kazdodenni 60minutové optimum pohybu
akolik déti se vénuje intenzivnim pohybovym aktivitim nejméné 4x tydné.
Zatimco na kazdodenni optimum dosdhne pouze 10-30 % déti, aktivnimu trénovani
se vénuje 30-55 %, pfiCemz u chlapci jsou tyto procenta v kazdé kategorii vysSsi
nez u divek a s ptibyvajicim vékem klesaji. Podstatné je, Ze studie nabizi srovnani roku
2014 srokem 2018, ve kterém opét miZeme sledovat pfevazné klesajici procenta
pohybujici se mladeze, ptedevsim u chlapci (WHO, 2020).

Zatimco ubytek sportujici mladeZze se mi ve vyzkumu zachytit povedlo, se sniZujici
ze nékolik jiz uvedenych studii dokéazalo, ze opak je pravdou a télocvik stale patii mezi
ty nejoblibenéjsi pfedméty. Bohuzel se mi nepodafilo najit studie vénujici se historickému
vyvoji obliby TV nebo alespot porovnani vysledki z raznych let. Urcitou piekazkou
je samoziejm¢ metodologickd rGznorodost, jelikoZz nékteré vyzkumy méfi oblibenost
prostiednictvim fazeni predmétii, nékteré pracuji se Skalou souhlasu, zda je dany
predmét oblibeny, nebo zalezi, které predméty zaci piimo oznaCi za oblibené.
Stejné tak jsem nebyla uspeSna pii nalezeni empiricky zdokumentovaného negativniho

trendu ve vnimani vyznamnosti predmétu TV.
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III Empirické Setfeni

5 Vyzkumné problémy

Cilem mého vyzkumu je na vlastnich datech prozkoumat, zda primémé postoje zaka ZS
aSS ktélocviku odpovidaji nalezenym méfenim a jak velkou &ast tvoii Zaci, kteid
se vyznacuji negativnim postojem k tomuto ptedmétu (neni jejich oblibeny, neni pro né
vyznamny a pohybu se obecné nevénuji). Dale se budu zabyvat souvislostmi mezi t€émito
postoji a dalSimi proménnymi, které vyplyvaji z pouzitych metod. V této problematice
se pokusim zvIaste¢ zaméfit na zminované ,,problémové zaky*, abych zjistila, zda existuji
faktory, které jsou dulezit¢ a vlivné ve vztahu kjejich vnimani predmétu TV.
Ziskan¢ informace mohou pfispét do diskuze o klimatu v hodindch TV, coz mize
byt podnétné, pokud chceme situaci zménit a posunout TV tak, aby bavila co nejvice déti

a motivovala tak k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu i mimo $kolni prosttedi.

V souladu s timto cilem jsem si formulovala 3 vyzkumné problémy (dva deskriptivni

a jeden relacni), které se pokusim prozkoumat zpiisobem popsanym v ¢asti Zpracovani dat.
VP1: Jaké jsou postoje zakti ZS a SS k télesné vychové?

Prvni vyzkumny problém svym charakterem nepodporuje formulaci hypotéz a jeho znéni
se muze zdat ponékud trividlni, piesto si myslim, ze je dualezité si tuto otazku polozit
vzhledem k veskerym nejasnostem a nesrovnalostem, které se v literatufe ohledné tohoto
tématu objevuji. Na svych skromnych datech tedy naznacim ovéfeni zavérit z odborné
literatury, které uvadi, Ze Zaci zédkladnich a stfednich skol se pohybuji v mirné pozitivnim
az pozitivnim pasmu, pokud jde o postoje k TV. V ramci tohoto zkoumani si budu vS§imat
také toho, zda 1 na mém vzorku plati pravidlo, Ze u chlapci byvaji postoje mirné
pozitivnéjsi a stejné tak, zda Zaci stfednich skol maji obecné negativnéjsi postoje nez zaci

na Skolach zakladnich. Vysledky tohoto méfeni jsou pro mé ale dilezité predevsim kvuli

Vv

VP2: Jaky je podil zakd, ktefi maji negativni postoj k TV?

Ani v tomto ptfipadé neni vhodna formulace hypotézy, navic literatura je v tomto sméru
pomérné nedostateCnd nebo rozporuplna. Podle provedené reSerSe by se procenta téchto

zakli méla pohybovat v rozmezi mezi 10 a 20 %.
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VP3: Existuje souvislost mezi postoji zakt k TV a dal§imi proménnymi?

Tento relacni vyzkumny problém obsahuje 13 hypotéz, které jsou formulovany na zakladé
vlastnich ivah ve spojitosti se znalosti t€ématu vychazejici z teoretickych vychodisek prace.
Hypotézy jsou zaméfeny na hledané souvislosti mezi postojem k TV a dalSimi
proménnymi vychazejicimi z otdzek z dotaznikli. Nejedné se o vSechny otézky, ale pouze

o takové, které mi piisly zajimavé nebo podstatné v ramci této problematiky prozkoumat.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi postoji zaki k TV a dalSimi

proménnymi.

H1: Zéci, ktefi davaji ve volném &ase prednost pohybovym aktivitim, maji pozitivngjsi

postoje k TV nez ti, kteti davaji pfednost nepohybovym aktivitam.

H2: Zaci, ktefi se ve volném Gase vénuji tymovym sportiim, maji pozitivngjsi postoje k TV

nez ti, ktefi se vénuji individualnim sportim.

H3: Zaci s pozitivnéj$imi postoji si Castéji mysli, Ze pohybové nadani Zaci jsou ve tfide

vice oblibeni.

H4: ZAci s pozitivngjsimi postoji si astéji mysli, ze fyzicky pohyb je dilezity pro zvladani

duSevniho stresu.

H5: Zaci, jejichz rodie se vénuji néjaké sportovni aktivité, budou mit pozitivnéjsi postoje

k TV nez ti, jejichz rodi€e se Zadné sportovni aktivit¢ nevénuji.
H6: Mezi postoji Zaka k TV a vnimanou obtiznosti pfedmétu TV existuje negativni vazba.

Hé6a: Mezi afektivni sloZkou postoje (oblibenosti) zdka k TV a vnimanou obtiZnosti

pfedmétu TV existuje negativni vazba.

H7: Mezi postoji zdka k TV a postoji k télesnému kontaktu se spoluzaky existuje pozitivni

vazba.

HS8: Mezi postoji zaka k TV a jeho vztahy se spoluzaky existuje pozitivni vazba.

HO9: Mezi postoji zdka k TV a vztahem zdka k soutézeni existuje pozitivni vazba.
H10: Mezi postoji zdka k TV a vnimanym chovanim ucitele existuje pozitivni vazba.

H11: Mezi postoji zédka k TV a jeho postavenim ve tiid¢ existuje pozitivni vazba.
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Hl11a: Mezi postoji zdka k TV a jeho vlivem ve tiid€ existuje pozitivni vazba.

H11b: Mezi postoji zaka k TV a jeho oblibenosti ve tiid¢ existuje pozitivni vazba.

6 Vyzkumné metody

K ziskdvani  potfebnych dat jsem zvolila kvantitativni vyzkumny design,
konkrétn¢ dotaznikové Setieni, které umoziluje plosné zachyceni zkoumaného jevu
(postoje), ziskani Sir§i predstavy o tomto jevu a diky tomu umoziuje identifikovat zaky

s negativnimi postoji a zam¢fit se u nich na vybrané souvislosti.

6.1 Postojovy dotaznik

Vzhledem k tomu, Ze moje prace vychazi z programu podporovaného MSMT, ktery usiluje
o zatazeni cirkusovych disciplin do hodin TV, prvnim pouzitym nastrojem v mém Setfeni
je prevzaty nestandardizovany dotaznik na postoje zakti k TV vytvofeny samotnymi

organizatory programu.

Program Cirkusova pedagogika pro ugitele télesné vychovy na ZS a SS vznikl jako reakce
na zménu navyku traveni volného ¢asu mladeze a stal se jednou z hlavnich inspiraci celé
prace. Cilem projektu je jednak piesunuti orientace z vykonid a soutézi v hodinach TV,
které mohou zplisobovat Gzkost a pocity ménécennosti, hlavné ke spolupraci, zvySovani
sebevédomi a radosti zpohybu, jednak vytvofeni pozitivniho vztahu k nému.
V disledku toho by se mélo zvySovat zaujeti a zapojeni studentti, ktefi nejsou
v pohybovych aktivitdich uspéSni nebo se jim vlbec nevénuji. To miZe pfispivat
ke zlepSeni tfidniho klimatu a pulsobit jako prevence syndromu vyhoteni u ucitell

(Zadost o podporu, 2019).

Dotaznik kromé zakladnich demografickych udaji (vek, pohlavi) sleduje u zakti pomoci
20 otazek (které jsem pro lepsi srozumitelnost drobné upravila) jejich volnocasové aktivity,
¢as vénovany sportu, nazory a dalsi spojitosti spojené s predmétem TV. Z téchto 20 otazek
jsou dvé oteviené a zbylych 18 uzavienych s vybérem z moznosti. Z této metody budu
vychéazet predevSim pii vytvofeni jakési zadkladni postojové proménné, kterou budu
srovnavat jak s dal$imi informace z tohoto dotazniku, tak sidaji z ostatnich pouzitych

nastroju.
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6.2 Klimaticky dotaznik

Jednim z dalSich nastroji je, jak vyplyva znazvu celé prace, dotaznik zjistujici klima
Skolni tfidy. Pfi frekventovaném a dlouhodobém setkdvani vznikd mezi zdky a ucitelem
vzajemny vztah, ktery mize mit zasadni vliv na vyuCovéani. Toto relativn¢ stabilni
spoleCenstvi zakll v ramci jednoho ro¢niku se zasahy ucitele pii vyuCovani se nazyva
Skolni tfida. PocCet déti v této tfide, slozeni chlapct a divek, jejich vek, specifika vadcich
osobnosti, dosavadni znalosti a schopnosti ucit se maji vliv na to, jaké zde bude panovat
klima (Jezek & Mares, 2012). Ttidni klima byva obc¢as nahrazovano pojmy jako atmosféra,
ovzdu$i tiidy atd., coz v bézném hovoru nemusi byt problém, ale pokud chceme
s klimatem pracovat a méfit ho, je potfeba si tento pojem definovat pfesné,
prestoze je pomérné neuchopitelny a obtizné méfitelny. Ve srovnani s atmosférou je klima
stejné¢ jako v meteorologii dlouhodobym stavem, 1 kdyz zde mulze dochazet
ke kratkodobym situa¢nim vykyvim, jde o zprimérované atmosférické podminky v daném
misté za deldi Casové obdobi. Capek (2010, str. 13) definuje t¥idni klima jako:
»souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkl, emoci a vzajemného
pusobeni vSech ucastnikil, které v nich jako ve spolutvircich a konzumentech vyvolavaji
edukacni 1 jiné ¢innosti v daném prostredi.” MlzZeme tedy fict, Ze tato proménnd zavisi
na tom, jak jsou zici ve tfidé¢ spokojeni, jaké maji mezi sebou a s ucitelem vztahy,
jak funguje soudrznost tfidy nebo naopak konkurence mezi Zaky a jaka jsou pravidla
jsou tedy zaci, vedle nichz stoji jako nezastupitelny prvek také ucitel. Jeho cinnost
by se méla zamétovat pravé na aspekty ovliviiujici klima, jimiz jsou vyucovaci metody
a edukacéni aktivity, komunikace, hodnoceni, kazenské vedeni ttidy, vztahy mezi Zaky,

participace zaku a prostiedi $koly (Capek, 2010).

Ve svém vyzkumu pouzivdm k zjiStovani tfidniho klimatu dotaznik od MareSe a Jezka
(2012). Ti se, podobné jako vétSina autort, pii zjistovani klimatu vydali kvantitativni
cestou a vytvofili dotaznik stavici na strukturovaném dotazovani za standardizovanych
podminek, ktery nam poméha anonymné zjistovat, jak Zaci na 2. stupni ZS a na SS vnimaji
situaci ve své tfid¢. Dotaznik zjistuje klima prostfednictvim Sbodové Likertovy Skaly
od nesouhlasim po souhlasim u 7 aspekti (+ 4 volitelné) skladajicich se z né€kolika poloZek
(4-7). Mezi aspekty psychosocialniho klimatu patii dobré vztahy se spoluzaky, spoluprace

se spoluzdky, vnimand opora od ucitele, rovny piistup ucitele k zadktim, preference
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soutézeni ze strany zaku, pfenos naucené¢ho mezi skolou a rodinou a déni o prestavkach.
J& jsem ve svych dotaznicich vyuzila vzhledem k charakteru TV pouze prvnich 5 z nich.
U vypliiovani dotazniku zdUraziiuji autofi 4 faze, a to porozuméni poloZce,
vybaveni si vzpominek a dosavadnich nazorii, posouzeni a zodpovézeni, a zaroven

akcentuji potfebu samostatného vypliiovani bez razeni si se spoluzaky.

Hodnoceni vysledkli z tohoto dotazniku se 1i§i od bézného vyhodnoceni, kdy na Skale
1 az 5 bereme hodnotu 3 za pramérnou, jelikoz v ptipad¢ klimatického dotazniku existuji
normy, které obsahuji Gdaje o dfive testovanych tfidach, zvlast pro ZS a SS.
Nalezneme tam hodnoty tfidnich mediant (nejsou ovlivnény extrémné odchylenymi
hodnotami) jednotlivych §kal a k nim pfislusné percentily. Ty ndm poskytuji mozZnost
srovnani s ostatnimi tfidami, jelikoz percentil ndm poskytuje udaj o tom, kolik procent tiid

dosahlo stejného nebo horsiho vysledku nez nase tida (Jezek & Mares, 2012)

6.3 Sociometricko-ratingovy dotaznik

Nedilnou soucasti pedagogického procesu je v soucasnosti poznavani (diagnostika) zaka,
jehoZz rozsifeni v souvislosti s diagnostikovanim uclitelem podnikl Helus ve studii:
»Zakladni teoretické a metodologické problémy pedagogické diagnostiky* v roce 1979.
Této psychologické diagnostice aplikované do pedagogického prostiedi fikame
pedagogicko-psychologickd diagnostika, ta disponuje ur€itymi shodami a rozdily

vzhledem k psychologické diagnostice (Hrabal, 1989).

Spole¢nym znakem je zajisté poznavani stavu a vyvoje psychické individuality urcitého
socialniho utvaru, kde realizatorem je obvykle psycholog, ale podileji se na tom 1 dalsi
odbornici. Cilem diagnostiky je zpravidla ur€eni progndzy, jakozto pravdépodobného
prediktoru dalSiho vyvoje, na zakladé diagnozy vytvofené z poznani jedince ¢i skupiny.
Podobnost nalezneme také v pfedpokladech pro vykondvani odborné diagnostiky,
kterymi jsou znalost zakladnich zékonitosti, schopnost tvorby uZzivani diagnostickych
nastrojii a orientace v teorii i praxi daného oboru (v nasem piipadé¢ v pedagogice).
Poslednim uvadénym shodnym rysem je existence vlastni teorie u psychologické

diagnostiky, pfestoZe jejim zakladem je prakticka ¢innost diagnostikovani (Hrabal, 1989).

Naopak specifiky pedagogicko-psychologické diagnostiky jsou Zak (vychovnd skupina)
jako predmét zdjmu a proti nému ucitel (vychovny poradce, Skolni psycholog)

jako uskuteétiovatel diagnostiky. Utelem je optimalizace rozvoje Zidka &i vychovné
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skupiny, nalezeni jejich potencialit, mezer v plisobeni a zacileni na rozvoj osobnosti.
Oproti klasické diagnostice je nutné pouzivat model osobnosti v pedagogické osobnosti
ajak uz vyplyva ze samotného nazvu, souvisi kromé pedagogické psychologie

také s pedagogikou, didaktikou a jejich metodami (Hrabal, 1989).

Sociometricko-ratingovy dotaznik (SORAD) je nastroj vyvinuty Vladimirem Hrabalem
pro ziskani vzajemnych udaji o interindividudlnich vztazich mezi zaky ¢i Gcastniky jiné
vychovné skupiny. Vysledky analyzy mohou udavat tidaje o tfid€ jako celku, jeji struktuie
a pozici jednotlivych zakt ve tiidé. Stejné tak je mozné pfii urcité interpretaci uvazovat
o socialni a moralni vyspélosti jednotlivych zaki podle toho, jak hodnoti ostatni spoluzaky

(Hrabal, 1989).

Zakim zaddme seznam vsech jejich spoluzak®, znichz ke kazdému doplni hodnotu
od 1 do 5 z hlediska vnimaného vlivu ve tfidé a pocitované sympatie (1=nejvlivnéjsi zak
ttidy, 1=velmi sympaticky), nasledné¢ se pokusi zadanou hodnotu sympatie slovné
okomentovat a zdivodnit. Ziskané numerické hodnoty lze zpracovat ve formé¢é matice
(¢iseln€) nebo ve formé sociogramu (graficky). Ve své praci budu pouzivat Ciselnou
matici, jelikoz vysledky této sociometrie budou soucdsti analyzy spolecné s dalSimi
ziskanymi udaji, zaci navic dostali pokyn hodnotit spoluzdky pouze s ohledem na TV,
takZe vzhledem k oddélené TV hodnotili vétSinou chlapci pouze chlapce a naopak divky
pouze divky. Vytvofenim matice vlivu a matice obliby ve tfidé mizeme ziskat informace
o pozici zaku skrze poradi a rizné indexy. Nejprve seéteme hodnoty jednotlivych sloupcii
v tabulce vlivu 1 sympatii, z nichZ ziskané aritmetické priiméry odpovidaji indextim vlivu
a obliby jednotlivcd, to stejné lze vytvofit pro celou skupinu chlapcii ¢i divek ve tride.
Hodnotnym udajem muze byt také index naklonnosti, ktery ziskdme primérem hodnoceni

ostatnich jednim zdkem (Hrabal 1989).

7 Vyzkumny soubor

Cilem mého vyzkumu je zjiStovani postoji a hledani novych souvislosti u zakti zakladnich
a stfednich Skol. Vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly distribuovany na podzim roku 2021,
kdy jesté pandemie Covid-19 nebyla zazehnana a hrozilo dalsi uzavirani skol, bylo sbirani
dat ztizeno. Piivodné planovanych 6 $kol bylo tedy nutné snizit na 4 (2 ZS a 2 SS),
jelikoz vstup cizich osob do Skol byl v tu dobu ponc¢kud problematicky a nékteré tridy

a Skoly byly indisponovany karanténami. Vybér skol tedy zavisel na tom, kteti feditelé byli
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ochotni mi i pies pandemické a jiné prekdzky pomoci vyzkum uskutecnit. Zkoumané tiidy
pak byly vybrany na zékladé rozhodnuti feditele. Piestoze se mi podafilo domluvit
se 4 Skolami na Vysociné na moznosti rozdani dotaznikli, nebylo vzdy mozné je rozdavat
osobng, proto v nékterych tfidach zadaval po nasi konzultaci dotazniky ucitel.
Dotazniky byly distribuovany v papirové formé, jejich vyplnéni trvalo pfiblizné 20-30
minut a zaci byli mnou nebo zadavatelem vyzvani, aby vyplnili pokud mozno vSechny

odpovédi, a to pravdivé a samostatn¢.

Z divodi nemoci a karantén bylo v nékterych tiidach vice chybéjicich zaku, takze celkovy
soubor nakonec ¢itd 106 respondent, 56 zakd z 9. tifid zédkladnich skol (30 dévcat,

25 chlapct) a 50 zaka z prvnich roc¢niki sttednich skol (37 dévcat, 13 chlapct).

8 Eticke aspekty vyzkumu

Pti Zadosti $kol o pomoc pfi vyzkumu jsem kontaktovala feditele a feditelky danych §kol,
tudiz souhlas se zaddvanim dotazniki byl udélen vzdy pifimo vedenim Skoly.
Jelikoz jsem ve  svém  vyzkumu pouzivala  sociometricko-ratingovy  dotaznik,
k jehoz zadavani je tfeba jmen zakd, byli Zaci jak vuvodu dotazniku, tak mnou
¢1 zaddvajicim ucitelem znovu ujisténi, ze ihned po zpracovani do podoby dat, budou jejich
jména pievedena na anonymni kody a stejné tak pii prezentaci vysledki budou jejich
jména anonymizovana spolu se jménem Skoly a dotazniky budou nasledné dikladné

zniceny.

9 Zphsob zpracovani dat

Zpracovani dat probihalo nejprve v Excelu a nasledné statistické analyzy v programu
Jamovi. Dotazniky byly do Excelu pfepsany jiz s anonymnimi kody respondentt
a prepsané¢ hodnoty byly pomoci funkci IFS a SUMA nasledné upraveny do formy
Ciselnych udaji (nékteré znich pifevedeny na reverzni hodnotu pro lepSi orientaci
ve vysledcich), aby byly pouzitelné pro testovani hypotéz ve statistickém programu.
Tento upraveny dataset byl vloZzen do Jamovi, kde byly pouZity postupy relevantni
k testovani hypotéz, mezi néz patiila deskriptivni analyza, T-test, chi kvadrat a korelacni

analyzy.
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9.1 Postoj — vytvoteni zakladni postojové proménné

ze 4 otazek z dotazniku. Na zéklad¢ prostudované literatury jsem se rozhodla vytvofit
postoj, ktery se bude skladat ze vSech 3 slozek — afektivni, kognitivni i konativni.
Afektivni slozku zastavala otazka €. 12, ktera zkoumala, jak oblibeny (na Sstupniové Skale)
je pro zaka predmét TV. Stejnym zplsobem byla vytvoiena kognitivni slozka z otazky
¢. 14 sledujici vnimanou vyznamnost pfedmétu TV. Konativni slozka nebyla zamétena
na ucast v télocviku, jelikoz tam predpokladame, ze naprostd vétSina hodiny télocviku
navs§tévuje, ale zaméfila se na fyzickou aktivitu jako takovou. Byla tedy sloZzena z otazky
¢.2: ,,Sportem se zabyvam:*“ s odpovéd'mi ,rekrean€, zadvodné, intenzivné samostatné,
témet nesportuji a otazky €. 4: ,,Kolikrat tydné sportujes?. Kazda slozka byla rozdélena
tak, aby nabyvala 0-2 bodii a z téchto tii hodnot byla pak sou¢tem vytvofena proménna

postoje.

Prevedeni ostatnich otdzek do formy statisticky zpracovatelnych tdaji bude prezentovano

u odpovidajicich hypotéz v nésledujici ¢asti Vysledky.

10 Vysledky
10.1 Vyzkumny problém 1

Prvni vyzkumny problém provedeny deskriptivni analyzou ndm ukazal zakladni data
o postojich zakid k TV. Mezi méfenymi postoji se objevily jak maximalni moZné hodnoty,
tak 1 ty minimalni. Tabulka ¢.1 ndm ukazuje, ze centralni miry se pohybuji kolem 4
(pramér=3,99, median=4), coz nam spole¢n¢ s modem, ktery se pohybuje na hodnoté 5 a 6,
tika, Ze primérny postoj mych 106 respondentii se podobné¢ jako v literatufe pohybuje
v mirn¢ pozitivnim pdsmu, piestoZze téméf polovina hodnot dosahuje hodnot 5 a 6,
tedy velice pozitivniho postoje. Na grafech také mizeme sledovat, ze byly obsazeny
vSechny hodnoty postoji a 50 % znich se pohybuje rovnomérné kolem medidnu
mezi hodnotou 3 a 5. Pro zajimavost pfikladam také tabulku ukazujici primérné postoje
rozdélené podle pohlavi, kde se predpokladany rozdil projevil, a podle tfid, kde je rozdil
dokonce opacny oproti tomu predpokladanému, coz miize ale zplisobovat malé rozpéti

mezi zkoumanymi tfidami.

Na histogramu muizeme vidét, Ze pifestoze hodnoty Sikmosti a SpiCatosti spadaji

do tolerance normalniho rozdéleni, vrchol je posunut na pravy okraj grafu, kvili vysokému
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modu. Diky Shapiro-Wilkovu testu normality jsem zjistila, Ze vzhledem k vysoké hladiné

statistické vyznamnosti (p<0,001) se opravdu jedna o nenormalni rozdéleni.

Tabulka 1: Deskriptivni analyza — postoje k TV

POSTOJ
N 106
Missing 0
Mean 3.99
Median 4.00
Mode 5.002
Standard deviation 1.66
Minimum 0
Maximum 6
Skewness -0.495
Std. error skewness 0.235
Kurtosis -0.734
Std. error kurtosis 0.465
Shapiro-Wilk W 0.910
Shapiro-Wilk p <.001
2 More than one mode exists, only the first is reported
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Graf 1: Histogram — postoje k TV
Graf 2: Boxplot — postoje k TV

Tabulka 2: Rozdily — postoje k TV
Chlapci | Divky 9.tfida | 1. rocnik

Primér | 4,36 3,78 3,84 4
Median | 5 4 4,16 4

10.2 Vyzkumny problém 2

K hledani podilu zakli s negativnim postojem k TV ndm poslouzi tabulka frekvenci,

kterda nam ukazuje u kazdé hodnoty postoje ptislusna procenta zak. Tam miizeme vidét,
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ze v ramci mého vzorku se vyskytuje necelych 10 % zaka, které bychom mohli oznacit
za problémové, jelikoz hodnoty jejich postoje se pohybuji na hodnot¢ 0 nebo 1.
Desetiprocentni podil je v souladu s proCtenou literaturou, toto ¢islo mizeme dokonce
povazovat za pozitivni vzhledem k nékterym pesimisti¢téjSim studiim. Pfesto muize byt

trochu znepokojivé, Ze v negativni poloviné (0, 1, 2) se vyskytuje az 21 % zakd.

Tabulka 3: Frekvence — postoje k TV

Levels | Counts | % of Total | Cumulative %

0 2 1.9% 1.9%
1 8 7.5% 9.4 %
2 12 11.3% 20.8 %
3 17 16.0 % 36.8%
4 19 17.9 % 54.7%
5 24 22.6% 77.4%
6 24 22.6% 100.0 %

10.3 Vyzkumny problém 3 — Testovani hypotéz
10.3.1 HI

Prvni testovanou hypotézou je souvislost mezi postoji k TV a trdvenim volného Casu,
pro kterou byla vytvofena specidlni proménné z dotaznikové otazky: ,,Které aktivit¢ davas
ve svém volném case prednost?. U otdzky bylo mozné vybrat vice odpovédi, ptipadné
doplnit vlastni aktivitu, pokud by zZdk ve vybéru tu svou nenaSel. Pokud se mezi
odpovéd'mi objevila alespoit 1 pohybova aktivita, byla oznaena hodnotou 1,

pokud se neobjevila zadna pohybova aktivita, méla odpovéd’ hodnotu 0.

K testovani této hypotézy vyuzijeme neparametricky T-test, konkrétn¢ Mann-Whitneyliv
test, ktery umozituje zkoumat rozdily mezi dvéma skupinami, pokud méa zkoumana
proménnad nenormalni rozdéleni. V tabulce miZeme vidét, Ze souvislost mezi témito
proménnymi je statisticky vyznamna (U=682, p<0,001) s velikosti efektu 0,434,
coZ znamena, 7e hypotézu o tom, ze Zaci, ktefi davaji ve volném ¢€ase pfednost pohybovym
aktivitdm (0=4,40), maji v priiméru lepsi postoje nez ti, ktefi preferuji aktivity nepohybové

(0=4,40), mizeme potvrdit.
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Tabulka 4:Mann-Whitneyuyv test — postoje/volnocasoveé aktivity

0 = zadné pohybové aktivity, 1 = vyskyt pohybové aktivity

10.3.2 H2

Stejny test vyuzijeme u dalsi hypotézy, kterd op&t zkouma hodnotu postoje u dvou skupin,
tentokrat se jednd o rozdéleni podle nejcastéji provozovaného typu pohybové aktivity.
Skorovani je zaloZzeno na oteviené otazce: ,,Jaké pohybové aktivité se vénujes nejcastéji?*,
jejiz odpovédi jsem rozdé€lila na tymové a individudlni sporty. Vysledky Mann-
Whitneyova testu ukazuji (U=671, rv=0,335, p<0,01), Ze existuje statisticky vyznamny
rozdil mezi hodnotou postoje k TV u zaki, jejichz pohybova aktivita je nejcasteji tymova,

oproti tém, ktefi davaji prednost aktivitdm individudlnim. Na zdkladé téchto vysledki

muzeme H2 potvrdit.

Independent Samples T-Test
Statistic p Mean Effect
difference Size
POSTOJ | Mann- 682 | <.001 -1.00 Rank 0.434
Whitney U biserial
correlation
Group Descriptives
Group | N | Mean | Median SD SE
POSTOJ | 0 33 3.09 3.00 1.70 0.296
1 73 | 4.40 5.00 1.48 0.173

Tabulka 5: Mann-Whitneyiiv test — postoje/povaha nejcastéjsi pohybové aktivity

Independent Samples T-Test
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Statistic P Mean Effect
difference Size

POSTOJ | Mann-Whitney 671 | 0.006 -1.000 Rank 0.355

U biserial

correlation
Group Descriptives
Group N | Mean | Median | SD SE

POSTOJ | individualni | 80 | 3.74 4.00 | 1.69 0.189

tymovy 26 | 4.77 5.00 | 1.31 0.256




10.3.3 H3
Pro tuto hypotézu jsem vytvofila novou kategorizujici proménnou, kterd nam zéky
rozd€luje podle hodnoty jejich naméteného postoje na negativni (0,1), stiedni (2, 3, 4)

a pozitivni (5, 6).

Zda si zaci s pozitivnim postojem castéji mysli, Ze pohybové nadani Zaci jsou oblibenéjsi,
jsem ovéfila pomoci y kvadratu, ktery nam ukazal, ze frekvence odpovédi ,,ano“ byla

13

nékolikrat niz§i nez odpovédi ,ne“ a také vyrazn€ nizs§i nez odpoveédi ,,nevim*.
Dulezité pro nés vsak je, ze vSechny hodnoty (p>0,05) ndm napovidaji, ze zde nemizeme
zamitnout nulovou hypotézu ukazujici na rovnomérné rozdéleni odpovédi v souboru.
Muzeme totiz vidét, ze naméfené (observed) hodnoty se velice blizi predpokladanym

(expected) hodnotdm rovnomérného rozde€leni.

Tabulka 6: y kvadrat — postoje/nazor na oblibenost pohybové nadanych zdkii

x? Tests

Value | df p

v | 1.10 |4 0.894

N 106
Contingency Tables
oznaceni postoje P9
ne nevim ano Total
negativni | Observed 6 3 1 10
Expected 5.47 3.11 1.42 10.0
pozitivni | Observed 27 13 8 48
Expected 26.26 14.94 6.79 48.0
stiedni Observed 25 17 6 48
Expected 26.26 14.94 6.79 48.0
Total Observed 58 33 15 106
Expected 58.00 33.00 15.00 106.00

10.3.4 H4

Stejnym zplsobem budeme testovat hypotézu, zda si Zaci mysli, ze fyzicky pohyb
je dulezity pro zvladani stresu. I kdyz vysledky (p>0,05) jsou v tomto piipadé o néco
vyznamnéj$i, opét musime fici, Ze naméfené hodnoty se od téch ocekavanych nelisi
natolik, abychom mohli konstatovat, Ze né€kterd ze skupin odpovidala castéji urcitym

zpisobem, proto ani v tomto pfipadé nemiizeme nulovou hypotézu zamitnout.
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Tabulka 7: y kvadrat — postoje/nazor na diileZitost pohybu pri zvladani stresu

%* Tests
Value | df p
1 6.92 4 0.140
N 106
Contingency Tables
oznaceni postoje P10
ne nevim ano Total
negativni | Observed 2 0 8 10
Expected 0.943 1.32 7.74 10.0
pozitivni | Observed 3 4 41 48
Expected 4.528 6.34 37.13 48.0
stiedni Observed 5 10 33 48
Expected 4.528 6.34 37.13 48.0
Total Observed 10 14 82 106
Expected 10.00 14.00 82.00 106.00

10.3.5 H5

U této hypotézy jsem pouzila opét neparametricky Mann-Whitneyav test, ktery ukazal,
ze opravdu existuje rozdil v postojich k TV mezi zdky, jejichz rodice sportuji (9=3,69)
atémi, jejichz rodi¢e nesportuji (0=4,27). Vzhledem k vysledkim (U=1104), velikosti

efektu s hodnotou 0,213, coz je efekt relativné slaby, a hodnoty p (p>0,05) musime fici,

ze tento rozdil neni dostatecné¢ statisticky vyznamny pro zamitnuti nulové hypotézy.

Tabulka 8: Mann-Whitneyiiv test — postoje/sport u rodicii

Independent Samples T-Test
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Statistic p Mean Effect
difference Size

POSTOJ | Mann- 1104 | 0.055 -1.000 | Rank biserial 0.213

Whitney U correlation
Group Descriptives

Group | N | Mean | Median | SD SE
POSTOJ | ne 51 3.69 4.00 | 1.66 0.232

ano 55| 4.27 5.00 | 1.63 0.219




10.3.6 H6, Hba

Pomoci Kendallova korelaéniho testu, vyuzivaného pii analyze dvou nespojitych
proménnych, jsem se pokusila ovéfit souvislost mezi vnimanou obtiznosti TV a postojem
kTV (W =-0,454, p<0,001) a afektivni slozkou tohoto postoje (W=-0,452, p<0,001).
Ukazalo se, ze v obou ptipadech existuje relativné vysokd negativni vazba, s vysokou

statistickou vyznamnosti, coz znamena, ze mtizeme H6 a H6a potvrdit.

Tabulka 9:Kendallitv test — postoje/afektivni slozka postoje/vnimana obtiznost

POSTOJ P12
P13 Kendallovo Tau B -0,454 -0,452
Hodnota p <0,001 <0,001

P13 = vnimana obtiznost TV, P12 = mira oblibenosti TV

10.3.7 H7

Kendalliiv test pouzijeme také u testovani nasledujici hypotézy, kde zkouméame souvislost
mezi postojem k TV a postojem k télesnému kontaktu. Proti predpokladu se zde neukazal
statisticky vyznamny vztah mezi t€émito proménnymi (W=0,149, p>0,05) a tak musime

op¢t nasi hypotézu H7 zamitnout.

Tabulka 10: Kendallitv test — postoje/postoj k télesnému kontaktu

Correlation Matrix

POSTOJ Plé6rev
POSTOJ Kendall's Tau B -
p-value —
Plé6rev Kendall's Tau B 0.149 —
p-value 0.059 —

10.3.8 H8, H9, H10, HI11
Vzhledem k tomu, ze nésledujici hypotézy stoji na proménnych spojitych, je mozné pro
zbylé hypotézy hledat souvislosti pomoci neparametrického Spearmanova korela¢niho
testu s hodnotou Spearmanova rho, se vyuzivd pfi

ktery analyze proménnych

s nenormalnim rozdélenim.

Tabulka 11: Spearmaniiv test — postoje/klimaticky dotaznik/SO-RA-D

DV VS CHU 1. vlivu i. obliby
POSTOJ | Spearmanovo rho 0,248 0,197 0,304 -0,214 -0,099
Hodnota p 0,010 0,043 0,002 0,027 0,312

DV = vztahy se spoluzaky, VS = vztah k soutézeni, CHU = vnimané chovani ucitele, i. = index
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Nasledujici proménné byly vytvotfeny z hodnot klimatického dotazniku a sociometricko-
ratingového dotazniku. Vztahy se spoluzédky a vztah k soutézeni byly vytvofeny jako
pramér z 5 polozek ptislusné dimenze, zatimco vnimané chovani ucitele bylo vytvoreno
ze 2 dimenzi (Vnimana opora od ucitele a Rovny pfistup ucitele) klimatického dotazniku.
Indexy vlivu a obliby byly vytvofeny jako primér vsech obdrzenych hodnoceni

od spoluzakii v ramci SO-RA-Du.

Z tabulky miizeme vycist, ze existuje vztah mezi postojem k TV a vztahy se spoluzéky
(p=0,248, p<0,05), a ptestoze to je vztah spisSe slabsi nebo stiedni, mizeme hypotézu ¢. 8

potvrdit.

O potvrzeni nasledujici hypotézy by se dalo spekulovat, jelikoz hodnota korelace se zde
nachazi na hranici slabého (vzhledem k malému vzorku velice slabého) a stfedniho vztahu
(p=0,197, p=<0,05). Hodnota p ptesto ukazuje, ze podle nejmirngjsiho kritéria je souvislost
mezi postojem k TV a vztahem k soutézZeni statisticky vyznamnd, prestoZe je na Urovni

slabého vztahu.

Souvislost mezi postojem k TV a chovanim ucitele ma z t€chto 3 hypotéz nejsilné;si

korelaci (p=0,304, p<0,01), tim padem je mozZné tuto hypotézu potvrdit.

V piipad¢ indexd je Spearmanovo rho tak nizké, Ze spada podle interpretacnich kritérii
do kategorie slabého vztahu, nebo je na jeho hranici (vzhledem k malému vzorku
jetovelice slaby wvztah), a navic nabyvd vobou pfipadech negativni hodnoty,
coz je dokonce v protikladu s naSi hypotézou. Vzhledem k témto vysledklim a hodnoté p,
ktera je v obou testech vys§i nez 0,05 (vysledky tedy nejsou statisticky vyznamné),

musime u H11a a H11b potvrdit nulové hypotézy a zamitnout hypotézy alternativni.

11 Diskuse

Cilem empirické c¢asti bylo prozkoumat klima v hodindch TV a najit souvislosti,
které by mohly byt  zajimavé  vzhledem  kS$irSimu  pohybovému  kontextu.
Ustiedni hodnotou celého $etieni byla zakladni postojova proménna skladajici se ze viech
3 slozek (afektivni, kognitivni 1 konativni), vytvofena z otdzek na oblibu, vyznamnost TV

a provozovani pohybovych ¢innosti.

Zjistili jsme, ze pramérny postoj se i na takto relativné malém vzorku objevi v mirné

pozitivnim pasmu (4 z 6), coz bylo zjisténi souhlasné s proctenou odbornou literaturou,
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ale naopak v protikladu studaji, které wuvadi clanky v internetovych novinach.
Kromé deskriptivni analyzy, kterda nam ukdzala centrdlni miry a nenormalni rozlozeni
hodnot, bylo mozné vytvofit v programu Jamovi tabulku frekvenci, které nam ukazaly,
jaky podil zaki odpovidd riznym hodnotam postoje. Je pravda, ze na to, ze se jedna
o pfedmét prevazné plny her se objevilo pomérné velké procento zakd (21 %),
kteti se pohybovali v negativni poloviné primérného postoje, pfesto ale nelze fici, Ze tento

piredmét je vniman vétSinou jako neoblibeny.

Z 13 stanovenych hypotéz, které zkoumaly souvislost mezi proménnymi pomoci riznych
testll, bylo potvrzeno 7 znich a zbylych 6 bylo zamitnuto. Nejvyraznéjsi korelace byla
prokazéana u hypotézy 6 (souvislost mezi postojem k TV a vnimanou obtiznosti predmétu)
a jeji podradné hypotézy (souvislost mezi afektivni slozkou postoje k TV a vnimanou
obtiznosti predmétu), ktera byla zatazena na zaklad¢ tivahy Hrabala a Pavelkové (2010),
ktefi uvadéji, ze vysoka oblibenost predmétu miize byt zpiisobena jeho nizkou obtiznosti.
JelikoZ hodnota korelace byla u obou testii velmi podobnd, mizeme se domnivat, Ze nizka

obtiznost hraje velkou roli v celkovém postoji k pfedmétu TV.

Vysokd mira ucinku byla prokdzana také u prvnich dvou hypotéz, které zkoumaly rozdily
postojui u dvou skupin rozdélenych podle preference pohybovych vs. nepohybovych aktivit
a tymovych vs. individudlnich aktivit. Tato zji§téni jsou v souladu s tim, Ze pokud dité
ma rado fyzickou aktivitu, projevi se to jak ve Skole, tak ve volném case. Druhd hypotéza

tymové sporty.

O néco nizsi korelace, presto dostatecné statisticky vyznamné, se ukéazaly u 3 hypotéz
vytvofenych z otazek v klimatickém dotazniku. Na zaklad¢ téchto vysledkit miZzeme tvrdit,
ze postoj kTV je pfimo umérny témto 3 proménnym - vztahy se spoluzaky,
vztah k soutéZeni a vnimané chovani ucitele. Jelikoz vrstevnici a ucitel byli uz predeslou
literaturou (Chatterjee et al., 2012) zhodnoceni jako vyznamné prediktory,

neni prekvapivé, ze se ndm podafilo tyto souvislosti potvrdit.

S tvrzenim, ze pohybové nadani zaci jsou ve tfidé oblibenéjsi souhlasilo pouze 16 % zaki
a neprokézala se zde souvislost s postoji k TV. Opacény vysledek byl zaznamenan u otazky,
zda si respondenti mysli, Ze je pohyb dulezity pro zvladani stresu, s ¢imz souhlasilo asi

87 % zak, ptesto ani v tomto pfipad¢ nebyl zaznamenan statisticky vyznamny vztah.
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Nedostatecna statisticka vyznamnost se ukazala také v souvislostech mezi postoji k TV
a oblibenosti a vlivem mezi spoluziky, stejné jako mezi postoji k TV a sportem rodicii

nebo postoji k fyzickému kontaktu.

11.1 Limity empirického Setteni

Ptestoze se nam podatilo 7 hypotéz potvrdit, vyzkum mél rozhodné nékolik limitujicich
faktorti, které jeho vyznamnost snizuji. Prvnim znich by mohl byt pouzity vzorek,
jelikoz se jednalo o Skoly vramci jednoho kraje, které byly vybrdny pouze tak,
ze souhlasily s ucasti, nelze tedy zjiSténé zdvéry nijak generalizovat. Dal§Sim omezenim
vzorku je samoziejmé jeho velikost. U tak malého vzorku jako je tento (106 respondentit),
muze byt narocné dosdhnout potiebné hladiny statistické vyznamnosti, a tak mizou byt
vysledky znaéné zkresleny. Jelikoz se jednalo o respondenty ve véku adolescence,
vSimla jsem si, ze z&ci Casto vypliovali otazky se spoluzédky nebo nevénovali pfili§

pozornosti pfemyslenim nad odpovéd’'mi a oznacovali tak Casto stfedni hodnoty.

Dalsim nedostatkem Setfeni mohla byt doba, ve které¢ byla data sbirana. Prestoze jsme dbali
na to, aby déti zazily alespon par mésicli opét prezencni plnohodnotnou vyuku télocviku,

mohla pfedchozi pandemicka omezeni a neexistence ndhrady vysledky vyrazné ovlivnit.

Stejné tak pouzitd metoda — postojovy dotaznik, pfevzaty z projektu Cirkusova pedagogika
mohla byt diivodem k ovlivnéni vysledkd, jelikoZ se nejedna o dotaznik standardizovany,
neni znama jeho validita ani reliabilita a otazky tak svou formou mohly byt pro nékteré
zaky zavadeéjici.

Poslednim vnimanym limitem mohla byt ustfedni postojovd proménnd, jelikoz jeji
vytvofeni bylo Cisté intuitivni, bez jakéhokoliv empirického podkladu. Nepatticny vliv
mohl mit také fakt, Ze konativni slozka se netykala zcela stejného faktoru (predmétu TV)

jako ostatni dvé slozky, jelikoz to vtomto piipadé¢ nebylo pfili§ vhodné, a tak byla

zobecnéna na pohybovou ¢innost jako takovou.
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IV Zavér

V teoretické Casti prace jsem se pokusila nastinit souCasnou situaci sportu a postojli
k pohybu piedevsim v Ceské republice. Dale jsem poskytla zakladni udaje o predmétu TV
a predstavila n€kolik medidlnich clankt, které se staly hlavnim odrazovym mustkem
pro tuto praci. V navaznosti na to jsem se vénovala védeckym studiim z CR i zahraniéi,
které tvrzeni z tisku o snizujici se oblibenosti TV nepotvrdily, dale nasledovaly studie
vénujici se riznym faktoriim souvisejicim s postoji k TV, kterymi jsem chtéla poskytnout

ptehled o jiz prozkoumanych faktorech.

V empirické ¢asti jsem na vlastnich datech ovéftila, ze postoje zaki zékladnich a stfednich
Skol se opravdu pohybuji pfedev§im v mirn€ pozitivnim pasmu a pokusila
jsem se otestovat nckolik hypotéz soustied’'ujicich se na souvislosti s témito postoji.
Polovinu z téchto hypotéz se potvrdit nepodatilo. Divodem by mohlo byt, ze vétSina
téchto hypotéz nebyla postavena na zaverech piredchozich zkoumani, které by jim poskytly
teoreticky zaklad, to bylo zpiisobeno skutecnosti, Ze jsem se pokusila nalézt souvislosti
nové, vychazejici z otazek ze zaddvaného dotazniku. Jedinou vyjimkou byla hypotéza
porovnavajici skupinu zakl se sportovné aktivnimi rodi¢i a témi, ktefi se sportu nevénuji.
Pro tuto hypotézu v literatute teoretické zaklady najdeme (Chek & Pandey, 2016; Fialova,
2010), jelikoz podle ni jsou rodice dulezitym faktorem ovliviiujicim celkovy postoj ditéte

kTV.

Z potvrzenych hypotéz mizeme vyvodit urcité zavéry o tzv. problémovych zacich neboli
Zacich s negativnimi postoji k TV, ktefi jsou dalezitym bodem této prace, jelikoZ prave
kvili nim je nutné se na tuto problematiku soustiedit. Naptiklad ztoho, Ze vysoka
obtiZznost zpiisobuje nizsi oblibenost a negativnéjsi postoje k t€locviku, mizeme usoudit,
ze problémovi zZaci povazuji TV za obtiznou, tedy je pravdépodobné, Ze nejsou prilis
pohybové nadani. Déle se miizeme domnivat, Ze Zaci s negativnimi postoji budou castéji
preferovat nepohybové aktivity ve volném case a pfi provozovani fyzickych cinnosti
budou radsi volit aktivity individualni. Posledni faktory, které mohou jejich negativni
postoje k télocviku zpiisobovat, jsou Spatné€ vztahy se spoluzéky, nizka Groven soutézivosti

nebo nepodporujici ptistup ze strany ucitele.
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Samoziejmé se jedna o vysledky velmi malého vyzkumného souboru a vétSina z téchto
zjisténi se neprojevila prili§ silnou korelaci nebo vyznamnym efektem. Pfesto mohou byt

tyto zaveéry podnétné pro dalsi zkoumani a piispét do konceptu znalosti této problematiky.
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VII Ptilohy

Ptiloha 1: Postojovy dotaznik

Mili zaci/studenti,

pro svou bakalarskou praci spolupracuji na vyzkumu soucasné situace v hodinach télesné
vychovy, a to vidéné z perspektivy samotnych zaku a studentl. Konkrétné jde o postoje k
télesné vychové, sportu a télesnému pohybu a o vztahy ve tfidé na hodinach télesné
vychovy. Obracim se na Vas proto s prosbou o zodpovézeni nasledujicich nékolika
otazek. Otazky nemaji spravné Ci chybné odpovédi, zajima mne pouze vas nazor.
Veskeré VaSe odpovédi budou vyhodnoceny anonymné, nebude k nim mit pfistup nikdo
jiny mimo mne a nebudou mit Zadny vliv na Vase hodnoceni v pfedmétu télesna vychova.

Pfedem Vam dékuiji za spolupraci, Natalie Schrekova
Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

BN 1 1= o Lo T Vék:.... Jsem: student |:| studentka[l

Postoje k télesné vychoveé, sportu a téelesnému pohybu

1. Které aktivité davas ve svém volném ¢ase prednost? (muzZete zakrouzkovat vice
moznosti)

a) sledovani televize

b) hrani na pocitaci / telefonu €i jinych

c) socialnim sitim

d) traveni ¢asu s kamarady

e) cteni knih

f) sportovani

g) pobytu v pfirodé

h) uméleckym / kreativnim €innostem (psani, malovani, keramika, ru¢ni prace apod.)

i) tanci

j) hudbé O provozovani O poslouchani

2. Sportem se zabyvam:

a) rekreaéné ve volném Case

b) zavodné anebo ve sportovnim &i jiném oddile / krouzku (tanec v ZUS apod.)
c) intenzivné samostatné

d) témér nesportuji



Jaké pohybové aktivité se vénuje$ nejcastéji?

Kolikrat tydné sportujes?
a) 5 krat tydné a vice

b) 3-4 krat tydné

c) 1-2 krat tydné

d) témé&r nesportuiji

Mas néjaky sportovni vzor?

a) ano Chces-li, napiS nam, Kdo to e . oo

b) ne

Kdo hlavné Té privedl ke sportu, ¢i pohybové aktivité?
kamarad
rodina

nékdo jiny Chces-li, napi§ nam, Kdo: .......ccoooeiiiiiiiis

témér nesportuji

Chtél/a bys mit za tyden vice hodin télocviku?
ano
ne

Oznamkuj jako ve Skole, jak Té bavi nasledujici pohybové aktivity v hodinach
5 = vubec mé nebavi)

télocviku. (zakrouzkujte, 1 = bavi mé nejvic

a) mi¢ové hry 2
b) gymnastika (kruhy, hrazda...)
c) atletika

d) posilovani

e) cviCeni s hudbou

f) rychlostni soutézZe v druzstvech

I U U U G |
N NDNDNDNDNDNDDN
W W W wwwow

4

A A DDA D

5

[ N6, &, B¢, NG NG|

nedélame
nedélame
nedélame
nedélame
nedélame
nedélame

Jsou podle Tebe zaci, ktefi jsou pohybové nadani, ve tridé vice oblibeni?

ano
ne
nevim



10. Myslis si, ze je télesny pohyb diilezity pro zvladani dusevniho stresu?
a) ano

b) ne

C) nevim

11. Vénuji se Tvoji rodi€e néjaké sportovni aktivité?
a) ano
b) ne

12. Télocvik je pro mé predmeét:
a) velmi oblibeny

b) oblibeny

c¢) ani oblibeny, ani neoblibeny

d) neoblibeny

e) velmi neoblibeny

13. Télocvik je pro mé predmeét:
a) velmi obtizny

b) obtizny

C) ani obtizny, ani snadny

d) snadny

e) velmi snadny

14. Myslim, ze télocvik je predmét:
a) velmi vyznamny

b) vyznamny

C) ani vyznamny, ani nevyznamny
d) spiSe nevyznamny

€) nevyznamny

15. Kdyz mam byt pfi télocviku uéitelem hodnoceny:
a) té3im se na hodnoceni

b) je mito jedno

¢) nejradSi bych se sebral a odeSel

d) nebyvame planované hodnoceni

16. Pri télocviku mi vadi se nékoho dotykat fyzicky:
(zakrouzkuijte, 1 = vlibec mi to nevadi 5 = hodné mi to vadi)

1 2 3 4 5



17.V télocviku mam nejradsi (mizete zakrouzkovat vice moznosti):
a) tymové aktivity (dva tymy proti sobé)

b) individualni aktivity

c) aktivity, kdy jeden néco déla pred ostatnimi

d) tymové aktivity pro celou tfidu / skupinu

18. Kdyz muj tym prohraje, tak:

a) mito nevadi

b) vétSinou jsem na nékoho nastvany
¢) muj tym nikdy neprohraje

d) zato mQzu vétSinou ja

€) jiné: .o

19. Jakou aktivitu bys do télocviku pfidal/a?

20. Setkal/a ses nékdy s vyucovanim cirkusovych disciplin (Zzonglovani, pozemni
akrobacie, zavésna akrobacie...)?

a) nikdy jsem se s ni¢im podobnym nesetkal/a

b) mam pouze malou zkuSenost

c) cirkusovym disciplinam se vénuji ¢asto
Chces-li napis$ kde a jakym aktivitam: ...



Ptiloha 2: Klimaticky dotaznik

Klima ve skupiné pfi hodinach télesné vychovy

Vsechna tvrzeni se vztahuji jen k situacim na hodinach télesné vychovy v tomto

Skolnim roce!

U v8ech nasledujicich otazek je pouzivana skala:

1 2 3 4

souhlasim spise souhlasim tézko rozhodnout spise nesouhlasim

5
nesouhlasim

Dobré vztahy mezi spoluzaky

1. Mezi spoluzaky mam hodné dobrych kamaradud/ kamaradek. 2 3 4
2. Spoluzaci se ke mné chovaji pratelsky. 2 3 4
3. Kdyz dostaneme néjaky spoleény ukol, spolupracuje se mi se spoluzaky > 3 4
dobfe.
4. Mam pocit, ze vétSina spoluzaki mé ma docela rada. 2 3 4
5. Kdyz potfebuiji, spoluzaci mi pomohou. 2 3 4
Spoluprace se spoluzaky
1. Svoje napady nebo nazory vysvétluji spoluzakim. 2 3 4
2. Se spoluzaky diskutujeme, jak by se daly splnit ukoly, které nam

- o Y N . 2 3 4
uditel/ugitelka predlozil/ pfedlozila.
3. Ostatni spoluzaci se mé ptaji, jak jsem postupoval/a pfi plnéni urcitého > 3 4
ukolu.
4.V télocviku se u€im i od svych spoluzaka.
5. Spoluzaci se mnou chtéji spolupracovat na riiznych ukolech.
Vztah k soutézeni
1. Vadi mi, kdyz se mi v hodinach nedafi tak dobfe jako nékterym 4 5
mym spoluzakam.
2. R4&d soutézim se svymi spoluzaky. 4 5
3. Citim se Spatné, kdyZz se mi v hodinach nedafi tak dobfe jako 4 5
ostatnim.
4. Jsem rad, kdyz se dozvim, Zze se mi dafi lépe nez vétSiné mych 4 5
spoluzaka.
5. Radéji se spoluzaky soutézim, nez spolupracuiji. 4 5




Vnimana opora od ucitele

1. Uciteli/Ugitelce na mné velmi zalezi.

2. Ucitel/Ucitelka se mi snazi pomahat.

3. UcCitel/UCitelka bere v Uvahu to, co prozivam, jak se citim.

4. Ugitel/Ucitelka mi pomGze, kdyz budu mit problémy s ukoly v
hodiné.

5. Ucitel/UCitelka se se mnou bavi, nepfehlizi mé.

Rovny pristup ucitele

1. Uditel/UCitelka vénuje stejnou pozornost mym otazkam jako
otazkam ostatnich; nedéla rozdily.

2. Ucitel/Ucitelka mi pomaha stejné jako ostatnim.

3. V tomto pfedmétu mam stejnou moznost se k vécem vyjadfovat
jako ostatni.

4. UCitel/UCitelka se ke mné chova stejné jako k ostatnim
spoluzakam.

5. Kdyz se mi néco podafi, ucitel/uCitelka mé pochvali stejné jako
ostatni spoluzaky.




Pfiloha 3: SO-RA-D

Nyni vas jesté prosime o charakteristiku vztaht s jednotlivymi spoluzaky, a to opét
v ramci hodin télocviku vtomto Skolnim roce. Nize najdete tabulku s pfedvyplnénym
seznamem jmen vSech spoluzakd. Do této tabulky vepiSete své odpovédi dle
nasledujicich pokynu.

Hodnoceni u svého jména proskrtnéte nebo nechte prazdné!

Nejprve ke kazdému jménu napiste, jak velky vliv ma na ostatni. Nehodnotite, je-li vliv
dobry, nebo Spatny, jen silu vlivu. Pouzijte nasledujici stupnici: (znamkuj jako ve Skole)

1 — nejvlivnéjsi zak tfidy

2 — patfi mezi nékolik nejvlivnéjsich

3 —ma pramérny vliv jako vétSina zaku

4 — ma slaby vliv

5 — nema Zzadny nebo témér Zadny vliv

Dale zhodnotte Vase sympatie k jednotlivym spoluzakim/spoluzackam. Pouzijte stupnici:
(opét znamkuj jako ve Skole)

1 — velmi sympaticky

2 — sympaticky

3 — ani sympaticky, ani nesympaticky

4 — spide nesympaticky

5 — nesympaticky

Nakonec se zamyslete nad tim, pro€ je Vam kdo sympaticky, nebo nesympaticky, a ve

zbyvajicim Case to kratce napiste na zbylou fadku (nejprve vSechny ohodnotte Ciselné).

Jméno Vliv | Sympatie | Zdavodnéni sympatii ¢i nesympatii




