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Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda dojde u seniori s kognitivni poruchou po
tfimésicnim cviCebnim programu ke statisticky vyznamnému zlepSeni vybranych slozek
télesné zdatnosti. Déle, zda se diky pravidelné pohybové aktivité zméni postoj ke cviceni
alespon u poloviny sledovanych senior(.
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Stupen spInéni cile prace +
Teoretické znalosti +
Vstupni Udaje a jejich zpracovani +
Adekvatnost pouZitych metod +

Logickéa stavba prace

Prace s literaturou véetné citaci

Vyuzitelnost vysledkd v praxi +
Hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu +
Uprava prace (text, grafy, tabulky) +

Stylisticka Uroven +

Hodnoceni a pfipominky:

Abstrakt je strukturovany, ma naleity rozsah i pozadované ¢asti, kli¢ova slova jsou zvolena adekvatné. Uvod je struény, presto
poskytuje nalezité sdéleni. V teoretické Casti prace je pfedstavena problematika seniorského obdobi zivota, pro praci bylo
¢erpano ze zdrojl nasich i zahrani€nich (celkem 52 zdroj, z toho 8 cizojazy¢nych), starSiho i novéj$iho data. Rozsah informaci
0 zvolené problematice odpovida poZadované Urovni bakalafské prace. Studentka v dostadujici mife prokézala schopnost
pracovat s odbornou literaturou, Ize ovSem najit drobné nepfesnosti, napf. v ¢asti vénované demenci (nalada neni funkce, aj).
Cile prace jsou definovany srozumiteiné, znéni v abstraktu a praktické Casti prace se mirné lisi (v diskuzi je dalSi znéni). Je
formulovano 8 vyzkumnych otazek. Soubor je charakterizovan nalezité, pouzité metody a postupy jsou popsany, jsou uvedeny
vyuZité statistické metody. Charakteristika zdravotniho cviCeni v kapitole metodika je spiSe obecna (odkaz na teoretickou ¢ast),
ocenila bych blizsi specifikaci Casovou i jednotlivych cvi€eni/cviky.

Vysledky testovani jsou pfiehledné zpracovany a prezentovany graficky s komentafem, byly statisticky analyzovany; vysledky
ankety jsou hodnoceny slovné, vzhledem k charakteru otézek povazuiji tuto formu za vyhovujici.

V diskuzi autorka odpovida na vyzkumné otazky, jsou zde zmifiovany prace jinych autor(i, nicméné porovnani/diskutovani

s jejich vysledky ma rezervy. Autorka si je védoma limitované platnosti vysledku své prace s ohledem na limity prace.

Je na 8kodu, Ze v praci neni doporuceni pro dal$i vyzkum ¢i navrh postupd pro ambulantni ¢i pobytova zafizeni vénuijici se
senior(im.

Vzhledem ke starnuti populace je téma zdravotniho stavu seniorli a moznosti jeho ovlivnéni aktualni a prace tohoto typu je
pfinosna. Pfi popularizaci vysledki miZe byt prace motivacni zejména pro pecujici rodinné pfislusniky.

Formalni drover - prace je sepsana na 52 stranéach textu a méa 7 stran pfiloh. Préce je odpovidajiciho rozsahu a ma logické
usporadani. Celkové jazykova uroven je dobrd, pfesto se vyskytuji interpunkéni chybicky Ci je ponechand véta pracovnich
,poznamek‘ na str. 19. V praktické Casti jsou napf. v textu probandi uvedeni dvéma velkymi pismeny, v grafech je druhé
pismeno malé.

Prace byla schvélena Etickou komisi 29. 4. 2022 pod j. €. 074/2022

Préce pro3la kontrolou v systému Turnitin, se shodou 24%, nicméné se nejedna o shodu naplfujici kritéria plagiatorstvi.




Celkové hodnoceni:

| pfes uvedené pfipominky préce splfiuje poZadavky kladené na bakalafskou préaci, pfedkladatelka prokazuje schopnost
samostatné se vénovat tématu a vnimat problematiku v souvislostech.

Praci doporuéuji k obhajobé.

Klasifikace: dle obhajoby

Otazky k obhajobé prace:

1) Uvadite, ze v prvnich dvou lekcich absolvovali probandi anketni Setfeni a test. Probihalo jesté jiné cviCeni?
A jaka Cast lekce byla pfiblizné vénovana cviceni ve stoje?

2) 'V zavéru zmifujete, ze Vas cvieni se seniory motivovalo k pokraovani cviéebnich lekci. MiZete upresnit jakou
formou a zda cvi¢eni dosud probiha?

3) Pokud byste zacinala praci realizovat nyni se ziskanymi zkuSenostmi, co byste pfipadné realizovala odlisné?

Praha, 26.8. 2022 MUDr. Simona Majorova



