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PRILOHA 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika&ni & semindmi prace zahmujici lidské acastniky

Nizev projektu: Prvni pomoc, snalosti studenti sifednich 8kol
Forma projektu: vyzkumna price - diplomovi price

Obdobi realizace: leden 2020 - prosinec 2021

Predkladatel: Be. Jan Valenta, DiS.

Hilavni FeSitel: Be. Jan Valenta, DiS.

Misto vyzkumu (pracovistd): Vybrané stiedni skola - Karlovy Vary

Vedouci price (v pipad? studentske prace): MUDr. Michacla Mala
smova prace, jejiz vyzkumni ast se bude zabyvat testovinim znalosti poskytovani prvni pomoct |
a nasledné porovnani mezi nimi. Cilem vyzkumu je komparace Grovné znalosti|
a metodiky se bude jednat o observaCni prufezovou studii. Sbér

wstnici budou ve vymezeném case odpovidat na

h’npis projektu: Diplc
'mezi zdky vybranych strednich Skol
v dané problematice a stanoveni jejich vrovne, Z hledisk
dat bude provaden formou pisemného standardizovanych testi (¢
| otazky z oblasti poskytovani prvni pomoci)

| Charakteristika udastniki vyzkumu: Prepokladany potet Ziku je cca 100 osob ve vékovém rozhrani 17-18 let.
Zajisténi bezpetnosti: Testovani bude probihat formou pisemnych testi ve tkolnim prostfedi, kde budou zajisSténe
adekvatni podminek prostiedi. Testovani bude probihat béhem vyucovani, vyhrazena bude jedna vyuéovaci hodina.
Testy ‘dotazniky bude rozdavat o korektnost prubéhu testovani se postara predkladatel prace (Jan Valenta). Rizika
' provadéného vyzkumu nebudou vysi nez bézné ocekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.

 Etické aspekty vyzkumu: Pfinos vyzkumu spotiva v zhodnoceni tirovng znalosti poskytovani prvni pomoci mezi
| studenty stiednich Skol. Ziskana data mohou byt nasledné¢ vyuzita napiiklad pfi sestavovani vyukovych tematickych
| plani.

T_Sn"el zajmit: Nejsem v ramci tohoto vyzkumu v potencialnim nebo skuteCném stietu zajmi.

| Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Osobni data Gastniki nejsou
pro tento typ vyzkumu nutnd. Testovéani bude probihat anonymné. Ziskané udaje budou bezpecné uchovany na heslem
zajisténém potitati v uzaméené mistnosti a pristup k nim bude mit pouze fesitel projektu. Po vyzkumu budou viechny
tdaje vyzkumnikem bezprostfedné po skonceni vyzkumu smaziny,
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovéna a publikovana v
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencic
praci na UK FTVS. V maximalni moZné mife zajistim, aby
Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucasiniku
audionahravky ani videozaznam.

Text informovaného souhlasu (IS): piilozen

Povinnosti viech acastniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovednost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Gastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k iCasti na vyzkumu.
Viichni Gastnici vyzkumu na strané Fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidsky ch
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zmeéné projektu, zejmena pouzitych metod,
zatlu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost. i v

V Praze dne: 15. 11. 2019 Podpis predkladatele:

»ynymni podobé v diplomové praci, pfipadné
padné budou vyuzita pfi daldi vyzkumne

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
Slozeni komise: Predsedkyné: doc, PhDr, Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr, Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokesové, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ‘%/.

: : dne: e R
Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny i SR :
. A ; Y projekt a neshledala r latnymi zasad. i
mezindrodni sméricemi pro rovadéni vyzkumu zahmujiciho lidské t'masmil?: pon AR ami, predpisy a

Reditel projektd splnil podii i : :
Fa e projed vyg!ﬁ‘fﬁ?‘{f’l@klﬁ;{:’lutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTYS. 7
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 7 % 2,

razitko UK ETVS podpis predsedkyné EK UK FTVS -

II



PRILOHA 2

INFORMOVANY SOUHLAS — pro zletilé

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajt a
o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964
ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s nazvem: Prvni pomoc, znalosti student stiednich skol
provadéné na vybranych Skolach v Karlovych Varech (Stiedni zdravotnicka skola K. Vary, Stiedni
pedagogicka Skola a gymnazium K. Vary)

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2020 — prosinec 2021 Cilem vyzkumného projektu je komparace
znalosti zaki SS v Karlovych Varech.

Zpusob vyzkumu bude formou pisemného standardizovaného testu provadéného ve Skolnim prostiedi

v dob¢ vyuéovani, vyhrazena jedna vyucovaci hodina

Casova naro¢nost projektu bude pro Vas jedna vyuéovaci hodina.

Z hlediska metodiky se bude jednat o observaéni prufezovou studii. Sbér dat bude provadén formou
standardizovanych testti. Ve vymezeném ¢ase budete odpovidat na otazky z oblasti poskytovani prvni
pomoci.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn€ ocekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.
Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanén¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mtizete seznamit v disertacni praci v
studentském informacnim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: janvalenta7@gmail.com

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie
¢.2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Osobni data Gi¢astnikii nejsou pro
tento typ vyzkumu nutna. Testovani bude probihat anonymné. Ziskané udaje budou bezpeéné uchovany
na heslem zajisténém pocitaci v uzam¢ené mistnosti a pristup k nim bude mit pouze fesitel projektu. Po
vyzkumu budou vSechny tdaje vyzkumnikem bezprostfedné po skonéeni vyzkumu smazany.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové
praci, pripadn¢ v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Poftizovani fotografii/videi/audio nahravek ui€astnikti: Behem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Jan Valenta, DiS.
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Jan Valenta, DiS.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s Gc¢asti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se €asti ve vyzkumu a zZe jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni UCastnika .........cccoovvevevienienieeiiinieeieens Podpis: .oooeeiiiiii,
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#_blank
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#_blank
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine#_blank
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine#_blank

PRILOHA 3

INFORMOVANY SOUHLAS — pro nezletilé

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a
o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964
ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas stcCasti Vaseho ditéte ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem: Prvni pomoc, znalosti studentl
stiednich skol provadéné na vybranych Skolach v Karlovych Varech (Stfedni zdravotnicka Skola K. Vary,
Stfedni pedagogicka skola a gymnéazium K. Vary)

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2020 — prosinec 2021 Cilem vyzkumného projektu je komparace
znalosti zaka SS v Karlovych Varech.

Zptsob vyzkumu bude formou pisemného standardizovaného testu provadéného ve Skolnim prostiedi
v dob¢ vyuéovani, vyhrazena jedna vyucovaci hodina

Casova naro¢nost projektu bude jedna vyu¢ovaci hodina.

Z hlediska metodiky se bude jednat o observacni prifezovou studii. Sbér dat bude provadén formou
standardizovanych testll. Vase dit¢ bude ve vymezeném Case odpovidat na otazky z oblasti poskytovani
prvni pomoci.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.
Ucast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v disertatni praci v
studentském informacnim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: janvalenta7@gmail.com

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské Unie
€. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idajii. Osobni data Gcastnikll nejsou pro
tento typ vyzkumu nutna. Testovani bude probihat anonymné. Ziskané tidaje budou bezpecné uchovany
na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéené mistnosti a piistup k nim bude mit pouze fesitel projektu. Po
vyzkumu budou vSechny tdaje vyzkumnikem bezprostfedné po skonéeni vyzkumu smazany.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé¢ v diplomové
praci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéani fotografii/videi/audio nahrdvek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Jan Valenta, DiS.
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Jan Valenta, DiS.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadn¢ a v dostatecném cCase zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout tiCast ve
vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni UCastnika .........cccoovverevieniieniieniiieniieeieenns Podpis: ..ooeeeeiiee,
Jméno a piijmeni zdkonného zZaStupce ........cccevevevverereenennen.
Vztah zdkonného zastupce k UCastnikovi ........cccceevvevveeieennennne. Podpis: ..ooeeieiiiieiees
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#_blank
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#_blank
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PRILOHA 4

Test znalosti prvni pomoci pro zaky
Vazeni zaci,

oslovuji Vas se zadosti o vyplnéni testu zaméieného na znalosti prvni pomoci.
Tento test je urCen k porovnani znalosti mezi zdky rtznych typt stfednich Skol.
Vysledky testu budou pouzity pro mou diplomovou praci na téma: Prvni pomoc v ramci
sttedniho vzd¢lavani.

Ziskana data jsou anonymni. Vysledky vyzkumu budou zpracovany ve forme
diplomové prace, kterd bude vefejné k dispozici v repositafi diplomovych praci
Univerzity Karlovy, Fakulty télesné vychovy a sportu. Vyplnénim testu potvrzujete
souhlas s tcasti v této vyzkumné studii. Souhlas mizete kdykoliv odvolat, a to pisemné
Etické komisi FTVS UK.

Test tvoii 25 otazek. U kazdé jsou uvedeny tii moznosti, z nichz je vzdy jedna
odpovéd spravna. Casovy limit testu je 30 minut.

Test znalosti prvni pomoci

1. Prvni pomoc je povinen poskytnout?
a) Kazdy, kdo tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo né€koho jiného.
b) Kazdy, kdo jiz doséhl veku 18 let.
¢) Kazdy, kdo prosel jakymkoliv zdravotnickym $kolenim.

2. Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) ma telefonni ¢islo?
a) 155
b) 150
c) 158

3. Jaké jsou znamky bezvédomi?
a) Postizeny nereaguje na hlas ani bolestivé podnéty.
b) Postizeny se nehybe, ma zaviené oci.
¢) PostiZzeny reaguje pouze na bolestivé podnéty.

4. Jaky je postup pii bezvédomi?
a) Zpruchodnime dychaci cesty a potom provedeme kontrolu dechu.
b) Postizené¢ho uvedeme do zotavovaci polohy a vyckame ptijezdu ZZS.
c¢) Ihned zahdjime neodkladnou resuscitaci.

5. Jaké je zotavovaci poloha?
a) Na boku, brani zapadnuti jazyka a zaduSeni zvratky.
b) Na zéadech, s podlozenymi dolnimi koncetinami. Usnadnuje cirkulaci krve.
¢) Na zadech, s podlozenou hlavou. Usnadiuje dychani.



6.

10.

11.

12.

Co je to zakladni neodkladna resuscitace?

a) Soubor opatieni, které maji za cil obnovit zédkladni zivotni funkce.
b) Soubor opatieni pro bezpecny transport postizeného.

¢) Soubor opatieni, které maji za cil zastaveni tepenného krvaceni.

Jak se provadi zakladni neodkladna resuscitace?

a) Stlacovanim hrudniku, 30 stlaceni frekvenci 100-120/min, v kombinaci se
dvéma vdechy.

b) Stlacovanim hrudniku, 30 stlaceni frekvenci 60-80/min v kombinaci se dvéma
vdechy.

c¢) Pftilozenim tlakového obvazu pfimo na krvacejici ranu a naslednou kontrolu tepu
postizeného.

Jaky je postup, pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha?

a) Zavolame ZZS, zahajime zékladni neodkladnou resuscitaci.

b) Zavolame ZZS, postizeného umistime do zotavovaci polohy, pravidelné
kontrolujeme dech.

¢) Zavolame ZZS, postizenému zpriichodnime dychaci cesty zdklonem hlavy.

Jaka je prvni pomoc pii silném krvaceni?

a) Snazime se zastavit krvaceni okamzitym tlakem prstd nebo celé ruky pfimo na
ranu.

b) Ranu okamzité¢ zaskrtime.

¢) Naranu pfiloZime obvaz se savym materidlem.

Jakeé je misto pfiloZeni zaSkrcovadla?

a) Na hornich koncetinach na pazi a na dolnich konc¢etinach na stehné.

b) Na hornich koncetinach na pfedlokti a na dolnich koncetinach na bérci.
¢) Vzdy prikladdme co nejbliZe nad ranu.

Jaka je prvni pomoc pii silném krvaceni na krku?

a) Zastavime krvaceni tlakem prstii ruky pfimo v ranég, zavolame ZZS.
b) Pouzijeme zaskrcovadlo, zavolame ZZS.

¢) Pouzijeme tlakovy obvaz, zavolame ZZS.

Jaka jsou protiSokova opatieni?

a) Postizeného uklidilujeme, zajistime tepelny komfort, podle moznosti oSetifime
zranéni.

b) Postizeného ukliditujeme, umistime ho do zotavovaci polohy.

¢) Postizené¢ho uklidiiujeme, zajistime ptisun tekutin.

VI



13. Jaké jsou typické ptiznaky distorze (podvrtnuti) kotniku?

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a)
b)

¢)

Pocatecni silnd bolest, otok, vyrazné omezeni hybnosti, mozny krevni vyron.
Silné kiecCe a zaskuby koncetiny, bolest, uplna ztrata hybnosti.
Necitlivost koncetiny.

Jaka je prvni pomoc pii podezieni na zlomeninu dolni koncetiny?

a)
b)

¢)

Koncetinu znehybnime, provedeme protiSokova opatieni, zajistime transport.
Fixujeme koncetinu provizorni dlahou, zajistime transport.
Ptilozime elastické obinadlo v misté bolesti, zajistime transport.

Jaka je prvni pomoc pfi oteviené zlomening?

a) Na ranu pfilozime sterilni kryti a koncetinu znehybnime v poloze, v jaké se
nachazi.

b) Na ranu pfilozime sterilni kryti, koncetinu narovname v ose a zafixujeme
pfilozenim dlahy.

¢) Pouzijeme zasSkrcovadlo nad ranou a nasledné koncetinu zafixujeme pfiloZenim
dlahy.

Jaké jsou typické ptiznaky poranéni pateie a michy?

a) Bolest zad, porucha citlivosti a hybnosti koncetin.

b) Bolest zad, neschopnost pohybu, promodrani kize, lapavé dychani.

¢) Vzdy jsou spojeny se zevnim krvacenim z okoli patete.

Jakd je prvni pomoc pii podezieni na poranéni patefe, pokud je postizeny v

bezvédomi?

a) Provedeme =zéklon hlavy, kontrolu dechu a ptfipadné zahdjime zakladni

b)
©)

neodkladnou resuscitaci, zavolame ZZS.
S postizenym nehybeme a zavolame ZZS.
PostiZeného umistime do polohy na zaddech na rovnou podlozku.

Jakeé jsou pfiznaky popalenin I. stupné?

a)
b)

c)

Bolestivost, zarudnuti ktize, otok.
Puchyfe zalité tekutinou.
Zuhelnaténi ktize a necitlivost.

Jaka je prvni pomoc pii popaleniné II. stupné€ velikosti dlang?

a)
b)

c)

Chladime napf. studenou vodou minimalné 20 minut, sterilné kryjeme.
Puchyte propichneme, sterilné kryjeme.
Aplikujeme mastny krém.

VII



20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jakeé jsou typické priznaky infarktu myokardu?

a) Dusnost, silna bolest na hrudi ¢asto vystielujici az do levé paze, uzkost.
b) Nepravidelny pulz a prudka bolest hlavy.

¢) Silny kasel, bolest na hrudi, nepravidelny dech

Jaka je prvni pomoc pfi infarktu myokardu?

a) S postizenym nehybeme, pomlzeme s aplikaci jeho 1¢kl, zajistime piisun
vzduchu, ukliditujeme, volame ZZS.

b) Umistime do zotavovaci polohy, zajistime dostatek vzduchu a volame ZZS.

¢) Podame co nejrychleji paracetamol.

Jaké jsou ptiznaky velkého epileptického zachvatu?

a) Postizeny ndhle upada do bezvédomi a objevuji se kiece celé¢ho téla.
b) Bolest hlavy, ztrata zraku, kiece celé¢ho téla.

¢) Vysoka teplota, mdloby, kiece celého téla.

Jaka je prvni pomoc u kfecovych stavii?

a) Zabranime zranéni postizeného, chranime piedevsim hlavu, pockame, az kiece
odezni.

b) Podame urychlen¢ léky tlumici kiece.

c) Postizeného pevné drzime, v ptipad¢ potieby zalehneme, branime kiecim.

Jaké jsou nejCastéjSi pfiznaky hypoglykémie (snizené hladiny cukru v krvi pfi
cukrovce)?

a) Slabost, malatnost, zmatenost, tfes, rozmazané vidéni.

b) Bolest na hrudi, zvySeny krevni tlak, duSnost.

¢) Prudka bolest v dutiné bfisni, malatnost.

Jaka je prvni pomoc u akutnich komplikaci pfi cukrovce?
a) Podani sladkého népoje.

b) Nic nejist a nepit.

¢) Podani inzulinu.
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PRILOHA 5

Anketa pro vyucujici prvni pomoci
Vézeni vyucujici,

dovoluji si Vas oslovit s zadosti o vyplnéni ankety slouzici k vyzkumu mé
diplomové prace vramci studia na Univerzit¢ Karlové, Fakulté¢ télesné vychovy a
sportu. Tématem prace je: Prvni pomoc v ramci stfedniho vzdélavani. Cilem vyzkumu
je porovnani znalosti prvni pomoci mezi zaky riznych typi stfednich $kol. Tato anketa
ma za ukol ziskat informace od pedagogti vyucujicich prvni pomoc.

Vyplnénim ankety ud€lujete souhlas se svoji ucasti v této vyzkumné studii, o
které¢ jste byl/a informovan/a. Zaroven mate pravo odmitnout tc¢ast na vyzkumu nebo
svij souhlas kdykoliv odvolat, a to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS. Ziskana data jsou
anonymni. Budou prezentovana formou diplomové prace, ktera bude vetejné piistupna
v repositari Univerzity Karlovy.

Anketa obsahuje 11 otdzek. Na otazky, u kterych jsou uvedeny moznosti, prosim
odpovézte zvolenim jedné z nabizenych moznosti. U otazek 4b, 7b, 8 odpovézte volné.

Anketa
1. Jste?

a) Muz
b) Zena

2. Do jakého vékového rozmezi spadate?
a) 18-30 let
b) 31-50 let
c) 51 avicelet

3. Kolik let ptisobite jako pedagog na této skole?
a) Mén¢ nez 5 let
b) 6-15 let
¢) Vicenez 15 let

4. Vyucujete prvni pomoc na Vasi Skole v samostatném predmétu?
a) Ano
b) Ne

4.1 Pokud ne, v ramci jakého piedmétu prvni pomoc vyucujete?

5. Jsou zéci proskoleni v prvni pomoci na zac¢atku Skolniho roku?
a) Ano
b) Ne
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6. Jsou zaci proskoleni v prvni pomoci pted za¢atkem odborné vyuky?
a) Ano
b) Ne

7. Potadala vase Skola pro zaky kurzy prvni pomoci v obdobi jejich studia (alesponi
jednou)?
a) Ano
b) Ne

7.1 Pokud ano, kolik byla hodinova dotace tohoto kurzu?

9. Jak probihd vyuka prvni pomoci ve Vasich hodinach?
a) Pouze teoreticky
b) Pouze prakticky
c) Teoreticky i prakticky

9.1 Jaké pouzivate pomucky pfi praktické vyuce prvni pomoci?

a) Zadné pomucky, jen figuranty
b) Resuscitacni figuriny, obvazovy a kryci material

10. Z jakych zdroju vychazite pfevazné pii vyuce prvni pomoci, uved'te konkrétng?
a) Literdrni zdroje
b) Internetové zdroje
¢) Vyukova videa

Konkrétni zdroje:

11. Absolvoval/a jste v uplynulych dvou letech prakticky kurz prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne



