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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Prvni pomoc v ramci stfedniho vzdélavani

Cilem préace je srovnani znalosti prvni pomoci zaki vybranych stiednich Skol
v Karlovych Varech a dale jejich piipadny vztah k po¢tu vyucovacich hodin

s tematikou prvni pomoci a k pouzitym vyucovacim metodam.

V nasi teoreticko-vyzkumné praci jsme pouzili metodu analyzy a metodu
komparace. Analyzovany byly dostupné Skolské dokumenty, data ziskand pii
testovani znalosti zakii a data ziskana pomoci anketniho Setieni od ucitelti. Sbér
dat probihal pomoci vytvofeného testu a anketniho Setfeni. Néasledovalo
srovnani dat. Vyzkumny soubor tvofilo 82 zaki a 4 ucitelé ze 4 vybranych

sttednich $kol v Karlovych Varech.

Zjistili jsme minimalni rozdily ve znalostech prvni pomoci u zakli vybranych
sttednich Skol v Karlovych Varech. NenaSli jsme pfimou souvislost mezi
znalostmi zakli a poctem vyucovacich hodin prvni pomoci a pouZitym

vyucovacim metodam.

Klicova slova: Stfedni Skola, Skolska legislativa, vyucovaci metody, Zivot ohrozujici

stavy, Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

First Aid in Secondary Education

The aim of the thesis is to compare the knowledge of first aid students of
selected secondary schools in Karlovy Vary and their possible relationship to
the number of teaching hours with the topic of first aid and the teaching

methods used.

In our theoretical-research thesis we used the method of analysis and the
method of comparison. Available school documents, data obtained during
testing of pupils' knowledge and data obtained by means of a survey from
teachers were analyzed. Data collection took place using a test and a survey.
A comparison of the data followed. The research group consisted of 82

students and 4 teachers from 4 selected secondary schools in Karlovy Vary.

We found minimal differences in first aid knowledge among students of
selected secondary schools in Karlovy Vary. We did not find a direct link
between students' knowledge and the number of first aid lessons and teaching

methods used.

High School, School Legislation, Teaching Methods, Life Threatening

Conditions, Framework Education Programme, School Education Programme
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1 Uvop

Tématem mé diplomové prace je problematika prvni pomoci v ramci stfedniho
vzdélavani. Zajimala mé predevSim uroven znalosti prvni pomoci mezi zéky zcela
rozdilnych stfednich Skol. Jako pedagog na Stfedni zdravotnické Skole jsem byl zvédav
na porovnani tematickych planti a na porovnani poc¢tu vyucovacich hodin prvni pomoci

jednotlivych typt skol a jak tyto faktory ve vysledku ovliviiuji znalosti zaki.

Tato prace je teoreticko-vyzkumna. Teoretickd Cast obsahuje kapitoly, které
maji pfimou souvislost s vyzkumnou ¢asti nebo tvoii teoreticky podklad nutny
pro chapani nebo lepsi orientaci v dané problematice. Je tvofena tfemi stéZejnimi
kapitolami. Prvni kapitola se vénuje poskytovani prvni pomoci ve vybranych situacich.
Patfi sem bezvédomi a neodkladna resuscitace, silné krvaceni a Sok, poranéni
pohybového aparatu a rizné akutni stavy. Tyto oblasti prvni pomoci byly vybrany
na zakladé legislativnich $kolskych dokumentti, kterymi jsou Ramcovy a Skolni
vzdélavaci program a reflektuji piedevS§im ucivo pro zaky zdravotnickych oboril
sttednich Skol. Tato kapitola Cerpa z nejnovéjSich poznatkll tykajicich se poskytovani
prvni pomoci, napiiklad doporucenich Evropské rady pro resuscitaci, ale ptredevsim
ze zdroji pouzivanych vyucujicimi prvni pomoci k jejich vyuce. Druha kapitola
teoretické casti se zabyva pedagogickou tématikou. Seznamuje nas se zéklady
pedagogického procesu a tvoii pedagogické minimum nutné k lepSimu a komplexnimu
pochopeni naseho tématu. Zabyva se podobami vyufovani a vyuovacimi metodami,
dale strukturou uciva a naslednou evaluaci ucebniho procesu i hodnocenim samotného
zaka. Tato kapitola se také vénuje kompetencim pedagoga a informacnim zdrojim
vyuzivanych pro vyuku prvni pomoci. Tteti kapitola teoretické casti se vénuje Skolské
legislativé, zejména dokumentim majici ptimy vliv na podobu vyuky, nevyjimaje
vyuku prvni pomoci. Ukazuje posloupnost téchto dokumentl podinaje Skolskym
zdkonem a konce tematickymi plany. Pozornost vénuje pfedmétu Prvni pomoc
ve vztahu ke stfednim Skoldm v oblasti naseho z&jmu. Posledni kapitolou teoretické
¢asti je charakteristika vybranych stfednich Skol, véetné vybranych obori, které byly
soucasti vyzkumu této diplomové prace. Seznamuje nas se zaméienim studia téchto Skol
a nasledn¢ charakterizuje studijni obory, moZzZnosti a formy studia a také profil

absolventu.
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Vyzkumna ¢ast této prace dokumentuje prubéh nasSeho vyzkumu a predklada
zjisténd fakta. Cilem vyzkumu je srovnat vysledky testll znalosti poskytovani prvni
pomoci zaklu vybranych stfednich skol v Karlovych Varech a najit pfipadny vztah
k poc¢tu vyucovacich hodin s tematikou prvni pomoci, k vyucovacim metodam, véetné
vztahu k pouzivanym informa¢nim zdrojim a praktickym pomiickdm béhem vyuky.
Vyzkum pracuje s daty ziskanymi testovanim zakd zucastnénych Skol a s daty
ziskanymi pomoci anketniho Setfeni zaméfeného na informace od vyucujicich prvni
pomoci na téchto Skolach. Unikatnost ziskanych dat je umocnéna i faktem, ze vyzkum
probihal béhem omezeni vyuky z diivodu pandemie onemocnéni Covid-19. Vyzkumna
¢ast této prace obsahuje metodiku naseho vyzkumu a piehledné zobrazuje jeho vysledky

v grafické 1 slovni podobé. Nasledné se vénuje vyhodnoceni vysledkt a diskuzi.

Tato prace muze pfinést cennd fakta o soucasné trovni znalosti zaki stfednich

Skol 1 o metodice vyuky na konkrétnich stfednich Skolach.
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2 LAICKA PRVNIi POMOC

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat tematice poskytovani prvni
pomoci u zivot ohrozujicich stavii a u nékterych dalSich zédvaznych stavi. Pti vybéru
jsme vychazeli z Ramcovych vzd€lavacich programi pro stfedni zdravotnické Skoly
vydanych Ministerstvem 3kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Pouzité
zdroje ve velké mife koresponduji se zdroji, které vyuzivaji vyucujici prvni pomoci

vybranych Skol figurujicich v naSem vyzkumu.

Laickou prvni pomoc bychom mohli definovat jako poskytnuti neodkladné
pomoci slouzici k zachrané zivota a soubor tkona slouzicich k odvraceni ptipadnych
hrozeb, které by mély ohrozujici charakter pro postizeného. Je poskytovana osobou,
ktera se stala svédkem Zivot nebo zdravi ohrozujici udéalosti (Lejsek a kol., 2013, s. 12-

13).

Soucasti laické prvni pomoci dle Bydzovského (2004, s. 9) je privolani odborné
zdravotnické pomoci. Pfedpoklada se, ze je provadéna improvizované bez potfebného
vybaveni. Jedna se o soubor zikladnich tkont, které mohou zahrnovat i transport

postizeného z mista ohrozeni.

Prvni pomoc poskytovand laiky musi byt rozhodna, uc€elnd a rychla.
Neposkytnuti prvni pomoci osobé, kterd je v ohrozeni Zivota je dle trestniho zakona
140/1961 Sb. trestnym c¢inem, ktery je trestdn odnétim svobody aZ na jeden rok,
v zavislosti na povolani aZ na tfi roky. Hlavnimi cili prvni pomoci jsou zachrana Zivota
a ochrana postizeného pred dalSim poSkozeni a zhorSenim jeho zdravotniho stavu

(Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cikova, 2007, s. 21).

Laicka prvni pomoc, i kdyZ se nejednd o odborné lékarské oSetfeni, je klicova.
Ukazuje se, ze prvnich patnact minut po urazu je rozhodujici doba pro pieziti
poskozeného. Zachrance se ovSem musi vypotadat stadou bariér, které mu brani
v efektivni pomoci. Patii sem nezvladnuté emoce, které tato nezvykld krizova situace
pfinasi. Déle to jsou obavy o vlastni zdravi, ¢i Zivot, ale 1 z moZznych dusledkil pii
nezvladnuti poskytnuti prvni pomoci (Hanusova, 2014, s. 9).

Hlavni zasada pfi poskytovani prvni pomoci je, abychom se sami nestali osobou,

kterd potfebuje pomoc, a nevystavovali se nebezpeci, které mtze hrozit. Se zranénym

manipulujeme jen v pfipadé potifeby odvraceni hroziciho nebezpeci. Premist'ovani
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a vyprostovani patii mezi rizikové ¢innosti, které mohou zdravotni stav poSkozeného
zhorsit. Poskytovani prvni pomoci vyzaduje rozhodné jednani, avSak klidné a ucelné. Je
tteba fici, ze kazda situace je svého druhu jedine¢na a pro vSechny situace nelze stanovit
jednoznaény postup a vzdy je potieba stanovit si priority, které mohou v disledku

rozhodovat o zivot¢ a smrti (Lejsek a kol., 2013, s. 11).

2.1 BEZVEDOMI

Jestlize postizeny nereaguje na vnéjsi podnéty, jakymi mohou byt zvuk a bolest,
nazyvame tento stav bezvédomi. ,,Veédomi naproti tomu je stav uvedomeni si vlastni
osoby v okolnim sveéte, orientace v case, prostoru a situaci. K udrieni védomi je
nezbytny adekvatni prisun okyslicené krve do mozku a jeji perfuze mozkem, dostatecné

energeticke zdroje a fyziologické pH mozkové tkane* (Kelnarova, Toufarova,

Sedlackova, Cikovd, 2007, s. 55-58).

Mezi zakladni stranku védomi miizeme oznacit bdélost neboli vigilitu, na jejimz
zdkladé jsou umoznény schopnosti abstrakce, verbalni schopnosti, uvédoméni
si souvislosti i sebe sama. Bezvédomi je v uzké souvislosti s dal§imi Zzivotnimi
funkcemi. Srde¢ni zastava, €1 porucha krevniho obéhu ma za nasledek v kratké chvili

bezvédomi a posléze i zastavu dechu. (Lejsek a kol., 2013, s. 65-66).

Dle Lejska (2013, s. 66-67) mezi pfi¢inami bezv&€domi figuruji urazy hlavy
a rizna onemocnéni mozku. Tuto skupinu nazyvame jako primarné cerebralni. Druhou
skupinou jsou pficiny extracerebralni. Dochazi pii nich k nedostatku ptisunu kysliku do
mozku z rozliénych diivodii. Naptiklad duseni nebo otrava toxickymi latkami endogenni

nebo exogenni povahy.

Postizen¢ho v bezvédomi, jestlize jsou zajiStény zakladni Zivotni funkce, kam
fadime védomi, dychéani a krevni ob¢h, umistime do polohy na boku, znamé také pod
nazvem zotavovaci. Jejim G€elem je zachovat prichodnost dychacich cest. Tato poloha
dovoluje odtékani zvratkl, ptipadné krve zust postizeného. Nikdy nepiestavame

kontrolovat, zda postizeny dycha (WorkMed, ©2021).
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2.2 ZASTAVA DECHU A KREVNIHO OBEHU

Pti poruchdch védomi, zastavé dechu a krevniho obéhu musime provést
adekvatni diagnostiku. Prvnim krokem je hlasité osloveni postizeného. V piipad¢ jeho
reakce nas zajima i jeho mluveny projev, orientovanost v ¢ase, misté apod. V ptipadé,
Ze postizeny nereaguje, zkusime pouzit siln€jsi podnét. Vhodné je zatfeseni rameny,
Stipnuti do uSniho lali¢ku nebo tlak v oblasti temporomandibularniho skloubeni (Lejsek

akol., 2013, s. 68-69).

V ptipadé zjisténého bezvédomi ovétime, zda postizeny dycha. Nejprve
uvolnime dychaci cesty. To provadime zaklonénim hlavy postizeného s vytazenim dolni
Celisti. Mzeme pouzit Esmarchiiv hmat, ktery je adekvatnim feSenim pfti podezieni na

poranéni patete (Bydzovsky 2004, s. 10).

Nyni je vhodné ovéfit pritomnost spontdnniho dychani. Zjistime, zda jsou
viditelné pohyby hrudniku. Pozor, at’ nedojde k zaméné lapavého dychani za dychéani
bézné. Pii zastavé dechu je patrnd cyan6za neboli promodrani kiize (Lejsek a kol., 2013,

s. 69).

Evropska rada pro resuscitaci vydala v dobé pandemie onemocnéni Covid-19
docasné modifikace nékterych postupi prvni pomoci. Patii sem kontrola dechu, ktera by
méla byt provadéna u nezndmych osob pouze vizualné a to z vét§si vzdalenosti.
Nedoporucuje se ptiblizovat oblicej k Gstim a nosu postizené¢ho a zachrance by mél mit
pred zahajenim resuscitace nasazenou rousku, ptipadné dalsi ochranné pomucky (ERC,

©2021).

Dle Bydzovského (2004, s. 14) se zastava krevniho obéhu nejprve projevuje
bledou, az bilou barvou kiize. Puls detekujeme na velkych tepnach, idealné ptiloZenim
dvou prstil na kréni tepnu. Proti tomuto nazoru jsou vSak doporu€eni resuscitacni rady
Velké Britanie z roku 2005, které pfi zjisStovani zastavy krevniho ob&hu nedoporucuji

kontrolu pulsu (Resuscitation Council UK, ©2015).

2.3 ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE

Neodkladnd resuscitace je souborem ukonl provadénych se zdmérem obnovit
krevni ob¢h a dychani pfi selhani minimalné jedné ze tii zékladnich Zivotnich funkeci,

mezi které patii: védomi, dychani a krevni obéh (Lejsek a kol., 2013, s. 24).
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Nejnovejsi resuscitatni postupy jsou uvedeny v konsenzudlnim mezinarodnim
metodickém doporuceni vydaném Evropskou radou pro resuscitaci. Prvni vydéani
obsahujici samostatnou kapitolu Prvni pomoc je zroku 2015. Obsah je neustile

aktualizovan. Posledni vydani je z roku 2021 (ERC, ©2021).

Samotné zahéjeni kardiopulmondlni resuscitace navazuje na informace uvedené
v kapitole Zastava dechu a krevniho obéhu. Jestlize postizeny nema zadnou reakci na
osloveni a silny podnét nasleduje zpriichodnéni dychacich cest. Pokud dycha, zavolame
zachrannou sluzbu. Je vhodné umistit postizeného do zotavovaci polohy. Stale
kontrolujeme, zda dycha. V momenté¢, kdy postizeny nedychd nebo je jeho dychani
nepravidelné, zavolame ZZS a poté zacneme s nepfimou masazi srdce. Masaz srdce se
provadi stlac¢ovanim ve stfedu hrudniku. Frekvence je minimalné 100 stlaeni za minutu
a maximaln¢ 120 (u dosp€lého). Hloubka stlacovani hrudniho koSe je 5-6 cm. Tento
postup se provadi do chvile, kdy se obnovi krevni obéh a normalni dychani nebo do
piijezdu ZZS. Ceska resuscita¢ni rada také doporuduje umélé dychani. Po 30 stladenich

hrudniku se provadi 2 vdechy (Ceska resuscitaéni rada, ©2020).

Smérnice Evropské rady pro resuscitaci z roku 2015 radi pouZzivat ochranné
pomticky, pro minimalizaci ohrozeni pfenosnymi chorobami, pfedev§im resuscitacni
masky pro dychéni z ust do ust. V reakci na soucasnou situaci béhem pandemie Covidu-
19 Americké kardiologicka asociace (AHA), doporucuje pii neodkladné resuscitaci pro
laické zachrance, pouze stlatovani hrudniku. Plnohodnotnou kardiopulmonalni
resuscitaci, myS$leno vcetné¢ umélého dychani doporucuje provadét pouze u déti

s rizikem respira¢niho selhani (Magnavita, Sacco, Nucera, Chirico, 2020, s. 458-460).

2.4 SILNE KRVACENI{

Do tkéni je krev pfivadéna tepnami, které jsou svym umisténim castecné
chranény kostmi nebo svaly. Zily tvoii hluboky systém, ktery vede soubé&zné
s arteriemi. Déle zily tvofi systém povrchovy, ktery probihd v podkozi. Nejnachylngjsi

na poranéni je tento systém na koncetinach (Lejsek a kol., 2013, s. 98.).

Krvaceni mizeme rozdélit na vnéjsi, pii kterém se nasledkem zevniho zranéni
krev dostavd mimo télo, a na vnitini, kdy krev vytéka z poranénych cév uvnitf téla, kde

dochdzi k jejimu hromadéni v télesnych dutindch. Silné krvaceni se projevuje rychlym

11



LAICKA PRVNI POMOC

srdecnim pulzem, apatii, pocitem zizné, bolesti v misté postizeni. Déle se muze
projevovat i dusnosti, nevolnosti, silnym pocenim a dal§imi ptiznaky rozvijejiciho

se Soku (Lejsek a kol., 2013, s. 98).

Drobné krvéaceni nezafazujeme mezi zivot ohrozujici stavy, feSime jej aplikaci
naplastového obvazu. Silné krvéaceni zastavujeme tlakem prstl ruky pfimo v rané€. Ranu
muzeme stlacit i pomoci tlakového obvazu. Tlakovy obvaz ma tfi vrstvy. Prvni je vrstva
kryci, druhd je tlakova a posledni je fixacni. Vzdy si musime dat pozor, aby nedoslo

k zaSkrceni koncetiny (Lejsek a kol., 2013, s. 99.).

V piipadech, kterymi jsou krvaceni ze stehenni nebo pazni tepny, a také pfi
amputacich, otevienych zlomeninach nebo neucinnosti tlakového obvazu je mozné
pouzit tzv. zaSkrcovadlo. Jeho Sifka je minimaln€ pét centimetrt. Idedln¢ by mélo byt
ptilozené pies odév. ZaSkrcovadlo se ptiklada co nejbliZze nad ranu, smérem k srdci, ale
nikdy do blizkosti kloubti. Zaskrcovadlo po ptiloZeni nepovolujeme (Hasik a kol., 2017,
s 19.)

Doporuceni Evropské rady pro resuscitaci pro stavéni silného krvaceni z roku
2021 se shoduje s postupem autori Hasika a kol. z roku 2017, kterym je uziti ptimého
manudlniho tlaku pfimo v ran€. Pti silném krvaceni na koncetinach doporucuje pouziti
zaSkrcovadla 5-7 cm nad ranu. Evropska rada pro resuscitaci pouziva tzv. turniket, coz
je zafizeni na principu zaskrcovadla, umoznujici pevné a efektivni utazeni. Dale

doporucuje pii silném krvaceni pouZziti hemostatického obvazu (ERC, ©2021).

Ptestoze by bylo Zadouci, aby bylo plnohodnotné zaskrcovadlo soucésti
1ékarnicky, je tfeba v této souvislosti zminit, ze be&Zné prodavané autolékarnicky
v Ceské republice jsou v mnoha piipadech vybaveny zaskrcovadlem o nevyhovujici
Sifce. Alternativou muiZze byt zaSkrcovadlo, které se vyrabi jako klasicky kalhotovy
pasek, ktery se vSak v pfipad€ potieby da pouZit jako zaSkrcovadlo. Pozadovany tlak
je zajistén racnou nebo kladkou, ktera je soucasti opasku. Povédomi o téchto vyrobcich
je mezi vefejnosti malé, nicméné tyto opasky jsou béznou soucésti vystroje armady

a policie (Bequette, Kraght, Dubick, 2017).
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v

2.5 Sok

Pti Soku jsou tkané neuspokojivé zasobeny kyslikem a nedostate¢né odstranuji
své metabolické zplodiny. Je porusen krevni obch. Dusledkem je selhdni organt
a v krajnim piipadé az smrt postizeného. Sok miize mit rizné piiciny. Mame &tyfi
zakladni typy Soku. Hypovolemicky Sok, pfi kterém dochazi ke ztraté objemu krve.
Soku patii i srde¢ni poruchy. Tento typ Soku oznacujeme jako kardiogenni. Dale miize
pfi¢inou Soku byt mechanicka piekazka v krevnim ob&hu. V tomto piipadé se jedna

o Sok obstruk¢ni (Lejsek a kol., 2013, s. 81).

Pti hypovolemickém Soku dochézi €asto ke ztraté krve. Tento typ Soku miize byt
zpusoben 1 otoky, které omezuji krevni obéh, typické pro rozsahlé poranéni mékkych

tkani a pro zlomeniny (Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 93-94).

Distribucni Sok vznika jako nésledek dilatace cév, poruchou funkce ledvin nebo
jater, ale také jako nasledek otrav, infekci nebo alergii. Patii sem i1 Sok septicky,
a anafylakticky. Zpusobuje ho nepomér mezi kapacitou cévniho systému a jeho naplni.
Pro tento typ Soku je typicka dilatace krevnich cév, coZ ma za nasledek pokles cévni

rezistence (Lejsek a kol., 2013, s. 83).

Pro obstrukéni Sok, zptisobeny mechanickou piekdzkou v krevnim ob&hu, jsou
typickymi pfi¢inami plicni embolie a krvaceni do oballi srdec¢nich (Kelnarova,

Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 93-94).

Vhodna poloha postizeného, pii podezieni na mozny vznikajici Sok, je na
zadech. U postizenych, ktefi nemaji rozsahld poranéni je vhodné podlozeni dolnich

koncetin (ERC, ©2021).

Standarty prvni pomoci Ceského &erveného kiize doporuduji stejnou polohu
postizeného jako doporuceni Evropské rady pro resuscitaci. Dale uvadéji dalsi
protiSokova opatteni. Tzv. 5T kam fadime oSetfeni poranéni, tiSeni bolesti bez podani
1€ka, zajisténi tepelného komfortu, uklidnéni a tlumeni Zizné€ navlhéenim rti (Hasik

akol., 2017, s 21).
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2.6 PORANENI KLOUBU
Kloub se sklada z hlavice, jamky, a kloubniho vazivového pouzdra. Poranéni

kloubi mutze zpusobovat, kromé poSkozené funkce i otok nebo krevni vyron

(Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 51-52).

K poranéni kloubu fadime distorzi. Dochéazi pii ni k oddaleni kloubni hlavice
od jamky tirazem. Dochazi k poranéni vazu, a také kloubniho pouzdra, u kterého miize
dojit k jeho natrzeni. Prvni pomoc u distorze je fixace elastickym obinadlem (Lejsek

akol., 2013, s. 181).

Pti poranéni kloubt se fidime zdsadami tzv. RICE. Patfi sem Rest (odpocinek),
Ice (chlazeni), Compress (komprese kloubu), Elevation (zvednuti koncetiny nad Groven

srdce), (Minnis, 2018).

Mezi dal$i poranéni patii luxace. Pfi ni se kloubni hlavice dostane mimo jamku,
nasledkem sily pusobici béhem trazu. Poranény jsou i okolni tkdn¢. Je porusena

hybnost koncetiny (Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 52-53).

Prvni pomoc pii luxacich je fixace koncetiny. Koncetinu nenapravujeme,
fixujeme ji ve vynucené nebo v ulevové poloze. V ptipad¢ poranéni ramenniho kloubu
je vhodné pouzit trojcipy Satek na zavéSeni koncetiny. Pii luxacich na dolnich
koncetinach poc¢itdme s moznymi zlomeninami a chovame se podle toho. Znehybnime
koncetinu, postizenému nedavame nic jist ani pit a zajistime transport (Lejsek a kol.,

2013, s. 181).

2.7 ZLOMENINY

Kosti, které tvoii zdklad pohybového aparatu, jsou tvofeny tramcitou hmotou,
kompaktou. Vnitini ¢ast, spongioza je vyplnéna kostni dieni. Fraktury kosti vznika;ji
jako nasledek plisobeni nadmémné sily na kost. A to bud piimo, nebo nepiimo.
NejcastéjSim mechanismem fraktur jsou traumata. Zlomeniny mohou byt, ale
1 patologické a tinavové (Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cikova, Kelnarova 2007,

s. 40).

Zlomeniny mtizeme dale rozdélit na zaviené a oteviené. Zaviené zlomeniny jsou
takové, pfi nichZ neni poruSen kozni kryt. Naopak kazdé porusSeni kozniho krytu, je

znamkou oteviené zlomeniny. Komplikacemi zlomenin mize byt ztrata krve ¢i nasledna
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infekce kosti. Zlomeniny se mohou d¢lit podle lomné linie na netplné nebo uplné

(Lejsek a kol., 2013, s. 175).

Typickymi symptomy zlomenin byvaji otoky, hematomy, deformace koncetiny,
patologicka pohyblivost, krepitace a bolest. Pfi poskytovani prvni pomoci dodrzujeme
nékolik zasad. S postizenym nemanipulujeme, pokud to neni nezbytn€ nutné. Zamezime
pohybu zlomené koncetiny, zlomeninu znehybnime. Zajistime transport. U otevienych
zlomenin piilozime sterilni kryti na ranu a provedeme protiSokova opatieni (Kelnarova,

Toufarova, Sedlackova, Cikova, Kelnarova 2007, s. 40-41).

Pti zlomeninéch kosti lebky musime vzdy zohlednit priichodnost dychacich cest.
Ke znehybnéni zlomenin celisti mizeme pouzit prakovy obvaz. Poranéni v oblasti
hornich koncetin feSime pomoci trojcipého Satku a fixujeme koncetinu v pfirozené
poloze. Pfi zlomenindch péanve s postizenym nehybeme, pokud nejsou ohrozeny
zakladni zivotni funkce. Zabranujeme tepelnym ztrdtdm, pokryvkami nebo
izotermickou folii. Také s pfedpokladem wvnitinich zranéni a pravdépodobného

chirurgického zakroku nepodavame nic sty (Srnsky a kol., 2002, s 25-26).

2.8 PORANEN{ PATERE A MICHY

Pétet je slozena z obratli. Obratel se sklada ztéla a oblouku. Dalsi funkéni
soucasti jsou meziobratlové ploténky. Skrze oblouky prochdzi micha. Ta je ulozena
v durdlnim vaku. Nejvétsi pravdépodobnost poranéni michy je v misté pfechodu kréni
a hrudni patefe. Dale v v oblasti dolni hrudni a bederni patefe. PoSkozeni michy tirazem
ma za nasledek poruchu citlivosti, pohyblivosti, ¢i nefunkénost nervového sytému od

mista poranéni smérem kaudalné. (Lejsek a kol., 2013, s. 155-156).

Symptomy pfi poranéni patefe mohou byt nespecifické. Patti sem bolest, snizena
nebo zvySena citlivost, naruSend hybnost a zndmky rozvijejiciho se Soku (Lejsek a kol.,

2013, s. 156).

Prvni pomoc pfi zranéni patete zacind jiz ve zhodnoceni situace na misté
nehody, kdy na zdkladé mechanismu urazu vznikd ptedpoklad, ze mohlo dojit
k poranéni patete a michy. Postizeny pfi védomi muize mit subjektivni ptiznaky bolesti
za krkem, mravenceni v koncetinach nebo jiz zminénou poruchu citlivosti a hybnosti.

S postizenym nehybdme, oSetfujeme ho v poloze, ve které jsme ho nasli. Diivodem pro
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manipulaci je nebezpeéi ohrozeni zivota vyplyvajici ze situace na misté nehody. Pokud
je nutnost s postizenym hybat, vzdy by tak mélo byt ucinéno co nejsetrnéji, idedlné
ve vice zachrancich. Pfi pfesunu se snazime zabranit pohybtim hlavy a rotacim pateie

(Srnsky a kol., 2002, s 27).

Pokud postizeny nedychd, je nutné zprichodnit dychaci cesty. V ptipadé selhani
zakladnich Zivotnich funkci zahdjime neodkladnou resuscitaci. Obava z poskozeni
patefe nesmi byt piekdzkou pro zahdjeni resuscitace. Stejn¢ tak manipulace
s poskozenym, pokud je provedena Setrn¢ a za manualni fixace kréni patete predstavuje
minimalni riziko nésledného poskozeni. Zabranit pohybim hlavy je vzdy zadouci.
V ptipadé dopravni nehody motocyklisty, ktera si vyzaduje sundéani ptilby, tuto ¢innost
provadé¢ji dva zachranci, kdy jeden sundavé piilbu ve sméru dlouhé osy téla a druhy

stabilizuje hlavu drzenim v zadni ¢asti krku a za bradu (Lejsek a kol., 2013, s. 157-159).

Doporuceni evropské rady pro resuscitaci specifikuji stabilizaci hlavy
postizeného pomoci pazi zachrance, tak ze hlava spociva na jeho obou ptedloktich

a ruce jsou umistény na trapézovych svalech postizené¢ho (ERC, ©2021).

2.9 POPALENINY

Popaleniny vznikaji nasledkem plsobeni vysokych teplot na povrch téla,
respektive na kazi. Popaleniny vznikaji také nasledkem plsobeni chemickych latek,
elektrického proudu nebo zafeni. Kize mé funkci ochranou, dale senzorickou
a termoregulacni. Prvni vrstvou kiize je pokozka, coz je mnohovrstevnaty rohovatéjici
epitel. Druhou vrstvu tvofi Skara. Nachdzi se zde volna nervova zakonceni a Zlazy.

(Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 117).

K poskozeni bun€k kozni tkané dochéazi pii vystaveni teplotdm vySSim nez
45 stupnit. Zpravidla jsou to, ale teploty fadove vyssi. Popaleniny mohou byt zpiisobeny
rozdilnymi mechanismy. Takzvanym suchym popélenim, pfenosem tepla nebo pfimym
kontaktem. Déle existuji tzv. vlhké popéleniny, které jsou zplisobeny tekutinami. Ze
vSech urazil netvoii popaleniny velkou ¢ast, jedna se o pfiblizné pét procent. Svym

o 24

mladych lidi do tficeti let a ddle malé déti do tii let. Pficinami jsou popaleniny
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v domécnosti, primyslu a pii dopravnich nehodach. Komplikace pti popaleninach jsou

nejcastéji infekce (Lejsek a kol., 2013, s. 109).

Popaleniny délime do ¢tyt stupniti. Prvni stupeit pozname podle zarudlé ktize.
Druhy stupeni se projevuje puchyti. Mize dojit k infekci. Jejich hojeni tva asi tfi tydny.
Tteti stupenl popalenin se projevuje poSkozenim kiize i podkozi. Dochazi k nekroze
tkané. Hrozi zde velké riziko infekce. Hojeni je dlouhodobé s trvalymi nésledky.
odstranéni postizenych tkani (Kelnarovd, Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007,

s. 119).

Prvni pomoc pii popaleninach se odviji od rozsahu a zavaznosti zranéni. Vzdy
zabranime dalSimu pisobeni tepla. Hodinky, Sperky apod. odstranime. Popaleniny
chladime studenou vodou. Doba chlazeni je miniméalné dvacet minut. Puchyie
nepropichujeme, pouze aplikujeme sterilni kryti. U popalenin velkého rozsahu

provedeme protiSokova opatieni (Srnsky a kol., 2002, s 27).

Doporuceni Evropské rady pro resuscitaci se v postupu prvni pomoci s ndzorem
Srnského shoduji. Varuji vSak u chlazeni popalenin velkého rozsahu a u déti z diivodu

rizika podchlazeni (ERC, ©2021).

Dle statistickych udaji shromazdénych z registru détskych pacientd (Australian
state of Queensland), hospitalizovanych s popaleninami se ukazalo, ze z2 495 déti
pouzilo 90,6% jako prvni pomoc studenou vodu. Pouze 71,3% déti, ale chladilo po

dostate¢n¢ dlouhou dobu (Bronwyn, Frear, Babl, Oakley, Kimble, 2020, s. 75-76).

2.10 INFARKT MYOKARDU

Infarkt myokardu je nasledek nedostate¢ného krevniho zasobeni srde¢niho svalu
z nékteré z véncitych tepen. Nastava hypoxie, kterda ma za nasledek nejprve funkéni
zmény a nakonec vede k nekréze tkan¢ dotené oblasti. Po pferuseni krevniho zasobeni,
poté dochézi k nekréze srdecnich svalovych bunék. Zasazena tkan ztraci schopnost
kontrakce. Podle rozsahu poskozeni se odviji i klinicky stav postizené¢ho. Ptiznaky

akutniho infarktu myokardu jsou palciva svirava bolest za hrudni kosti. Bolest mlize
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vystielovat do levé paze a Celisti, pfipadné dalSich mist. Mezi dal$i typické piiznaky

patii strach ze smrti, izkost, dusnost a studeny pot (Lejsek a kol., 2013, s. 195).

Prvni pomoc pfi nahlém infarktu myokardu je nasledujici. Pokud je postizeny
pii védomi, umistime jej do polohy v polosed¢, s pokréenymi dolnimi koncetinami.
V ptipadé, ze ma u sebe postizeny svoje léky, poddme mu je (tzv. nitraty). Podat
muzeme 1 Acylpyrin. S postizenym nehybeme. Uklidiiuyjeme ho az do pfiijezdu
zdravotnické zachranné sluzby. Postizeného v bezvédomi umistime na pevnou podlozku
na zada auvolnime dychaci cesty. Zkontrolujeme postizenému dech. Pokud dycha,
monitorujeme zdkladni Zivotni funkce do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.
V piipad¢ ztraty dechu zahajime zakladni neodkladnou resuscitaci (Kelnarova,

Toufarova, Sedlackova, Cikova, 2007, s. 133-134).

Je zajimavé, Ze Kelnarovd doporucuje podéni Acylpirinu pii podezieni na
infarkt myokardu ve své knize Prvni pomoc I pro studenty zdravotnickych obort jiz
v roce 2007. Doporuceni Evropské rady pro resuscitaci doporucuji podani a rozkousani
aspirinu, az v roce 2015 a znova ho zmifluji v doporu€enich z roku 2021 v davkovani

150-300 mg (ERC, ©2021).

2.11 KRECOVE STAVY

Kiecové stavy doprovazeji riznd onemocnéni. Symptomy jsou zaskuby pticné
pruhované svaloviny, a to v izolovanych skupinich nebo kiece celého téla. Kiece
muzeme délit na kieCe tonické, typické pro hypokalcemii a tetanus. Projevuji se
zatuhlosti svalli. Nasleduji kiece klonické, vyskytujici se pfi otravach a pii vztekliné.
Vyznacuji se zaSkuby svalll. KfeCe mohou byt i tinavové. Jsou tonické, postizena je

urcita svalova skupina (Kelnarova, Toufarova, Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 61).

Typické onemocnéni, které doprovazi kieCové stavy, je epilepsie. Epilepsie je
onemocnéni postihujici vSechny veékové skupiny. Nejcastéjsi vekové skupiny
s vyskytem nového onemocnéni jsou déti a seniofi. Pfiznaky epilepsie mohou byt
nespecifické. Naptiklad zavraté, bolesti bficha, brnéni, zrakové obtize, buSeni srdce
nebo prijmy. Typickymi ptiznaky jsou kieCové stavy postihujici svaly koncetin i celého
téla a kratkodobé poruchy védomi. Pokud se tyto pifiznaky projevuji takzvanymi

zachvaty opakované, odstup mezi zachvaty pfitom mize byt n€kolik dni, mésicli nebo
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rok, mizeme mluvit o epilepsii. Ne vzdy tomu tak je. Zachvat mize u malého procenta
skupiny obyvatelstva vyvolat i alkohol, 1€ky, drogy nebo emocionélni vypéti. Mlize se
jednat 1 o symptomatickou epilepsii, coz je epilepsie spojena s jinym onemocnénim. Ve
vetsingé piipadl neni pfiCina epilepsie zjistitelna. V zbylych ptipadech je spojena
s onemocnénim mozku, mrtvicemi a urazy. Muze také doprovazet onemocnéni

cukrovkou, poruchy ledvin a jater (Fakultni nemocnice Brno, ©2020).

Postup prvni pomoci pii epilepsii je aplikovatelny i pfi dalSich kiecovych
stavech. KieCovy zachvat miize mit rtiznou intenzitu. Muze ho pfedchazet takzvana
aura. Postizeny muze ustat v provadéné Cinnosti a ztracet kontakt s okolim. V piipadé
téchto znamek predchazejicim zachvatu se snazime polozit postizeného na zem
a odstranit vSechny pfedméty v okoli, které by mu mohly zplsobit zranéni. Pii
zachvatu chranime hlavu, miZzeme ji vypodlozit kusem odévu. Nikdy se nesnazime
tlumit kiece nasilnym drzenim postizeného, nevklddame nic do Ust. Zachrance zlstava
u postizeného, sleduje pribéh zachvatu a c¢ekd, az odezni. Po zachvatu je postizeny
unaveny, mivé ztratu paméti. Zivot ohroZujici stav je status epilepticus, je to zachvat,
ktery je delsi tficeti minut. Také to mlze vice zachvatl za sebou. Hrozi zde zastava
dechu a obéhu. Po skonéeni zéachvatu kontrolujeme zivotni funkce a v piipadé
neobnoveni zahajujeme zdakladni neodkladnou resuscitaci (Kelnarovd, Toufarova,

Sedlackova, Cizkova, 2007, s. 62).

2.12 DIABETES MELLITUS

Cukrovka je onemocnéni, které je zplsobeno nedostate¢nou tvorbou inzulinu,
Nasledek je hyperglykemie, coZ je zvySena hladina cukru v krvi. SniZena hladina cukru
v krvi se oznacuje jako hypoglykemie. Hypoglykemie se miize vyskytnout u osob
trpicich cukrovkou, po velké davce davku inzulinu nebo absenci jidla. Je to také stav,
ktery je typicky pro vycerpani organismu, ale také pro podchlazeni. Hodnota
normalniho stavu cukru v krvi je mezi 3,3 — 6,1 mmol/l (Kelnarova, Toufarova,
Sedlackova, Cikova, 2007, s. 129-130).

Pti poskytovani prvni pomoci v akutnich situacich spojenych s diabetem neni
jednoduché rozlisit, zda se jednd o hyperglykémii ¢i hypoglykémii. Pfiznaky jsou
si podobné. Postizeny je unaveny, apaticky, miva pocity nechutenstvi ¢i nevolnosti, trpi

bolesti hlavy, ma zrychleny pulz. Prvni pomoc pro postizeného pii védomi je poziti
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sladkého pokrmu nebo napoje. Pokud je v bezvédomi, zajistime piijezd ZZS,
provadime protiSokova opatifeni, monitorujeme zivotni funkce (Srnsky a kol., 2002,

s. 33).

V doporucenich Evropské rady pro resuscitaci zroku 2021 se vénuji prvni
pomoci pii hypoglykémii. Hypoglykémie se mlze projevovat rtiznymi druhy poruch
védomi, od zavrati po mdloby, déle zmatenosti, ztraitou koncentrace, zménami nalad
nebo agresivnim chovanim. Prvni pomoc pii tomto stavu je podani glukozy nebo jiného

jednoduchého cukru oralni cestou (ERC, ©2021).
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3 ASPEKTY PEDAGOGICKEHO PROCESU

Tato kapitola se zabyva zakladnimi pedagogickymi pojmy, které jsou nezbytné
k pochopeni edukaéniho procesu v redliich $kolstvi Ceské republiky. Sezndmi nas
s moznostmi pedagoga pro efektivni a adekvatni predavani znalosti a dovednosti
zakim, vcetné omezeni, kterd skytd soucasny Skolsky systém. Objasni ndm souvislosti
mezi zvolenymi metodami vyuky a jeji strukturou na vysledek celého procesu. Dale se
vénuje diagnostice a zptsobim hodnoceni. Neopomene ani kompetence a vzdélavani
pedagoga, kterd vychéazeji ze zavérti moderni pedagogiky jako védy interdisciplinarni,

ktera ma presah do véd sociologickych, psychologickych a filosofickych.

3.1 PoDOBY VYUCOVANI

Vyucovani je formou vzdélavani a vychovy zaka a studentl, ktera je zalozena
na systematicnosti a cilevédomosti. Je utvarena charakterem vzdélavaci instituce, jejim
spoleCensko-historickym kontextem, ze kterého vychazeji vyufovaci systémy
a vyslednd podoba vyuky. Ta je ovlivnéna i samotnym pojetim vyuky, konkrétnim
ucitelem a jeho interakci se zaky. Kdyz opomineme spole¢ensko-historické koncepce,
tak v soucCasnosti existuji dva zakladni pohledy na Skolni vyuku. Jsou jimi pohled
transmisivni a konstruktivni. Transmisivni vyuka je Cisté predavani informaci, kde
pfevazuji metody zaloZzené na vykladu. Dominantni je zde osoba ucitele, z ¢ehoz
vychézi i prostor pro interakci zakti béhem vyucovaci hodiny, jeji charakter i zplisoby
hodnoceni. Konstruktivni vyuka vychazi z predpokladl, ze Zak ma jiZ jisté znalosti
v dané oblasti, které se mohou béhem vyucovani dale rozvijet. Ucitel vytvari podminky
pro nejlepsi mozny rozvoj kazdého zaka. Hodnoceni je zamétfené na ovérovani pokroku

zakl (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 121-123).

Ucitelovo pojeti vyuky je stézejni nejen z hlediska preddvani samotnych
informaci zak@im, ale ma vliv i na jejich motivaci a ma i vychovny aspekt. Svycarsky
psycholog Ch. Caselman rozd¢lil dva typy pojeti vyuky dle ucitele. Ucitel, ktery je
zaméfen na obor, takzvany logotrop, se zamétuje spiSe na odbornost a nezajima se
o osobnosti zakl. Paidotrop, protéjSek predchoziho typu, je ucitel, ktery se snazi
o empatii k zakim a jejich problémim. Tento postoj miZe vést k nepfiméfené

shovivavosti, Ustupkiim pifi hodnoceni a sniZeni kvality odbornosti vyucovaného
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pfedmétu. Oba typy pojeti vyuky jsou v krajnich mezich Skodlivé, pfindseji mozné
kazenské problémy a zhlediska pfedavani odbornych znalosti Zzakim jsou
kontraproduktivni a neefektivni. Interakce uclitele se zaky by méla byt zalozena na
adekvatni komunikaci s nimi, dobfe zvladnutého vyucovaného oboru a schopnostem

ptredat faktické informace (Cép, Mares, 2007, s. 264-265).

Transmisivni model Skoly je stdle pfevazujicim typem v Ceskych Skolach.
Vychazi z ptedpokladu neznalosti zak a predklada jim jiz hotovy soubor poznatk,
jejichz zdrojem je osoba ucitele, kterd jim je zprostfedkovava. Cini tak na zakladg
Skolniho vzdélavaciho programu, respektive Ramcového vzdélavaciho programu.
Znalost probraného uciva je ovéfovana formou testl, ustniho zkousSeni, piipadné
praktickou zkouskou. Zaci jsou hodnoceni znamkou. Motivace je v tomto piipadé spise
vnéjsi. Zaci jsou timto systémem motivovani odménami a tresty, méné jiz samotnou
touhou po poznani. Transmisivni Skolni model, vychovava zaky k pasivnimu pfijimani
informaci, nerozviji u nich aktivni pfistup k feSeni otdzek a premysleni. Vici osobé
ucitele je tento systém nepruzny, nemotivuje ho k dal§imu vzdélavani a ¢asem miize
zpusobit syndrom vyhofeni. Jedinou vyhodou tohoto systému je ucelené planovani
probiraného uciva a statisticky piehled hodnoceni zakl. Konstruktivni systém Skoly
pracuje s opaénym pfistupem. Zaci maji zamér poznavat a rozvijet svoje schopnosti,
znalosti a dovednosti. Vyuky se Gcastni vSichni. Ucitel je zprostiedkovatel mezi novymi
znalostmi a Zédkem, je spolutvliircem. Systém je zaloZen na vnitini motivaci, kde ma zak
chut’ objevovat a byt aktivnim ¢lankem pfi tvofeni vyuky. Hodnoceni probihd formou

sebehodnoceni nebo slovné. Tento systém umoziuje individualizaci vyuky a plné

vvvvvv
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utitele (Cébalova, 2011, s. 79-84).

3.2 VyuCovACi METODY

Vyucovaci metodou, 1ze nazvat zpasob, kterym probiha interakce mezi ucitelem
a zakem, slouzici ke splnéni vychovnych a vzdélavacich cili. Je to soubor prostredkd,
které ma ucitel k dispozici vradmci vyucovani. Volba vhodné metody rozhoduje
o efektivité vzdélavaciho procesu. Vhodné je pii vyuce vyuzit vice metod v jejich

vzajemné kombinaci. Zékladem jsou metody slovni. Mohou byt jak monologické, kam
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patii vyklad, pfednaSka nebo instruktdz, tak dialogické, pfi niz ucitel a zak vyuzivaji
rozhovor nebo probiha diskuze v ramci skupiny, ¢i celé tiidy. Dramatizace je také
dialogova metoda. Slovo vSak nemusi byt vyjadieno jen ustné a tak do slovnich metod
zafazujeme také praci s textem, ucebnicemi a pisemnymi pracemi. DalSi typem
vyucovaci metody je metoda nazorné demonstracéni. Jednd se o piimé pozorovani
predméti nebo jevi. MiiZe se jednat o predvadéni objektu, ¢innosti nebo pokusu. Zaci
do této demonstrace piimo nezasahuji. V posledni metod¢ se zéaci ucastni nacviku
praktickych a pohybovych dovednosti. Patii sem dovednosti v ramci specializovanych
pfedmétl, pokusy a laboratorni ¢innosti a také vytvarné prace. Pii volbach vhodnych
vyucovacich metod hraje roli druh Skoly a charakter studijniho oboru, dale osobnostni
pfedpoklady ucitele, ale 1 zakt, vCetné jejich studijnich pfedpokladi. Neexistuje jedna
spravna vyucovaci metoda, kazda mé své vyhody a nevyhody (ValiSova, Kasikova,

2007, s. 121-123).

Dalsim pohledem na vyukové metody muze byt pohled I. J. Lernera, ktery je
klasifikoval nasledovné. Metodu informacné receptivni, pii které zak zpracovava
informace prezentované ucitelem, ktery organizuje vyklad a pribéh vyucovaci hodiny.
Nasleduje metoda reproduktivni. Zak ziskiva znalosti feSenim uloh, které pro né
piipravi ugitel. Ulohy mohou byt intelektudlni, & praktické. Zaci jejich feSenim
ziskavaji znalosti a to védomym i nevédomym zpusobem. Dalsi metodou je metoda
problémového vykladu, ktera spoc¢iva v piedlozeni feSitelného problému Zaktim. Ucitel
vfeSeni problému zdky vede, podnécuje k feSeni, pfipadné¢ postupné objasiiuje
jednotlivé kroky vedouci k cili. Nasledujici metoda heuristickd, ktera rozviji dal metodu
problémového vykladu. Ucitel predlozi problém s krokovymi problémovymi situacemi.
U Zzakl postupné dochazi k uvédoméni si podminek, rozvoji dovednosti v feSeni
problémi a samostatnosti pii vyhodnocovani situace. K zapamatovani uc¢iva dochazi
nepiimym zplUsobem. UCcitel nadale vede zaky vzniklou situaci, diky pfedem
naplanovanym kroktim. Posledni metodou je metoda vyzkumna. U¢itel vybere vhodnou
ucebni ulohu. Na Zécich je uv€doméni si hlavniho problému, orientace a pochopeni
podminek. Zaci si sami stanovi priib&h a posloupnost feseni diléich ukold. Ugitel
kontroluje prabéh, ale tfida pracuje samostatné. Volba literatury a vyhledavani
studijnich zdroji nutnych k vyfeSeni problému je v kompetenci zak, do kterych ucitel

nezasahuje. Zaci zdiivodni vysledky a postup fedeni (Cabalova, s. 252-253).
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Pii vybéru vyukové metody je tifeba zohlednit nékolik kritérii, které maji
vysledny vliv pro vyuCovani. Zahrnujeme sem aspekt psychologicky, dale aspekt
logicky, procesualni a aplika¢ni. Psychologicky aspekt je ovlivnén samostatnosti zaka.
Vyuka je postavena na metoddch problémového vykladu, badatelskych metod
ametodach informativné receptivnich. Logicky aspekt vyuzivd srovnavacich,
deduktivnich, analytickych a syntetickych postupi. Aspekt procesudlni jde metodami
motivacnimi, zapojuje do vyuky upevilovani védomosti zalozené na opakovani uciva, ¢i
praktickych dovednosti. Aplikacni aspekt vyuziva kombinaci teoretickych a praktickych
metod. Napfiiklad pfipojeni diskuze ke klasické prednaSce, asistence zaku, exkurze nebo
staze. Pfi vyuzivani jmenovanych aspekti v praxi dochazi k jejich prolindni, nejsou
omezeni hranicemi a v ramci vyukové metody tvoii svébytny celek (Cap, Mares, 2007,

5. 447-452).

3.2.1 VYBRANE VYUCOVACI METODY PRO VYUKU PRVNI POMOCI

Z vyse uvedeného jsou patrné vyplyvajici moznosti pii vyuce, které pti spravné
zvolené vyucovaci metod¢ nebo kombinaci metod hraji vyznamnou roli pfi pfedavani
stézejnich znalosti a informaci. Ne vSechny metody jsou vSak vhodné pro vyuku prvni
pomoci, vzhledem k charakteru u€iva a poctu zakid ve tfidé na stiednich Skolach.
Uplatiiuji se proto predevSim metody monologické, prace s textem, metody ndzorné
demonstracni a nasledné prakticky nacvik se zaky. Tyto metody mohou byt podpotfeny
didaktickymi hrami, soutéZemi, ale také organizovanym kurzem nebo exkurzi (Manak,

Svec, 2003, s 47-65).

Monologické metody jsou zaloZeny na slovnim projevu ucitele, ktery mize mit
nékolik variant. Patii sem metoda vypravéni, kterda je vhodna pro popis situaci
odehréavajicich se jako souvisly sled udalosti. Typické aspekty této metody jsou
konkrétnost a Zivost. Cilem je vzbudit emocionalni reakci a citové zaujeti zaka, slouzici
jako impuls pro zapamatovani si piredavanych informaci. DalS§i metodou je klasicky
vyklad. Ten slouZi k pfedavani komplexniho uciva obsahujictho pojmy a jejich
vzajemné vztahy. Ma logickou strukturu ptfedavanych informaci, vétSinou
koncipovanych do ucelenych kapitol reflektujici délku jedné vyucovaci hodiny.
Posledni metodou je vysvétlovani. Pouziva se na vysvétleni pojmd, jejich analyzu

a zobecnéni. Rozviji logické uvazovani zaka. Pro zvySovani u€innosti se vysvétlovani
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spojuje s ostatnimi metodami. Dale existuje i1 prednaska, ktera se vSak svym
monologickym pojetim pfili§ nehodi pro vyuku na stfednich Skolach. Jeji vyhody vSak
spoc¢ivaji v Casové ekonomicnosti a mnozstvi predaného uciva (ValiSova, Kasikova,

2007, s. 193-198).

Dalsi vhodnou metodou pro vyuku prvni pomoci na stiednich Skolach je prace
s textem. Kromé& psaného slova vyuzivéa také grafiku a obrazového materialu. Zak se
touto metodou aktivné uci praci s odbornymi materidly a vyhledavani informaci v textu.
Tato metoda vyuzivda  poznatky  zpsychologie wuceni, psychodidaktiky
a psycholingvistiky. Text muze byt pfedavan formou klasické ucebnice, vyukovych
materiald, slovniku, atlasu nebo cvicebnice, ¢i pracovniho listu. Pracovni list je
vhodnym prostiedkem k procviceni probraného uciva a zdroven nasledné slouzi jako
vyukovy materidl. Text mize byt doplnén nazornou grafikou dané tematiky. Typ uceni
z textu je definovan nékolika faktory. Jimi mohou byt cile. Cilem je zapamatovat si
ucivo, ¢i mu porozumét. K dosazeni cili musi zak text analyzovat, zhodnotit, aplikovat
jiz dosazené znalosti a dospét k syntéze. Dalsi rozhodujicim faktorem jsou podminky.
Sem miZeme zafadit ¢as, misto i formu v jaké ma text k dispozici. Zda se jedna
o monitor, ¢i tiSténou publikaci nebo jazyk, v némz je text napsan. Dal§im faktorem je
charakteristika zéka, jeho vek, socialni zdzemi, styly uc¢eni a jeho motivace. Poslednim
ovliviiyjyicim faktorem je zplsob hodnoceni ziskanych informaci, jejich aplikovani
a porozuméni. Kromé textu do této metody zahrnujeme jizZ zmin€ny obrazovy material,
kterym mulze byt ilustraéni grafika, realistickd fotografie, schéma, graf, ale také
sekvence videa. Obraz vniman jako celek je sloZen z jednotlivych prvka, které maji
vzijemné vazby. Usp&$nost piedani informaci skrze obrazovy material zavisi na

selektivnim vnimani daného jedince a jeho zkuSenostem (Prtcha, 2006, s. 101-105).

Pro uspéSnou vyuku prvni pomoci je vSak zadsadni metoda ndzorn¢ demonstracni
s naslednym praktickym procvi¢ovanim nabitych dovednosti. Je zalozena na predvedeni
¢innosti ucitelem. V konkrétnim piipadé se miiZze jednat o ukazku poskytnuti prvni
pomoci pii riznych modelovych situacich. U zakti dochazi k propojeni ziskanych
poznatkii s pfedvadénou situaci, nasledovanou osobni zkusenosti z piimé praxe. Zaci se
pii této metode uci pozorovanim jevil, predméta a také praktickym nacvikem. Sledovani
vyukového videa také spadd do metody nazorné¢ demonstracni. Osvédcena metoda je

také kurz zahrnujici redlné vyhliZejici situace s figuranty a rekvizitami. Stresujici faktor
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je v téchto inscenovanych piipadech napomocen pii osvojovani a zapamatovani si
modelovych situaci. Do nazorn¢ demonstra¢nich metod je tfeba zahrnout také praxi ve
zdravotnickych zafizenich. Ta se vSak pro vyuku na stfednich Skolach neda zatadit
plosn€¢ a v souCasnosti se tyka jen vybranych obort stiednich zdravotnickych skol

(Valisova, Kasikova, 2007, s. 203-209).

3.3 STRUKTUROVANI UCIVA

Zavedena koncepce predavani uciva na nasich skolach pracuje, kromé né€kolika
vyjimek s rozdélenim tohoto uciva do celku tvoficitho osnovu, kterd obsahuje souhrn
témat tykajici se konkrétniho pfedmétu rozvrzené v Case. Tyto informace jsou zékovi
pfedavany nékterou nebo kombinacemi jiz zminénych vyukovych metod. Sdélovani
obsahu je koncipovano jako linearni. Tento obsah je uspofddan, v mensi tematické
celky, které odrazeji narocnost probirané latky. Tematické celky vyuzivaji tzv.
organizatory postupu, coz jsou tvodni ¢asti, které reguluji postup zakli. Maji srovnavaci
funkci a slouzi k aktivizaci dosavadnich znalosti. Dale maji vykladovou funkei, pfi
predkladani novych znalosti. Pfi strukturovani uciva je tfeba brat v potaz schopnost
zaka chapat souvislosti a vzajemné vztahy v probirané latce, nikoliv se zaméfit jen na
vysvétlovani pojmu. Pfi sestavovani tematickych celkid je pro jejich funkénost nutné
dodrZet nasledujici zasady. MnozZstvi uciva, stejné jako jeho ndro€nost musi odpovidat
véku a dosazenym znalostem zakt. Dale musi byt piedkladané informace uplné
a logicky setazené. Pokud se predpokladéd znalost nékterych klicovych znalosti v ramci
jinych pfedméti, je tieba multioborové spoluprace pii sestavovani tematickych plant

(Cap, Mares, 2007, s. 442-446).

Ne vzdy je vSak nutné pracovat pii strukturovani uciva s linedrnim pojetim.
V néekterych ptipadech je vyhodné vyuzit nelinearni reprezentace uciva. Tyto ptipady
jsou vhodné pro obecné pouziti. Pracuji se strategii co nejlépe uspofadanych pojmi
avztahli mezi nimi. Tyto vztahy jsou vizualizovany, naptiklad pomoci schémat
a vytvareji sit’. Tuto sit’ si zak musi ulozit do své dlouhodobé paméti a nasledné tuto sit’
mentalné rekonstruovat a naucit se s ni pracovat. Tento systém nazyvame prostorovou
ucebni strategii. Pojmy mohou byt strukturovany hierarchicky, fetézové nebo klastrove.
Pii hierarchické struktufe je pojem &asti vétsiho celku. Retézova struktura se vyznacuje

vyusténim pojml v logicky zavér. Struktura klastrovd vyuziva forem analogie,
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charakteristiky a evidence. Pfedpoklada se, ze k ispéSnému pouziti prostorové ucebni
strategie je zak schopen rozeznat kli¢ové pojmy a nasledné poznat vztahy mezi nimi

(Cabalova, 2011, s. 140-157).

Vyse uvedené moznosti nelinearniho strukturovani vyuzivajici vizualizace
muzeme nazvat souhrnnym nazvem pojmové mapovani, ¢i mysSlenkova mapa. Takto
strukturovand podoba uciva ma oproti linearni konvenéni struktufe nékolik vyhod.
Zakovi je ucivo predkladano v podobé, ktera usnadiiuje jeho pochopeni, zapamatovani
ajeho vybavovani. Zaroven vytvari adekvatni model vhodny pro rozvoj dalSich
ziskanych poznatki a jejich implementaci do jiz vytvotené struktury. Pro zéka se jedna
0 nastroj, kterym lze zvladnout slozitd témata pro pochopeni nebo k zapamatovani.
Nicméné zadny typ strukturovani uciva neni univerzdlnim prostfedkem pro vSechny
zaky. Pojmové mapovani je vhodné pro motivované zdky se schopnosti analyzy,

dedukce a s vizualni predstavivosti (Cap, Mares, 2007, s. 462-471).

Vsechny typy strukturovani uciva, jak bylo patrno, nejsou vhodné univerzalné
pro vSechny zaky. Pti rozhodovani o vhodném typu je nutno zohlednit vék zak, jejich
schopnosti a dosazené znalosti. Dale je vhodné pro ovéteni spravné zvoleného typu

strukturovani u¢iva néjakého typu zpétné vazby.

3.4 HODNOCEN{ PEDAGOGICKEHO PROCESU

Hodnoceni je dilezitou soucasti vzdélavaci Cinnosti slouzici k vyhodnoceni
vysledkd a ¢initeltl pedagogického procesu. Déje se tak na vice Grovnich. Predmétem
hodnoceni mohou byt studijni vysledky zaki, proces vyuky, ucitel, u¢ebni materialy,
kvalita Skoly nebo vzdélavaci systém. Hodnoceni je Cinnost, kterd sleduje podminky,
prostfedky 1 kvalitu dosaZenych cilu pfi vyuce. Pro kazdou oblast hodnoceni jsou
vhodné jiné zplsoby hodnoceni. Observacni a participacni techniky se vyuZzivaji
nejcastéji pro hodnoceni ucitellt a pro hodnoceni kvality vyuky. Tyto techniky jsou
zalozeny na pozorovani a na rozhovorech s ucastniky vyuky. V ¢eském Skolstvi, kde
pievladd transmisivni model vyuCovani, se hodnoceni zaméfuje na vysledky. To
znamena miru védomosti reflektovanych pomoci klasifikace. V konstruktivnim modelu
vyucovani je predmetem hodnoceni cely proces uceni zéka, jeho Usili a aktivita. Tento
model, vice zaméfen na rozvoj osobnosti zZaka vyuziva prostiedki slovniho hodnoceni,

¢i sebehodnoceni. Hodnoceni miiZzeme délit na heteronomni, kdy zdka hodnoti vné&jsi
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subjekt, napiiklad ucitel nebo rodi¢. A dale na autonomni hodnoceni, kdy hodnoceni
provadi sam zak. Hodnoceni mulze probihat pribézné, mize se provadét zavereéne
a sumativné, formou vysvédCeni. Smyslem hodnoceni je informovat zédka o urovni
dosazenych znalosti, ma funkci motiva¢ni a vychovnou. Pro Skolni organizaci a dalsi
zucastnéné osoby ma hodnoceni funkci formativni a diagnostickou. Pro v§echny modely
hodnoceni je vhodna spolutcast zdka na sebehodnoceni, ale i na hodnoceni spoluzaki,
procesu vyuky i ucitele. Vytvari tak zpétnou vazbu, kterd je nadéle Cinitelem, ktery se

uplatiiuje pii vymezeni cilu a kriterii pfi hodnoceni (Cabalova, 2011, s. 159-163).

Hodnoceni ve velké mife zasahuje do kvality vzdélavaciho procesu. Na zaklad¢
hodnoceni je zalozeno planovéani budoucich vzdélavacich cilti, av§ak primarnim jeho
ucelem zistava objektivni posouzeni uspésnosti vyuky a jednotlivych zdki, kterym
slouzi jako dilezity ukazatel jejich postupu a ovliviluje jejich aspirace. Objektivni
hodnoceni by mélo odrazet vysledky a ¢innost zaka ve vztahu k planovanym cilam.
Hodnoceni souvisi s typem vyucovani a reflektuje vztah zaka a ucitele. Toto hodnoceni
se li§i, jedna-li se o autoritadisky typ nebo demokraticky typ vyuky. Problémem
v soucasném prevazujicim transmisivnim typu Skol, kde ptevazuje informativni funkce
hodnoceni je zjednoduseni problematiky hodnoceni pouze na vyhodnocovani vysledkt
uspesnosti vyuky metodou zkousSeni, ve form¢ Ustni nebo pisemné a vystup ve formée
klasifikace. Informacni systém, tak jak ho zname z praxe, neni schopen informovat Zka
nebo zucastnéné osoby o pfi¢inach piipadného neuspéchu zika. At z historické
navaznosti, ¢i zjinych divodl neni majoritné vyuZivdno systému formativniho
hodnoceni, ktery vSak nabizi mnoZstvi vyuzitelnych benefita, naptiklad pfi osobnostnim
rozvoji zaka. Faktorem pfi vybéru hodnoceni, ktery se musi zohlednit je typ vyucovani
ke kterému se méa hodnoceni vztahovat, stejné tak, jedna-li se o hodnoceni priibézné, ¢i
zaveéreCné. Sviyj vliv hraje 1 tloha hodnoceni, které se bude liSit, bude-li mit funkci
orientacni, didaktickou nebo zda se jednd hodnoceni odrazejici ufedni pozadavky
formalizovanych udajii o prospéchu a chovani. Tento tradicni zplisob hodnoceni formou
klasifikace se stal kritériem jak posoudit praci zdka i pedagoga. Nicméné lpéni na
znamce, by se dalo povaZovat za ztratu smyslu vyucovani, kterym by mélo byt poznéni.
Vnéjsi motivace vede k rliznym jeviim u Zakl, mezi které patii rozvoj negativnich
moralnich vlastnosti a vyhybani se neuspéchu pomoci vSech prostiedki. Vede

k nezddoucim projeviim socialnich vztahi ve tfidé a v krajnim pifipadé muize byt
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hodnoceni zndmkou pficinou zdravotnich obtizi zakt (Valisova, Kasikova, 2007, s. 243

-252).

V soucasném klasifikacnim systému je tieba si uvédomit potiebu zpétné vazby
pro zéka a neomezovat se pouze prosty systém znamkovani. Pro tcel zpétné vazby je
nutné pouzivat vhodny hodnotici jazyk. Je nezbytné vyhnout se posuzujicimu jazyku,
pro ktery je typické nahliZzeni na zdka jako na osobu a hodnoceni je spiSe zavérem nez
hodnotnou informaci. Mnohem vhodnéj§i je podavat zpétnou vazbu jazykem
popisujicim, kterym informujeme, jak si zak vede v urcité situaci, co d¢la dobie
avjakych konkrétnich vécech se musi zlepSit. Informace pro zdka o spravné
zvladnutém feseni tkolu je pro néj velice dilezita. Nesmime zapominat i na vhodnou
dobu pro zpétnou vazbu. V piipad¢ pisemnych testii je vhodné osvétlit spravné feSeni
zadanych ukolt ihned po odevzdani testu. Zpétna vazba podand s odstupem casu

postrada prakticky vyznam (Cabalova, 2011, s. 163-171).

Evaluace je pfedev§im metodologickym nastrojem, souborem technik a metod
spliiujicich exaktni kritéria pro objektivni evaluaci vzdéldvacich potieb, program,
edukacnich prostfedi nebo vyuky. Kdyz pomineme evaluaci vzdélavacich potieb,
vzdélavacich programii a prostfedi, které tvoii nedilnou Cast analyzy pro instituce,
skupiny osob a predevS§im pro ucitele, ktefi na téchto informacich buduji ¢i upravuji
svij vzdélavaci plan, je nejvice zpracovavanou ¢asti evaluace vzdélavacich vysledku.
Pomoci kvantitativni analyzy dat z hodnoceni Zéki je moZzné méfit vykon jednotlivych
zaki, tfid nebo porovnavat Skoly mezi sebou, ale 1 GspéSnost absolventli v ptijimacich
zkouskach na vysoké Skoly apod. Na zéklad¢ vysledkili jsou institucionalné vytvateny
tzv. vzdélavaci standardy, které jsou vlastné¢ normativnim vymezenim zadouci trovné
pozadavkl kladenych na Zzéky a jsou také zdkladem pro tvorbu ramcovych vzdélavacich
plant urcujicich pozadavky a kompetence a zaroven standardizuji vystupy pro

hodnoceni, které budou méftitelné (Pricha, 2006, s. 124-130).

3.5 DIAGNOSTIKA VE VZDELAVACIM PROCESU

Tato kapitola pfimo souvisi s kapitolou ptfedchozi. Pro spravnou evaluaci je
schopnost spravné a objektivni diagnostiky nezbytna. Nicméné neslouzi pouze k tomuto
ucelu. Pedagogickou diagnostiku vzdy spojujeme s diagnostikou psychologickou nebo

1épe feceno diagnostikou sociopsychickych dispozic. Pedagogicka diagnostika zahrnuje
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hodnoceni vysledkii vyuky, coz je porovnavani dosazenych vysledkll zaka, tfid nebo
kol se stanovenymi pozadavky a normami. Ddle je to porovnavani zakli mezi sebou, ¢i
jinou skupinou zakti. Na tyto data vSak maji vliv i sociopsychické dispozice, které
piimo zasahuji do vykonu Zaka. Sociopsychické dispozice vSak nejsou jediné. Dale sem
patii dispozice biopsychické a psychické, k jejichz fadné diagnostice pedagog nemiize
disponovat potfebnymi kompetencemi. K diagnostikovani pouziva pedagog tadu
standardizovanych postupt a metod. Nastrojem mu mohou byt pozorovani, rizné formy
rozhovoru, dotazniky, didaktické testy, analyzy vysledkli prace zaka, sociometrické
metody, ale i analyza pedagogické dokumentace a dal$i anamnestické a retrospektivni

metody (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 303-305).

Na zaklad¢ diagnostiky pedagog provadi opatieni upravujici pedagogické cile
a vyuziva ji ke zménam, ¢i inovacim ve vzdélavacim planu. Jednd se o komplexni
¢innost, do které by méla byt vzdy zatfazena i autodiagnostika zucastnéného pedagoga,
ze které je patrnd oblast jeho piisobeni a interakce ve vztahu ucitele a zZaka. Diagnostika
se provadi vnckolika postupnych etapach. Patfi sem vymezeni cile, problému
vztahujicimu se ke konkrétnimu zdkovi nebo skupin€é. Muze to byt, ale i neuspéch ve
vzdélavacim cili apod. Mezi dalsi etapy se fadi volba vhodnych metod, jiz uvedenych
vyse spoletné s volbou adekvatniho zpisobu zpracovani ziskanych dat. Nésleduje
vysloveni diagnostického zavéru a navrh z ného vychazejicich pedagogickych opatieni.

Posledni etapou je samotné realizace navrhovanych opatieni (Pricha, 2006, s. 132-135).

V praxi se diagnostiky pfedev§im vyuzivd v nasledujicich oblastech.
V uspésnosti zaka ve studiu, kde se vychazi s zakova prospéchu a diagnostikuji se jeho
rozumové schopnosti, kam fadime inteligenci, stejné jako psychické dispozice. Dale
pamét’ a vyuzivané ucebni styly a také motivacni dispozice. NejvhodnéjSimi metodami
k ziskdvani dat jsou vtomto piipadé, testy inteligence a paméti, vhodné zvoleny
psychologicky test a didaktické testy. Ve stfedoSkolském prostiedi je dal$i oblasti
diagnostika socialniho a mordlniho rozvoje zaka, kde se hodnoti interakce zaka
s okolim, jeho socidlné kognitivni dispozice. Jako diagnosticky nastroj se pouZzivaji
sociometrické artzné Skolni dotazniky, ale také rozhovory. Dale muzeme
diagnostikovat vliv rodiny na zdka a nemén¢ dulezZitou oblast, kterou je klima ve skolni
tfidé nebo Skole jako takové. Pro oba ptipady se hodnoti Groven vztahti a komunikace.

Ve skole se hodnoti zpiisob fizeni a vztahy mezi uciteli a zdky. Vhodné metody pro
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ziskavani dat jsou rozhovory, dotazniky a pozorovani. Kvalitné provedena diagnostika
je uzite¢nym nastrojem pro osobnostni rozvoj zaki, skupin, celé Skoly, ve vétSim
méfitku 1 celé instituce. Je nastrojem pro prevenci a napravu (Cébalova, 2011, s. 123-

128).

3.6 KOMPETENCE A ZNALOSTI PEDAGOGA

Vzdélavaci systém v Ceské republice vychdzi v mnoha smérech z tzv.
Lisabonské strategie. Ta ma za cil udrzitelny rist a rozvoj ekonomiky. Chape, ze tento
rozvoj je podminén kvalitnim vzdélanim jakozto prostiedkem socioekonomického
rustu. Predpokladad se majoritni ucast statu, ktery vynakldda dostate¢né mnozstvi Usili
a investic do vzdélavani a odborné piipravy a kompetenci pedagogii. Pojem kompetence
chapeme v tomto piipade jako schopnost ucitelovo uspésného jednani a rozvoje svého
potencidlu. Kompetence souvisi s mnoha faktory a jsou ovliviiovany motivaci
pedagoga, ochotou dé¢lat rozhodnuti a pfijimat za tyto rozhodnuti odpovédnost (Veteska,

Tureckiova, 2008, s. 26-28).

Cinnost ugitele se pfimo odrazi ve znalostech zakti méfitelnych a naslednd
implementovanych do pfipravy a kompetenci pedagoga na zakladé dobie zvolené
diagnostiky. Vyvozené zavéry maji vliv pro jeho dalsi pedagogické jednani a maji vliv
na efektivitu vyucovaciho procesu. Znalosti pedagoga jsou jednou z jeho dilezitych
kompetenci. Pro pochopeni vyznamu znalosti a jejich ulohy v celém procesu je tieba si
je rozdélit na n€kolik typi. Znalosti mohou byt deklarativni neboli faktické, stalé v Case
nebo proceduradlni vdzané na znalost procesu. VétSinou jsou rozlozené v delSim
casovém Useku. Znalosti mohou byt teoretické a praktické, osobni a kolektivni. Znalosti
ucitele jsou profesniho a oborového charakteru. To znamend, Ze jeho znalosti jsou
uskupenim znalosti jednoho oboru, které mohou byt implicitni nebo explicitni. Mélo by
byt ve schopnostech ucitele, poskytnou zakiim fakta, jez dokdze obh4jit a urcit, kterd
jsou v kontextu hlavni a kterd vedlej$i a jakou hraji tlohu v celkovém obsahu jim

predkladané¢ latky (Janik, 2005, s. 19-21).
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3.7 NASLEDNE VZDELAVANI PEDAGOGA

Vzdélavani pedagoga v ramci celozivotniho vzdélavani je nedilnou kariérni
cestou, ktera by méla doprovazet kazdého ucitele. Dalsi rozvoj je nezbytny pro kvalitni
vyuku, nicmén¢ v soucasnosti i pres zlepSujici se trend nema dals§i vzdélavani uciteli
ptimou legislativni navaznost na vykon jejich povolani a proto je dal§i vzdélavani na
osobni odpovédnosti kazdého z nich. Faktory, které pti tom hraji ulohu, jsou osobnostni
rysy daného ¢lovéka, spojené s charakterovymi vlastnostmi a inteligenci. Dale je to vk,
ktery muze mit, ale nemusi mit negativni vliv na dal$i vzdélavani. VEk je casto
spojovan niz§im vykonem, stereotypnim chovanim, syndromem vyhoteni apod. Dal$im
faktorem je kariérni riist jako motiv spojeny s vyssi funkci, ¢i platem. Vzdélavani by
mélo byt ve dvou zdkladnich drovnich. Na urovni osobnostniho a pedagogického
rozvoje, kde by mélo dochazet k prohloubeni znalosti zoblasti pedagogiky
a psychologie =z hlediska znalosti teoretickych, ale také predev§sim z hlediska
praktickych dovednosti a spole¢né¢ by meélo dochédzet k prolindni téchto ziskanych

informaci s poznatky ziskanych ze své vlastni praxe (Lazarova, 2006, s. 12-19).

Dle Skolského zakona je pedagogicky pracovnik povinen nadale obnovovat
arozsSifovat si svou klasifikaci. Toto pribézné vzdélavani miize absolvovat formou
studia v programu celoZivotniho vzdélavani nebo kvalifikaénimi programy Ministerstva
Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy. Dal§imi moZnostmi jsou odborné staze a certifikované

kurzy (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020).

Skolsky zakon nafizuje povinnost dal$iho vzdélavani, nicméné konkrétni
programy, zaméteni dalSiho vzdélavani ani ptipadny rozsah nenafizuje. Stejné tak nema
zadné piimé kontrolni mechanismy, které by tuto povinnost v praxi zabezpecily.
Odpovédnost proto lezi na kazdém pedagogovi. Ten si primarné muze vybrat
z certifikovanych programii nabizenych samotnym Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Tematice prvni pomoci se vénuje pouze jeden z nich s ndzvem: Zakladni
norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky. Rozsah programu je 20
vyuc€ovacich hodin. Z toho je 10 hodin teoretickych a 10 hodin tvoii prakticky nacvik.
Problematika kurzu je vénovana okruhtim, jako je zabezpeceni mista nehody, transportu
ranénych, kontrole Zzivotnich funkci, bezvédomi, zvlddani masivniho krvaceni,
dychacim obtiZzim, srde¢nim obtizim a popaleninam (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, ©2020).
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DalSimi organizacemi nabizejici programy celozivotniho vzdélavani pro
pedagogy jsou vzdélavaci agentura Descartes nebo Narodni institut dalSiho vzdélavani.
Ob¢ organizace jsou certifikované a nabizeji rozsahly vybér studijnich programt
v rovnomeérném spektru. Nicmén€, v soucasné dobé ani jedna ze jmenovanych
organizaci nenabizi program s tematikou prvni pomoci. Dal§i moznosti odborného
ziskavani znalosti jsou proto soukromé kurzy prvni pomoci organizované naptiklad
1 zdravotnickymi zachranami sluzbami pfisluSnych kraji. Vystupem z téchto kurzi

byva osvédCeni o absolvovani kurzu.

3.8 VYCHOVA K PRACI S INFORMACNIMI PRAMENY

V soucasné dobé je zcela nemozné béhem vyucovaciho procesu piedat veskeré
informace tykajici se dané problematiky nebo oboru. Stejné¢ tak absolventi Skol, chtéji-1i
si zachovat svou odbornost, musi svoje znalosti stale obnovovat. Je proto nezbytné, aby
zaci zvladali ziskavat nové informace, dokézali od sebe odlisit hodnotné zdroje a vybrat
dilezité informace od nedtlezitych. Navic se musi naudit ovétovat informace, obzvlast’

mezi elektronickymi zdroji.

Vychova kpraci sinformaénimi prameny je zafazena do vSech stupit
vzdélavani v Ceské republice. Jejim vysledkem je soubor dovednosti slouzici
k aktivnimu vyhled4dvani informaci, jejich filtrovani a praci s nimi. Tato tematika
zahrnuje nékolik oblasti. Prvni z nich je vybér informacnich zdroji. Toto se déje na
zaklad¢ dosavadnich znalosti a véku Z4ka. Dale je to strategie vyhledavani informaci,
kam se tfadi po uspésném vyhledani adekvatniho zdroje dovednost zb&éZného nalezeni
faktl a pochopeni smyslu. Patfi sem 1 pokroc¢ilé ¢teni, chapani zkratek a znacek a rychla
orientace v textu. Nasleduje kli¢ova dovednost, kterou je vyhodnocovani informaci. Zak
musi byt schopen ur€it informaéni hodnotu zdroje a oddélovat nepodstatné informace.
Posledni dovednosti je umét si zorganizovat a vést si poznamky. Ty by si mél zak byt
schopen vést nikoliv pouze z textu, ale inapiiklad z ugitelova vykladu. Casto, kdyz
ucitel poznamky pouze diktuje, Zak ztraci schopnost naucit se rozeznavat diilezité useky

uciva (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 211-213).

Samostatnou kapitolou je vyhledavani informaci na internetu. Zaci stfedni $koly
by jiz méli mit jisty uceleny ptehled o moznostech vyhleddvani zdroji. K vyhledavani

na internetu ndm slouzi nékolik nastrojii. Nejstars$i z nich je tzv. katalog obsahujici

33



ASPEKTY PEDAGOGICKEHO PROCESU

seznam webovych stranek dle daného kritéria. U kontrolovanych katalogi se muze
jednat o jednoduchy zakladni nastroj, ktery je relativné kvalitni a relevantni. Nevyhodou
katalogii je omezenad aktualizace a jejich neaktudlnost ztoho vyplivajici. Dnes se
pouziva pro uzce profilové zamétené obory nebo jako naptiklad rejstiik firem. DalSim
nastrojem, béznym uzivatelem nejpouzivanéj$im je vyhledavaci stroj neboli tzv.
vyhledavac¢. Jedna se o program, prochdzejici web a obsah jednotlivych dokumenti.
Vyhledava¢ pouzivd bodovani webl dle navstévnosti, hodnoceni ostatnimi uzivateli,
podle kterych je tfidi a zobrazuje uzivateli. Vyhodou téchto vyhledavact je aktuéalnost
a jednoduchost. Nevyhodou se stdva, diky monopolnimu postaveni nejvétSich
vyhledavact, problém s moznosti ovlivnéni zobrazovanych vysledkli a jejich nizsi
relevance. Pro studijni ucely Zaka jsou vhodné vyhledavace tematicky redukované. Jsou
konkrétné¢ zaméfené a tim zlepSuji relevanci vysledkli. Jsou jimi napftiklad
scholar.google apod. DalSim nastrojem jsou metavyhledavaci stroje. Ty pracuji s vice
vyhledavaci. Vysledky tfidi a umi poskytnout rozmanitéjsi spektrum vysledki.
V posledni dobé se rozviji koncept sémantického webu, kde by vyhleddvani probihalo
v pfirozeném jazyce, nikoliv v kli¢ovych slovech jak je tomu nyni (Cerna, Cerny,

2011).

Nedilnou soucasti ziistava stale vyhledavani zdrojii mezi tisténymi publikacemi.
Jejich vyhledavani probihd pro lepSi efektivitu také elektronicky formou jiz
zminovanych katalogovych systéml. Ty mohou byt omezeny na jednotlivé knihovny,
dle mista, & zaméfeni. Diky propojenosti systému knihoven v Ceské republice neni
problém, pfi vyhledavani zdroji ve vSech knihovnach bez ohledu na misto a nasledné

dodani vybrané publikace fyzicky (Moravska zemské knihovna v Brn¢, ©2021).

3.8.1 INFORMACNi ZDROJE PRVNI POMOCI

Pti vybirani informacnich zdrojt vhodnych pro studium a vyuku prvni pomoci
je tieba se zaméfit na jejich adekvatnost, stejné tak na jejich aktualnost, vzhledem
k tomu, ze tématika prvni pomoci a pohled na ni se neustale vyviji. Doporucenim by
nam méli byt vystupy piislusnych instituci.

Tou zakladni instituci v Ceské republice je Ceska resuscitaéni rada. Je to
multidisciplinarni organizace pro neodkladnou resuscitaci a urgentni medicinu. Je

oficidlnim partnerem Evropské resuscitaéni rady. Mezi hlavni cile organizace patii
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podpora a koordinace vyuky neodkladné resuscitace dle doporuceni Evropské
resuscitacni rady. Déle je to vytvareni vzdélavacich programi pro laickou i odbornou
vefejnost. Jako hlavni informaé¢ni zdroj, ktery Ceska resuscitaéni rada vydava lze
povazovat preklad aktudlnich doporucenych postupti pro resuscitaci vydavanych

Evropskou resuscitaéni radou (Cesk4 resuscitaéni rada, ©2021).

Vyse zminénd Evropskd resuscitacni rada je od roku 1989 vydavatelem
mezinarodné¢ uznavanych standardii pro resuscitaci, tzv. European Resuscitation
Guidelines. Jedna se o organizaci, ktera se sklada z 33 narodnich rad. AngaZzuje se ve
veédé, poradani kvalifikovanych kurzt a odbornych konferenci. Jako zdroj informaci lze
pouzit kromé origindlnich doporuceni pro resuscitaci také fadu vefejné piistupnych

webinait a pofadanych udalosti (ERC, ©2021).

Z vétsich organizaci s ptisobenim v Ceské republice zabyvajici se edukaci
a vydavanim odbornych publikaci je tieba uvést i Mezinrodni hnuti Cerveného kiiZe.
Jedna se o celosvétove pasobici humanitarni hnuti poskytujici pomoc lidem zasazenych
katastrofami a konflikty. Cesky &erveny kiiz se zabyva mimo jiné pofadanim
vyukovych kurzii prvni pomoci pro laiky a zdravotniky. Je vydavatelem tzv. Standardl
prvni pomoci. Jedna se o publikaci urcenou pro vyuku obsahujici nejvhodnéjsi postup
pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci pro jednotlivé stavy ohroZeni Zivota nebo
zdravi. Standardy byly schvéleny ministerstvi zdravotnictvi, obrany, vnitra, Skolstvi,
mlddeze a télovychovy a dopravy a spoji. Posledni vydani je zroku 2017 (Cesky
cerveny ktiz, ©2021).

Uceleny a relativn€ aktualni zdroj informaci lze nalézt v elektronické 1 tiSténé
podobé pod hlavickou univerzit vydavajicich skripta, pfirucky a prezentace. Jako
zastupce uvadim ucebnici prvni pomoci autord: Malka, Dvotaka, Knora z roku 2012
vydanou 3. lékatfskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Publikace slouzici jako
skripta, €1 ucebnice obsahuje poskytovani prvni pomoci pii Zivot ohrozujicich situacich
urazového 1neurazového charakteru. Je doplnéna fadou nazornych fotografii a také
video ukazek (Malek, Dvorak, Knor, 2012).

DalSimi informa¢nimi zdroji jsou Cist¢ tiSténé publikace zabyvajici se prvni
pomoci. Mez jejich vyhody patii davéryhodnost podévanych informaci a logické
uspotadani. Mezi nevyhody patii neaktualnost. Jmenovat zéastupce této kategorie by

bylo zna¢né subjektivni, presto je vhodné uvést knihu doporucenou jako ucebnici pro
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zaky strednich skol. Jedna se o Prvni pomoc pro studenty zdravotnickych oborl prvni
a druhy dil od autorky Kelnarové, Toufarové, Sedldkové, Cikové. Jedna se o zakladni,
jednoduchy a uceleny ptehled zvladani krizovych situaci pfi poskytovani prvni pomoci.
Ucebnice je postavend na zakladé doporuceni Evropské rady pro resuscitaci z roku 2010

(Kelnarova, Toufarova, Sedlakova, Cikova, 201 2).

3.9 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vychova ke zdravi je predmétem, ktery se vyucuje na vSech stiednich skolach
v Ceské republice. Zabyva se problematikou rozvoje kompetenci zakii vyznamnych pro
zdravy Zivot po strance télesné, duSevni a socialni. Obsah tohoto pfedmétu vychazi
z programu WHO: Zdravi pro viechny do 21. stoleti azprogramu vlady Ceské
republiky pro zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva. Ukolem je edukace
v prevenci, hygiené, zdravi a pracovnich navyka. U¢i zaky jak predchazet traztim nebo
jak celit mimofadnym udalostem. Diivodem pro¢€ je dillezité uvést tento piedmét je ten,
ze se zabyvd 1 vyukou prvni pomoci. Na vétSin¢ stfednich Skol, kromé& Skol
zdravotnickych se nevyucuje predmét Prvni pomoc. Jediny pfedmét, ktery se tematice
prvni pomoci vénuje, i kdyz v omezené mife je Vychova ke zdravi. Rozsah prvni
pomoci vtomto predmétu uréuje Ramcovy vzdélavani program, ktery vydava
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ten je zavaznym dokumentem pro
jednotlivé skoly, které podle né&j vypracuji Skolni vzd&lavaci program. Na jeho zakladé
Jiz konkrétni ucitel vypracuje tzv. tematicky plan. Ten obsahuje pfesné rozvrzeni uciva
ve Skolnim roce dle tematickych celkll. Z toho vyplyva, Ze tematicky plan, dokonce ani
Skolni vzdélavaci program nejsou jednotné, co se jednotlivych predméti tyka na viech
Skolach a vzdy odréazeji pozadavky dané Skoly a priorit vyucujicich. Na zaklad¢ téchto
odliSnosti mezi Skolami proto nemlizeme ptedpokladat stejné mnozstvi probran¢ho
uciva, ani stejn¢ zvolend témata. Nelze proto vytvofit normu, ze které by vyplyvaly

znalosti 74k napti¢ Ceskou republikou (EDU.cz, ©2021).

Vychova ke zdravi se zabyva rozsdhlou Skalou témat tykajicich se zdravi.
Vénuje se oblastem Zivotniho stylu, kterymi jsou napiiklad zdsady spravné vyzivy,
pohybovym aktivitim a jejich vyznamu. Dale Skodlivym navykiim, rizikim uZzivani

drog, socialnim patologickym jeviim a sexualnimu chovani. Posledni ¢ast je zamétena
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na onemocnéni neinfekéniho charakteru, Urazy a prvni pomoc (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy, ©2020).

Jak jiz bylo feceno, piedmét vychova ke zdravi byl zafazen do vyuky na zakladé
programu Zdravi 21. Ten je postaven na péti zékladnich principech. Radime sem pravo
na spravedlivé moznosti v rozvoji zdravotniho stavu jedince. Dale solidarita s témi,
ktefi jsou z néjakého divodu ohrozeni nepiiznivymi podminkami. Tyto moZznosti musi
byt trvale udrzitelné, avSak ne na ukor ostatnich nebo na tukor budoucich generaci.
Ptredpoklada se trvald cast celé obCanské spolecnosti, coz je i podminka Uspésného
fungovani celého programu. V podminkach Ceské republiky se vychazi z danych dat.
Nejcastéjsimi pfi¢inami smrti jsou nemoci ob&hové soustavy, nadorova onemocnéni
a statisticky na tfetim misté jsou urazy. Z tohoto vychazi 1 osnova vychovy ke zdravi,
kde se klade diraz na prevenci zaméfenou na zlepSeni nedostatkii v Zivotnim stylu

a z toho vyplyvajicich cilii zahrnujici zdravi start do zivota, zdravi mladych a zdravé

starnuti (Machova, Kubatova, 2009, s. 269-270).

Dle Ramcového vzdélavaciho programu je pfedmét Vychova ke zdravi plné
integrovan ve vzdélavacim planu. Doporucené rozlozeni predmétu je béhem celé doby
studia na stfedni Skole. Idedln¢ v navaznosti na ptibuzné predméty a prifezova témata.
Rozlozenim do jednotlivych ro¢nikl je zajiSténa potifebna kontinuita. Je vSak potieba
fici, Ze toto rozhodnuti je Cisté v kompetencich jednotlivych Skol. Ne vzdy je vychova
ke =zdravi vyuCovdna v samostatném predmétu. Je mozné jednotlivd témata
implementovat do jinych pfedméti pfibuzného charakteru, nicméné i pfes rozsifenost
tohoto zplsobu v praxi to neni povazovano za kompetentni zpisob multioborové
spoluprace, jelikoz dochazi k rozmé€lnéni tohoto predmétu a jeho jednotlivych témat
v pfedmétech ostatnich a vyuka provadéna nékolika pedagogy nedovoluje zvoleni
a uziti adekvatnich vyukovych metod jako jsou aktiviza¢ni a inscenacni. Idealni pro
vyuku Vychovy ke zdravi jsou ¢innosti a hry diskusniho charakteru rozvijejici tvotivost,
iniciativu, buduji sebevédomi, zvySuji odolnost vii€i stresu a utvaieji vlastni nazor

(Pernicova, 2004).
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4 SKOLSKA LEGISLATIVA

Tato kapitola pfimo piedchazi vyzkumné Casti. Informace v ni obsazené jsou
klicové pro pochopeni vyzkumné casti, davaji ji teoreticky fakticky zaklad. Tato
kapitola nas seznami mimo jiné se Skolskym zakonem, ktery je zékladnim dokumentem,
ktery uréuje podobu vzdélavani v Ceské republice. Dalsim nezbytnym dokumentem
je Ramcovy vzdélavaci program, kterému se zde také budeme vénovat. Déle kapitola
uvadi dalezité informace ohlednd Skolnich vzd&lavacich programii ve vztahu k vyuce

prvni pomoci s ohledem ke konkrétnim Skolam a vzdélavacim oborim.

4.1 SKOLSKY ZAKON

Zakon 561/2004 Sb. je zdkon ze dne 24. zafi 2004 upravujici predSkolni,
zakladni, sttedni a vyssi odborné vzdélavani. Je souborem prav a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob ve vzdélavani. Vymezuje cile a zasady vzdélavani, které jsou
zalozeny narovnosti piistupy ke vzdélani pro viechny oblany Ceské republiky
a Evropské unie bez diskriminace z diivodu rasy, nabozenstvi, socidlniho ptivodu apod.
Vse sohledy k potfebam jednotlivce. Ustanovuje bezplatné vzdélavani pro obcany
¢lenskych stath Evropské unie ve vSech Skolach zfizovanych stditem. Obecnymi cili,
které zadava Skolsky zakon, jsou dosaZeni vieobecného nebo odborného vzdélani.
Vzdélavani uskuteCiiované dle tohoto zakona je povazovdno za vefejnou sluzbu.
Podminkou vykonavéni ¢innosti $koly je jeji zapsani ve $kolském rejstiiku (Skolsky

zakon, ©2022).

Skolsky zakon dopliuje fada vyhlasek a také zakon 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. Ten definuje podminky pro vykonavéani profese
pedagogického pracovnika a stupeit jeho odborné klasifikace. Urcuje uroven dalSiho
vzdélavani pro odborné ucitele zdravotnickych oboril, véetné naleZitosti vydaného
osvédcenim dané vzdélavaci instituce. Zakon obsahuje také soubor pravidel kariérniho
systému a zatrazeni pedagogického pracovnika do tfid na zakladé vykonévané Cinnosti,

let praxe a dosazeného vzdélani (Zakon o pedagogickych pracovnicich, ©2004).

Novelizace Skolského zakona zroku 2015 pfinaSi fadu zmeén tykajicich
se hlavné piistupu k zZadkiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tak aby nebyli

vy€letiovany z vyu€ovani v béznych Skolach. Nastavuje miru podplirnych opatieni pro
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zaky znevyhodnéné socialné, fyzicky nebo mentélné. I ptes vSeobecny souhlas o pravu
vzdélavani pro vSechny s cilem nejlepsiho rozvinuti svych schopnosti byla tato
novelizace pfijata mezi odborniky nejednoznacné a s mnoha vyhradami v oblasti
personalniho, systémového a organizacniho zabezpeceni, coz zahrnuje nutnost posileni
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikll z fad psychologl a asistenti pedagoga,
stejné tak jako technické upravy budov, aby vyhovovaly pozadavkim bezbariérového

pohybu apod. (Vavra, 2015).

4.2 SKOLSKY VZDELAVACI SYSTEM V CESKE REPUBLICE

Atributy vzdélavani v Ceské republice upravuje jiz uvedeny Skolsky zakon. Nas
vzdélavaci systém je postaven na systému tifi irovni vzdélavani. Do primarniho stupné
fadime zékladni skoly, které zajistuji vyuku od 1. tfidy do 5. t¥idy. Patii do povinné
devitileté skolni dochazky a tyka se déti od Sesti let véku. Sekundarni Groven vzdélavani
pfedstavuje druhy stupeni zdkladnich skol a Skoly stfedni. Zakladni Skoly jsou urceny
pro déti do patnacti let a jejich zaméfeni je vieobecné. Skoly stiedni jsou specializované
aveénuji se pripravé zakit k vykonu povoldni, ¢i na uroven terciarni. Stfedni Skola
je ukon¢ena maturitni, ¢i u¢ilovskou zkouskou. Do terciarni tirovné patii vyssi odborné
Skoly, vysoké Skoly a univerzity. Jsou urceny pro absolventy stiednich kol s maturitou.
Vysokoskolské vzdélani se samo o sobé da rozde¢lit do nékolika stupiii: bakalarské,

magisterské a doktorské (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 87-89).

Pravomoci ve Skolstvi jsou rozdéleny mezi nékolik hlavnich fidicich organd.
Patfi sem Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jedna se o hlavni organ statni
spravy zodpovédné za strukturu Skolského sytému. Ze statniho rozpoctu rozdé€luje
finan¢ni prostfedky pro provoz skol a je urovatelem kvalifika¢nich podminek pro
ucitele. Také odpovida za vydavani Ramcovych vzdélavacich programi pro vSechny
typy Skol. DalSim statutdrnim organem v hierarchii Skolstvi jsou Kraje. Ty jsou
zfizovatelem statnich stfednich Skol, konzervatoii a vysSich odbornych Skol. Poslednim
organem jsou Obce. Ty maji za kol zfizovat matetské a zakladni Skoly a zajiStovat
povinnou Skolni dochdzku. PtedSkolni vzdélavani je na zaklad¢ Skolského zikona
povinné pro déti od péti let. Nizsi stupent sekundarniho vzdélavani poskytuji gymnazia

nebo konzervatofe (EURYDICE, ©2021).
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Formy vzdélavani se mohou dle dochdzky do Skolského zatizeni délit na formy
prezencni, kombinované a dalsi. Prezen¢ni studium se obvykle tyka studentti do 26 let,
ktetfi dochéazeji denné do $kol dle rozvrhu, uréeném Skolnim vzdélavacim programem.
Kombinovand forma obsahuje kombinaci plnéni zadanych ukolt a plnéni studijnich
povinnosti na dalku a denniho dochazeni do Skoly v pravidelnych intervalech dle

studijniho harmonogramu (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020).

4.3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM

Rémcovy vzdélavaci program (RVP) se opird o zakon €. 561/2004 Sb., tzv.
Skolského zékon o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzd&lavani. Obsahuje vieobecnd platné postupy pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programtl v Ceské republice. RVP zajistuje teoretické i praktické poznatky, jenz ma
dané¢ vzdélavani zajistit. Je usporadan tak, aby zhlediska pedagogického
1 psychologického svoji strukturou, obsahem i zvolenymi metodami odpovidal
pfedpokladanym schopnostem a dovednostem vzdélavaného odvijejici se od jeho véku
a dosazeného stupné¢ vzdélani. Ramcovy vzdé€lavaci program stanovuje vsechny
nalezitosti tykajici se studia daného oboru. Patii sem cile studia, jeho formy, doba trvani
a predevSim povinny obsah vzdélavani. Urcuje skladbu vSeobecnych a odbornych
pfedmétl, organizaci studia, profesni profil a podminky pro priibéh a ukonceni studia.
Zabyva se také a presné predepisuje podminky materidlniho a personalniho zabezpeceni
a vénuje se otazkadm studia osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V neposledni
fad¢ urcuje naleZitosti ohledné¢ ochrany zdravi a bezpecnosti. Ramcovy vzdélavaci
program vytvareji odbornici z praxe i pfislusnych védnich obort, dale z pedagogiky
a psychologie. Schvaleny program vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

(EDU.cz, ©2021).

Samotny Ramcovy vzdélavaci program je dokument vefejné dostupny
elektronicky na strankdch EDU.cz, které spravuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Kazdy vzdélavaci obor akreditovany v Ceské republice ma svij,
samostatny Rdmcovy vzdélavaci program. RVP obsahuje, kapitoly které se vénuji cilim
sttedniho vzdé¢lavani, klicovym a odbornym kompetencim absolventa a jeho uplatnéni
v praxi po uspéSném ukonceni studia. Dulezitym prvkem jsou kurikuldrni ramce

jednotlivych vzdélavacich oblasti véetné ramcového rozvrzeni obsahu vzdélavani, ktery
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uruje hodinovou dotaci v konkrétnich vzdélavacich oblastech. Zajimavou kapitolou
RVP jsou takzvanad prifezovd témata, které pifimo nesouvisi s obsahem hlavnich
predmétii. Mohou to byt napiiklad témata tykajici se zivotniho prostiedi, svéta prace
nebo zdravého zivotniho stylu. Tato priifezovd témata nemaji vymezeny prostor ve
vlastnim pfedmétu a tak jsou zaclenény do predmétd ostatnich. Dale RVP obsahuje
souhrn zasad pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu. Také upiesiiuje zptsob,
jakym se tesi vzdelavani zakl se specifickymi potfebami a zdky mimotfadné nadanymi
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, ©2020).

Dle zakona 561/2004 Sb. neboli Skolského zakona je kromé jiz uvedenych cilt
ukolem RVP také, aby jeho znéni vychdzelo z platnych pravnich ptfedpist a aby jeho
obsah vychézel se soucinnosti odbornikli a pedagogl z praxe. Za tvorbu a oponenturu
RVP jsou zodpovédnd pfislusnd ministerstva. Naptiklad vypracovani programu pro
zdravotnické obory je ukolem Ministerstva zdravotnictvi. RVP pro odborné obory se
projednava s odpovédnymi uznavacimi organy a odborovymi organizacemi, Cci
zameéstnavateli s celostatni plisobnosti nebo krajskymi organy. V ptipad¢ zavazné chyby
v RVP je mozné ho zménit. Zména musi byt nahldSena dotCenym ministerstvem
v dostateCné Casovém predstihu a nabyva platnost od nasledujiciho Skolniho roku

(Skolsky zakon, ©2022).

4.3.1 PRVNIPOMOC V RAMCOVYCH VZDELAVACICH PROGRAMECH

Jak jiz bylo uvedeno, Ramcové vzdélavaci programy urcuji minimalni pocet
vyucovacich hodin pro konkrétni tematické celky, vcetné jejich rozvrzeni b&hem
Skolniho roku, respektive za dobu studia. Jednotlivé obory sttedoSkolského vzdélavani
se lisi skladbou pfedmétti i hodinovou dotaci. Stejné€ je tomu v piipadé vyuky prvni
pomoci. NiZe si specifikujeme odliSnosti tykajici se vybranych oborli z oblasti naSeho
zajmu.

Zacneme ramcovym vzdélavacim programem pro Gymndzia, mnoZstvim
arozsahem prvni pomoci, uf¢enych k vyuce béhem standardni doby studia. Pojeti
gymnazialniho studia by dle RVP mélo byt ziskani Sirokého védomostniho zékladu
a dosdhnuti potiebnych klicovych kompetenci. Je predpoklad nasledného studia na
vysoké Skole a pfizplisobivosti v rtiznorodych oblastech lidské Cinnosti. Gymnazium by

mélo vytvaret narocné, ale motivujici prostfedi a predat zakliim nejvEétsi mozny objem
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poznatkii, dat a fakti usporfadanych do systematické struktury. Cili na rozvoj
kompetenci k uceni, samostatnosti, feSeni problémli nebo kompetenci socialnich

a personalnich (Ramcovy vzdé€lavaci program pro Gymnazia, ©2020).

RVP pro Gymnazia pokryva Siroké spektrum konkrétnich vzdélavacich oblasti,
nicmén¢ Prvni pomoci se samostatn¢ nevénuje. Prvni pomoc je soucasti predmétu
Vychova ke zdravi. Tématika, kterou pokryva, se tykd poskytovani prvni pomoci pfi
urazech anahlych zdravotnich ptihodach. Dale klasifikaci poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel. DalSim pfedmétem, kde se tematika prvni pomoci vyskytuje, je
Télesna vychova. Dle pozadavkii RVP ma byt zak schopen poskytnou prvni pomoc pfi
sportovnich 1 jinych urazech, predepsané ucivo se ma vénovat zdvaznym poranénim
a zivotu ohrozujicim staviim a improvizované prvni pomoci v podminkéach sportovnich
¢innosti. Vice soubor znalosti neurcuje. Také nespecifikuje minimalni pocet hodin

v ramci studia k této tematice (Ramcovy vzdélavaci program pro Gymnazia, ©2020).

Dalsi Ramcovy vzdélavaci program, kterym se budeme zabyvat, je program pro
sttedni odborné Skoly stavebniho zaméfeni, konkrétné¢ oboru Instalatér. Koncepce
sttedoSkolského odborného vzdélavani vychazi z konceptu Ctyt cilit pro vzdélavani 21.
stoleti. Patfi sem schopnost rozvinout moznosti uceni, poznavani svéta a tfidéni
informaci. Déle schopnost umét zasahnou do okolniho prostfedi, umét pracovat v tymu
a byt schopen vykonavat povolani, ke kterému byl Zzak pfipravovan. DalSim cilem
je utvafeni vlastni osobnosti v souladu s moralnimi hodnotami. Poslednim cilem je
snaha o vzdjemnou spolupraci a pochopeni svého podilu na Zzivoté ve spolecnosti.
Z odbornych kompetenci absolventa vyplyva znalost zdsad bezpecnosti prace a ochrany
zdravi a predev§im vybavenost védomostmi k poskytnuti prvni pomoci v ptipadé¢ urazu
nebo nahlého onemocnéni a schopnostmi prvni pomoc poskytnout. Samostatny predmét
prvni pomoc se vSak v tomto oboru nevyucuje. Poskytovani prvni pomoci se vyucuje
v ramci pfedmétu Péce o zdravi. Hodinova dotace ani rozloZeni uciva v ramci studia
neni pfesné definovana. Tematika prvni pomoci tvoii asi jednu tietinu probiraného
uciva a zabyva se urazy a nahlymi zdravotnimi pfithodami, mimotfddnym udalostem
a stavim bezprostfedné ohrozujicich Zivot (Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni

odborné vzdélavani, obor Instalatér, ©2020).

Pro porovnani je tieba uvést jeste jeden Radmcovy vzd€lavaci program pro

stfedni odborné vzdé€lavani, tentokrat oboru stravovani a sluzeb. Ten se v zakladu
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viceméné neli§i od programu predchoziho. M4 stejné cile i totozné kompetence zaka.
Samoziejmé se 1isi v profilu absolventa. Vyuka prvni pomoci je zde obsazena také
v predmétu Péce o zdravi, vénuje se stejné tématice a ve stejném rozsahu (Ramcovy

vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani, obor stravovani a sluzeb, 2020).

Poslednim vybranym Rémcovym vzd€lavacim programem je program pro
sttedni odborné vzdélavani, zdravotnickych obort. Kompetencemi zaka i cili je totozny
s dvéma programy piedchozimi a se vS§emi RVP stfedniho odborného vzdélavani. Jako
jediny ma vsSak zafazenou vyuku prvni pomoci v samostatném piedméetu. Nicméné
neurcuje presny pocet vyucovacich hodin vyclenénych pro tento predmét. Udava pocet
hodin vymezeny pro vzdélavani pro zdravi, ktery ¢ini 256 vyucovacich hodin za celou
dobu studia. Pfesna asova dotace zavisi na Skolnim vzd&lavacim programu, ktery si
sestavuje dle svych priorit kazda Skola zvlast, a proto se od sebe navzajem lisi
(Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani, zdravotnické obory,
©2020)

4.4 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Skolni vzdélavaci program (SVP) je vefejny dokument vytvofen na zakladé
Rémcového vzdélavaciho programu, ze které¢ho vychdzi. Je vytvofen odpovédnymi
zamé&stnanci dané Skoly ve spolupraci s predmétovou komisi. Je schvalovan a vydavan
feditelem $koly. Skolni vzdélavaci program obsahuje naplii vzdélavani jednotlivych
oborti uspotadanych do predmétii nebo jinych celkil, véetné hodinové dotace pro dany
pfedmét vyobrazeny v tydennich piehledech pro konkrétni Gseky studia. Kromé toho
SVP piesné uréuje nalezitosti studia, kam patfi podminky piijimaciho Fizeni, priibéh
studia a jeho ukonleni, vé&etné podoby dokumentu o absolvovani studia. SVP
zohlediiuje zaméry zfizovatele Skoly a umoznuje prizptsobit vzdé€lavaci plan
podminkdm odraZejici pozadavky zaméstnavateld v dané lokalité¢ a potfebdm praxe

(EDU.cz, ©2021).

Vyhodou Skolnich vzdé&lavacich programii je jejich pfizpisobivost, coZ
umoziuje vramci Skoly vytvofeni podminek k vytvofeni zmén a vytvofeni
kreativnéjsiho prostiedi pro pedagogy a zaky. SVP se tvoii pro jednotlivé studijni obory
dané Skoly a musi obsahovat n€kolik klicovych oblasti. Patii sem charakteristika oboru,

pro ktery je SVP uren, dale je to profil absolventa, ktery definuje cile, vystupy
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vzdélavani po strance obecné i odborné ve vztahu k jeho budouci profesi. SVP musi
také obsahovat napli tzv. prifezovych témat, coz jsou témata, kterd se nevyucuji
v samostatnych predmétech, ale implementuji se do ucebnich plant predméth ostatnich.
Jejich cil je vychovny. Maji pomoci v utvaieni postoji a hodnot zaka. Priifezova témata
se zabyvaji kompetencemi obcCana v demokratické spolecnosti, uc¢i zaky vztahu
k zivotnimu prostfedi, dale pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii.
Vénuji se 1 otazkam svéta prace, které maji pfimou navaznost na praxi, vétSinou
souvisejici se studovanym oborem. Samoziejmosti by méli byt mezipredmétové vztahy

(Pecina, 2008).

Ugebni osnovy nebo vyucovaci moduly obsazené v SVP musi obsahovat, kromé
jasn¢ danych vyukovych témat a ¢asove i obsahové vymezenych konkrétnich predméti
1 vychovné a vzdélavaci strategie pro jejich vyuku, véetné klicovych kompetenci. Tato
charakteristika predmétu by méla byt uvedena velice presné. Musi obsahovat navrh
pouzitych vyukovych metod, véetné zdivodnéni vybéru metody, pro¢ byla pouzita
acouzdklt rozviji. Déale je obsahem charakteristiky pfedmétu ocekavany vystup,

kompetence, ptipadné dalsi uptesnujici informace (Hosticka, 2006).

4.4.1 TVORBA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdé&lavaci programy se sice lisi dle jednotlivych §kol, nicméné obsah,
forma 1 ptesny postup jak je vytvofit jsou pfesné dany. Tento postup udadva metodicka
pfirucka pro ugitele pro tvorbu SVP vydavana Ceskou 8kolni inspekci. Ukolem
ptiruéky je usnadnéni zdkonné povinnosti odpovédnych pracovnikil pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi, zjednoduSeni a zkvalitnéni administrace téchto dokumenti.
K samotné tvorbé SVP se pouziva poéitadovy program InsplS. Jedna se o program
databazového typu, jehoz struktura je ddna RVP, ale i piesto je svébytnym celkem.
V tomto systému je urcena role, kazdého uzivatele majiciho do systému piistup, liSici se
riiznou urovni opravnéni. Na $kolach ma za tkol tvorby a Gpravy SVP na starosti
ustanoveny odbornik na tuto problematiku, tzv. koordinator SVP. Dalsi roli je
schvalovatel SVP, kterym je zpravidla feditel §koly. Ten program schvaluje a nasledné
vydava. Posledni roli je administrator, ktery je hlavni osobou, kterd obsluhuje program
InsplS, zabyva se jeho konfiguraci a mize také upravovat jednotlivé SVP (Ceska $kolni

inspekce, ©2020).
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Nejzasadngj§i pii tvorbé SVP je dodrzeni predepsané struktury. Uvod tvofi
zékladni informace SVP, kam patii jeho nézev a formy vzdélavani. Ty mohou byt denni
a kombinované. Nasleduje ¢ast s uCebnim pldnem. Ten obsahuje jednotlivé predméty
vyuCované v konkrétnich oborech. V piehledné tabulce je pro tyto pfedméty urcena
Casova dotace rozepsana do jednotlivych tydni v ramci celého studia. V samostatném
fadku jsou uvedeny povinné pfedméty. O Groven nize jsou nepovinné predméty, typicky
dalsi cizi jazyky. Dale sem patii ucebni strategie napliiovani zvolenych kompetenci.
Soucésti jsou 1 poznamky, které mohou obsahovat dalsi definované ukoly ke zvolenym
predmétim. Soudasti struktury SVP je prehled vyuziti tydnd. Ten piedstavuje moznost
jak zaznamenat Cinnosti, které nemaji typicky vyukovy charakter, ale i pfesto jsou
povinnou soucasti vyuky jako napiiklad sportovni a adaptacni kurzy, odbornd praxe
nebo maturitni zkouska. Tato struktura mé opakujici se charakter jednotlivymi roéniky

(Ceska kolni inspekce, © 2020).

Program InspIS pro SVP obsahuje fadu pomiicek pro naslednou kontrolu
navrzeného programu Skolou pro schvaleni. Jedna se o oblasti vybéru kapitol, ¢i jejich
casti. Ddle je to pomicka kompetence, kterd obsahuje vypis vSech relevantnich
kompetenci ve vztahu k jednotlivym pfedmétim a oborim. Tento nastroj také umi
oznacit kompetence, pro které nebyla vypracovéana ucebni strategie. Podobnd pomitcka
se tyka prufezovych témat. UziteCnym kontrolnim ndastrojem je statistika piredmétu,
kterd se pouziva k ziskavani informaci o mezipfedmétovych vztazich a zavislostech

(EDU.cz, ©2021).

Skolni vzd&lavaci program ma dotéena $kola povinnost uloZit po schvéleni
a vydani dokumentu feditelem Skoly na ptistupném misté ve Skole. Jedna se o vefejny
dokument, ze kterého je mozné potfizovat opis, ¢i kopii. Obsahuje kromé& vyse
zminénych ndlezitosti 1 kontaktni informace na odpovédné osoby zodpoveédné

za vypracovani a schvaleni SVP (Skolsky zakon, ©2022).

4.4.2 PRVNi POMOC VE SKOLNiCH VZDELAVACICH PROGRAMECH
Tato kapitola se vénuje Skolnim vzdélavacim programéim konkrétnich kol ve

vztahu k vyuce prvni pomoci.

Stfedni zdravotnickd $kola v Karlovych Varech ma v SVP pro viechny

akreditované obory zafazen samostatny pifedmét Prvni pomoc. Jednd se o povinny
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pfedmét. Pfedmét je pojat jako teoreticko-prakticky. Doporucené vyukové metody jsou
vyklad, fizend diskuze, problémovy vyklad, ndzorné ukazky nebo modelové situace.
Soucasti vyuky mohou byt exkurze na odbornych pracovistich a kurzy prvni pomoci ve
spolupraci se slozkami integrované¢ho zadchranného systému Karlovarského kraje. Pocita
se s vyuzitim mezipfedmétovych vztahiti. Doporucenymi pfedméty jsou Vychova ke
zdravi a Télesna vychova. Casové vymezeni predmétu je v druhém roéniku v ¢asové
dotaci dvou hodin tydné. Urcené rozvijen¢ kompetence zdka jsou v oblastech
kompetenci k feSeni probléml za vyuziti dostupnych pomitcek, schopnost zvoleni
spravné metody uceni a uplatnéni rtiznych metod mysleni. Dale je to rozvijeni
komunikativnich kompetenci v projevech mluvenych, psanych a kompetence v uceni.
Samoziejmosti jsou operace spojené s porozuménim a u¢enim se z textu. Dale jsou to
kompetence v pouzivani informacnich technologii a zvladnuti efektivniho ziskdvani
informaci z vefejné dostupnych elektronickych zdrojii. Zpasob hodnoceni zakd je
vymezen nékolika moznymi zplsoby. Patfi sem pozorovani zdkovych vykond a jeho
pfipravenosti na vyucovani. Jako kontrolni nastroje pro hodnoceni jsou urceny ustni

a pisemné zkouseni. Povinné jsou tii pisemné prace za pololeti.

Oblasti, které vymezuje SVP Stiedni zdravotnické §koly v Karlovych Varech
jsou: obecné postupy poskytovani prvni pomoci, popaleniny, neodkladna resuscitace,
bezvédomi, poranéni hlavy, patefe a michy, poranéni bficha, polohovani a transport
ranénych, poranéni pohybového aparatu, krvaceni, komplikovany porod, akutni otravy

a S0k (SVP, Asistent zubniho technika, ©2019).

Dal$im Skolnim vzdélavacim programem je program Gymnazia v Karlovych
Varech. Predmét Prvni pomoc se zde samostatn€ nevyucuje, ale je soucasti Vychovy ke
zdravi, kterd ovSem také nemd samostatny piedmét, ale je vclenéna do samostatného
predmétu Biologie. Biologie je povinnym pfedmétem. SVP definuje kompetence. Patii
sem kompetence k uceni rozvijejicich zdkovu samostatnost za pomoci problémovych
ukolll nebo referati. Dale kompetence k feSeni problémil, zejména pii laboratornich
ulohach a komunikativni pfi vyuZziti riznych informacnich zdrojii. Poslednimi
doporucenymi kompetencemi jsou socialni a obCanské. Technika k jejich napliiovani je
diskuze. Zptsob hodnoceni a evaluace neni definovan. Casové vymezeni predmétu

Biologie je, v prvnim az tfetim ro¢niku, dvé vyucovaci hodiny tydné.
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Predmét Biologie se vénuje ucelenému piehledu znalosti ptirody a zivota v ni.
Souvisi s pfredméty Chemie, Fyzika a Geografie. Duraz je kladen na témata
fyziologicka, biologicka a ekologicka. Prvni pomoci se vénuje tematika Vychovy ke
zdravi, rizika ohrozujici zdravi a prevence. Neni nikterak vymezena ¢asova dotace pro

oblast prvni pomoci (SVP, Gymnazialni vzdélavani, ©2018).

SVP pro Sttedni odbornou $kolu stavebni oboru Instalatér nevyucuje samostatny
predmét Prvni pomoc. Dle RVP je tato problematika obsazena v piedmétu Péce
o zdravi, avSak ani tento predmét zde nema samostatna predmét, ale je rozlozen do vice
predmétl, kterymi jsou Télesnd vychova a Zaklady ekologie. Rozlozeni v prubéhu
studia a hodinova dotace nejsou v SVP uvedeny. Neuvadi ani kompetence, vyukové

strategie a zptisob hodnoceni a evaluaci (SVP, Instalatér, ©2020).

Poslednim Skolnim vzdé&lavacim programem v nagem vybéru je program Stiedni
skoly stravovéani a sluzeb v Karlovych Varech oboru Cisnik, servirka. SVP vymezuje
kompetence zédka k ufeni zahrnujici techniky porozuméni textu a mluvenému slovu,
praci s informacnimi zdroji a efektivni komunikaci. Vzd¢lavaci strategie je postavena
na kombinaci teoretické a praktické vyuky. Pfedmét Prvni pomoc se samostatné
nevyucuje. Tato tematika je soucasti pfedmétu Péce o zdravi, jehoz ucivo je soucasti
predmétu Zaklady piirodnich véd. Mezi vyuzivané vyukové metody jsou zatfazeny
metody klasické, slovni, kam patfi vyklad nebo prace stextem. Dale néazorné
demonstracni jako jsou prace s modelem. VyuZivany jsou metody aktivizacni v podobé
experimentu, situacni simulace, didaktické hry nebo mySlenkového mapovani.
Hodnoceni a evaluaci vzdélavani SVP neuréuje. Neuréuje ani rozsah a ¢asovou dotaci

pro oblast prvni pomoci (SVP, Cisnik, servirka, © 2018).

4.5 TEMATICKY PLAN

Dle ValiSové a Kasikové (2007, s. 125-130) je tematicky pldn zdkladnim
dokumentem pii praci uditele. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Tematicky
plan je vytvofen vzdy pro konkrétni ptedmét vyhradné ucitelem, ktery tento predmeét
vyuCuje. Obsahuje charakteristiku pfedmétu, kompetence, vyukové metody

a pozadované vystupy.
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Tematicky plan je interni dokument Skoly slouzici pro potieby ucitelského
sboru. Obsahuje rozvrh hodinové dotace vzhledem ke konkrétnim tematickym celkiim.
Tyto tematické celky mohou byt rozdéleny na jednotlivé hodiny, tydny, ¢i mésice

(Skalkova, 1999, s. 292).

Tematicky plan pomahd definovat uciteli jeho pojeti vyuky pro vyucovany
predmét stanoveny SVP. Slouzi jako pomocny nastroj pti vedeni povinné dokumentace
a tfidni knihy. Ucitel v ném ur¢i vystupy vyuky, probirané ucivo a pozadavky na zaky.
Také obsahuje zplsoby ovéfovani znalosti a dovednosti a moznosti nasledného
hodnoceni. Slouzi také pro uvedeni kompetenci zaka a ucitele a také pro zatrazeni
a Casové vymezeni prafezovych témat do jednotlivych vyucovacich hodin. Tematicky
plan umoznuje klasifikaéni zapis 1 moznost pozndmek vhodny zejména pro hodnoceni
vyuky a zpétné vazby od zakl. Je tfeba zminit, Ze tematicky pldn neni

standardizovanym dokumentem a na mnoha Skolach neni povinny (Lotikova, 2019).

48



CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKOL

5 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKOL

Pro vyzkumnou ¢ést prace byly vybrany nésledujici Skoly, jez reprezentuji
vybrané typy stiednich statnich $kol v Ceské republice. Patii sem stfedni odborné skoly
a Gymnézia. Skoly v nasem vybéru se nachdzeji viechny na tzemi krajského mésta

Karlovy Vary.

Prvni vybranou Skolou je Stfedni zdravotnickd Skola Karlovy Vary. Jejim
ziizovatelem je Kraj. Zabyva se vzdélavanim budoucich odborniki ve zdravotnictvi
v nésledujicich oborech. Obor Osetrovatel, ktery je ucnovsky. Maturitnimi obory jsou
Masér ve zdravotnictvi, Zdravotnicky asistent, Prakticka sestra, Asistent zubniho
technika, Nutri¢ni asistent a Laboratorni asistent. Kromé toho Ize na Stfedni
zdravotnické $kole absolvovat certifikované kurzy Zubni instrumentaika, Masér a Ridi¢
vozidla dopravy ranénych a nemocnych (Stfedni zdravotnicka Skola Karlovy Vary,

©2022).

DalSim zastupcem naSeho vybéru je Stfedni pedagogicka skola a gymnézium
Karlovy Vary. Zfizovatelem je Kraj. Studijni obory, které se zde daji studovat, jsou
obory gymnazialni a pedagogické se zaméfenim na télesnou vychovu nebo na esteticko-
vychovné predméty. Oba obory jsou maturitni. Absolventi vétSinou pokracuji ve studiu

na vysoké Skole (Stfedni pedagogicka Skola a gymnazium Karlovy Vary, ©2022).

Dalsi Skolou je Stfedni odbornd Skola stavebni v Karlovych Varech.
Ztizovatelem je Kraj. Zaci jsou vzdélavani jako specialisté ve stavebnictvi. Nabizenymi
obory jsou obor Pokryva¢, Malit, Elektrikaf, Zednik, Instalatér a Strojni mechanik.
Jedna se o tiileté uciovské studium. Skola nabizi také &tyileté studium stavebnictvi

ukoncené maturitni zkouSkou (Stfedni odborna Skola stavebni Karlovy Vary, ©2022).

Posledni Skolou je Stfedni Skola stravovani a sluzeb v Karlovych Varech.
Ztizovatelem je Kraj. Zaméfuje se pfevazné na gastronomické obory. Skola je &lenem
Asociace hoteld a restauraci. Mezi vyuCované obory patii obor Gastronomie
a Hotelnictvi, které jsou maturitni. Ostatni obory, kam patfi Cignik, barman, Cisnik,
Servirka, Cukraf, Kuchat, kuchaika a Kadeinik jsou tfileté uciiovské obory. Je zde

mozZnost nastavbového studia (Stfedni Skola stravovani a sluzeb Karlovy Vary, ©2022).
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5.1 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH STUDIJNI{CH OBORU

Tato kapitola navazuje pfimo na piedchozi. Jejim tkolem je charakterizovat

jednotlivé vybrané obory, jejichZ zaci byli pfedmétem vyzkumu této prace.

Ze Stiedni zdravotnické Skoly byl vybran obor Asistent zubniho technika. Jedna
se studijni obor ctyfletého denniho studia ukonceny maturitni zkouSkou. Pfipravuje
budouci absolventy na vykonavani profesni ¢innosti v oblasti stomatologické protetiky,
zéroven zaci maji znalosti z oblasti stomatologie, anatomie a dalSich (Stiedni

zdravotnicka skola Karlovy Vary, ©2022).

Gymnazialni vzdélavani ptipravuje absolventy predev§im pro dalsi studium na
vysokych Skolach. Diky vSeobecnému vzdélanostnimu zakladu jsou vSak absolventi
pfipraveni pro okamzité uplatnéni na trhu prace. Zaci se specializuji v oblasti sportu
a estetické vychové. Obory jsou ukonceny maturitni zkouskou (Stfedni pedagogicka

Skola a gymnazium Karlovy Vary, ©2022).

Stfedni Skola stravovani a sluzeb je tradicni Skolou Karlovarského kraje
vzhledem k lazeiiskym méstim na jeho tGzemi a turismu znich vyplyvajicimu.
Vybranym oborem byl Cisnik, servirka. Jedna se o tiilety obor ukonéeny zavéreénou
zkouSkou. Je zde mozZnost 1 dalkového studia. Absolventi jsou pfipravovavani pro
sluzby ve stravovacich zafizenich, zvladaji organizaci odbytu a technologii pfipravy
pokrmi. Vyuka probihd teoreticky 1 prakticky vramci Skoly i ve smluvnich
stravovacich zafizenich ve mésté (Stfedni Skola stravovani a sluzeb Karlovy Vary,

©2022).

Poslednim oborem je uciiovsky obor Instalatér vyuCovany na Stredni odborné
Skole stavebni v Karlovych Varech. Jednéd se o tfileté studium ukoncené zavérecnou
zkouSkou. Vzdélava odborniky ve stavebnictvi. Absolventi zvladaji technologie
vodovodnich, odpadnich, topnych a plynovych systémi. Jsou drziteli certifikatu pro
svafovani plamenem a pdjeni médi (Stfedni odborna Skola stavebni Karlovy Vary,

©2022).
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6 VYZKUMNA CAST

Vyzkumna c¢ast této prace se zabyva problematikou znalosti prvni pomoci
u zakia stfednich Skol. Spojitosti hledd v souvislosti s typem jednotlivych Skol, jejich
zaméfenim, kompetencemi konkrétnich vyucujicich, jejich pfistupem k vyuce prvni

pomoci a legislativnimi a Skolnimi dokumenty.

Predchozi teoretick¢ kapitoly nam mohou slouzit jako zdroj informaci

a k osvétleni odborné terminologie nasledné pouzité ve vyzkumné Casti.

Vyzkumna cast je rozdélena na jednotlivé kapitoly, majici za kol popsat
jednotlivé kroky vyzkumu, srozumitelné¢ a piehledné popsat metodiku vybéru
vyzkumného vzorku, sbéru dat a nésledné analyzy. Nedilnou soucasti je grafické

zobrazeni ziskanych dat a jejich vyhodnoceni.

6.1 CIL VYZKUMNE CASTI
Cilem vyzkumné ¢asti této prace je srovnani znalosti prvni pomoci Zzaki
vybranych stfednich Skol v Karlovych Varech a déle jejich ptipadny vztah k pocétu

vyucovacich hodin s tématikou prvni pomoci a k pouzitym vyucovacim metodam.

6.2 UKOLY PRACE

Pted samotnym zacatkem diplomové prace jsme si stanovili jednotlivé tkoly,

které jsme pouzili jako osnovu pii realizaci této prace.

1. Zvézeni proveditelnosti a ptinosu diplomové prace.
2. Stanoveni cilil prace.

3. Osloveni vedoucich pracovnikl stfednich $kol v Karlovych Varech s zadosti

o zapojeni se do vyzkumu.
4. Vyhledani, roztfidéni a studium zdroji a odborné literatury.
5. Zadost etické komisi UK FTVS o schvéleni vyzkumu.

6. Vypracovani teoretické ¢asti prace.
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7. Vytvoreni testd pro zaky, vytvofeni ankety pro vyucujici a nasledny sbér dat.
8. Zpracovani sebranych dat a jejich interpretace a analyza.

9. Vyhodnoceni vysledka vyzkumu.

6.3 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otazky jsme si vytvofili na zaklad¢ predpokladu, ze zaci Stredni
zdravotnické Skoly v Karlovych Varech by méli mit vétsi uspesnost v testovani znalosti
prvni pomoci nez zaci ostatnich oborl. Vychazeli jsme ze skuteCnosti zjisténych
z legislativnich $kolskych dokumenttl, zejména ze Skolniho vzdélavaciho programu pro
Stfedni zdravotnické Skoly, dle kterého je pro zaky zdravotnickych oborl uren vyrazné

vys$si pocet vyu€ovacich hodin prvni pomoci, nez je tomu o ostatnich oborti.

1. Budou zici Stfedni zdravotnické Skoly dosahovat v testovani znalosti prvni

pomoci ve vSech otdzkach lepsich vysledki nez zaci ostatnich vybranych $kol?

2. Budou zaci Stfedni zdravotnické Skoly dosahovat v testovani znalosti prvni
pomoci v oblasti Zivot ohrozujicich stavlii a neodkladné resuscitaci min. 75%
uspesnosti?

3. Existuje piimad souvislost mezi vysledky testd znalosti prvni pomoci
jednotlivych skupin zakt (dle oborl jednotlivych Skol) a poétem oducenych

vyucovacich hodin prvni pomoci?

6.4 METODIKA VYZKUMNE CASTI

Po vymezeni cile a formulaci vyzkumnych otazek jsme si jako metodu pro sbér
dat, jejich analyzu, vyhodnoceni a naslednou interpretaci a vzhledem k charakteru
vyzkumnych otazek a vyzkumnych soubori pro naS vyzkum zvolili metodu
kvantitativni. Vyzkumna c¢ast je zaloZena na vyhodnoceni a porovnani dat ziskanych
pomoci testll znalosti prvni pomoci pro zdky a porovnani dat ziskanych z anketniho

Setfeni pro vyucujici prvni pomoci.
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6.4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH SOUBORU

Prvni vyzkumny soubor tvofili zaci nasledujicich stfednich Skol v Karlovych
Varech: Stfedni zdravotnickd Skola Karlovy Vary, Stfedni pedagogicka skola
a gymnazium Karlovy Vary, Stfedni Skola stravovani a sluzeb Karlovy Vary a Stfedni

odborna Skola stavebni Karlovy Vary.

Celkovy pocet testovanych zakl byl 82. Primérny vék testovanych zakt byl 17
let. VSichni byli zaky 3. ro¢nikli. Prvni skupinu tvotilo 18 zakii oboru Asistent zubniho
technika ze Stfedni zdravotnické skoly v Karlovych Varech. Druhou skupinu tvofilo 16
zakl gymnazia ze Stfedni pedagogické Skoly a gymndzia Karlovy Vary. Tteti skupinu
tvofilo 27 zakd oboru Cisnik, servirka ze Stiedni odborné $koly stravovani a sluzeb.
Posledni skupinou byla tfida oboru Instalatér ze Stiedni odborné skoly stavebni Karlovy

Vary, ve tfidé bylo 21 zaku.

Druhy vyzkumny soubor tvofili ucitelé¢, vyucujici tématiku prvni pomoci.
Jednalo se vzdy o konkrétni ucitele ze zcastnénych stfednich Skol, majici na starosti
vyucovani prvni pomoci ve vySe uvedenych tfidach. VSichni vyucujici plisobi na
jmenovanych Skolach vice nez 6 let. Jedna se o tfi muze a jednu zenu. Vék tii

vyucujicich je vice nez 51 let, posledni vyucujici spada do vékové kategorie 31-50 let.

6.4.2 POUZITE METODY

Pro ucely diplomové prace jsme vytvofili test znalosti prvni pomoci pro zaky
(viz. Ptiloha 4). Test obsahoval celkem 25 uzavienych otazek. U kazdé z nich byly
k dispozici tii mozné odpovédi, z nichz vzdy jedna odpovéd’ byla spravna. Casovy limit
pro splnéni testu byl stanoven na 30 minut. Otazky testu byly zaméfené na znalosti
poskytovani prvni pomoci ve zvolenych oblastech, odpovidaly véku a predpokladanym
znalostem zaki. PFi vybéru testovych otazek jsme vychéazeli ze Skolniho vzdélavaciho
programu pro Stfedni zdravotnické Skoly a dale z prostudované literatury s tématikou
prvni pomoci. Testové otazky zahrnovaly nasledujici oblasti prvni pomoci: 1. zakladni
obecné znalosti prvni pomoci (testové otazky 1-2), 2. bezvédomi a neodkladna
resuscitace (testové otazky 3-8), 3. postupy pii silném krvaceni a Soku (testové otazky
9-12), 4. prvni pomoc pii poranéni pohybového aparatu (testové otazky 13-17), 5. prvni
pomoc pii popaleninich (testové otazky 18-19), 6. prvni pomoc pfi akutnich stavech,

kterymi byly infarkt myokardu, cukrovka a kieCové stavy (testové otazky 20-25). Bylo
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zajisténo, ze kazdy zadk mél k vypracovani testu stejné podminky a ze jej vypracoval

samostatné.

Dalsi metodou vyzkumu byla analyza Skolskych dokumentii, mezi které patfil
Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni $koly a Skolni vzdélavaci program

jednotlivych obord.

Posledni vyzkumnou metodou bylo anketni Setfeni. Anketa byla ur€ena pro
vyucujici prvni pomoci na danych sttednich Skolach (viz. Piiloha 5). Anketu tvofilo 11
otazek. Jejim ucCelem bylo kromé zjisténi charakteristiky souboru také zjisténi
faktickych informaci, kter¢ nebyly uvedeny ve vySe zminénych dokumentech.
Zjistovali jsme pocet oduc¢enych hodin prvni pomoci, metody vyuky prvni pomoci,

vcetné vyukovych zdrojl a pouzivanych pomitcek.

6.4.3 SBERDAT

Samotnému sbéru dat ptfedchézelo osloveni vedeni vSech stfednich Skol
v Karlovych Varech. Oslovili jsme celkem Sest statnich stfednich skol v Karlovych
Varech, s vyzkumem souhlasily ¢tyfi vySe uvedené Skoly. Samotny sbér dat probé¢hl
v zaii 2021. I pfes vCasny souhlas vedeni $kol s vyzkumem nebylo mozné realizovat
sbér dat v planovaném terminu, vzhledem k epidemické situaci v Ceské republice a s ni

spojen¢ pireruseni prezen¢ni vyuky na stiednich Skolach.

Sbér dat probihal na kazdé Skole ve dvou fazich. V prvni fazi dochazelo
k testovani znalosti Zakli pomoci pfipraveného testu. K testovani byla vzdy vyclenéna
jedna vyucovaci hodina. Kazdy Zak mél k dispozici svoje pracovni misto. Povoleny
byly pouze psaci potieby. Pfed zahdjenim testu byl zdkim vysvétlen smysl testovani.
Z4ci byli pouceni o nasledném pouziti testu pro ucely diplomové prace Fakulty Télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Po vysvétleni principli testu, struktufe otazek
a zpusobech vypliiovani odpovédi doslo k samotné realizaci testu. Ucast na testovani
byla dobrovolnd a ziskana data, méla anonymni charakter. Informovany souhlas
a pravidla k vyplnéni testu byly soucasti textu. Samotny test byl v ti§t€né podobé&. Limit
k jeho vyplnéni a néaslednému odevzdani byl 30 minut. Testovani probihalo za mé

pfitomnosti. Navratnost testu byla 100%.
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Druha faze sbéru dat spocivala, ve vyplnéni ankety uréené¢ pro jednotlivé
vyucuji prvni pomoci danych tfid. Na schtzce s jednotlivymi vyucujicimi jsem jim
osobné vysvétlil zamér vyzkumu a podminky pro nasledné pouziti ziskanych dat. Dale
byli pouceni o dobrovolnosti a anonymnim charakteru ankety. Informovany souhlas byl
soudasti textu ankety a byl stejné jako anketa samotna v tisténé podobé. Casovy limit
pro vyplnéni ankety nebyl omezen a vyplnénd anketa byla odevzdana na nasledujici

schiizce. Navratnost ankety byla 100%.

6.4.4 ZPRACOVANIDAT

VSechna ziskand anonymni data ztestu znalosti prvni pomoci pro Zaky byla
rozdélena do skupin dle jednotlivych tfid a oznaena jménem piislusné Skoly. Tato data
jsme zaznamenali do tabulky. Tabulka obsahovala odpovédi vSech zaki na kazdou z 25
otazek, tj. konkrétni odpovéd’ kazdého zaka u kazdé konkrétni otdzky. V tabulce jsme
zaznamenavali u kazdé otazky pocet spravnych a nespravnych odpovédi a jejich
nasledny procentudlni podil v ramci tfidy. Vysledky jsme nasledné zobrazili pomoci
grafii a doplnili slovnim komentdfem. Jako nastroje pro vytvofeni grafii a zpracovani

dat byly pouZity programy z kancelarského baliku skupiny Microsoft Office 2007.

VSechna data ziskana anketou od vyucujicich byla rovnéZ zaznamenana do
tabulky. Vysledky a shrnuté informace jsme prezentovali pomoci grafti nebo tabulkou
se slovnim komentaifem, ale také prostym textem. Jako nastroje pro vytvotfeni grafii
a zpracovani dat byly opét pouzity programy z kancelarského baliku skupiny Microsoft

Office 2007.
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6.5 VYSLEDKY

Tato kapitola ve dvou ¢astech zobrazuje v grafické podob¢ ziskana data z testa
pro zaky a ankety pro vyucujici z vybranych stfednich Skol v Karlovych Varech.
Vysledky jsou zobrazeny dle jednotlivych otdzek pomoci grafu, ¢i tabulky, aby byla

zajisténa maximalni piehlednost vysledki.

6.5.1 VYSLEDKY TESTU PRO ZAKY

Tato cast zobrazuje vysledky testli pro zaky. Kazda otazka obsahuje jeji Cislo
a presné znéni. Dale znéni jednotlivych odpovédi a procentudlni Gspésnost jednotlivych
skupin (tfidy stfednich skol). Grafy zobrazuji podil spravnych a nespravnych odpovédi.

Pro ndzornost je odpovéd’ a) vzdy spravna.

Otazka €. 1 : Prvni pomoc je povinen poskytnout?

Graf ¢. 1: Povinnost poskytnuti prvni pomoci

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb

0% 100%

96% 10 96%

4% 4%

0% 0% 0% 0% 0% 0%

a) Kazdy, kdo tak mize ucinit bez b) Kazdy, kdo dosahl véku 18 let  c) Kazdy, kdo prosel jakymkoliv
nebezpedi pro sebe nebo nékoho zdravotnickym Skolenim
jiného

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 1 zobrazuje odpovédi zakl na testovou otazku €. 1. Jasné prevladala
spravna odpovéd’ a) Kazdy, kdo tak miiZze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo nékoho

jiného.
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Otazka €. 2: Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS) ma telefonni ¢islo?
Graf ¢. 2: Telefonni kontakt ZZS

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stredni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

100% 100% 1009
% % A92,60%

7,40%

a) 155 b) 150 c) 158

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 2 zobrazuje odpovédi zakl na testovou otdzku ¢. 2. Ukazuje téméi 100%

uspésnost vSech testovanych zaki.

Otazka ¢. 3: Jaké jsou znamky bezvédomi?

Graf ¢. 3: Znamky bezvédomi

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
m Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb
94,4% 95,2%
87,5% 85,2%
12,5% 9
5,6% 4,8% 3,7% ° 11,1%
— L |
a) PostiZzeny nereaguje na hlas b) Postizeny se nehybe, ma c) PostiZeny reaguje pouze na
ani bolestivé podnéty zaviené oCi bolestivé podnéty

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 3 zobrazuje odpovédi zakl na testovou otazku €. 3. Pfevazovaly spravné
odpovédi. Vice nez 90% uspésnost méli zaci Stiedni zdravotnické Skoly a Stiedni

odborné skoly stavebni.
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Otazka €. 4: Jaky je postup pii bezvédomi?

Graf ¢. 4: Postup pti bezvédomi

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
88,9%
° 81,3%

48,1%
33,3% 33,3%

1 0,
11,1% 12,5% 630 95%
mmm BN S
a) Zprtichodnime dychaci cesty a  b) Postizeného uvedeme do c¢) Ihned zahajime neodkladnou
potom provedeme kontrolu zotavovaci polohy a vyckame resuscitaci
dechu pfijezdu ZZS

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 4 zobrazuje odpovédi Zakl na testovou otazku €. 4. U této otazky byli
uspé&sni zaci Stredni zdravotnické Skoly a Gymnazia oproti témét poloviné nespravnych

odpovédi zaka sttednich odbornych skol (stavebni, stravovani a sluzeb).

Otazka ¢. 5: Jaka je zotavovaci poloha?

Graf ¢. 5: Zotavovaci poloha

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
i Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
94,4%
75.0% 81,0%
59,3%

o 18,5% 18,8% 22,2%

5,6% 6,3% 14,3% - 4,8%
a) Na boku, brani zapadnuti b) Na zadech, s podlozenymi c) Na zadech, s podloZzenou
jazyka a zaduseni zvratky dolnimi koncetinami. Usnadnuje  hlavou. Usnadnuje dychani

cirkulaci krve

Zdroj: autor prace

Graf €. 5 zobrazuje odpovéedi zakii na testovou otazku €. 5. Nejvyssi uspésnost,
94,4% meli zéaci Stiedni zdravotnické Skoly. Nejnizsi Gspesnost, 59,3% méli Zaci

Stiedni skoly stravovani a sluzeb.
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Otazka €. 6: Co je to zdkladni neodkladna resuscitace?

Graf ¢. 6: Zakladni neodkladna resuscitace

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

I Stredni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

100,0% 100,0% g6 3%
87,5% =
12,5%
° 3,7%
[ |
a) Soubor opatieni, které maji za b) Soubor opatieni pro bezpecny c) Soubor opatreni, které maji za
cil obnovit zakladni Zivotni funkce transport postizeného cil zastaveni tepenného krvaceni

Zdroj: autor prace

Graf & 6 zobrazuje odpovédi zakd na testovou otdzku & 6. Zaci dvou tiid

4 W

vykazovali 100% uspésnost. Nejmensi uspesnost, 87,5% méli zaci Gymnazia.

Otazka ¢. 7 : Jak se provadi zakladni neodkladna resuscitace?

Graf €. 7: Provedeni zakladni neodkladné resuscitace

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

 Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

87,5%
0,
67.7% 74,1%
57,1%
33 3% 42,9%
= 25,9%
. 12,5%
||
a) Stlaéovanim hrudniku, 30 b) Stlacovanim hrudniku, 30 c) PriloZzenim tlakového obvazu
stlaéeni frekvenci 100-120/min, v stlaéeni frekvenci 60-80/min, v ptimo na krvacejici ranu a
kombinaci se dvéma vdechy kombinaci se dvéma vdechy naslednou kontrolu tepu

postizeného

Zdroj: autor prace

Graf €. 7 zobrazuje odpovédi zakl na testovou otazku €. 7. Nejvetsi tispéSnost,

87,5% meéli zadci Gymnazia, nejniZs§i zaci Stfedni odborné Skoly stavebni. Piekvapiveé

malé uspesnosti, 67,7% doséahli Zaci Stfedni zdravotnické skoly
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Otazka €. 8: Jaky je postup, pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha?

Graf ¢. 8: Postup pri bezvédomi

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

I Stredni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb
81,5%

0,
55,6% 50,0%

38,1%

31,3%

g 33,3%
22,2% 18 8% 28,6% 22,2%

11,1%

a) Zavolame ZZS, zahajime b) Zavolame ZZS, postizeniho ¢) Zavolame ZZS, postizenému
zakladni neodkladnou resuscitaci umistime do zotavovaci polohy, zprichodnime dychaci cesty
pravidelné kontrolujeme dech zaklonem hlavy

Zdroj: autor prace
Graf ¢. 8 zobrazuje odpovédi zakd na testovou otdzku ¢. 8. Nejednoznaéné
odpovédi testovanych zakd. Nejveétsi uspésnost, 81,5% méli zaci Stredni Skoly

stravovani a sluzeb.

Otazka €. 9: Jaka je prvni pomoc pfi silném krvaceni?
Graf €. 9: Prvni pomoc pii silném krvaceni

m Stredni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

81,5%
62,5%

55,6%

47,6% 47,6%
38,9% 37,5%

11,1%

5,6% 4,8% 714%
| |
a) Snazime se zastavit krvaceni b) Ranu okam?zité zaskrtime ¢) Na ranu pfiloZime obvaz se
okamzitym tlakem prstd nebo savym materidlem

celé ruky na ranu

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 9 zobrazuje odpovédi zakt na testovou otazku ¢. 9. Nejveétsi GspésSnost,

81,5% m¢li Zaci Stiedni Skoly stravovani a sluzeb.
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Otazka €. 10: Jaké je misto prilozeni zaSkrcovadla?

Graf ¢. 10: Zaskrcovadlo

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
66,70%
0, 0,
56,3% 51,9% 57,1%

42,9%

5,6% 3,7%
||

a) Na hornich koncetinach na b) Na hornich koncetinach na c) Vidy prikladdme co nejblize
pazi a na dolnich koncetinach na predlokti a na dolnich nad ranu
stehné koncetinach na bérci

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 10 zobrazuje odpovédi zakd na testovou otazku ¢. 10. Za spravnou jsme
povazovali odpovéd’ a), podle ERC 2021 je misto pfilozeni zaskrcovadla 5-7 cm nad

ranu. Nejmensi uspésnost, 27,8% méli Zaci Stfedni zdravotnické Skoly.

Otazka ¢. 11: Jaka je prvni pomoc pii silném krvaceni na krku?

Graf €. 11: Prvni pomoc p¥i krvaceni na krku

m Stredni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

100,0%

76,2% 85,2%
,27%

27,80%
14,3% 959 14.8%
[ | . [
a) Zastavime krvaceni tlakem b) PouZijeme zaskrcovadlo, c) PouZijeme tlakovy obvaz,
prsta ruky pfimo v rané, zavolame ZZS zavolame ZZS

zavoldme ZZS

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 11 zobrazuje odpovédi zakl na testovou otazku €. 11. 100% tspeSnost

méli zaci Gymnazia.
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Otazka €. 12: Jaka jsou protiSokova opatfeni?

Graf ¢. 12: ProtiSokova opatieni

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stredni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb
92,6%

83,3% 81,3%

61,9%

28,6%

5,6% 1215% 9,5% 7’4% 11,1% 6,3%

a) Postizeniho uklidnujeme, b) Postizeného uklidnujeme, c) Postizeného uklidnujeme,
zajistime tepelny komfort, podle umistime ho do zotavovaci polohy zajistime prisun tekutin
moZnosti oSetfime zranéni

Zdroj: autor prace

7

Graf ¢. 12 zobrazuje odpoveédi zakl na testovou otazku ¢. 12. Nejveétsi tspésnost,
92,6% m¢li zaci Stredni Skoly stravovani a sluzeb. Nejnizsi uspésSnost méli zaci Stiedni

odborné skoly stavebni.

Otazka €. 13: Jaké jsou typické ptiznaky distorze (podvrtnuti) kotniku?

Graf ¢. 13: Priznaky distorze kotniku

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb

94,4% 93,8% 100.0% 96,3%

56% 6,3% 3,7%
a) Pocatedni silnd bolest, otok, b) Silné kiece a zaskuby koncetiny, ¢) Necitlivost koncetiny
vyrazné omezeni hybnosti, mozny bolest, Uplna ztrata hybnosti

krevni vyron

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 13 zobrazuje odpovédi zaka na testovou otazku ¢. 13. VSichni testovani

zaci dosahovali vysoké GispéSnosti. Rozdily mezi obory byly minimalni.
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Otazka €. 14: Jaka je prvni pomoc pii podezieni na zlomeninu dolni koncetiny?

Graf ¢. 14: Prvni pomoc pri zlomeniné dolni kon¢etiny

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stredni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

76,2%
66,7%
50,0% 48,1%
0,
12,5% 4,8% 3,7%
a) Koncetinu znehybnime, b) Fixujeme kondetinu provizorni  c) PfiloZime elastické obinadlo v
provedeme protiSokova opatteni, dlahou, zajistime transport misté bolesti, zajistime transport

zajistime transport

Zdroj: autor prace

Graf €. 14 zobrazuje odpoveédi zakli na testovou otdzku ¢&. 14. Vyrazna
neuspésnost vSech testovanych Zzakl. NejvEétsi uspéSnost méli zaci Stiedni Skoly

stravovani a sluzeb.

Otazka ¢. 15: Jaka je prvni pomoc pii oteviené zlomening?

Graf ¢. 15: Prvni pomoc pri oteviené zlomeniné

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
I Stfedni odbornd skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb
o)
88,9% 81,0% 77,8%
56,3%
43,8%
11,1% a8% 111% 14,3% 11,1%
|| —
a) Na ranu prilozime sterilni krytia b) Na ranu pfrilozime sterilni kryti, c) Pouzijeme zaskrcovadlo nad
koncetinu znehybnime v poloze, v koncetinu narovname v ose a ranou a nasledné koncetinu
jaké se nachazi zafixujeme prilozenim dlahy zafixujeme prilozenim dlahy

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 15 zobrazuje odpoveédi zakl na testovou otazku €. 15. Vyrovnana uspéSnost
testovanych zakd, kromé prekvapivého vysledku zakti Gymnazia s nejnizsi uspésnosti
43,8%.
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Otazka €. 16: jaké jsou typické priznaky poranéni patete a michy?

Graf ¢. 16: Priznaky poranéni patere a michy

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb

72,2% 68,8% 66,7% 70,4%

31,3% 33,3%

27,8% 25,9%
3,7%
a) Bolest zad, porucha citlivosti a b) Bolest zad, neschopnost c) VZdy jsou spojeny se zevnim
hybnosti koncetin pohybu, promodrani klze, lapavé krvacenim z okoli patere

dychani
Zdroj: autor prace

Graf ¢. 16 zobrazuje odpovédi zaki na testovou otazku ¢. 16. Z grafu je patrna

témer 70% uspesnost vSech testovanych zaka.

Otazka ¢. 17: Jaka je prvni pomoc pii podezieni na poranéni patete, pokud je postizeny

v bezvédomi

Graf ¢. 17: Prvni pomoc pri poranéni patere

m Stredni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

g8 o, 100,0%
9% 81,5%
66,7%
33,3%
0,

11,1% . 18,5%
__ e

a) Provedeme zaklon hlavy, b) S postizenym nehybene a c) Postizeného umistime do

kontrolu dechu a pfipadné zavolame ZZS polohy na zaddech na rovnou

zahdjime zakladni neodkladnou podlozku

resuscitaci, zavolame ZZS

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 17 zobrazuje odpoveédi zakt na testovou otazku ¢. 17. Pievazuje chybna

odpovéd,, Ze s postizenym nehybeme.
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Otazka €. 18: Jaké jsou priznaky popalenin I. stupné?

Graf ¢. 18: Priznaky popalenin

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
93,8%

88,3%

85,2%

52,4%

14,8%

a) Bolestivost, zarudnuti kdze, b) Puchyfte zalité tekutinou c) Zuhelnaténi kdze a necitlivost
otok

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 18 zobrazuje odpovédi zakli na testovou otazku ¢&. 18. Je ziejma
uspéSnost vSech testovanych zdkl, vyjma Zzakid Stfedni odborné Skoly stavebniho

7 47,6% Gspésnosti.

Otazka ¢. 19: Jaka je prvni pomoc pii popalenindch II. stupné velikosti dlan¢?

Graf ¢. 19: Prvni pomoc pri popaleninach

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
i Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
0,
100,0% 92,6%

81,3% 85,7%

18,8% 9
14,3% 7,4%

..

a) Chladime napf. studenou  b) Puchyfe propichneme, sterilné  c) Aplikujeme mastny krém
vodou minimalné 20 minut, kryjeme
sterilné kryjeme

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 19 zobrazuje odpovédi zakd na testovou otazku ¢. 19. Graf ukazuje vice

nez 80% uspesnost vSech testovanych zakd.
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Otazka ¢. 20: Jaké jsou typické ptiznaky infarktu myokardu?
Graf ¢. 20: Priznaky infarktu myokardu

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb

100,0%

75,0% 8L,0% 5>%%

18,8% 14 39
14,3% 7 4% 6,3% 48% 7,4%

- I seesss SUSSS 0

a) Dusnost, silna bolest na hrudi  b) Nepravidelny pulz a prudka c) Silny kasel, bolest na hrudi,
Casto vystrelujici az do levé paze, bolest hlavy nepravidelny deh
uzkost

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 20 zobrazuje odpovédi zakili na testovou otazku €. 20. Vidime zde

vétSinovou spravna odpoveéd’ testovanych zak.

Otazka ¢. 21: Jaka je prvni pomoc pii infarktu myokardu?

Graf €. 21 Prvni pomoc pfi infarktu myokardu

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
m Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
62,5% 63,0%
0,
55,6% 52,4%

47,6%

37,0%
6,2%
||
a) S postizenym nehybeme, b) Umistime do zotavovaci c) Podame co nejrychleji
pomuZeme s aplikaci jeho léka, polohy, zajistime dostatek paracetamol
zajistime pfisun vzduchu, vzduchu a volame 7ZS

uklidnujeme, volame ZZS

Zdroj: autor prace

Graf €. 21 zobrazuje odpoveédi zaki na testovou otazku €. 21. Je zde vyrovnana

uspésnost testovanych zaki. Nejvetsi uspésnost, 62,5% méli zaci Gymnazia.
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Otazka €. 22: Jaké jsou priznaky velkého epileptického zachvatu?

Graf ¢. 22: Priznaky epileptického zachvatu

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni Skola stravovani a sluzeb
0,
88,3% 87,5% 2" 88,9%

1L1% 6,3% 4.8% 3 7% 5,6% 6,2% 7,4%

a) Postizeny nahle upada do b) Bolest hlavy, ztrata zraku, c) Vysoka teplota, mdloby, kiece
bezvédomi a objevuiji se kiece krece celého téla celého téla
celého téla

Zdroj: autor prace

Graf €. 22 zobrazuje odpovédi zakl na testovou otazku €. 22. Graf ukazuje
vysokou uspés$nost vSech testovanych zaki. Nejveétsi tspésnost, 95,2% méli zaci Stiedni

odborné skoly stavebni.

Otazka ¢. 23: Jaka je prvni pomoc u kiecovych stavii?

Graf ¢. 23: Prvni pomoc u kiecovych stavii

m Stfedni zdravotnicka Skola B Gymnazium
m Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb
88,9%
76,2% 77,8%
62,5%
9 o 23,8%
18,8% 7.4% 11,1% 18,7% 14,8%
a) Zabranime zranéni b) Podame urychlené léky tlumici c) Postizeného pevné drzime, v
postizeného, chranime krece prépadé potreby zalehneme,
predevsim hlavu, poc¢kdme, az branime kre¢im

krece odezni

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 23 zobrazuje odpoveédi zakl na testovou otazku €. 23. Nejveétsi Gspésnost,

88,9% m¢li zaci Stiedni zdravotnické Skoly. Nejnizsi tispéSnost méli zaci Gymnazia.
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Otazka €. 24: Jaké jsou nejéastéjsi priznaky hypoglykémie (snizené hladiny cukru v krvi

pii cukrovce)?

Graf ¢. 24: Priznaky hypoglykémie

m Stredni zdravotnicka skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stfedni skola stravovani a sluzeb

100,0% o o
93,8% 85,7% 92,6%
)
6,2% 14,3% 3,7% 3,7%
p— |
a) Slabost, malatnost, zmatenost,  b) Bolest na hrudi, zvySeny krevni  ¢) Prudka bolest v dutiné bfisni,
tfes, rozmazané vidéni tlak, dusnost malatnost

Zdroj: autor prace

Graf ¢. 24 zobrazuje odpovédi zaki na testovou otazku €. 24. Vysoké uspésnost

vSech testovanych zaki. 100% uspéSnost méli zaci Stfedni zdravotnické Skoly.

Otazka €. 25: Jaka je prvni pomoc u akutnich komplikaci pii cukrovce?

Graf €. 25: Prvni pomoc pri akutnich komplikacich p¥i cukrovce

m Stredni zdravotnicka Skola B Gymnazium

1 Stfedni odborna skola stavebni Stredni Skola stravovani a sluzeb

77,8%
68,7%
61,9%

50,00%

38,9% 38,1%

a) Podani sladkého napoje b) Nic nejist a nepit c) Podani inzulinu

Zdroj: autor prace

Graf €. 25 zobrazuje odpovédi zaki na testovou otazku €. 25. PievaZzuje zde chybna

odpovéd’: podani inzulinu.

68



VYZKUMNA CAST

6.5.2 VYSLEDKY ANKETY PRO VYUCUJiCi PRVNI POMOCI
Tato ¢ast zobrazuje data, ziskand od konkrétnich vyucujicich prvni pomoci

danych stfednich Skol naseho vyzkumu ziskanych pomoci anketniho Setfeni.

Tabulka €. 1: Zakladni informace o vyucujicich prvni pomoci

skola pohlavi vek puisobeni
Stfedni zdravotnicka Skola zena S5lavice |6-15Iet
Gymnazium muz S5lavice |[>151et
Stfedni odborna skola stavebni muz 31-50 6-15 let
Stfedni Skola stravovani a sluzeb muz 51 avice > 15 let

Zdroj: autor prace

Tabulka €. 1 uvadi zakladni informace o vyucujicich prvni pomoci. Tti vyucujici
ze Ctyf jsou muZzi. Stejny pocet tvoii vyucujici ve ve€ku 51 a vice let. Vyucujici ze
Stiedni odborné Skoly stavebni spadd do vékového rozmezi 31 az 50 let. Dal$im
zjisStovanym udajem byla doba piisobeni téchto vyucujicich na danych stfednich
Skolach. Vyucujici ze Stfedni zdravotnické Skoly a Stfedniho odborné Skoly stavebni
spadaji do rozmezi jejich plsobeni v dané Skole mezi 6-15 lety. Vyucujici z Gymnazia

a Stredni Skoly stravovani a sluzeb plisobi profesné na svych Skolach vice nez 15 let.

Tabulka €. 2: PFedmét Prvni pomoc

skola PP Kde se vyucuje PP
Stfedni zdravotnicka Skola ano -
Gymnazium ne Biologie, T¢lesna vychova
Stfedni odborn4 Skola stavebni ne Télesna vychova
Stiedni Skola stravovani a sluzeb ne Zaklady ptirodnich véd

Zdroj: autor prace
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Tabulka ¢. 2 uvadi, zda se Prvni pomoc vyucuje na jmenovanych Skolach
v samostatném predmétu. Pokud se samostatné nevyucuje, je uvedeno, v ramci kterého

predmétu je tematika prvni pomoci vyucovana.

Tabulka €. 3: Pocet hodin PP dle tematického planu

Skola Pocet hodin/studium
Stfedni zdravotnicka Skola 57
Gymnazium 12
Stfedni odborna skola stavebni 6
Stfedni skola stravovani a sluzeb 4

Zdroj: autor prace
Tabulka ¢. 3 uvadi pocet vyucovacich hodin vénujicich se tematice prvni
pomoci, i v ptipadé, Ze se prvni pomoc vyucuje v ramci jiného predmétu. Data reflektuji

tematické plany jmenovanych stiednich Skol. Nejvyssi pocet oducenych hodin ma

cvwr

Tabulka €. 4: Vyuka PP

skola metody vyuky pouzivané
pomiicky
Stfedni zdravotnicka Skola teoretické/ resuscitacni
praktické figuriny,
obvazovy a kryci
material
Gymnéazium teoretické/ resuscitacni
praktické figuriny,

obvazovy a kryci

material

70



VYZKUMNA CAST

Stfedni odborna skola stavebni teoretické/ resuscitacni
praktické figuriny,
obvazovy a kryci
material
Stiedni skola stravovani a sluzeb teoretické/ bez pomtcek, jen
praktické figuranti

Zdroj: autor prace

Tabulka ¢. 4 uvadi typy vyuCovacich metod, které vyucujici pouziva k vyuce
prvni pomoci na jmenovanych Skolach. Dale uvadi pomicky pouzivané pii vyuce.
VSichni vyucujici v naSem vybéru vyuzivaji k vyuce skupinu metod teoretickych
1 praktickych. Rovnéz vyuzivaji béhem vyuky pomicky, jako jsou resuscita¢ni figuriny,
obvazovy a kryci material, kromé vyucujiciho ze Stfedni odborné Skoly stavebni, ktery

nevyuziva zadné pomicky, jen figuranty.

Tabulka €. 5: Informaéni zdroje pro vyuku PP

skola informacni zdroj
Stfedni zdravotnickd Skola literarni zdroje
Gymnazium literarni zdroje
Stfedni odborna skola stavebni internetové zdroje
Stiedni Skola stravovani a sluzeb vyukova videa

Zdroj: autor prace

Tabulka ¢. 5 uvadi preference ve vyukovych zdrojich mezi vyucujicimi.
Vyucujici ze Stiedni zdravotnické Skoly a Gymndzia preferuji literarni zdroje. Vyucujici
ze Stfedni odborné Skoly stavebni upfednostiiuje internetové zdroje a vyucujici ze
Stfedni Skoly stravovani a sluzeb nejcastéji vyuziva vyukova videa.

Mezi konkrétni zdroje, které uvedli jednotlivi vyucujici, jako sviij zdroj
informaci slouZici pro jejich vyuku prvni pomoci patfi nize uvedené zdroje. Vyucujici
Stfedni zdravotnické Skoly ¢erpé z u€ebnic prvni pomoci uréené pro zdravotnické obory

sttednich Skol a dalSich kniZznich publikaci. Patii sem: Prvni pomoc pro studenty
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zdravotnickych obort I z roku 2007 autort Kelnarové, Toufarové, Sedlackove, Cikové.
Vyuziva také Prvni pomoc, pracovni sesit pro studenty SZS a zdravotnickych lycei
z roku 2008 od Andrey Kurucové. Dale knihu Prvni pomoc z roku 2013 od Jana Lejska.
Nasleduje kniha Prvni pomoc z roku 2004 od Jana Bydzovského. Vyucujici Gymnéazia
uvedl jako své zdroje knihu Prvni pomoc z roku 2010 od autorti Flekové, Berankové
a Holzhauserové. Dale knihu Ptedlékarskd prvni pomoc zroku 2011 od Jana
Bydzovského a knihu Prvni pomoc pro kazdého zroku 2016 od Michala Daniela
Petrzely. Vyucujici ze Stiedni odborné Skoly stavebni Cerpa pfevazné z internetovych
zdrojii. Jako piiklad uvedl stranky Ceského &erveného kiize, ktera obsahuje
elektronickou publikaci Standarty poskytovani prvni pomoci z roku 2017 autord Hasika,
Srnského, Skoly, Stépanka a Vlka. Vyucujici ze Stiedni $koly stravovani a sluzeb
vyuziva jako svlj zdroj pro vyuku vyukovi videa prvni pomoci. Konkrétné
uvedl tematickd videa poskytovani prvni pomoci z internetovych stranek: Zachranny
kruh a instruktdZni videa: Kdyz jde o Zivot na internetovych strankach Ceského
cervenc¢ho kiize.

Zadny zvyucujicich neuvedl jako zdroj informace poskytované Ceskou

resuscitacni radou a Evropskou radou pro resuscitaci.

Tabulka €. 6: Kurz PP pro vyudujici

skola absolvoval kurz
Stfedni zdravotnicka Skola ano
Gymnézium ne
Stfedni odborna Skola stavebni ne
Stfedni Skola stravovani a sluzeb ano

Zdroj: autor prace

Tabulka ¢. 6 uvadi, zda vyucujici jmenovanych Skol absolvovali v uplynulych dvou

letech kurz prvni pomoci.
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Tabulka €. 7: Proskoleni Zaku v PP

skola zacatek Sk. roku | zacatek praxe
Stfedni zdravotnicka Skola ano ano
Gymnézium ano ano
Stredni odborna skola stavebni ano ano
Stfedni Skola stravovani a sluzeb ano ne

Zdroj: autor prace

Tabulka ¢. 7 uvadi, zda Zaci jmenovanych stiednich Skol podstupuji Skoleni

tykajici se prvni pomoci a zda toto Skoleni probih4 vzdy na zacatku kazdého $kolniho

roku a na zaGatku odborné praktické vyuky. Zaci viech uvedenych kol podstupuji

Skoleni prvni pomoci na za¢atku skolniho roku.

Tabulka €. 8: Kurz prvni pomoci pro zaky

skola porada kurz pocet hodin
Stiedni zdravotnicka Skola ano 5
Gymnazium ano 4
Stfedni odborné skola stavebni ne -
Stiedni Skola stravovani a sluzeb ne -

Zdroj: autor prace

Tabulka ¢. 8 uvadi, zda jmenovana Skola pofada pro své Zaky kurz prvni pomoci

a to v ramci celého studia alespon jednou. Pokud porada, je uvedena ¢asova hodinova

dotace kurzu.
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6.6 ANALYZA VYSLEDKU

Tato kapitola se zabyva analyzou vysledkii znckolika riznych aspekta,

piehledné rozdé€lenych do tematickych podkapitol.

6.6.1 VYHODNOCENI VYSLEDKU TESTU PRO ZAKY

Prvnim aspektem, na ktery se zamétime, je celkova uspésnost v testu vSech
zucCastnénych 74k, kterd byla 72,4%. Nejvice spravnych odpovédi, 75,3% méli Zaci
Stiedni zdravotnické skoly Karlovy Vary. Nicméné v kontextu spravnych odpovéedi

zaku ostatnich $kol se nejednd o markantni rozdil, jak uvadi tabulka ¢ 9.

Tabulka & 9: Usp&nost v testu pro Zaky

Skola spravnych odpoveédi celkem
Stiedni zdravotnicka $kola 75,3%
Gymnazium 71,3%
Stfedni odborna Skola stavebni 68,8%
Stredni Skola stravovani a sluzeb 74,5%

Zdroj: autor prace

Jednotlivé otdzky testu byly sestaveny do celkid vénujicich se konkrétnim

oblastem prvni pomoci. NiZe je grafické vyobrazeni jednotlivych oblasti.

Prvni oblasti, na kterou byl test znalosti prvni pomoci zaméfen, byla obecnd
znalost poskytovani prvni pomoci. Této oblasti se veénovaly testové otazky 1, 2.
Zjistovaly zakladni znalosti, kdo mize poskytnout prvni pomoc a kontakt na ZZS.
Vysledky vSech stfednich kol v naSem vyzkumu byly srovnatelné. Pocet nespravnych
odpovédi byl zanedbatelny. Ukazuje to dobrou orientaci v nejzakladnéjSich znalostech
tykajicich se prvni pomoci bez ohledu na konkrétni typ sttedni Skoly. Pfesné vysledky

z této oblasti jsou znazornény v grafu €. 26.
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Graf ¢. 26: Obecna znalost poskytovani prvni pomoci

m Skola

100,0% 100,0%

Stfedni zdravotnicka Gymnazium Stfedni odborna skola Stfedni skola stravovani
Skola stavebni a sluzeb

Zdroj: autor prace

Dalsi oblasti bylo bezvédomi a neodkladna resuscitace. Této oblasti se vénovaly
testové otazky 3, 4, 5, 6, 7, 8. Zjistovaly znalosti poskytovani prvni pomoci
u konkrétnich zivot ohrozujicich stavl, naptiklad u bezvédomi a zastavy dechu. Také

zjistovaly Uroven znalosti tykajici se zakladni neodkladné resuscitace.

Graf €. 27: Bezvédomi a neodkladna resuscitace

m Skola

83,0%

Stfedni zdravotnicka Gymnazium Stfedni odborna Skola Stredni Skola stravovani
Skola stavebni a sluzeb

Zdroj: autor prace
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V této oblasti méla nejlepsi vysledky Stfedni Skola zdravotnicka, oproti

podobnym vysledkiim zbyvajicich skol jak ukazuje graf ¢. 27.

Dalsi oblasti zdjmu naseho vyzkumu, byla tématika poskytovani prvni pomoci
pii silném krvaceni a Soku. Této oblasti se vénovaly testové otazky 9, 10, 11, 12.
Zjistovaly znalosti poskytovani prvni pomoci pii silném krvéceni, zésady pii pouziti
zaSkrcovadla a opatfenim v piipadé Soku. Nejlepsich vysledki v této oblasti dosahli zaci
Gymnazia a Stfedni Skoly stravovani a sluzeb. Byli lepSi o vice nez 10% oproti
zbyvajicim Skolam. Je tfeba zminit znacny neuspéch Zakl Stfedni zdravotnické Skoly,

kteti méli tispé$nost pouhych 59,7%. Celkovy piehled znazoriiuje graf ¢. 28.

Graf ¢. 28: Silné krvaceni, Sok
m Skola

77,8%

75,0%

Stredni zdravotnicka Gymnazium Stredni odborna skola Stredni Skola stravovani
skola stavebni a sluzeb

Zdroj: autor prace

Nasledovala oblast zabyvajici se poranénim pohybového apardtu. Této oblasti se
vénovaly otazky 13, 14, 15, 16, 17. Zjistovaly znalosti poskytovani prvni pomoci
u rtiznych druhd zranéni pohybového aparatu, mezi které patfily podvrtnuti kotniku,
zlomeniny dlouhych kosti. Dale se ptaly na poskytovani prvni pomoci poranéni pateie

a michy. Piehled uspéSnosti v testu znazoriiuje graf ¢. 29.
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Graf ¢. 29: Poranéni pohybového aparatu
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Stfedni zdravotnicka Gymnazium Stredni odborna skola Stfedni Skola stravovani
skola stavebni a sluzeb

Zdroj: autor prace

V oblasti poranéni pohybového aparatu meéli vSichni zici nejmensi pocet
spravnych odpovédi. Co se tyka rozdili mezi Skolami, méli srovnatelnou troven kromé

Gymnazia, kde byla Gspé$nost o vice nez 10% niZsi.

Dalsi oblasti naseho zajmu byly popdleniny. Této oblasti se vénovaly testové
otazky 18, 19. Zjistovaly znalosti pfi poskytovani prvni pomoci u popalenin I a II

stupné.

Graf €. 30: Popaleniny
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Z oblasti zaméfené na popaleniny méla nejlepsi vysledky Stiedni skola
zdravotnicka, nicméné rozdily byly zanedbatelné v porovnani s Gymnaziem a Stiedni
Skolou stravovani a sluzeb. Piehled uspéSnosti jednotlivych obort dle stfednich Skol

znazoriuje graf ¢. 30.

Posledni sledovanou oblasti byly akutni stavy. Této oblasti se vénovaly otazky
20, 21, 22, 23, 24, 25. Zjistovaly znalosti poskytovani prvni pomoci pii akutnich

stavech, kterymi byly infarkt myokardu, kiecové stavy a komplikace pti cukrovce.

Graf ¢. 31: Akutni stavy

m Skola

77,8%

Stredni zdravotnicka Gymnazium Stredni odborna skola Stredni Skola
skola stavebni stravovani a sluzeb

Zdroj: autor prace

4 W

V této oblasti méli nejvetsi ispesSnost zaci Stredni zdravotnické Skoly a nejmensi
zaci Gymnazia. Prehled uspésnosti jednotlivych obort dle stfednich $kol znazoriuje

graf €. 31.

6.6.2 VYHODNOCENi ANKETY PRO VYUCUJiCi PRVNi POMOCI
Anketa pro vyucujici prvni pomoci zjistila informace, které¢ piimo souviseji
s vyukou prvni pomoci a jejich mozny vliv na znalosti zaka. Jednalo se prevazné

o interni informace Skoly.
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Samostatny piedmét Prvni pomoc se vyucuje pouze na Stiedni zdravotnické
Skole a to v rozsahu 57 vyucovacich hodin za celé obdobi studia. Gymnéazium vyucuje
tématiku prvni pomoci v pfedmétech Biologie a T¢lesna vychova. Hodinova dotace pro
prvni pomoc je 12 vyucovacich hodin. Stfedni odborna skola stavebni vyucuje prvni
pomoc v hodindch Té¢lesné¢ vychovy. Vyclenéno na tuto tématiku ma 6 vyuCovacich
hodin. Stiedni Skola stravovani a sluzeb vyucuje prvni pomoc vramci predmétu
Zaklady ptirodnich véd s casovou dotaci 4 vyucovacich hodin. Z vySe uvedeného je
patrny znacny rozdil v Cistém vyucovacim case prvni pomoci mezi jednotlivymi
Skolami. Stfedni zdravotnickd Skola ma osmkrat vysSi pocet vyuCovacich hodin
s tematikou prvni pomoci oproti primérnym sedmi vyucovacim hodindm (za dobu

studia) ostatnich skol.

Vsechny $koly pro jejich obory v naSem vybéru zatazuji Skoleni prvni pomoci
pro zaky na zacatek kazdého Skolniho roku. Jedna se o kratky soubor zésad poskytovani
prvni pomoci, ale pifevazné se jednd o Skoleni bezpecnosti a ochrany osob ve Skole

spojené s protipozarnimi a krizovymi situacemi v budové dané skoly.

Dal$im $kolenim prvni pomoci je $koleni pred praktickou vyukou. Zaci pred
absolvovanim odborné praxe svého oboru podstupuji kratkou instruktaz tykajici se
bezpecnosti prace a zasad poskytovani prvni pomoci. Toto Skoleni absolvuji Zaci v§ech

dotazovanych §kol ve vybéru kromé Stedni Skoly stravovani a sluzeb.

Samostatny kurz poskytovani prvni pomoci pofada pro své Zaky Stredni Skola

zdravotnickd v rozsahu 5 hodin a Gymnéazium v rozsahu 4 hodiny.

Kurz prvni pomoci absolvovali v poslednich dvou letech vyucujici Stfedni

zdravotnické Skoly a Stfedni Skoly stravovani a sluzeb.

Vsichni vyucujici vybranych Skol vyuZivaji pfi vyuce prvni pomoci metody
praktické 1 teoretické. Pomucky, kterymi mohou byt resuscitacni figuriny nebo
obvazovy a kryci material vyuzivaji vSichni vyucujici, kromé vyucujiciho ze Stredni
odborné Skoly stavebni.

Jako zdroj informaci k vyuce prvni pomoci slouzi vyucujicim ze Stfedni
zdravotnické Skoly a Gymnézia prevazné literarni zdroje. Vyucujici ze stfedni Skoly
stavebni preferuje internetové zdroje a vyucuji ze Stiedni Skoly stravovani a sluzeb

vyukova videa.
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6.7 DISKUZE

Tato diplomova prace se vénuje problematice znalosti prvni pomoci mezi zaky
sttednich Skol. Cilem této prace bylo srovnani vysledkl testli znalosti prvni pomoci
u zakt vybranych stiednich Skol v Karlovych Varech ve vztahu k poctu vyucovacich
hodin s tematikou prvni pomoci, vyu¢ovacich metod, pouzivanych informacnich zdroji
a pouzivanych pomucek béhem vyuky. Zajimaly nas iinformace o absolvovanych

kurzech prvni pomoci zaky i vyucujicimi.

Naseho vyzkumu se zGcastnilo 82 zaku stiednich Skol v Karlovych Varech.
Vyzkumu se zucastnily nasledujici Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola Karlovy Vary,
Stfedni pedagogicka Skola a gymnazium Karlovy Vary, Stfedni Skola stravovani
a sluzeb Karlovy Vary a Stfedni odbornéa Skola stavebni Karlovy Vary. Dale to byli

4 ucitelé prvni pomoci.

Polozili jsme si tfi vyzkumné otdzky, na které se na§ vyzkum snazil nalézt
odpovédi. Otazka €. 1 byla: Budou zdci Stredni zdravotnické Skoly dosahovat
v testovani znalosti prvni pomoci ve vSech testovych otazkach lepsich vysledkii nez Zdci
ostatnich vybranych skol? Na tuto otdzku musime odpovédét, ze nikoliv, 1 kdyZ jsme to
predpokladali vzhledem k zaméteni studia a hodinové dotaci prvni pomoci. V otazkach
z oblasti krvaceni a Soku Zaci Stfedni zdravotnické Skoly nedosahovali ani 60%
uspé&Snosti. Naopak v téchto otazkach vynikali zaci Stfedni Skoly stravovani a sluZeb,
ktefi méli tispéSnost témet 78%. Takto vysokou uspéSnost u druhé skupiny bychom si
mohli vysvétlovat i zaméfenim vybraného u¢ebniho oboru, kde je bézné pouzivani nozt
a dalSich ostrych néstroji. Pfi praci s nimi je vysoka pravdépodobnost vzniku feznych
poranéni spojenych se zevnim krvacenim. Proto miiZze byt tematice stavéni krvaceni ve
vykladu prvni pomoci vénovana zvy$ena pozornost. Zaci Stiedni $koly stravovani
a sluzeb neabsolvuji Skoleni zaméfené na prvni pomoc na zacatku praktické vyuky ani
zadny specializovany kurz, pouze absolvuji Skoleni na zacatku Skolniho roku,
obsahujici zakladni informace z poskytovani prvni pomoci. Dalsi informace ziskavaji
v ramci vyuky, kde jsou dle jejich vyucujiciho na tematiku prvni pomoci vyclenény
pouze 4 vyucovaci hodiny oproti 57 hodindm, které maji pro vyuku vy€lenény Zaci
Stfedni zdravotnické Skoly. Neuspéch zaki Stfedni zdravotnické Skoly miize byt
zplisoben 1 pfistupem vyucujiciho, vybérem jeho preferenci a volbou vyucovacich

metod. Do faktord, které vSak mohly mit vliv na celkové vysledky, miZzeme zatadit
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i skutecnost, ze vyuka probihala za nestandardnich podminek zpiisobenych pandemii
onemocnéni Covid-19, kterd méla za nasledek stiidani prezencni vyuky s vyukou
distan¢ni. Distancni metoda vyuky se neda z pohledu vykladu, ani nasledné examinace

povazovat za plnohodnotnou, a mohla tak mit vliv na znalosti zak.

Celkova tspésnost zakli Stfedni zdravotnické Skoly v testovani znalosti prvni
pomoci byla 75,3%. Diplomova prace autorky Martiny Neugebaureové z roku 2012
(Pedagogickda fakulta Univerzity Palackého v Olomouci) se zabyva podobnou
problematikou. Tématem jeji prace byly znalosti poskytovani prvni pomoci u zaka
sttednich Skol na Krnovsku. Znalosti zakt zjiStovala pomoci testu, ktery obsahoval
otazky reflektujici standarty prvni pomoci. Jeji vyzkumny soubor obsahoval, kromé
zaki ostatnich oborli i zdky oboru Zdravotnicky asistent, kteti dosahovali celkové
Gisp&snosti v testu 82,4%. Zaci ostatnich srovnavanych oborii dosahovali isp&snosti jen
59,1%. Samoziejmé rozdil mezi nasimi a jejimi vysledky mutze byt dan rozdilnou
metodikou vyzkumu. V naSem piipad¢ dosahovali vSichni zaci ve vyzkumném souboru
podobnych vysledkii. Rozdil v uspéSnosti tiid mezi nejlepsi a nejhorsi byl pouhych
6,5%. V ptipad¢ Neugebauerové byl rozdil v uspésnosti mezi zaky oboru Zdravotnicky

asistent a zaky ostatnich obora 23,3%.

Vyzkumna otazka €. 2 znéla: Budou Zaci Stiedni zdravotnické Skoly dosahovat
v testovani znalosti prvni pomoci v oblasti Zivot ohrozujicich stavii a neodkladné
resuscitaci min. 75% tispésnosti? Odpovéd na tuto otazku je ano. Zaci Stfedni
zdravotnické Skoly doséhli v této oblasti uspéSnosti 83%, coZ je nadprimernd Gspésnost.
Dle tematického planu neni oblast bezvédomi a neodkladné resuscitace rozsahlejsi nez
oblasti ostatni. Faktory, které vedly k tomuto vysledku, mohly spocivat v pfistupu
a preferencich vyucujiciho, ktery se na tuto oblast vice zaméfil. Je to pochopitelné,
postupy. Piislusny vyucujici ve vyuce pouziva praktické pomicky, jako jsou
resuscitacni figuriny, zaroven absolvoval v poslednich dvou letech kurz prvni pomoci.
Stejné tak zaci béhem studia absolvovali kurz poskytovani prvni pomoci. Da se proto
predpokladat, Ze tato oblast byla dostatecné pokryta po strance praktické i teoretické,
coz se potvrdilo. Je ovSem potieba zdiraznit fakt, Ze zaci Stfedni zdravotnické Skoly
sice dosahovali nejvétsi tspéSnosti v otdzkach z celé oblasti bezvédomi a neodkladné

resuscitace, ale v samotné otazce jak se provadi neodkladna resuscitace, méli tispé$nost
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jen 67,7%. Zaci z ostatnich oborti dosahovali v oblasti Zivot ohrozujicich stavii
a neodkladné resuscitaci pramérné uspésnosti 73,5%. V samotné otazce jak se provadi

MV Vv

neodkladnd resuscitace, byli nejuspésnéjsi zaci Gymnazia s 87,5%.

V diplomové praci Martiny Neugebaureové zroku 2012, Zziaci oboru
Zdravotnicky asistent dosahovali nejlepSich vysledki pouze v oblasti bezvédomi, ale
v oblasti neodkladné resuscitace méli nejnizsi uspésnost. Dalsi oblasti, kde méli zaci
oboru Zdravotnicky asistent velice nizkou uspéSnost, byla oblast zastavy silného
krvaceni. Autorka shledava tento fakt, vhledem k charakteru studovaného oboru, stejné
jako my jako alarmujici. V nasem ptipad¢ dosahovali zaci Stiedni zdravotnické skoly
nejlepsSich vysledkd v oblasti bezvédomi a neodkladné resuscitaci. Co se tyka oblasti
postupli prvni pomoci pii silném krvaceni a Soku dosahovali, podobné jako

u Neugebauerové také horSich vysledki. Jejich uspésnost byla pouhych 59,7%.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Existuje prima souvislost mezi vysledky testit znalosti
prval pomoci jednotlivych skupin zdku (dle oboru jednotlivych skol) a poctem
oducenych vyucovacich hodin prvni pomoci? Vyzkum ukazal, ze pocet oducenych
hodin s tematikou prvni pomoci s vysledky testd piimo nesouvisi. Zaci Stfedni
zdravotnické skoly, maji pro vyuku prvni pomoci vy¢lenéno nejvice vyucovacich hodin
(57), coz je osmkrat vice nez je prumér u ostatnich vybranych skol. V mnoha oblastech
naseho testovani viak byli primérni nebo podpramérni. Zaci Stfedni zdravotnické skoly
dosahovali celkové Gisp&Snosti v testovani znalosti prvni pomoci 75,3%, Zaci Stfedniho
Skoly stravovéani a sluzeb jen o trochu méné 74,5%, zaci Gymnazia 71,3% a Zéci
Stfedniho odborné Skoly stavebni 68,8%. Pro¢ tomu tak je, jsme nebyli schopni urcit.
Kromé poctu vyucovacich hodin urcenych pro vyuku prvni pomoci mohou hrat roli
1 znalosti ucitele. Touto problematikou se zabyvala bakalafskd prace Ilony Saskové
s ndzvem Teoretické znalosti poskytovani laické prvni pomoci u ucitell matetskych,
zakladnich a stfednich nezdravotnickych S$kol zroku 2020 (Lékarskd fakulta
Masarykovy Univerzity). Z jejiho vyzkumu, ktery porovnaval znalosti vyucujicich prvni
pomoci, vyplyva, ze ucitelé stiednich Skol maji nizsi teoretické znalosti nez ucitelé

zakladnich Skol. Dle jejich zaveri maji pii testovani znalosti poskytovani prvni pomoci

vwr

Jako pozitivni vidim zji$téni, Ze Zaci Stfedni zdravotnické Skoly v otdzkach

poskytovani prvni pomoci pfi popaleninach, ptfiznacich infarktu myokardu a déle
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u hypoglykemie dosahovali 100% uspéSnosti. Naopak, coz mi piijde znepokojujici,
nejmensi UspeSnosti dosahovali v otazkach  tykajicich se postupu prvni pomoci
tykajicich se definic pojmi nebo symptomii poranéni, nikoliv uz tolik u postupt

provadéni prvni pomoci.

Z vysledktl naseho vyzkumu jsme byli velice ptekvapeni. Predpokladali jsme
totiz vyrazné vyssi uspésnost zaki Stiedni zdravotnické skoly. Pii zamysleni, co mohlo
tyto vysledky zpusobit, i pfes jasnou vyhodu zaka Stiedni zdravotnické Skoly jsme
museli vzit v avahu n€kolik faktorti. Prvnim z nich byla moznost nevhodné zvolenych
testovych otazek pfi testovani znalosti prvni pomoci zakt, které vychazely
z Ramcovych vzdélavacich program pro Stfedni zdravotnické Skoly, respektive
Skolniho vzdélavaciho programu. Dal$im faktorem, ktery mohl mit vyznamny vliv na
znalosti vSech zaktl, bylo zavedeni distan¢ni vyuky, kterd se stfidala s kratkymi tuseky
vyuky prezenc¢ni. Je pravdépodobné, ze v této dobé nedochazelo k plnohodnotné vyuce,
kdy vzhledem k nové situaci, kdy vyucujici byli nuceni v kratkém case ménit zpiisoby
ametody vyuky a nebyli v osobnim kontaktu se svymi zéky. I kdyZ je to pouze
spekulace, myslime si, ze velky vliv mohl mit i zpisob examinace, kterd, stehné jako
vyuka probihala distancné. Prfes veSkerou snahu nebylo v silach vyucujicich zajistit
takové podminky, které by umoznovaly absolutni kontrolu zédki. To mohlo mit

v dusledku také vliv na znalosti zakua.

Dal8im zvaZzovanym faktorem je fakt, Ze informace s tematikou prvni pomoci se
k zakim nedostavaji pouze prostiednictvim Skoly, mohou je ziskat prostfednictvim
rodiny, mimos§kolnimi aktivitami, v ramci sportovnich klub, letnich tdborti apod. To by
mohlo vysvétlovat relativné malé rozdily v GspéSnosti mezi testovanymi zaky. V této
souvislosti uvadim bakalaiskou praci Lenky Havlickové s ndzvem Uroved znalosti
vefejnosti o poskytovani prvni pomoci (Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoceska
Univerzita v Plzni) Ta ve svém vyzkumu testovala znalosti laické vefejnosti v oblastech
zivot ohrozujicich stavli, krvéceni, zlomenin, popélenin a dalSich akutnich stavi.
Vyzkumny soubor tvofily osoby, vSech vékovych kategoriich, rizného vzdélani

a raznych profesi. Celkova uspésnost vSech testovanych byla 61%.

Ptfi porovnavani vysledka test znalosti prvni pomoci pro zZaky jsme byli

pfekvapeni malymi rozdily mezi jednotlivymi meéfenymi skupinami, které tvofily
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zuCastnéné tridy stfednich Skol v naSem vyzkumu. Pfedpokladali jsme vyraznou
prevahu zaki Stiedni zdravotnické Skoly v Gispé$nosti testu znalosti prvni pomoci oproti

zaktm z ostatnich vybranych skol.

Vysledky naSi prace nelze zobecnovat. Sledovany soubor, ktery tvorili zaci
a ucitelé ctyt tfid, byl maly a faktori, které mohly neocekavany vysledek ovlivnit je
mnoho. Nebylo v nasich moznostech vSechny tyto faktory urcit, sledovat a vyhodnotit.
Vyse jmenované faktory mohly v konecném disledku pfispét k nizsi efektivité
vzdélavaciho procesu. Nelze jimi vSak uspokojivé vysvétlit minimalni rozdily
v uspesnosti vSech Ctyf vybranych tid pii tak velkém rozdilu vyucovacich hodin prvni

pomoci.

84



ZAVER

7 ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou vyuky prvni pomoci ve
sttednim Skolstvi. Jejim cilem bylo srovnani znalosti prvni pomoci zakli vybranych
sttednich Skol v Karlovych Varech a déle pfipadny vztah k po¢tu vyucujicich hodin
s tematikou prvni pomoci, k vyucovacim metodam, véetné¢ pouzivanych informacnich
zdrojii a praktickych pomucek béhem vyuky. Tento cil se podafilo naplnit. Ukazalo se,
ze v mezi zaky vybranych stfednich Skol v naSem vyzkumu, kam pattily Stiedni
zdravotnickd Skola v Karlovych Varech, Stiedni pedagogickd Skola a gymnazium
Karlovy Vary, Stiedni $kola stravovani a sluzeb a Stfedni odborna $kola stavebni nejsou
vyznamné rozdily v uspeSnosti pfi testovani znalosti prvni pomoci. Priimérna Gspésnost
vSech 74kl nezdravotnickych oborii byla 71,5%, coz je dobry vysledek. Zaci Stfedni
zdravotnické Skoly méli UspéSnost 75,3%, coz vzhledem k jejich zaméteni dobry
vysledek neni. NaSe zjisténi, Ze ani vyrazné vyss$i hodinova dotace pro vyuku prvni
pomoci nemusi znamenat leps$i vysledky je zpedagogického hlediska nepiijemné
a varujici.

Tato prace ptinesla faktické informace tykajicich se vyuky prvni pomoci v ramci
sttedniho vzdélavani. Ukézala legislativni systém, jeho teoretické fungovani a nasledné
toto konkretizovala na vybranych stfednich skolach. Jejim pfinosem je zdokumentovani
aktualniho stavu znalosti a redlii ve vyuce prvni pomoci na stfednich Skolach

v Karlovych Varech.
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