
Abstrakt 

Práce se zabývá cirkusovou pedagogikou a vývojem samotného cirkusu s hlavním 

zaměřením na nový cirkus a výukové formy cirkusu. Zkoumá možnosti využití cirkusové 

pedagogiky v hodinách tělesné výchovy na prvním stupni základní školy. Popisuje 

možnosti výuky některých disciplín v podmínkách klasické tělocvičny, která není 

vybavená speciálně na výuku cirkusových disciplín. Jako hlavní disciplíny z hlediska 

aplikovatelnosti zkoumá pozemní, párovou nebo skupinovou akrobacii, ekvilibristiku a 

žonglování. V praktické části je představen výukový plán sestavený na základě metod a 

postupů cirkusové pedagogiky a konzultace s odborníky z oblasti výuky Nového cirkusu 

a cirkusové pedagogiky. Dále je představen záznam z praktického odvedení lekcí se 

čtyřmi třídami v hodinách TV na ZŠ na prvním stupni a reflexe a zhodnocení průběhu 

lekcí. 
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