1 Prilohy

1.1 Rozhovor 1 Jifina Jonakova

B: Benjamin Stastny
J: Jifina Jonakova

B: Jak dlouho uz délas cirkus a mas néjakou svoji oblibenou cirkusovou disciplinu, na
kterou se zamérujes nejvic?

J: Tyjo, tak cirkus, kdyZ ho budeme brat hodné ze Siroka, tak délam 18 let. A moje
nejoblibenéjsi disciplina je hooping. Je to tanec s obrudi.

B: A kdyZ by se to bralo obecnéji, tfeba na tu akrobacii, Zongl a podobné...

J: Kam to jako zaparkovat? (ismév)

B: Ano, kdyby se to muselo zaparkovat.

J: Kdyby se to muselo zaparkovat, tak by to bylo asi Zonglovani. Je to manipulace s
néjakym objektem.

B: Dobfe, diky. K hodinam cirkusu a Télocirku, jelikoZ ty jsi jedna z lektorek, kterd v tom
Télocirku funguje, tak se té chci zeptat, jak vypada hodina cirkusu jako krouzku a jak se
lisi od hodiny Télocirku?

J: Je to vlastné pristupem toho lektora, protoZe nemas zodpovédnost toho samotného
vyvijeni se té skupiny a jednotlivcl. V Télocirku chces, aby si to prosté uZili v tu chvili.
Nepocitas s tim, Ze je bude$ mit pravidelné kazdy tyden. Mas je maximalné, kdyz je
néjaka pravidelnost, tak kazdy mésic. Takhle mame domoskolaky. KdeZto u normalni
lekce je tam navaznost. Vidis ten vyvoj skupiny, hodné si zakladas na té skupinové
dynamice a podle toho vlastné planujes lekce. U toho Télocirku mas vlastné celou tu
skupinovou dynamiku v jednom.

B: Takze v cirkusovém krouZzku jsi ten hlavni tahoun a v Télocirku skupiné vlastné jen
trochu rozsiruje$ obzory, co se da délat?

J: No v tom Télocirku vlastné projde ta skupina vSema téma ¢tyfma fazema vlastné hned
prvni hodinu by se dalo fict. A v krouZku se to vyviji dlouhodobé. A na to, v jaky to je
rychlosti, jakou téma ¢tyfma fazema projdou, se nedostane$ nikdy poradné do néjaky
hloubky. Prosté je to zdbavna motivujici ¢ast, kdy spousta déti by potom chtéla
normalné pokracovat na kurzech.

B: TakZe by se dalo fict, Ze ten Télocirk miiZe vlastné spis pritdhnout néjaky dalsi lidi bliZ
k cirkusu ale k cirkusu ve volném case, jako ke krouzku?

J:Jo,jo. 2



B: Ted uZ bych se mozna presunul k otazkam na samotné lekce a na pripravam na né.
Vim, Ze se to odviji od spousty véci, od skupiny, od lektora od toho, jak stary jsou, ale
kdyby se dalo rict v té pripravé, od ¢eho zac¢inas, co je ten zakladni stavebni kamen?

J: VZdycky to zaleZi na tom, jaka to je skupina. To znamena, musim védét kolik jim je let,
potom je hodné dilezity pocet, podle toho vlastné stavi$ hry a potom je to samoziejmé
to, jestli uz nékdy byly v CIRQUEONU, jestli uz za sebou néjaky Télocirk mély, nebo jsou
tam poprvé, to znamena podle toho i ja ur¢im, jakym disciplinam se vlastné budeme

B: K tém disciplinam je na néco ta hodina konkrétné zamérena? Dejme tomu, Ze si
feknes, dneska budeme délat akrobacii a cela hodina je zamérena na akrobacii, nebo
stihas vSechny discipliny?

J: Madm maximalné dvé discipliny, ale iplné maximalné. A potom jakoby free trénink, aby
méli moznost si vyzkouSet néco, co by bavilo je. Vlastné vSechny moje hodiny, jak
pravidelnyho cirkusu, tak Télocirku tam maji prosté néjaky ¢as na to, aby si to délaly déti
po svym a vyzkouseli co je bavi.

B: Ten Télocirk probiha normalné v télocviéné CIRQUEONU s cirkusovym vybavenim,
nebo probiha v télocvi¢nach téch Skol? Jaké mas zkuSenosti z Télocirku s tim, co se da
délat vSechno za discipliny v téch Skolnich télocvicnach?

J: VétSinou probihaji v CIRQUEONU, malokdy se jde do Skoly.

B: A od téch télocvikari, kteri s vami spolupracuji mate néjaké napady, jak vlastné jdou
ty discipliny prrevést do té télocviény nevybavené na cirkus?

J: Jestli narazis na ten projekt pro MSMT, ktery v CIRQUEONU délame, tak jsme désné v
zacatcich. Oni (spolupracujici télocvikaii) se citi vlastné dost nejisti, protoze ta hodina
¢asem ma byt jako na nich. TakZe tam zpétna vazba, co se tyka prostoru, vlastné uplné
neni, to je spi$ z naseho hlediska, Ze jsme museli jet prozkoumat ty télocvi¢ny a zjistit
kde co jde zavésit, jak je na to velkej prostor, jak vysoky jsou stropy atd. a zatim vlastné
jsou to vSechno télocvicny, jako spravny télocvicny. Nemusi se nikam tplné dochazet.
KdyZ jsem vzdélavala pedagogy v Plzeniském kraji, méla jsem zkuSenosti s tim, Ze museli
dochazet nékam, do néjakych jinych télocvicen, nebo méli jenom néco jako velkou
ucCebnu a tak. Tak to uZ je jako problém, napriklad s takovymbhle stropem (3,5 m) toho
moc neudélas, zavésku viibec ne a je to hrani¢ni pro akrobacii. 3



B: TakZe vlastné ty zkuSenosti a ten napad toho, co by se tam dalo prinést, to jeSté neni
poradné vyzkouSené? V praxi to je vyloZené tak, Ze jste se koukli na ty mista a posoudili
to bez vyzkouSeni.

J: KaZdy jsme byli minimalné dvakrat ve svoji nebo néjaké jiné tridé a mohli jsme délat
vSechno v téchhle skolach. ProtoZe tam maji kruhy i tyce. Ja teda z téch ty¢i nejsem dplné
nadSena, protoZe to je relativné blizko stény. Kdyz si vezmes tak je to tak v téhle
vzdalenosti (1,2 m). Zrovna jsme to s Markétou resily, Ze to budeme muset vymyslet, jak
pravé udélat néjaky zavér. Takové dokonceni pro ty Skoly, jaky by mély mit prostor,
protoZe takovej problém, aby se dalo udélat chemickou kotvu ve stropé zase neni, udélat
novy zaveésny bod.

B: V tom Télocirku, nebo v téch hodinach s détmi z jedné tridy, je to spis takova
ochutnavka a predstaveni cirkusu. Pracujete v nich i se zavére¢nym cirkusovym
predstavenim?

J: Ne, ne, tam neni zadny zaveér. Vlastné neni na to Sance vlastné za hodinu a piil néco
natrénovat a my tim, Ze je chceme provadét ispéchama v té hodiné a pul, tak musime
mit dosaZitelny cile.

B: Jsi si schopna predstavit hodinu Télocirku, ktera nebude dvé vyucovaci hodiny, ale
jenom 45 minut? M4 to v tomhle smysl?

J: U malych déti.

B: Malych déti 5-10 let, praveé ty, které prevazné ucis?

J: Ano. Asi ten prvni stupeii jo.

B: Ale je to spiS problematické?

J: Prijdou o tu volnost a postavila bych to hodné herné. A maximalné fakt jednu
disciplinu.

B: Kdy?zZ se stavi hodina Té€ocirku, jedete podle néjaké Sablony, podle které stavite
cirkusové hodiny toho krouzku anebo se fidite tou hodinu jako je ve Skole, tieba i z
hlediska ¢asového vyméreni na jednotlivé ¢asti hodiny, strukturou a podobné?

J: Mame to postaveny tak, jak je to zvykem v CIRQUEONU, vlastné jsem se snaZila, aby to
bylo zvykem i v LaPutice a déla se to stejné i ve Mlyné. A tenhle koncept jsem dala i do
Plzné. Ze by se mély vlastné né&jak takhle podobné stavét viechny hodiny cirkusu. Co se
tyka rozlozeni.

B: J& ze své kratické zkuSenosti, co jsem pomahal jako lektor v CIRQUEONU vim, Ze mate
na hodiny takovou tabulku, do které si piSete rozpis té hodiny. Vim, Ze je to hodné 4



volné, Ze to neni rozdélené na jasna ¢asova pasma a aktivity. Je podle néceho sestaveny
tenhle dokument? Co je jeho soucasti a jak jste to vymysleli, co je tam?

J: Vlastné ten papir, to je jenom tabulka, do které si zapisuje kazdy sam, nahofte jsou cile,
dlouhodobé a kratkodobé, pocet lektort, pocet déti, pouZzity material. I kdyZ to jsou véci,
které se tak ¢asto nevypliiuji. Potom je tam odstavec, kdy vypliujes, jak dlouho ktera
aktivita trva, co to je, kdo to bude délat a popisek. A ja vyuzivam casto ty minuty,
samoziejmeé co budeme délat. To, kdo to bude délat malo kdy zapisujeme, protoZe si to
rekneme tak, jak to kdo citi v tu danou chvili. Ale nékdy je dobré, aby treba jeden
neprebral celou hodinu, mit napsané i tohle a drZet se toho.

B: Na jaké drovni, kdyZ se takhle zeptam, se da v tom Télocirku dostat do téch disciplin,
napft. ve srovnani s krouzek cirkusu? Asi v tom bude zasadni roli hrat ta pravidelnost

J: To jsme poiad u toho, Ze to je pordd jedna hodina. KdyZ je to Sikovna trida, tak
dokazZeme rozhazet tieba kaskadu, ale musim to citit, Ze to piijde. Nesmim do toho tlacit,
protoZe bych to cely rozbila, tu motivaci a vlastné ten celej zaZitek z toho. KdyZ vidim
hele oni fakt jedou, tak feknu hele pojd'me to dokon¢it, oni na to fakt jenom cekaji.
Skvély.

B: TakZe podle skupiny?

J:Jo, jo. To samé i se Splhem na $alu, jo. Mam skupinu kdy jako ne, vidim, Ze ti se tam
stéZi udrZi a na druhou stranu dneska jsem méla skupinu v rdmci toho projektu s MSMT.
Kluci dokazou vylézt jenom po rukach, jo, takZe v tu chvili je tam pro to néco navic
prostor. To samy s pyramidama.

B: TakZe vychazi$ z moznosti skupiny?

J: Jo a z néjakého naladéni.

B: Trochu se kolem té otazky celou dobu pohybujeme. V Télocirku, co je ta klicova
hodnota, co by to mélo predat tém détem ale i tém pedagogiim?

J: Tak pedagoglim, Ze se to da délat jinak. A kdyZ oni tam jsou a fakt to vnimaji, a neberou
to tak, Ze si jdou odloZit déti, tak je to takovej zasobnik tfeba her. Jako Ze oni urcité
nedokazou disciplinu tfeba to Ze ,Jo hele to by mé viibec nenapadlo takhle zménit hru na
rybicky, nebo hru na babu.” Pfedat néco co jako neznaji a doufame, Ze je i trochu
namotivovat.

B: Na jaké drovni je potom tedy v téch hodinach ten cirkusovy pedagog s tim
télocvikarem, kdyz se ten télocvikar chce zapojit do té hodiny?

J:Ja jsem se s tim jesté nesetkala. 5



B: Ne? Ze se nechtgji zapojit?

J: Jo, Ze si tfeba jde zahrat hru, ale urcité nepiebira roli lektora.

B: Aha, to je zajimavé.

J: Jo kdyZ uZ ma pocit, Ze je to extrém co se tyka néjakyho hluku, nebo tak, tak si je tfeba
zklidni. Néjakou metodou, na kterou jsou nauceny, na zvednuti ruky, nebo néco
takovyho, tak vlastné pouzijou tu svoji techniku ztiSovani.

B: TakZe vlastné spiS néjaky vychovny zasahy?

J: Jojo. Maloktefi prijdou a zaCnou taky Zonglovat. Ale kdyZ ano, tak je to fajn, protoze
funguje spolecny ztrapnéni jako katalyzator toho ,uvolnéme se vSichni“.

Ta motivace, proc¢ vlastné Télocirk délame je, aby to povédomi o cirkusu méli aplné
vSichni. Aby zjistili, Ze to je fakt skvély a Ze neni treba se hodnotit skrze znamky, nebo
skrze to, jestli dokazu daleko hodit, jestli jsem vyhral atleticky zavody, nebo jsem dobrej
fotbalista, ale hrat si prosté spole¢né cirkusové. Neni tam soutéZivost.

B: TakZe zase hlavni je ta vychovna prace a zvySovat povédomi o cirkuse?

J: Jojo.

B: Ja v ramci svoji prace pracuji i s tim, Ze télesna vychova je pro déti ¢asto neatraktivni.
J: S tim pracujeme taky.

B: Jo, taky, Ze jde Casto o vykonovost, tfeba ne vyloZené v té télesné vychoveé ale obecné
ve sportu.

J: Je i v télesné vychové. Ma to stanovené prosté véci a kvoty, co mate mérit, kolikrat ma
kdo hodit mi¢ do koSe, kam maji hodit granat a takovyhle véci. Je to méteni obrovsky.

B: Je to soutéz.

J: Jo.

B: A to mtize byt demotivacni, pro spoustu dalsich, hlavné pro ty, ktefi se tolik nezapoji
treba. Cirkus nabizi jiné prostredi s individualni pristupem. Stihne§ béhem toho
Télocirku, vénovat se vSem individualné, i kdyZ nejsi ty ten hlavni pedagog ktery vede
vyvoj té skupiny?

J: V jakémkoliv cirkuse je individudlni ptistup, coZ je ten kdmen toho, na kterém stavime,
Ze to jako funguje. Jestli jsi si vSiml, tak vSichni zndme jména stoprocentné na zacatku.
Na tom si tireba ja iplné nejvic zakladam, protoZe mizu mu jak vynadat, Ze porusuje
pravidla, i kdyZ malo kdy nékdo nékomu vynada béhem Télocirku, ale kdyz vidis, Ze déla
néco nebezpecnyho, tak nezavolas ,hej ty“, ale mtizes oslovit toho konkrétniho ,Ne
Filipe, prosim té ne.“, nebo naopak , Ty jo, Pepo délas to naprosto 6



skvéle.“. A najednou ono ho to tak jak oblaZi, vidis, jak jako rozkvete. Je to tfeba, néktery
to chtéji, vyzaduji ten individualni pristup, nékteti se radi schovavaj jako v davu. Takze
to tam tak néjak jako najit.

B: Ty si rikala, Ze vlastné ucis ty déti prevazné 5 az 10 leté?

J: Jo, jA neumim fungovat s pubertdkama. (smich)

B: (smich) Proc to je?

J: KaZdej mame néjaky charisma, ktery na ty décka funguje, a ja prosté si pripadam, jak
trapna teta a oni to asi vycitéj.

B: Myslis, Ze to je i dany osobnosti pedagoga?

J: Ur¢ité. Jako ucila jsem casto i déti starsi, ale presné vime, Ze nam to tolik nefungje jako
Adamovi s Katkou. Ty zase nemusi ucit déti 5 az 7, jo. Ty maji radSi starsi a je to tak znat
a funguje to.

B: Jaky to ma specifika, ucit mensi déti? Tfeba ten prvni stupen, coz vlastné vice méné je
ta kategorie 5 az 10.

J: No, takovej ten maminkovskej, tetickovskej pristup mi to prijde. Prosté oni jsou jesté
ty malinkaty roztomily déticky, pro ktery je ten dospélej jesté furt blih. Vlastné do téch 9
let to tam je, Ze ten rodic je biih, dospélej je autorita a staci né¢im malem je okouzlit.
Kdezto u téch starsich musis na tom respektu a na tom dosahnout dobryho hodnoceni
od toho Zaka téZce pracovat.

B: Takze rekla by si, Ze tireba pro zacinajici lektory je lepsi vzit si skupinu mladsSich déti?
Ze je to lepsi pro ¢lovéka, kterej jesté nema zvladnuty ty discipliny?

J: To ne. Je to prosté jak s ty citi, v jakém kolektivu ty se dobte citi$. Ze to vlastné s
diciplninou nema uplné tolik spole¢nyho. Ty miiZeS mit dplné jiny hodnoty, ktery ty
pubertaci budou brat. Mlizes bejt hrozné vtipnej, jsi skvélej klaun, jo, takze je prosté
strhne tohleto. Nebo vyciti tuhletu tvoji pohodovost, kterou mas s nimy.

B: KdyZ mam télesnou vychovu, Fidim se néjakym RVP nebo SVP, ktery pracuje s
vyvojem déti co do psychiky i fyzického vyvoje, i co do toho co by dité mélo zvladat a je
to rozpracované docela detailné. Pracuje cirkusova pedagogika s né¢im jako je RVP nebo
SVP nebo maji néco takového podobného svého?

J: Pracujeme s tim, ¢eho jsou schopné déti v ur¢itém véku, i jako mentalnich.

B: TakZe s vyvojovou psychologii?

J: Jojo. 7



B: Ale neni to, Ze byste méli vyloZené néjaky soubor, ze kterého byste ¢erpali, nebo
Feknéme néjaké stanovy co plnit.

J: Snazili se to to ve Mlejné. Sepsalo se, Ze tahleta a tahleta skupina musi udélat kotoul
takhle, takhle a takhle, aby byl jakoby néjaky trick list rok. Ale nikdy jsme to
nedodrzovali, nepiislo mi to v pohodé v téch mych hodinach. Ja jsem to citila, Ze jsou déti
naladéné na néco jiného. Takze podle mé jsme to nakonec jako splnily, ale viibec jsem se
potom do toho nekoukala. (smich) Spis se zamérujeme na tu zralost, jakych her jsou
schopny, hodné na tohle hledime. Co se tyka diciplin tak vlastné taky nemizeme s 5
letymi ocekavat, Ze rozhazi kaskadu, ale mtizeme si obCas hrat s Sdtkama. To samy
Splhani. Urcité se upravuje vék.

B: TakZe v téch hodinach ty si zazila, Ze néjaky takovy pokus byl a pisobil spis rusivé.

J: Jo, jo. Vlastné neni tam ta volnost. Vlastné to tam asi nema dplné co délat, protoZe tady
Slo o to, Ze tenkrat se vedeni jeSté nesrovnalo s tim, Ze cirkusovy kurzy nejsou o tom, aby
byly néjaky vysledky, ale se zabavily. Aby byly jako Stastny.

B: TakZe mas pocit, Ze to je zase hodnoceni podle vykonnosti, tabulek...?

J: myslim si, Ze to bylo tenkrat tim, co na to, Ze nemame vysledky feknou rodice. A to se s
tim musi srovnat asi kazdy lektor sam, Ze vlastné se miizZe stat, Ze na konci po tom
ptilroce, nebo po téch Ctyiech mésicich nebudou Zadny vysledky, co se tyka techniky a
vlastné pohybu, ale budou skvéla parta. Budou o tom celou dobu jako mluvit, a to je
vlastné to, co chceme, odchazejici stastny dité. Oni ty vysledky potom prijdou pozdéji.

B: TakzZe cilem je odchazejici Stastny dité?

J: Jo. (Gsmév)

B: To je hezky. (Gsmév

J: Jako, my nepotiebujeme mit Stastny rodiCe, my potfebujeme mit Stastny déti. (smich)
B: TakZe co se tyce vlastné néjakyho dlouhodobyho planu téch hodin, tak to vlastné
zaleZi, jestli to chapu spravné, skoro uplné jenom na tom lektorovi samotném.

J: Absolutné. Jo, sejdeme se na zacatku rijna a fekneme si s tim druhym lektorem, se
kterym ucime néjak tak zevrubné co jak chceme délat, jaky mame dlouhodoby cile, tam
se vzdycky vSichni shodneme, na tom, Ze zvladnou zavére¢ny defilé. Rekneme si kdy, v
jaké ¢asti toho semestru zacit s néjakou disciplinou, ale to je jako vSechno. Potom se na
to kouknem, feknem ,Hele ale tahle skupina neni pripravend, aby ve ¢tvrty lekci zacala s
tou disciplinou, kterou jsme tam naplanovali, tak to zase 8



zménime*“. Jako je to jenom naSe véc, nikdo jinej nam do ni nekouka. Jo Ze by Katka prisla
a zkontrolovala nas plan, jestli néco dodrzujeme, to viibec, je to na nas.

B: TakZe vSechno se to odviji zase podle skupiny?

J: Jo.

B: Zeptam se t€, jestli té napada néjaka otazka, ktera by mohla byt hodné nosna a na
kterou jsem se jeSté nezeptal? Napada té néco, co jsem vynechal, néjakou oblast?

J: Ja nevim, jestli si pamatujes, jak ta skladba nasich hodin vypada?

B: Ne.

J: no tak to mi ptipada jako hodné dilezita cast.

B: J4 jsem se na to snazil zeptat, ale asi jsem to nerekl uplné explicitné... (smich) Takze
jak vypada skladba cirkusové hdoiny?

J: na zacatku se vzdycky sejdeme, sedneme si do kolecka, privitame se. Kazda skupina
ma svij uvitaci ritual. Casto se zeptame na to jak se maji, miiZe se odpovidat slovné nebo
gestikulaci. Pak ddvame néjakou ,debilni otazku“, tfeba jako ,Jakyho draka by si chtél
mit?“, nebo kdyZ mas pocit, Ze by si chtél zjistit o ty skupiné néco vic, tak néjakou
normalni otazku, ale ,debilni otazky“ jsou pro décka nejlepsi. Potom prichazi prvni hra,
Casto v na vykticeni a na vybiti se, takové mame dvé hry casto. Vybirame hry ¢asto podle
toho, jakym disciplindm se chceme s détmi na hodiné vénovat, nebo jakou energii
chceme v ty skupiné mit, v jaky fazi skupinovy dynamiky se zrovna nachazime, nebo
jestli uZ chceme tvoftit néjakou spolupraci, nebo je chceme jenom protdhnout, zahrat.
Vlastné hry jsou uplné takové to gro té hodiny. Potom ptichazi prvni disciplina. U téch
malejch to obcas zakonc¢ime dalsi hrou a druhy discipliné se viibec nevénujeme, nebo to
stihneme. To zaleZzi prosté. Al s ménsima détma 5 az 7 az 3 hry té hodiny toho cirkusu.
To se tyka téch normalnich pravidelnych lekci. U toho Télocirku se to spi$ nestihne, tam
jim chceme predat co nejvic.

B: takZe u Télocirku jsou v hodiné spis 2 discipliny neZ 3 hry i s mensimi detmi?

J: Jo, jo.

B: A disciplinou to myslis vyloZené prosté Zongl, nebo konkrétni pomfticku, takZe tfeba
Ze to je jenom rola bola.

J: Jo, jo. Je tim mySleno rozkouskovani, takZe zrovna budeme délat Craigovo Zonglovani,
druha disciplina bude balancovani na rola bola, nebo jenom na valcich.

B: A to je tedy proloZené disciplina, hra, disciplina? 9



J: Hmm, ne. Na zacatku jsou dvé hry. U téch malych déti, tam mezitim je obcas hra. Ale
fakt jenom v téch pravidelnych lekcich.

B: Promin ta druha hra na zacatku mé vypadla, jaky ma zaméreni?

J: Jo, ta druha hra to zaleZi na tom, co chces délat.

B: Ta je jakoby priipravna k té dicscipliné?

J: Jo, jo, byva casto. Anebo zase to je béhaci, protoZe jeSté nejsou dostatecné vykriceni.
Nebo tam davam tieba vic myslici, nebo treba variace na rybicky, protoZe tam uz se
dokaZou zamyslet trosku vic, protoZe uZz jsou vybéhani.

B: Zahrnujes do toho obcas i néjaké fyzické posilovani, nebo to vSechno délas hrou?

J: Ne taky do toho zahrnuju posilovani. To jsem ti zapomnéla rict, Ze zaleZi na tom, jaka je
tam disciplina, ale pokud je tam parovka, nebo zavéska, tak vzdycky délame zviratka
100%. A bud’ ty zviratka délame formou hry, Ze ddvame tieba zviratkovou babu,
zviratkovy Honzo vstavej, nebo cukr kdva, nebo cokoliv, tak to doporucuju. Pied
zonglem se Uplné neprotahujeme, ale protdhneme se po Zonglu, protoZe, kdyZ bude ten
free trénink, tak vZdycky bude nékdo na néco 1ézt... (pauza)

B: Ja mysli Ze uz to takhle moZna bude vSechno, samozirejmé vZdycky se najde néco, co
vypadne.

J: Jesté néco, na ¢em by si se mohl zaseknout, kdyby si tu hodinu délal. Jo, na konci si zase
vZdycky spolecné sedneme, doprotahneme si véci, Casto zapésti, protoZe jsme délali
parovku nebo zavésku, ja jesté hodné Casto pouzivam pozdrav slunci. A Fekneme si
néjaky spolec¢ny rozloucenti, jako kdyz je to Télocirk, tak jak se vdm hodina libila, bud’
odpovédét slovné nebo ukazanim.

B: Takze vZdycKky reflexe?

J: Jo vlastné jo. Nebo se zeptat, co se ti v hodiné libilo nejvic? ,Mé¢, vSechno. VSechno!“
(smich). Jo kdyZ spusti nékdo vSechno tak uz nikdo nic jinyho netekne.

B: Jo, anebo jedna véc, ktera se neustale opakuje. To ja obcas rad pouZiju, néco si z toho
cirkusu pamatuju a v§echno je to hrozné vdécny, pouzivat to i jinde.

J:Jo,jo.

B: Napadlo mé, v moment, kdy ja jsem v cirkuse zacatecnik, je spravné, abych Sel
ukazovat discipliny, nebo predstavovat néjaky discipliny viibec pro lidi, ktefi to neznaji?
J: Ted’kon je to rozdil, jestli mi Feknes, Ze jdes$ ucit jenom tu disciplinu, anebo Ze jdes
délat néjakej volnocasovej zazitek. KdyZ vezmes Télocirk, tak jo, to ti staci véci 10



zakladni. KdyZ umis vysvétlit tu techniku, TakZe vlastné nemusis skoro umét Zonglovat,
ale umét vysvétlit proc to jo a proc to ne.

B: TakZe myslis, Ze vlastné nekvalifikovatnost neni v té praxi takova bariéra, jak by se
mohlo zdat, kdyZ se na to ¢lovék pripravi?

J: Nad tim jsme se s Adamem zrovna nedavno pozastavili a Fikali jsme si, jestli to vlastné
neubliZuje tomu, co se tady snazime délat, na ukor toho, Ze chceme, aby ten cirkus byl
vSude. Tak jestli to Ze to bude ucit nékdo, ne tak jak si to predstavujeme my, je spravné a
shodli jsme se na tom, Ze i kdyZ se nam to nelibi, tak spravné to je. A Ze doufame, Ze ten
Clovék ma ten vztah k tomu ucenti a spi$ pedagogicky zaklady nez to, Ze nema tu
disciplinu. Pro nas je diileZitéjsi, aby tam bylo zdravy ovzdusi, zdravy uceni, nez aby Ze
se ty décka se ty nenaucili, protoZe ten clovék neumi Zonglovat.

B: TakzZe dilezitéjsi to tak zni, Ze ve vSem, co délas, tak je dililezitéjsi vlastné ten
vychovnej prvek?

J:Jo.

B: Ze ta dynamika skupiny, vSechno je to vlastné zaméteny tim smérem social cirkusu,
tak to ,social“, tam dominuje.

J: Jo, prosté musi se citit vSichni dobfe. Potom v tu chvili vlastné seta mysl otevre, k
néjakymu uceni.

B: Mas zkuSenost i se svymi vystoupenimi? Méni se tam ten princip, na kterym se tam
funguje, jede se tam vic na vykon tieba?

J: Jé, to se neda srovnavat, absolutné.

B: Aha.

J: U€enti a trénink je absolutné nesrovnatelny. V tréninku je urcité vykon a zaleZi na tom,
kdo je vedouci a tviirce toho predstaveni. Nékteri lidi z tebe Zdimaj krev a je to docela i
nasilné a tfeba nékteri... Ted’ jsme mély projekt Materska, holky téhotny a po porodu z
CIRQUEONU jsme udélali predstaveni a mély jsme mentorky, ktery vlastné na tom jsou
dost podobné, jsou to vlastné Cecille a Markéta Vacovska a EliSka Vrchnicka a ty ndm
vedly ty laboratore skrze zaZzitky. Jo, Ze zazitkovy hry, néco takovyho a takhle z nas
Zdimaly to, co potrebujeme tvorit.

B: TakZe vy jste se dostaly do toho flow, ani jste nevédély Ze cvicite?

J: Jo, fakt ptijemné. Bylo to moc fajn. TakZe urcité tam zavisi na tom, jakyho mas lektora.
B: A mas zkuSenosti i s tim, Ze sis fekla ,Ja ted’ chci tady mit vystoupeni a udélam si ho
sama od A do Z.“ teda i bez vedeni a tak? 11
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J: Jo tak to pak zaleZi, a mam kratky vystupy, ktery si délam sama, ale Ze bych si rekla, Ze
tady ted udélam celovecerni predstaveni, tak to sama neudéldm, na to prosté nemam.
Kratky vystoupeni, to staci.

J: Ted mé jeSté napada véc, ktera je urcité problém, a to je pocet. Méla jsem 26 déti a je
to problém. 26 déti na jednoho ucitele je absolutné nemoZzZny, proto my mame 15 déti
max a dva lektory. ProtoZe my ted’ délame ten projekt pro MSMT, tak doufame, Ze
dokazeme najit cestu, jak to pres to prorvat a fict, Ze i kdyz je jich 30 v té hodiné, tak
néjaky ty prvky ty cirkusovy pedagogiky tam jde dat. Ze sice nejde udélat cirkusovou
hodinu, tak jak jsme zvyKkli, ale Ze jde pouZit Cast.

B: KdyZ vam teda ptijde tiida a je jich moc, jak se to resi? Pili se tieba hodiny nebo...

J: KdyZ prijde trida do 25 déti, tak jsou dva lektori a da se to zvladat, kdyz prijde nad 25
déti, tak uz jsou lektofti 3, kdyzZ vic tak ctyfi.

B: TakzZe to reSite poctem lektoru.

J: Ano. Ale tohle je nerealny v normalni télesny vychové, takze ty skoly, co maji tu smiilu,
ze prosté musi mit 30 déti ve tridé, tak prosté musi mit tak velkou autoritu a vycviceny
ty décka a stejné to nejde.

B: Proto jsem se ptal vlastné i na to, jak ta struktura ty hodiny Télocirku teda vypada,
jestli to vyuziva typostupy a metody z toho télocviku, ktery maji ty déti zajety a jakou
roli tam ma piipadné ten télocvikar, protoze kviili tomu poctu, jsem si dokazal
piredstavit, Ze se néjak zapoji.

J: Viibec nic tam nefunguje jako v hodinach télesny vychovy. Dneska jsem détem frikala,
»,Pojd’te do kruhu.“ A oni udélaly skoro néco hranatyho, protoze jsou zvykly stat furt v
lajnach. ,Tohle ma byt kruh.“ A oni furt v téch lajnach, no tak jo. Oni to byli osmaci vis,
takZe to uZ maji 8 let za sebou, kdy po nich chtéj, aby stali v lajné.

B: Ja jsem se ted’ totiZ taky setkal s Bakalarkou od Hanky Smejkalovy, jestli ji nahodou
neznas?

J: Ne s tou jsem se nesetkala.

B: Aha, nekontaktovala té. Ta je zamérena hlavné na cirkus LeGrando a ta to méla
postaveny tak, Ze tu hodinu koncipovala podle télesny vychovy. Mé to prislo jako
zajimavej koncept a chtél jsem se zeptat, jestli to mize fungovat.

J: Ja si nedokazu predstavit, jak je spravny koncept télesny vychovy, protoZe ja uz jsem
se setkavala s takovyma hybridama. 12
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B: Vyuziva se tfeba pravé toho nastupu, néjakych téch casti jako je vyloZené rozcvicka,
rozestupy, néjakych forem i v prostoru, piikazovej styl tifeba a podobné.

J: Jo, to ma La Putika, protoZe oni maji zaklad Tanu Boltnarovou a ona je to stara
gymnastka a judistka, takZe ona vlastné tvori zaklad toho tymu lektorskyho, vzdycky je
tam Tana a nékdo k ni, jsou to tfi lidi celkem. Takze Tana je necha nastoupit do fady,
snad si nahlasi i jména, je rozcvicka a takhle, takze jo, je to tam a ja se tam s tim nem@zu
moc ztotoznit. Chodila jsem tam, neZ jsem otéhotnéla a vlastné i po porodu jsem tam
byla parkrat, protoZe tam kromé Tani neni ani pravidelnej druhej lektor. TakZe kazdej
tyden je tam nékdo jinej. S tim se taky nemazu smifit. TakZe tam vlastné ta energie ty
hodiny je uplné jinde, autorita je jinde, nejsme na sebe navykli a neni mi to prijemny, ale
décka jsou tam spokojeny a nebyt ty Tani toho Taninyho pristupu, tak se to rozpadne.
ProtoZe tim, jak tam nejsou ostatni pravidelné, tak tieba ja si nedokazu hned udélat
autoritu. JA nemam moc prirozenou autoritu, potiebuju néjakou dobu byt s téma détma
a potom to néjak jako jde, ale hned na prvni dobrou, kdyZ jich je 25 a vSichni jsou to déti
hercti, hudebniki a nékoho takovyho, tak to si nedokazu predstavit. Je to peklo. Takze
T4na v tu chvili tam opravdu déla tu roli policajta. A uz vim, co mi unika!

B: Role pedagoga?

J: Ano, role lektora. Role letora, ktery jsme si specifikovali tak je to, policajt, sesttricka
nebo teticka nebo néco takovyho a klaun.

B: Ukol klauna by mé zajimal nejvic.

J: No, abys to podaval, Ze je vSechno vtipny. Vis jakoze, kdyZ si piredstavis, Ze ja jako
policajt a sestricka budu vypravét hru, ty pravidla. TakZe ja jim feknu hrozné nudné
piikazové, jak se ta hra hraje. Klaun, to je Adam, Katka, Ondra. Ty ti to Feknou tak, Ze to
chces strasné moc hrat, i kdyz je to nejvétsi blbost. TakZe pro nas, je stra$né diilezity mit
toho klauna. KdyZ jsou dva lektofi, tak je to supr, protoZe si tyhlety kvality a nekvality
rozdélite. Ja prosté mam Ondru, aby to vypravél, nebo Lukase. Zase Lukas potiebuje mit
mé, protoZe jinak by se mu rozpadla hodina, protoZe ho neposlouchaj, protoZe on je az
moc klaun, takze tam potiebuje policajta. A tieba u téch malych déti je straSné moc znat,
jak moc je potieba teticka nebo sestricka. Potiebujou nékoho, kdo jim pofouka bebicko,
nebo nejsou dobre vyspinkany, nejsou v dobrym rozpoloZeni, jsou unaveny, potiebujou
tam nékoho, ke komu se zachumlaj a opfou se o néj. Mlizou nékomu rict, ,0n mé
bouchnul do hlavicky...“. A kdyZ jsi sam, tak presto musis tyhlety 13
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tri role mit zastoupeny, musis je zastat. Pro mé se v tu chvili hrozné ¢asto vytraci, hlavné
ve vétSim poctu déti, treba zrovna praveé na ty LaPutice, se mi vytraci to klaunstvi.
ProtoZe €lovék furt musi davat ostatni do takovyho...

B: Clovék policajtuje?

J: Jo, jo, driluju. Kdyz tam jsem j4, tak vétSinou chci, aby to bylo podle myho konceptu a
Tana tam musela byt, aby tam zajistila v ty hie to, Ze se to nerozpadne kvili tomu, Ze to
prehanéj. A nedokazala jsem je nikdy poiradné namotivovat, protoZe, jak nejsem tak
dobrej klaun, tak je nedokaZzu tak uplné strhnout tou hrou. Déti, které tam jsou myslim
tak do 9 let tak ty jo a ty 9 plus tak ty uz ne. Tam je to totiZ aZ do dvanacti. Ty uZ ty hry
tolik hrat nechtéj, pritom kdyzZ by tam byl Ondra nebo Adam tak jo, tak chtéji.

B: ZaleZi na pedagogovi...?

J: Jo.

B: V tom vétSim poctu déti, mé prijde, Ze clovék je mnohem ve vétSim stresu a dovedu si
predstavit, Ze ¢lovék funguje jako policajt, nebo jako sestra i pod stresem, ale klaun musi
bejt uvolnénej. Mozna to znam spis od sebe. Myslim, Ze kdyZ je nervozni klaun, tak to
funguje Spatné.

J: To v sobé mas, to klaunstvi. Ja ho jako tiplné nemam, jo a oni to maji v sobé
automaticky, vlastné vSechno berou s tou nadsazkou, jsou takovy hezky rejpavy. Oni
prosté umeéj. U mé spociva klaunstvi v tom, Ze si hraju s nima, vSechny ty aktivity délam s
nima a kazim to s nima. Ze si sama ze sebe dokazu udélat legraci.

J: Jinak ten vétsi pocet déti je taky o tom, Ze mas strach, aby se nikomu nic nestalo. Musis
mit o¢i vSude, musis si je sdm pocitat, musis i intuitivné koukat, jestli ti taimhle nemiizou
nékde slitnout. Sice jim 1ikas, aby se jistili navzajem, ale to je prosté (predvadi, ze
pozornost déti pri jiSténi je vSude jinde nez na kamaradovi, kterého jisti). Dokud se néco
nestane, neuvédomi si, Ze na tom, Ze tam jsou opravdu zaleZi, kdyZ se tam navzajem jisti.
Tak to prosté neni na sto procent no. To samy na zavésce, visi mi tam nékdo, vedle visi
nékdo dalsi. Potfebuju porad byt ve strehu.

B: Mél jsem par otazek pripravenych na vybaveni té télocvicny, protoZe ja pracuji v
bakalarce s konceptem, Ze se ten cirkus odehrava vyloZené v télocviku a télocvi¢nach
téch skol. Pomfticky jsou drahy?

J: Jsou drahy. Ale muzZes si jich dost vyrobit sam.

B: TakZe jak byste resili pomticky v moment, kdy nejsou penize a neni mozny si je nékde
pijcit? 14
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J: Vyrobila jsem si je. V Plzni jsem je vyrabéla dlouho.

B: A jsou néjaké pomiicky z bézného télocviku, ktery se daji jakoby zneuzit pro ten
cirkus, jestli v téch klasickych télocvi¢nach jsou néjaké vychytavky a zjednoduseni?

J: Ty jo, vlibec nevi. SpiS si myslim, Ze ¢asto narazi$ na cirkusovy véci, ktery se objevujou
bézné v télocviéné. Ze se da vychazet z toho, Ze maji obruce v télocviéné. Ale co teda
vyuzivat kromé lana, ktery potom dopadne takhle, tak nic. (ukazuje jizvu na noze)

B: Dobie, dékuju. Zeptam se jesté ohledné téch roli, jak jste na né prisli? Je k tomu néjaky
soubor?

J: Hele tohle ti fekne spiS Adam s Katkou, protoZe to je urcité z néjaky publikace, a ja jak
vlastné mam radéji néjaky semindar, kde mi tyhlety informace pretlumoci, tak oni presné
naopak byli v mistech, kde se to davalo dohromady, pfipadné cetli ty studie. ProtoZe oni
jezdi na zahrani¢ni seminate a tak dal.

B: Ale je to obsaZeny v seminafi cirkusovy pedagogiky, kterej CIRQUEON porada?

J: Jo urcité. Tohle jsou zakladni body, ktery se tam feknou, vlastné se omilaji furt dokola.
Ted’ se bude vydavat ta prirucka, tak v ni to urcité bude taky. Urcité je v té prirucce taky
proc¢ cirkus funguje, coZ si myslim, Ze je taky dobry védét, tu ruku.

B: Tak ja ti moc dékuju za rozhovor.

J: Nemas zac. 15

1.2 Rozhovor 2 Katerina Klusakova

K: Katerina Klusakova

B: Benjamin St'astny

B: Jak dlouho uz cirkus délas?

K: No ja si myslim Ze tfeba uZ néjakych 12 let. S tim, Ze velice zahy potom co jsem zjistila
Ze jsou zapsany lekce ve Mlyné a v CIRQUEONU, tak jsem zacala ucit ve Mlyné a nasledné
jsem potom pieslaido CIRQUEONU. A potom jsem vlastné skoncila ve Mlyné a zlistala
jen v CIRQUEONU. V CIRQUEONU jsem néjakejch 10 let, 10 a piil, néco takovyho.

B: Jaka je tvoje nejoblibenéjsi disciplina, kdyby sis méla vybrat?

K: Hmm... Nevim, jestli to dokdZu fict. Dfiv jsem méla zavésnou akrobacii, protoZe moje
specializace je zavéska, ale ted’ mé pravé naopak bavi to kombinovani, ten multicirkus.
Ze se nemusi ziistavat u jednoho, coZ dost ¢asto vede bud’ k néjaky nudé vlastné nebo
néjaky frustraci, protoZe to trva vSechny ty disciplina. TakZe nejvic mé bavi moZnost
toho kombinovani. Pfijde mi, Ze jako nejpestiejsi je néjakd pozemni skupinova
akrobacie, Ze se tam da nejvic kombinaci a véci. Je to vlastné nejjednodussi, protoze na
to nepotrebujes nic, jenom ty lidi. Ale kdyby to musel byt disciplina, tak jsou to hry.
(smich)

B: Jak vypada hodina cirkusu? Co by méla mit, respektive co v ni nesmi chybét?

K: TéZko fict, hodina cirkusu je hrozné Sirokej pojem. Je dobry se zaméftit na to, pro koho
tu hodinu budem délat a v jakym kontextu ji mame. Jestli je to jednorazovka, kdy chceme
nadchnout. Jestli je to dlouhodoba spoluprace, treba jak to mame v CIRQUEONU téch
lekci, pripadné dalSich lekci a potom vystoupeni. A taky co tim vlastné chci dosahnout
tou hodinou, jestli zlepSeni technickych schopnosti a jdeme spis po téch cirkusovych
disciplinach, nebo jestli s ni chci dosdhnout to, Ze budu chtit tmelit tu skupinu a budu
chtit, aby byli parta, vérili si a byli v pohodé a byli potom schopny se pred sebou
nestydét, tvorit néco kreativniho a pripravit se tfeba na néjakou prezentaci néjakyho
predstaveni, nebo ¢ehokoliv. Tak tohleto je vZdycky dilezity si uvédomit, ale to, co by
urcité nemélo chybét je, Ze to je néjaka pohybova aktivita. TakZe by tam vzdycky mél
bejt néjakej uvod, néjaky rozehrati, priprava na néjakou tu fyzickou zatéz, at uz bude
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jakakoliv. Pak néjaka ta hlavni ¢ast a pripadné néjaky zklidnéni a rozlouceni no. Ale
vZdycky prosté planujes, jakej mas cil, potom se teprve rozhodujes, co do ni das a tak. 16
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B: Na jak stary déti se zamérujes nejvic?

K: Ja mam ted’ teda takovou ucici pauzu, protoze byl covid Ze. A predtim sem byla
téhotna a méla Cerstvé dité, takze jsem chvilicku neucila ty pravidelny kurzy. Ale jinak
u¢im véechny moZny workshopy, Télocirky, projekt s MSMT a tak dal a ty social projekty
nase. U¢im dplné vSechny discipliny a vSechny véky od malejch déti az vlastné po
seniory. Moc mé nebavéj ty uplné nejmensi déti. Mlizu, ale nebavi mé to, protoze je to
spis takovej babysitting. Jinde si ty déti mliZeS udélat po skupinach podle véku a néjak je
vést, ale oni stejné potrebujou hrat si svoje véci. A nejvic mé asi bavéj mlady teenageri a
teenageri, protoZe je to vyzva. Jsou energicky a reSej véci nejenou ty fyzicky, Ze zrovna
rostou, maj hormonalni rozjezd a cely to télo je vlastné naptl neposlouchd a napiil
poslouch4, ale zarover i to, co maj v hlavé Zejo. Vlastné moc nevédéj co se sebou, a jak se
postavit k ty svoji pozici ve spole¢nosti, takZe dost ¢asto na nich vidis, Ze by hrozné
vlastné chtéli spolupracovat, ale néjakym zplisobem nemiiZou. Treba protoZe maj tuhle
pozici a bojej se o ni prijit. Nesmé&j ukazat, Ze nejsou drsinak, nebo néco jinyho. Tohlecto
mé vlastné bavi nejvic, Ze je to komplikovany a dava mi to neustale néjaky linky k
zamejSleni se a vymejsleni a reflektovani téch hodin. Potom travim dny tim, Ze si fikam
,Ty jo, tak moZna sem mu to mohla rict takhle. MoZna jsem ho mohla jeSté nalakat timhle
zplisobem.“. Oni za¢inaj mit ten problém, Ze jsou vlastné maly dospély, ale nejsou brany
jako maly dospély. Vlastné jesté to neuméj, ale chtéli by, tak je to takovej komplikovanej
Cas. Zaroven kazda ta skupina ma svoje specifika, u kterych muizes vymyslet, jak to
udélat lip, a ajk jim jesté jinak prihrat do noty. Zaroven kazda ta skupina je jinde ve
vyvojovy psychologii a v ty pohybova gramotnosti, takZe vSechno jako svoje cykly, kde
se eSej néjaky obdobi vzdoru a podobné... No je to dobry, vSecho, ale nejvic mé bavjej
takhle jako mladsi pubertiaci.

A dospéli sou super. Takhel jako, vétSina dospélych, pokud prijdou na kurz a je to jako
placenej kurz, tak tam chtéj jit a jdou tam a je to jako fakt vlastné easy. ProtoZe oni si tam
jdou s tim védomim, Ze chtéj trénovat, takze to vlastné jako vyzva neni viibec. Jenom to
jako udélat zajimavy a vtipny a aby to jelo.

No a potom tadyhle vSemozny z naSich social cirkusti néjaky zajimavy party no. Ted’
jsme méli hezkou vyzvu minulej tejden, nebo predminulej, s Adamem. Lidi se zrakovym
postiZenim, rodiny, bude jich tam dvacet a jsou od 6 a ptil do 55 let a je to rizny. Nékdo
vidi, nékdo nevidi, nékdo vidi trochu a jsou v rtiznejch vékach. No a méli jsme na né 17
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Sest hodin. To bylo supér! To bylo super. Jako vyzva si pripravit vSechno mozny dopredu
a bejt ready a to co a jak a jako prizplisobovat se béhem a mluvit s téma lidma a
prizplisobovat to tomu, co oni budou chtit a co potrebujou a jak se cejt€;j.

rozpéti a viibec... TakZe zaleZi na skupinég, kazda je individualni a pottebuje to
individualni pristup?

K: Presné tak. No a tfeba jesté specialné tieba ty maly déti jsou citlivy na pocasi, takze
treba takovy ty jako famyli cirkus a jesle a tak dal... Tak miiZe$ mit skupinu, pracovat s ni
néjakym zplisobem, mas program pripravenej a vSechno, a pak je iplné a ty décka jsou
rozstieleny a neudélas s nima nic, protoZe jsou prosté mimo. Anebo se prosté zrovna
nevyspinkaly, nebo se zrovna nenapapaly a je to prosté uplné jinde no...

B: Kdyby si méla rict néco specifickyho pro tvoje hodiny, na co Ty si v nich davas nejvétsi
pozor? Nemyslim srovnavani s jinymi lektory, jen co je pro tebe ta nosna véc?

K: Hmm, nosna véc. ]Ji si myslim, Ze hlavné jako hry a zkusit to provazat vSechno
dohromady, Ze to ma smysl spole¢né. Ze tam nejsou zabijeti ¢asu, ale kdyZ uz vim, Ze
budeme chtit délat Zonglovani a pyramidy, tak chci ptipravit i otazku na Gvodni kolecko,
ktera bude smérovat, timhlectim smérem. Rozehtivacky, ktery je nalad€éj na to, Ze budem
délat spolu, Ze budem manipulovat néjaky véci a rovnou ty véci se kterejma budeme
zonglovat dat tfeba do her na zacatku a do honicek. A vlastné to néjak cely jako propojit
tou disciplinou, pripadné néjakym motivem, na kterym budeme chtit pracovat. No a
néjakejma férama, prosté aby to bylo zajimavy. Idealné pokud se podari schovat vSechny
discipliny, nebo trénink disciplin do her, ta je to nejlepsi, kdyz se vlastné celou lekci
jenom hrajou hry a oni si ani neuvédomeéj, Ze se béhem toho naucili spoustu véci. To mi
vzdycky prijde jako nejlepsi, mit to jako cviceni, ktery jim pak miiZe docvaknout pozdéjs
jako , Ty jo, ajo!“.

B: Ta flow?

K: Hmm... Jo.

B: Dobre, dékuju. Ted’ mam otazku k cirkusové pedagogice. Kazda skupina ma svou
skupinovou dynamiku, ktera se vyviji.

K: Ano.

B: A dostava se do urcitych fazi. Mohla by si je klidné velmi stru¢né vypichnout?

K:Jo, je to vlastné model, asi nejznaméjsi model vyvoje skupinovy dynamiky, od
Tuckmana, takZe to urcité najdes. Ve strucnosti ty faze jsou teda Formovani, Boufeni, 18
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Normovani, Optimalni vykon a Ukonceni. My to v CIRQUEONU mame takhle
pojmenovany. A vlastné tohleto vSechno je fantasticky rozepsany v téch internich
materidlech CIRQUEONU.

B: Ok, dobre. Dékuju. Tak ted’ moZna trochu odbocim. Jak se formuje ta cirkusova
pedagogika v CIRQUEONU? Pokud si to spravné pamatuju, tak ty a Adam Jarchovsky, jste
vam muzZe pomoct v cirkuse? Treba namatkou role pedagoga, klaun, sestra a policajt,
nebo pravé ta typizace her, model priméreny motivace a podobné. To vSechno, co jste
nam fikali na tom kurzu cirkusové pedagogiky. Kde se to vSechno vezme ty napady?

K: Hele my jsme spoustu téch véci nasbirali, jak jsme jezdili po rtiznejch skolenich.
CIRQUEON je v sitich evropskejch a svétovejch rtiznejch. Tak my jsme byli na spousté
riznejch workshopu, at' uz jako skolenich masterclass pro lektory, tak uz vramci teda
néjakejch social cirkusii a Educirkattiont, ktery bylo zaméreny na vzdélavani. Tak tam
taky vZdycky nékde byl néjakej workshop, nebo prisel néjakej specialista a chvili ndm
povidal, takZe my jsme tak jako vyzobavali, ty zajimavosti. No a podobné z literatury.
Tam tieba ted’ Adam v ramci pripravy prirucky nacital mnozstvi svétovy literatury, kdy
se kde délal jakej vyzkum a kdo kde napsal jakou ptirucku o ¢em. A z toho tak jako
pobirame ty rizny inspirace, kde co a jak kdo vysvétloval, anebo co kde jak pouzil, nebo
otocil nebo vysvétlil jinak. To je super. No a potom i jako z cesky pedagogiky a vyvojovy
psychologie a tak dal. TakZe to neni vSechno jenom z ciziny. Je to takovej jako kompilat
toho, co my jsme za téch 10 let, co spolu ucime potkali a priSlo ndm, Ze se ndm to tireba
hodi. Nebo Ze nam to tieba vysvétlilo néjaky véci, co se tieba v téch hodinach déjou a
nevédéli jsme proc. Nebo naopak se nedéjou a nevédéli jsme proc.

B: TakZe kdyby se clovék vlastné chtél dobrat téch konkrétnich véci, reknéme napriklad
téch roli pedagoga, kde jsou plivodné popsany, néjakej soubor, kde tohleto vSechno je,
tak zatim neexistuje?

K: V CeStiné zatim ne. To bude aZ ta prirucka, kterou CIRQUEON pripravuje. Ale v jinych
jazycich je jich mnohem vic a jsou fakt moc hezky. Treba vyzkumy o tom, proc cirkus
funguje, jak funguje, jak funguje ve Skolach, a tak dal, a tak dal... 19
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B: Dobte déjkuju Ti moc. To uZ je za mé moZna vSechno. Jen mé napadla jesté jedna
takova drobna otdzka k zaméreni moji prace. Jak se déli skupiny v cirkusovém krouzku?
Podle jakyho véku, jak se tfeba promichavaj tridy?

K: Hele tohlecto ma kazdej cirkus jinak a vSechny mozny zptisoby jsou v né¢em dobry a v
nécem hrosi. My v CIRQUEONU to tifeba mame udélany podle véku, protoZe chceme jit v
ramci ty vyvojovy psychologie, aby ta parta prosté mohla prozivat néco spolecné a reSit
ty véci spolecné, bejt si néjakym zplisobem vyrovnana. Le Grando v Brné to ma tieba
spi$ po disciplinach a maji tam rizny véky, coZz ma zase jiny vyhody. Ze se ty maly décka
ucej od vétsich, vétsi se ucej starat o ty mensi, maj za né néjakou zodpovédnost a tak dal.
CoZ je taky skvély. Hmm... My to mame rozdéleny vékové a tudiZ mame déti od 3 do 5 let
mame jesle, pripadné teda Family cirkus, takZe vlastné cvici rodice s ditétem, potom od 5
do 7 je cirkusova skola, od 7 do 10 cirkusova skola, od 10 do néjakych 13 az 14 jsou
takovy jako mladsiteens a od 13 aZ 14 do 17 aZ 18 jsou starsi teens. VétSinou se snaZime
ty skupiny takhle néjak drzet, ale zatim je to hlavné kviili prostoru. Radi bychom,
kdybychom méli vic mistnosti a mohli bychom nabidnout vic kurzi. Tak bychom pak
nabidli i jako kdyby urcitou vékovou skupinu specializovanou treba, anebo néco jako ,UZ
sem chodim 3 nebo 4 roky do cirkusu, takze uz nepotrebuju probirat zaklady. Uz
nepotiebuju tady probirat pravidla, funguju v pohodé. Autorita neni problém a chci délat
discipliny a uz néjaky vim.“ tak néjak jako pokrocileji. Pak taky presné ty, ktery jsou jako
hobby cirkusaci, détska skupina nevim... 7 aZ 15, zavéska a klidné by to bylo super.
Jenom ted’ na to prosté nemame prostor.

B: TakZe je to ustupek tém moZnostem prosté?

K: Jo.

B: Tak ja jeSté jednou moc dékuju za rozhovor, moc mi to pomohlo.

K: Viibec nemas za co, drzim palce.
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