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Abstrakt
Prace se zabyva cirkusovou pedagogikou a vyvojem samotného cirkusu s hlavnim
zamérenim na novy cirkus a vyukové formy cirkusu. Zkouma moznosti vyuziti cirkusové
pedagogiky v hodinach télesné vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Popisuje
moznosti vyuky nékterych disciplin v podminkach klasické télocvicny, ktera neni
vybavena specidlné na vyuku cirkusovych disciplin. Jako hlavni discipliny z hlediska
aplikovatelnosti zkouma pozemni, parovou nebo skupinovou akrobacii, ekvilibristiku a
zonglovani. V praktické ¢asti je predstaven vyukovy plan sestaveny na zakladé metod a
postupi cirkusové pedagogiky a konzultace s odborniky z oblasti vyuky Nového cirkusu
a cirkusové pedagogiky. Ddle je predstaven zdznam z praktického odvedeni lekci se
¢tyimi tifidami v hodinach TV na ZS na prvnim stupni a reflexe a zhodnoceni priibéhu

lekci.
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Abstract

This bachelor theses focuses on circus pedagogy and evolution of circus itself with
the main focus on new circus and educational forms of circus. Furthermore, it explores
the possibilities of use of the circus pedagogy in physical education classes in primary
school. It describes how to teach elected disciplines of circus in the environment of
classical gym, which is not specially equipped for circus activities. As the main disciplines
it chooses ground, paired or group acrobatics, equilibristic and juggling. The practical part
of the thesis presents an education plan based on methods and practices of circus
pedagogy and interviews with experts in the field of New circus education and circus
pedagogy. Furthermore, the practical part presents a record of passed lessons with four
classes from the first grade on elementary school in PE lessons held according to the
education plane presented in the practical part and also a reflection and evaluation of the

passed lessons.
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1 Uvod

Pohyb je prirozenou zaleZitosti pro kazdého Clovéka. Napriklad nejprirozenéjsim
azaroven pro veétSinou z nas nejdostupnéjSim druhem pohybu je chiize. V soucasné
onemocnénimi a je jednou z hlavnich moZnosti, jak si prodlouZit Zivot. (Sekot, 2015)

Pohybem ziskdvdme mnoho riiznych druhii zkuSenosti jako je sebepoznavani
pri zjiStovani vlastnich pohybovych schopnosti, poznavani vlastniho téla a jeho prijeti.
Spolecenskou a socidlni zkuSenost ziskavame pri spolecném pohybu s druhymi, at’ jde o
détskou hru na honénou, nebo kolektivni sport sjasnymi pravidly, ktera musime
domlouvat a komunikovat spolu. Obzvlasté déti takto ziskavaji zkuSenost s konceptem
kolektivnich vyzev a snimi souvisejicimi koncepty vyhry a prohry. Skrze pohyb
poznavame své okoli, zjiStujeme, jak se v ném pohybovat, co v ném miiZzeme najit a z ceho
viibec je. Ziskavame zkuSenosti do kazdodenni komunikace pti vyjadiovani se mimikou,
gesty, neverbalni komunikaci, kterou si pohybem lépe osvojujeme, i ji 1épe rozumime.
S vyjadiovanim souvisi zkuSenost svlastni kreativitou, kdy miizeme vymyslet nové
tanecni predstaveni, nové hry pro sebe i ostatni, feSime pohybové problémy a zlepSujeme
si samotné sebevyjadreni. S tim v8im se pti pohybu setkdvdme. Neni pochyb, Ze jde o
komplexni a prospéSnou Cinnost nejen pro fyzické zdravi, ale i pro zdravy osobnostni a
dusSevni vyvoj kazZdého, kdo se pohybu vénuje. (Novakova, 2019; Sekot, 2015)

Problémem sedavé spolecnosti je nedostatek pohybu, jelikoZ je stile méné
zapotrebi, jak v praci, tak doma nebo v osobnim Zivoté. DilileZitym pohledem pro tuto
praci je vztah mladych lidi k pohybu s ohledem na vzdélavani. Podle Sekota (2015)
vytrvale klesa zadjem o pohyb u studenti stiednich i vysokych Skol. Pravé oni by podle néj
mély pohyb vyhledavat a preferovat pied ostatnimi ¢innostmi, jako hrani her na pocitaci,
sledovani televize apod... Vypada to, jako by se pohyb utopil mezi zajimavéjSimi
Cinnostmi, které mame na vybér. Pohyb se tedy ukazuje jako méné atraktivni Cinnost ve
srovnani s aktivitami na médiich.

Zaméteni na vykon ve sportech je dalSim faktorem, ktery miize pohyb Ccinit
neatraktivni. Sport muze nabidnout prozitek ze samotné cinnosti, nikoliv jen z
jediného velikého vitézstvi nakonec a z porazky soupere. Nabizi radost z dil¢ich malych

vitézstvi, kterych jsme dosahli sami nad sebou nebo spolec¢né, a to uz i béhem tréninku.



Zameérenost na vykon v discipliné je historicky zakorenéna i v souCasné télesné vychové.
(Novakova, 2019, str. 13; Kiez, 2015; Jarchovsky, 2013)

Soucasnou situaci déti ve vztahu k pohybu je moZné zjednoduSené charakterizovat takto:
jedny maji pohybu vyrazny nedostatek a sviij ¢as vénuji povétSinou pravé sezeni u
pocitace, u hrani na mobilu, nebo sezenim pred televizi a druhé maji pestry pohybovy
program, kazdy den trénuji a maji zkratka pohybu dostatek. (Zimmerova, 2001) Dale
Zimmerova poukazuje na to, Ze nabidka riiznych a vSestranné zamérenych pohybovych
aktivit sice je, ale mnozstvi lidi a zejména déti ji nevyuziva.

Sport miiZe byt velmi ndkladna zalezitost, pokud jde naptiklad o potizovani nové
vybavy nebo je nutné mit specialni sportovni podminky, s ¢imZ souvisi tireba i pronajem
prostor. Clenské piispévky ve sportovnich klubech jsou nékdy také pomérné vysoké a pro
mnoho lidi, hlavné déti, se tak sport stava néc¢im, co si zkratka nemohou dovolit. Stat
nedostatecné podporuje mensi sportovni kluby a soustiedi se hlavné na profesionalni
sportovni vykony, které slouzi reprezentaci. Sport jako volnocasova aktivita je pro néj aZ

na druhém misté. (Sekot, 2015; Novakova, 2019)

Jednim z moznych zpusobii, jak vySe popsané problémy s pohybem u mladych lidi
resSit, mize byt cirkusova pedagogika. Z ndzor odborniki z oblasti cirkusu i vlastni
zkuSenosti s cirkusem povaZzuji vyuziti cirkusu za dobry zpisob, jak reSit problémy
s neatraktivitou pohybu a ndslednym nedostatkem pohybu. Cilem mé prace je predstavit
cirkusovou pedagogiku jako mozZnost obohaceni Skolni vyuky Télesné vychovy.
Teoretickd c¢ast seznamuje s cirkusovou pedagogikou vramci historického kontextu
vzniku cirkusu. Seznamuje se samotnym pojmem cirkusova pedagogika a predstavuje
jeho zakladni motivace, principy a metody. Teoreticka cast slouZi c¢astecné také jako
vychodisko pro tvorbu priprav v praktické ¢asti.

Cirkusové aktivity, jsou jiZ zapojovany do Skolniho vzdélavani pomérné dlouhou
dobu oviem ne v Ceské republice. Zlistaneme-li v Evropé je zapojeni cirkusovych
programt do Skol velmi rozsitené ve Francii a zejména v Némecku, kde vznika samotny
pojem Zirkuspadagogik - cirkusova pedagogika. Cirkusové aktivity jsou dlouhodobé
zapojeny do vzdélavaciho planu prevazné alternativnich Skol, a to waldorfskych a
montessoriovskych. Dale pak jsou cirkusové aktivity ¢im dal ¢astéji zapojeny ve vyuce na

Skolach v Kanadé. (LisSkova, 2010; Kinclova, 2014; Bolton, 2004; Neuman, 2006)



V Ceské republice v$ak zatim nema zapojen{ cirkusovych prvké do vyuky tradici.
Tato prace chce poskytnout odborny vhled do cirkusové pedagogiky a nabidnout tak
teoretické i praktické vychodisko pro jeji pouzivani ve Skolnim prostredi.

Prakticka ¢ast v navaznosti na teoretickou seznamuje s procesem stavby lekce
cirkusu, dopliiuje kapitolu cirkusové pedagogiky o dalsi didaktické prostiedky ziskané
z rozhovoril s profesiondlnimi lektorkami cirkusu a odbornicemi na poli cirkusové
pedagogiky. Cilem prace je navrhnout plan alternativniho programu tfi 90minutovych
lekci cirkusu pro tfidy prvniho stupné v podminkach klasické télocvicny se specialnimi
pomickami potiebnymi k disciplinAm a hram. Tyto hodiny pak prakticky odvést za
pritomnosti ucitele Télesné vychovy danych trid, zaznamenat jejich pribéh a konzultovat
jej sdoty¢nym pedagogem. Dale pak prezentovat postrehy a zavéry z konzultaci a
vlastniho pozorovani priibéhu hodin a zhodnotit, do jaké miry korespondovaly odvedené
lekce s programem vytvorenych priprav a jak byl tento program funk¢ni.

Toto také mize dale poslouzit zajemctim hlavné z rad ucitelti Télesné vychovy,

ktet{ by chtély pouZit tyto pripravy v praxi, jako doporuceni pro jejich provedeni.



2 Problém nizké motivace déti k pohybu

Prace chce prispét ke zvySeni motivace déti k pohybu a Neuman (2006) ve svém
¢lanku o cirkusové pedagogice piSe o zjisténi uciteldi, Ze cirkusové hry i pres naro¢nost
nékterych cviceni, pritahuji mnoho zaki, kteii se bézZné do sportovniho déni ve Skole ani
mimo ni nezapojuji.

Dlivodem, proc se prace zaméruje prave na cirkusovou pedagogiku je situace, kdy
pohyb a s nim souvisejici télesna vychova je pro mnoho déti neatraktivni, a navic mnoho
sportl je pro déti ze socidlné znevyhodnénych rodin tézko dostupnych. Jak se jiz v ivodu
prace piSe, pro nékteré déti mize byt dlivodem, proc¢ se sportu nevénuji nejen jeho
nedostupnost ale i zaméreni na vykonnost ve sportech. Takové pojeti pohybu miize
vytvorit vysoce kompetitivni prostiedi, kde déti, které v pohybovych aktivitach obzvlasté
nevynikaji, mohou ztratit motivaci nejen kjedné aktivité nebo sportu, ale obecné
k pohybu samotnému. Pokud maji tyto déti pohybové aktivity spojené s prostiedim, které
na né klade naroky v pomérovani se s ostatnimi, jichZ ¢asto nejsou schopny dosahnout,
muiZe to vést ke ztraté jejich motivace k danému sportu nebo k pohybu celkové.
(Novakova, 2019; Kiez, 2015; Jarchovsky, 2013)

Jak se jiz prace v ivodu zmiriuje dal§im z problémd, ktery prace fesi, je, ze v Ceské
republice zatim nema vyuZiti cirkusu a cirkusové pedagogiky ve vzdélavani tradici a bylo

by tedy dobré umoznit lepsi prehled o moZnostech jejich vyuZiti ve vzdélavani.



3 Historie Cirkusu

3.1 Pocatky cirkusovych disciplin

Kdyz se Fekne cirkus, vétSiné z nas se vybavi veliky barevny stan plny lidi, klaung,
zvirat, hluku potlesku a neuvéritelnych predstaveni. Do této formy vsak cirkus dospél
dlouhym historickym vyvojem, a i nadale se vyviji.

Obdobi ani oblast vzniku cirkusu nelze jednozna¢né urcit. Za prvni pisemnou
zminku se povazuje rok 1340 pft. n. 1, kdy je doloZen vystup na napnutém lané nad hlavami
divakil na staroifeckém namésti. (Cihlar, Novy cirkus, 2006, str. 12) Pravé v reckém slovu
kirkos (kruh) ma etymologické koreny Ceské slovo cirkus, némecké zirkus, anglické circus
i francouzské cirque. DalSi zminky o ekvilibristickych disciplinach na lanech a pruznych
bambusovych kmenech jsou datovany kolem roku 1000 pft. n. . v Malé Asii. (Cihlar, Novy
cirkus, 2006, str. 11-12, Vrabelov4, 2012)

Ur¢ité dlouhodobé ukotveni zaZil cirkus za Rimské fiSe. Slovem kirkos se zde
oznacovaly stavby s kruhovym piidorysem a stupiiovitym hledistém kolem centralniho
jevisté. Jednalo se o centra zabavy, kde probihaly zejména zavody a zapasy doprovazené
dal$imi atrakcemi. (Vrabelova, 2012)

Po rozpadu Rimské Fi$e koncem 4. stoleni byli lidé zaji$t'ujici doprovodny program
bez jakékoliv centralizujici instituce, jakou pro né kirkos predstavoval, odkazani sami na
sebe. Jejich Zivnost byla vétSinou zakdzana nebo v nejlepSim piipadé tolerovana, a proto
vedli koCovny zplisob Zivota a byli povaZovani za chudé a hodné opovrzeni. (Cihlar, Novy
cirkus, 2006)

V téchto kocovnych spolcich byly preneseny tradi¢ni cirkusové discipliny az
do stifedovéku. KbéZnym disciplinam jako je Zonglovani, artistickd vystoupeni,
vystoupeni snozi nebo provazochodectvi se pridaly rtzné formy spiSe jeviStniho
charakteru jako kouzelnictvi, inscenovani bitev a lovi, drezlry i rytirské turnaje
a zapasnicka vystoupeni. (Vrabelova, 2012; Cihlar, Novy cirkus, 2006) V této formé
kocovnych kejklirskych skupinek cirkus Zil az do druhé poloviny 18. stoleti.

Obdobné jako ostatni kulturni odvétvi i cirkusové uméni bylo ovliviiovano situaci
ve spolecnosti a historickymi nebo politickymi udalostmi, které ovliviiovaly jeho aktualni

pojeti i atraktivitu. Ze souc¢asného thlu pohledu hovorime o charakteristickych pojetich



nebo vyvojovych fazich, pro které se ustalily pojmy tradi¢ni cirkus, cirque noveau, novy

cirkus, soucasny cirkus a dnesni cirkus.

3.2 Tradi¢ni cirkus

Pojmem Tradi¢ni cirkus oznacujeme obdobi zhruba od roku 1767 do konce
20. stoleti. Pocatek tohoto obdobi je charakteristicky vzriistajici oblibou jezdeckého
uméni zejména v Anglii v fadach aristokracie a vojenskych distojniki. Jezdecké zabavy
se puvodné konaly na jezdeckych drahach za Londynem a pro zpestieni byly doplnovany
artistickymi vystoupenimi a humornymi scénkami. Diky Siroké popularité se ale brzy
pienesly do budov ve mésté. V roce 1782 v Londyné Charles Dibbin zaklada The Royal
Cirkus, kdy pouziva slovo cirkus poprvé piimo v nazvu instituce a pojmenovava tak
celé nové odvétvi zabavy, kultury a uméni. (Cihlar, Novy cirkus, 2006; Vrabelova, 2012;
Vrbovi, 2015)

Obliba tohoto formatu zabavy se velmi rychle rozsirila do PatiZe, Berlina, Vidné,
dalSich evropskych mést i do Ruska, kde se cirkus tésil mimoradné popularité. V Evropé
vzniklo mnoho cirkusovych soubort a zrodily se velké cirkusové hvézdy, napt. ,prvni
klaun svéta“ Aurelio ucinkujici v cirkuse Renz, nebo klaun Bum Bum v cirkuse Médrano.
Vsilné konkurentnim prostredi byly cirkusy zavislé na sebepropagaci a pouzivaly
charakteristicka hesla ,Uvidite, co jste jeSté nevidéli!, ,Mame nejlepsi krasojezdkyni
v Evropé!”

cirkus, 2006)

apod. Cirkusy mély vétSinou stala pasobisté. (Vrabelova, 2012; Cihlar, Novy

Obliba cirkusového uméni se prelila také do Ameriky, kde byl populdrni napf.
klaun Mac Donald a predstaveni byla celkové ptizplisobena americkym redaliim. Vznikl
zde charakteristicky model velkého cirkusového stanu chapiteau. Kvtili tvrdé konkurenci
se v posledni ¢tvrtiné 19. stoleti nékteré cirkusy vydavaly do Evropy, kam prinesly novou
dynamiku i odvahu stavajicim cirkustim opét cestovat na dlouhé Stace. (Vrabelova, 2012;
Cihlar, Novy cirkus, 2006)

V ¢eskych zemich byl nejznaméjsi Cirkus Kludsky rodiny Kludskych, ktery jezdil
po celé Evropé s obrovskym mnoZstvim vybaveni v 86 Zelezni¢nich vagénech a byl
popularni v zahrani¢i iv Cechach. Mezi dal$i vyznamné &eské tradi¢éni cirkusy, tedy
i cirkusacké rody pattili Berouskovi, Kockovi, Navratilovi, Kopecti, Joovi, Triskovi,
Novakovi a dalsi. Praha, kde byla prvni cirkusova bouda postavena jiz v roce 1803 a zdéna

cirkusova budova r. 1881, predstavovala ve svété tradi¢niho cirkusu spiSe jakousi
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prechodnou metu pro odraz do zahranici, zejména do Némecka a dalSich zemi Rakousko-
Uherska. (Vrabelova, 2012; Vrbova, 2015; Cihlar, Novy cirkus, 2006; Cihlar & Jordan,
ORBIS CIRKUS, 2014)

Po obdobi velkého rozmachu zac¢ina popularita tradi¢niho cirkusu koncem 19.
stoleti pohasinat, tradice pokracovani cirkusackych rodt se oslabuji a nékteré cirkusy se
vraci ke kocovné formé. Ve 20. stoleti zasdhly do cirkusové kultury svétové valky a
politické rozdéleni svéta. Vzapadnim ivychodnim bloku nastala dlouha stagnace.
Vychodni cirkusy byly znarodnény a nékteré cirkusy na zapadé byly podporovany statem.
Dramaticky klesl jejich pocet. To sice koncentrovalo nejlepsi artisty, ktefi u cirkusu
vydrzeli, do jednotnych spolecenstev a vyrazné pozvedlo iroven nabizenych cirkusovych
programd, ale o cirkusova predstaveni opadl zajem a samotny cirkus se nijak nevyvijel a
Zil jen z tradice. (Cihlar, Novy cirkus, 2006)

Po padu Zelezné opony zbylo z cirkust v byvalém vychodnim bloku jen pramalo
a soubory umélcli se rozutekli k stagnujicim zapadnim cirkusim nebo do statniho
Ruského a Cinského cirkusu. Era nejvétsi popularity tradi¢niho cirkusu konéi s koncem
20. stoleti. Tradicni cirkus se ocitl v existencialni krizi z ekonomickych, politickych
i spolecenskych dtivodl. Byla kritizovana drezlra a chov zvéie a pro zachovani své
existence si cirkus musel najit nové formy. Fungujici cirkusy ve svych predstavenich
vyuzivaji esteticky tradi¢niho cirkusu jiZ spiSe jako kulisy pro navozeni atmosféry, a jejich
predstaveni jsou c¢asto novd, promyslené reformovanad, s aktualnim obsahem i moderni

rezii. (Cihlar, Novy cirkus, 2006; Vrabelova, 2012; Vrbova, 2015)



3.3 Novy cirkus - Cirque noveau

Cirque noveau, novy cirkus, soucasny cirkus, dnesni cirkus - tyto nazvy novych
cirkusovych sméri mohou byt zavadeéjici a mohou piisobit uméle. Lisi se vSak obdobim
vzniku, ideologickym pozadim azejména konceptem samotnych cirkusovych

predstaveni.

Obr. c. 1. Vyvoj cirkusu, zdroj: vlastni

1767 70.1éta 1974 cca
20. st. 2005
novy
cirkus
cirque cirque noveau
noveau
jako forma
pouli¢niho v 2 -
divadla soucasny cirkus

i¢ni cirkus
Obrdzek 1 Casovd osa cirkusovych smérti

Cirque noveau, v ptekladu novy cirkus, je pojem zastieSujici dosud vSechny nové
sméry, které se objevily po éte tradicniho cirkusu, i kdyZ ptivodné nazev oznacoval jen
prvni z novych smérii. VZité oznaceni novych cirkusovych smérti souhrnné jako cirque
noveau pochopitelné nemaji prili§ v oblibé skupiny provozujici cirkus soucasny a cirkus
dnesni. Podstatou a jednoticim prvkem vSech novych smért je, oproti tradicnimu cirkusu,

jejich vétsi propojenost s divadlem. (Cihlar, Novy cirkus, 2006; LiSkova, 2010)

3.3.1 Novy cirkus

0Od konce 70. let 20. stoleti se nejprve ve Francii objevuje pojem cirque noveau jako
odnoZ pouli¢cniho divadla. StéZejnimi disciplinami se staly hlavné akrobacie
a ekvilibristika a predstaveni se svoji formou pribliZila divadlu. Respektive byla to pravée
mlada divadla, kterd zacala pouzivat cirkusové uméni, poetiku a discipliny ve svych
predstavenich. Pochopitelné aZ v této dobé se objevil také vymezujici pojem tradicni

cirkus. (Cihlar, Novy cirkus, 2006; Vrabelova, 2012; Vrbova, 2015)



Obdobi zacatki nového cirkusu je dtleZzité z hlediska tématu této prace, kterym je
cirkusova pedagogika. Cirkusové uméni se totiz z formy rodové tradice a povinnosti
stava svobodnou volbou a také formou volnocasové aktivity. Zcela zdsadné se tim
méni postaveni a vnimani artistt. (Cihlar, Novy cirkus, 2006)

Novy cirkus fakticky vznikl ve Francii r. 1974 zaloZenim skupiny Puits aux images
- Studna obrazii Christianem Taguetem. Umélci se snaZili obnovit ztracenou lidovost tim,
Ze se chtéli obratit na vSechny, casto pfimo na ulici. Zamichali Zanry a vypravéli pribéhy
slovy i beze slov, pomoci vSech télesnych dovednosti. Brzy vznikly desitky dalSich
soubort v duchu nového cirkusu. Clenové soubort diskutovali, hledali charakter souboru,
vytycovali vlastni styl, poetiku, vyrazové prostiedky atd. Vysledkem bylo setieni hranic
mezi jednotlivymi druhy uméni a hlavnimi tématy naptic¢ soubory se stalo absurdno,
provokace a humor. Novy cirkus jako vyvojova etapa cirkusu trvala kratce, jen do konce
90. let 20. stoleti, kdy na néj navazuje soucasny cirkus, ktery novy cirkus prekonava.

(Cihla¥, Novy cirkus, 2006)

3.3.2 Soucasny a dnesnfi cirkus

Vznik soucasného cirkusu na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti souvisi
s profesionalizaci cirkusovych umélct, ktefi vystudovali nejprestiznéjsi cirkusové skoly
ve Francii, Belgii, SV}'Icarsku a Kanadé a jejich snaze realizovat se v souborech nového
cirkusu. Jejich vinimani poetiky se vSak znacné liSilo od tradi¢niho i nového cirkusu. Stali se
vystudovanymi profesionalnimi artisty, Zongléry, akrobaty a klauny. Virtuozitu
predstaveni tak byli schopni posunout, presnéji re¢eno vratit paradoxné bliZe virtuozité
tradicniho cirkusu.

Jejich predstaveni vSak nejsou zaloZzena na preciznosti nebo nebezpecnosti
predvedenych Cisel, ale vyuzivaji tyto prostredky k vyjadreni metafor vztah mezi lidmi i
naprosto obycCejnych véci, vytvareni poetickych obrazii a navozeni atmosféry. Divak
uZ primarné nema obdivovat figuru, kterou dokaze artista predvést, ale to, co predstavuje
a jak zapadne do celkového pribéhu. Samotna vysoka kvalita akrobatickych vystupt
po technické strance je tvorena jakoby mimodék. (Cihlar, Novy cirkus, 2006)

Za pocatek soucasného cirkusu je povazovano plvodné klauzurni predstaveni
Vykrik chameleona v reZii Josefa Nadje v roce 1995. Absolventi cirkusové akademie
v predstaveni propojili cirkus a zejména tanec. Podstatu soucasného cirkusu vytvorili lidé
osvobozeni od vSech cirkusovych konvenci, nezatiZeni existenciadlni krizi tradicniho

cirkusu, ani potfebou vymezovat se od ostatnich forem. Vypravi pribéhy o c¢lovéku,
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predevSim jako o jednotlivci, ne o cirkusu. Charakteristikou soucasného cirkusu neni
smichani zanrh a setfeni hranic uméni, ale tvorba projektu, ktery teprve dostane své
pojmenovani - jako v predstaveni Krik chameleona. (Cihlar, Novy cirkus, 2006)

Soucasny cirkus je priblizné v poloviné prvni dekady 21. stoleti vystiidan nové;jsi
formou, kterou francouzsti kritikové cirkusové scény pojmenovali cirkusem dnesnim,
ackoliv jesté nebyla sjednocena forma ani predstaveny jeho kontury. (Cihlar, Novy cirkus,
2006)

Zajimavé je zamysleni nad provazanim soucasného cirkusu s nové vznikajicim
dnesSnim cirkusem. Soucasny cirkus se pousti do projektu, znéhoz aZ posléze
vykrystalizuje dana forma piedstaveni, tieba pravée tanecné-akrobatické predstaveni jako
u Vyktiku chameleona. Dnesni cirkus jako by se pustil nejen do nového predstaveni, ale do
celé nové formy cirkusu a teprve by zjisStoval, co z néj vznika, podobné jako u predstaveni
soucasného cirkusu. Jako by se tento princip soucasného cirkusu povznesl a zobecnil
na celou cirkusovou scénu najednou, ale misto aby tak pokracoval ve stejném duchu

soucasného cirkusu, zacal novou odliSnou etapu, ktera své kontury teprve zacne

objevovat.
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4 Cirkusova pedagogika

NejspiS neexistuje Zadna jednotna ceska ani cizojazyCna definice cirkusové
pedagogiky, nebo jednotné a vycerpavajici shrnuti toho, jakou ma cirkusova pedagogika
vlastné funkci. Tento pojem, byt se celkem Casto uziva a setkava se s porozuménim, neni
vymezen uplné presné. Literatura ,Pojedndvd jen o cilech, metoddch a formdch cirkusové
pedagogiky. Nikde se konkrétné nepise, zda se jednd o novy pedagogicky obor, aplikované
odvétvi pedagogiky ci alternativni vychovny smér.” (LisSkova, 2010, str. 23)

A prece mlZeme nalézt pokusy o intepretaci cirkusové pedagogiky, ackoliv jich
doposud nebylo mnoho. Uvedeny jsou zde Ctyti pojeti cirkusové pedagogiky.

V Némecké odborné literature se objevuje termin ,pohybové uméni“ ve spojeni
s cirkusovym uménim. Pod témito pojmy se objevuje uz samotny pojem cirkusova
pedagogika. V Némecku cirkusova pedagogika prejima prvky z jinych obori pedagogiky
nebo zjinych metod jako jsou ,pohybova pedagogika“ (Motopddagogik), ,sportovni
pedagogika“ (Sportpadagogik), ,pedagogika hry“ (Spielpadagogik) a ,zaZitkova
pedagogika“ (Erlebnispadagogik).” (Neuman, 2006, str. 69)

Némecti odbornici za hlavni charakteristiku pro pohybového uméni, tedy i pro
cirkusovou pedagogikou, povaZuji odchyleni se od klasické a pasivni frontalni vyuky spisSe
ke skupinovému a partnerskému vyucovani. Dalsimi hlavnimi charakteristikami jsou
urcité projektové vyucovani, a i znacny mezioborovy presah cirkusovych disciplin
aNového cirkusu jako prostiedi vyuky, tedyijako prileZitost k mezioborovému
vyucovani. (Liskova, 2010; Neuman, 2006)

Jednu z moznych interpretaci napsal ve svém clanku Neuman (2006, str. 70)
,Cirkusovd pedagogika zprostredkovava pravidelnym a vysoce motivovanym cvicenim nové
pohybové vzorce spolecné s dalsimi vychovnymi hodnotami, aniZ by musela byt pedagogickd
a vychovnd prdce predem zdiirazriovdna.”

Pracovnici Brnénského cirkusu LeGrando inspirovani Neumanovym clankem
a pojetim némeckych cirkusovych Skol smySleji o cirkusové pedagogice jako
o mezioborové formé vyucovani, ktera spojuje pohyb, sport, uméni, hudbu, dramatizaci,
choreografii a dalsi discipliny a odvétvi a zaroven se uchyluje od formy frontalni vyuky
k partnerské a skupinové vyuce a mize byt i zafazena jako projektové vyucovani. Cirkus
se zaméruje jednak na vychovu i vzdélavani, tedy jej mGzeme chapat jako vychovné-

vvvvvv

sloZzkou je uceni se skrze cirkus. (Kinclova, 2014; Liskova, 2010)
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Zaméreni na nauceni se prevazné cirkusovym disciplinaAm je vhodnéjSi pro
profesionalni artisty, i kdyZ ne vysadné. Ve vétsiné pripadi cirkus uci své discipliny spise
na zakladnéjsi irovni se zdliraznénim vychovné slozky, jde tedy spiSe o uceni se cirkusem
nez uceni se cirkusovym disciplinam. (Kinclova, 2014)

LA k emu je to dobré? Prece néco vlastniho vytvorit, sklidit uzndni a potlesk. Pfekonat
sdm sebe. Odbourdvat stres. Spolecné pracovat a pozndvat ostatni lidi v riiznych situacich.
ZaZzit romantiku kocovnych cirkusdki, viini licidel a trémy v zdkulisi a pak lavinu potlesku,
kterd smete vSechny malé nezdary a pozitivné ovlivni mladého clovéka a jeho sebevédomi.
Zkrdtka rozvoj osobnosti pomoci uméleckych pohybovych cinnosti.” (LiSkova, 2010, str. 23)

Arian Mikula italsky externi ucitel cirkusové Skoly VERTIGO popsal, Ze v cirkusové
pedagogice se jedna o ,skupinu aktivit, které skrze bohatstvi cirkusovych forem a technik
podporuji rozvoj kompetenci jedince a vyucuji k zodpovédnosti a solidarité.“ (LiSkova,
2010, str. 23) Arian Mikula klade ve svych hodinach dliraz na co nejvétsi propojenost
cirkusovych disciplin a vSestrannost zapojenych aktivit. Technika cirkusovych cvicenti je
sice stale stejna, ale didaktika se neustale vyviji.

Podle téchto riznych vymezeni cirkusové pedagogiky, které jsou uvedené vyse,
piSe Liskova (2010) ,si dovolim, alesponn ve smyslu pribliznych kontur, definovat
cirkusovou pedagogiku jako novy pedagogicky smér, zabyvajici se vzdélavanim a
vychovou prostiednictvim cirkusovych aktivit v nejriiznéjSich sférach spole¢nosti. Je to
proces zadmérného plisobeni na osobnost déti, mladeZe, zacinajicich umélcia i
profesionalnich umélci s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejich vyvoji, rozvijet jejich
pohybové dovednosti a poznavat smysluplnou c¢innost, pfiniZje mozné zazit radost,
potéseni a zabavu.” (LiSkova, 2010, str. 24)

Tyto nazory a definice se v mnoha bodech shoduji a prekryvaji. Hlavnimi cili
cirkusové pedagogiky je uceni se novym pohybovym aktivitdm, rozvoj skupiny, osobnosti
jednotlivce skrze uméni, upevnéni vztahi ve skupiné a odbourani bariér, zlepsSeni
sebevédomi a reSeni konfliktli a u€eni se od sebe vzajemné. (Novakova, 2019; Neuman,
2006)

Jednou z motivaci, se kterou cirkus pracuje, je prezentace spole¢ného predstaveni.
Pestrost cirkusu umoZnuje zapojit se opravdu kazdému, z cehoZ vyplyva, Ze je nejen
moZné, ale nutné, aby kazdy mél svoji individualni pozici a zapojeni, které ale zapada do
celkového ramce. Mit svoje misto v celku, které mu nejlépe sedi a vyhovuje. Nejsilnéjsi

strankou cirkusové pedagogiky je radost, kterou zaziva kazdy ucastnik. Nejde primarné
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o to vytrit zrak publiku na zavérecném vystoupeni, ale o spoleCnou praci a vytvoreni
spolecného zazitku, s nimZ je spojeny ten prijemny bonus vpodobé potlesku

za odvedenou praci. (LiSkova, 2010; Novakova, 2019; Neuman, 2006; Kinclova, 2014)

4.1 Cile a vyuziti cirkusové pedagogiky

,2Hlavnim cilem cirkusové pedagogiky je v prvni radé vSestranny rozvoj ¢lovéka. Na
strané druhé je pak snaha nabidnout détem a dospivajicim adekvatni pohybové aktivity,
vhodné pro jejich vék, takové, které by je bavily a umoziovaly jim vybér.“ (LisSkova, 2010,
str. 40)

V3Sirsi aplikace se cirkusova pedagogika pohybuje tedy spiSe smérem
ke vSeobecnému rozvoji na nizsich stupnich vzdélavani, ale rozsahem urcité zasahuje
i do nejvysSich pater vzdélavaciho systému diky cirkusovym Skolam a akademiim.
(Holicky, 2012)

Cirkusova pedagogika se da aplikovat na velmi Siroké pole také proto, Ze se snazi
pracovat s novymi sportovnimi aktivitami a trendy, proti nimz se nestavi jako protiklad,
pouze je pojima vlastnim specifickym zplisobem s hlavnim zamérenim na mezilidskou
spolupraci, pozitivni vztah k sobé samému, poznavani vlastniho téla, osobnosti i vytvareni
pozitivnich sportovnich navykd diky zazitkové pedagogice. To vSe v prostiedi tzv.
experience flow, kdy nevnimame plynuti ¢asu, necitime se pod tlakem naptiklad z uceni
se dovednostem, které bychom v jiném prostiedi a atmosféie povaZzovali za prili§ naro¢né
a prirozené se je naucime rychleji, aniZ bychom si toho vlastné byli nutné védomi. To, Ze
jsme se néco naucili reflektujeme bud'to primo v moment, kdy tu ¢innost provedeme nebo
dokonce az zpétné. (Kinclova, 2014)

(Liskova, 2010) uvadi, Ze (Neuman, 2006) zarazuje mezi dalsi cile cirkusové

pedagogiky:

e rozvoj osobnosti prostrednictvim uméleckych pohybovych ¢innosti,

e rozvoj skupiny a socidlnich kompetenci spocivajicich ve vzajemném respektu,
ve schopnosti resit konflikty a v rozvoji kooperace a komunikace,

e spolec¢né uceni a uceni se od sebe navzajem,

e vytvareniradosti ze Zivota, kterou posiluje podil na spole¢ném dile, spolecny podil
na prezentaci vysledkii prace a koncentrace na prozivani vSech aktivit ve volné

atmosfére hry.
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Podle (Liskova, 2010, stranky 40-41) zahrnuje RoZtek (2010) mezi cile cirkusové
pedagogiky nékteré cile pedagogiky klasické, konkrétné rozvoj klicovych kompetenci,
mezi které patri:

»1. Rozvoj individualnich vlastnosti a schopnosti osobnosti

2. Rozvoj kompetence k uceni

3. Rozvoj komunikativnich kompetenci

4. Rozvoj kompetence k feSeni problémi

5. Rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci”

Konkrétni aplikace cirkusové pedagogiky se nutné odviji od cilové skupiny,
pro kterou je nutné zvolit spravny postup a zptlisob pristupu. Obecné vyuziva cirkusova
pedagogika metody ,dramatické vychovy (hra, improvizace, napodobovdni), zdZitkové
pedagogiky (zkusenostni uceni, tymovd prdce, zdZitek), sportovni pedagogiky (trénink,
télesnd vychova) a socidlni pedagogiky (prevence, kompenzace, socidlni péce).” (LisSkova,

2010, str. 42; Holicky, 2012; Neuman, 2006)

4.2 Cirkusovy pedagog

Pedagog télesné vychovy je pri vytvareni vztahu k pohybu pro mnoho déti
dtlezitou figurou. Mél by pro né piredstavovat vzor, coZ zahrnuje fyzickou kondici, dobré
znalosti svého oboru, ale i Siroky vSeobecny prehled, ktery si aktivné udrzuje a doplnuje.
Mél by dokazat spravné zhodnotit stav studentli, nejen jejich fyzickych schopnosti,
dovednosti a fyzické zdatnosti, ale i jejich psychiky, jejich chovani k sobé i ostatnim
a zvolit vhodnou metodu, ktera zohledni idedlné vSechny tyto faktory. Dilezité je,
aby dbal na prici jak s celou skupinou, tak i se studenty individualné, zejména pfti jejich
hodnoceni. (Novakova, 2019)

Télesna vychova je plna interakci s druhymi, poznavani sebe sama a zkouSeni
novych sportd, spolecenskych roli a disciplin. Presto, jak dlouhodobé se jeji systém utvari
a kolik faktord se snazi zahrnout, nardzi na problémy, jako je neatraktivita pohybu
a priliSna vykonovost ve sportovnich disciplinach, coz se dari odstranovat jen pomalu.
Také kompetice velmi Casto plisobi dvojsecné. Jednak jako motivace pro spole¢nou
aktivitu, kterd by méla posilit pratelské vztahy, ale naopak miize i vytvaret rivalitu
a posilovat v zacich postoj k hodnoceni sebe i ostatnich pouze z hlediska vysledkd, a ne
z hlediska osobniho pokroku, nebo spole¢ného proZitku a radosti ze hry. (Novakova,

2019; Kinclova, 2014)
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Cirkus poskytuje prostredi, které je bezpelné, jak fyzicky, tak i socialné.
S cirkusem, jakoZto s nastrojem neformalni vychovy ve volném case, se miizeme setkat
uz celkem béZné. Béhem institucionalizované vyuky na zakladnich a stfednich Skolach, je
ale cirkus zatim naprosto ojedinélou zaleZitosti, ackoliv milize nabidnout rychle;jsi,
prirozené a atraktivni reSeni problém, se kterymi se bézna télesna vychova vyporadava
hiife. Nejen v télesné vychové, ale i v cirkuse a cirkusové pedagogice je pedagog zasadni
figurou, ktera pomaha cvicencim utvaret si obraz o celém svété cirkusu. (Kinclova, 2014;
Jarchovsky, 2013; Desnghere, 2016; Lafortune & Bouchard, 2011; CATE, 2014)

Vyvstava otazka, jestli nemusi mit cirkusovy pedagog jeSté néjaké specialni
schopnosti a dovednosti mimo ty, které by mél mit pedagog klasické télesné vychovy?

Specifické poZadavky na pedagoga cirkusu velmi Uzce souvisi s cili cirkusové
pedagogiky a s danou formou cirkusu, napt. pokud jde o intervenci v ramci social cirkusu,
nebo krouzZek cirkusu pro predSkolni déti, nebo déti se specidlnimi potrebami
a handicapem... Jak jizZ bylo zminéno, cirkus se provozuje zatim hlavné na poli volného
casu. Také od toho se tedy odviji profil kompetenci cirkusového pedagoga. (Holicky, 2012;
Lafortune & Bouchard, 2011; Desnghere, 2016; CARAVAN & Leonardo Partnership
Project, 2015; CATE, 2014)

Zakladni role cirkusového pedagoga je predevsim role ¢lovéka a osobnosti jako
takové. Mél by jit svym zakiim prikladem, reprezentovat pozitivni vztah k sobé samému,
individualné ke kazdému jednotlivci i ke skupiné. Velmi diilezita je empatie a autenti¢nost
jak ve vlastnim vystupovani, tak pfi hodnoceni schopnosti i osobnosti ostatnich
a neposledni misto zaujima smysl pro humor a perspektivni vedeni zakii... Vedle dobrych
znalosti cirkusovych disciplin, které musi umét predvést, by mél ukazat viid¢i schopnosti
a mezilidské dovednosti. (Lafortune & Bouchard, 2011; Desnghere, 2016; CARAVAN &
Leonardo Partnership Project, 2015; CATE, 2014)

Musi byt vybaven dostateCnymi pedagogickymi dovednostmi, aby spravné
predaval cirkusové dovednosti a vychovné pisobil na velmi riiznorodé skupiny.

Piirucky pro cirkusové pedagogy (CATE, 2014) a (Duboi & Paquay, 2014) shrnuji
kompetence cirkusového pedagoga do péti oblasti, které jsou jen mirné odlisné

formulované.

1) ,zakladni uroven techniky a artistickych dovednosti napri¢ cirkusovymi
disciplinami
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2) jak kreativné ucit a stimulovat kreativitu
3) jak vytvaret a ridit skupinovou dynamiku, zajistovat fyzicky a emocionalné
bezpecné prostredi skupiny i jednotlivce
4) jak na zakladni arovni ucit cirkus v rozmanité skupiné v kratkém casovém useku
5) mit schopnost sebereflexe a racionalizace progresu”
(CATE, 2014, str. 10)
Ale ani to nezarucuje Uspéch hodiny, kterou lektor pripravil. Velmi diileZita je totiz

forma, kterou pedagog s détmi komunikuje a jak jim véci predava. Pro cirkusové lekce je
charakteristické pouZzivani tii archetypii roli pedagoga, které by mély byt v kazdé lekci
pritomné. Pokud je lektorli vice, mohou si role mezi sebou rozdélit podle preferenci.
Pokud je lektor sam, musi zvladnout zastat vSechny tri role. Pak velmi zaleZi na
individualité kazdého lektora. (Jonakova, 2021; Klusakova K. , 2021; Jarchovsky &
Klusakova, Zaklady cirtkusové pedagogiky, 2021)

4.2.1 Trirole cirkusového pedagoga:

Policista

Policista je charakterem kontrolujici, napominajici, hlidajici a prisny,
ale spravedlivy. V. moment, kdy jsou dodrZovana pravidla a déti délaji co se jim fekne, neni
tolik nutné zapojovat policistu. Neni ovSem moZné ho uUplné vypustit, jelikoZ by se
struktura hodiny i vzajemna pravidla ve skupiné rozpadla, aktivity by byly neefektivni
a transfer minimalni, nebo Zadny. Pokud je ale policista priliS ptisny a autoritativni, zacne
panovat atmosféra nepohody, strachu vystoupit s vlastni iniciativou nebo i problémem
a postupné i napominani prestane byt efektivni. Za¢ne byt ignorovano. Role policisty
miZe plisobit nevdécné, ale je velmi dileZzitd pro udrzeni porddku, organizaci hodiny,
vymezeni jasného ramce pravidel her, vzajemného chovani a pravidel prostoru.
(Jonakova, 2021; Klusakova K. , 2021; Jarchovsky & Klusakova, Zaklady cirtkusové
pedagogiky, 2021)

Pecovatel

Obzvlasté u mensich déti, ale v jakémbkoliv kolektivu, je diilezité mit prostor pro
své osobni zaleZitosti, pocity a piani. Role pecovatele vyzaduje velmi individualni pristup,
mirnost a otevienost ke vSem. Jde o vytvoreni pocitu bezpe¢ného prostredi, ve kterém se
miuze kazdy v pripadé nesnazi obratit pravé na pecovatele. Tato pozice je naro¢na hlavné
kviili velkému naroku na pozornost, kterou od pecovatele vSechny déti vyzaduji. Zaroven
bez néj by se hodina postupné zacala rozpadat v disledku malych osobnich Kkrizi
a problémi, které by nemeél kolektiv kde a jak fesit. Pokud je role pecovatele ve skupiné

prilis akcentovana, brzdi to skupinu v aktivitach. Kazdy se za¢ne koncentrovat na vlastni
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potieby a Casto v souboji o0 pozornost pecovatele zac¢ne délat tzv. z komara velblouda. Role
pecovatele je vdécna do chvile, neZ se cela skupina ocitne v krizi a pe¢ovatel ji musi nahle
reSit se vSemi individualné i dohromady. (Jonakova, 2021; Klusakova K. , 2021;
Jarchovsky & Klusakova, Zaklady cirtkusové pedagogiky, 2021)

Klaun

Specifickou pozici, ktera je velmi vdécna a naro¢na zaroven, je klaunstvi skupiny.
Klaun se stara o to, aby se vSichni bavili. Cini i ty nejprostsi aktivity zajimavymi a dokaze
udélat v détskych ocich témeér nemozné. Klaunstvi miize spocivat v prozivani spolecného
neuspéchu, kdy klaun aktivitu naschval kazi, nebo naopak v neuvéritelnosti vykoni,
kterych je se skupinou schopny dosahnout. Ma za ukol odlehcovat vSe problematické,
zarizovat zabavnost aktivit a legraci obecné. Pokud je ale klaunstvi pritomné prilis, mtize
pusobit kontraproduktivné. Aktivity zacnou byt az prespriliS odlehcené, hry zacnou
vybocovat z pravidel a autoritativni pristup je pouze zdrojem posméchu. Klaun je
naprosto zasadni, aby lekce byla uspésna, ale nesmi naruSovat jeji strukturu prilis.
(Jonakova, 2021; Klusakova K. , 2021; Jarchovsky & Klusakova, Zaklady cirtkusové
pedagogiky, 2021)

4.3 Proc cirkus funguje

Co vlastné cirkus nabizi navic nez jiné pohybové aktivity, napr. sporty? Sportovni
krouzky jsou jisté mistem a kolektivem, kam mohu déti patrit. Je-li trenér odhodlany
a zapaleny pro celkovy rozvoj svych svérenct, nejen ve sportovni oblasti, jde o celkové
dobré pedagogické prostredi. (Jarchovsky, 2013)

Cirkus je, podobné jako tymové sporty, postaven na spolupraci. Zatimco ve spousté
sportl spojuje tym spolecné nadani pro podobnou véc, naptiklad talent pro herectvi,
pohyb, hudbu, grafické citéni..., cirkus spojuje do pomyslného tymu lidi naprosto rtiznych
talentli a vytvari prirozena propojeni mezi zdanlivé naprosto rtiznymi disciplinami. Dalo
by se tedy odvozovat, Ze pokud se nékdo vénuje jedné urcité Cinnosti, mize dochazet
k separaci od ostatnich lidi, jingych druhti uméni, naddni a chapani. Cirkus vytvari
integrované prostredi, kde opravdu nejriiznéjsi a specificti lidé mohou spolupracovat na
jednom projektu skrze své naprosto rozdilné talenty. (Bolton, 2004; Jarchovsky, 2013)

Cirkus poskytuje bezpecné prostiredi, dostatek aktivit, a hlavné prilezitost pro lidi
riznych talentd i riznych moznosti, tedy i pro déti ze socialné znevyhodnénych rodin.
PrileZitost, kdy mohou vSichni spolecné prekondvat sami sebe, odbouravat stres,

spolupracovat a poznavat ostatni lidi v riznych situacich. (LiSkova, 2010, str. 23)
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Cirkus se snazi vytvorit pestrou skalu aktivit, ktera zaujme a nabidne prostor snad
kazdému a ktera umozni postupné budovani motivace. Jak je jiZ zminéno v kapitole
vénujici se problémim, které tato prace resi, jsou aktivni i déti, které bézné o pohyb nejevi
zajem, pokud jsou do hodin zapojeny prvky cirkusovych disciplin a aktivit, jak dosvédcuje
zkuSenost uciteldi.

Novakova (2019), Bolton (2004) Jarchovsky (2013) i Neuman (2006) uvadi, Ze
tento pristup je zakorenény vsamotné podstaté cirkusu. ,Cirkus nabizi spoustu
jednodussich trikt, které pii splnéni davaji pocit uspéchu a posili tak diivéru v sebe a
konec¢ny vysledek. Tato malad vitézstvi jsou v cirkuse velmi dileZita, protoze se mizu
radovat z drobného vitézstvi.“ (Novakova, 2019, str. 19)

Pribézné postupné budovani motivace a sebediivéry pristupné kazdému na
jakékoliv urovni fyzické zdatnosti a pohybovych schopnosti spolu s vSestrannou a pestrou
Skdlou Cinnosti déla z cirkusu velmi vhodnou cestu pro hledani alternativ v pohybu.
(Bolton, 2004)

Pravé vtom spociva obrovskd vyhoda cirkusu v praci s mladeZi. Je schopen
prirozené propojovat lidi, ktefi se sobé jevi jako naprosto odliSni. Zaroven nabizi
prostiredi, kde si kazdy miize bezpec¢né vyzkouset nespocet riznych disciplin a poznavat
sebe sama z nejriznéjsich ahld v rdmci jednoho systému, ktery dokaZe pruzné reagovat

i na extrémni zmény. (Bolton, 2004; Jarchovsky, 2013; Lafortune & Bouchard, 2011)

4.4 Teorie Ruky

Dr. Reginald Ernest Bolton (2004) uvadi ve své diserta¢ni praci s titulem Why
circus works - preloZeno jako ,Proc¢ cirkus funguje“, model zaloZeny na Sesti pilifich.
Vyuziva k tomu metaforu lidské ruky, kde kazdy prst zastupuje jednotlivy pilif cirkusu
a poslednim pilitem je dlan, ktera zastupuje zabavu. Dlan propojuje vSechny prsty, stejné
jako zabava propojuje vSechny pilife cirkusu. Kazdy pilit zastupuje hodnotu, ktera je
zasadni pro cirkus a zaroven pro rozvijejici se détskou osobnost. (Bolton, 2004;
Jarchovsky, 2013)

Bolton dale piSe, Ze pokud neni dostate¢né zaZita jedna z téchto zadkladnich hodnot,
které ve svém vyvoji potrebujeme, mliZe se zacit objevovat patologické chovani, ve snaze
uspokojit nezaZitou potiebu. Cirkus podle Boltona nabizi prostiedi, ve které jsou vSechny

tyto hodnoty zastoupeny a je mozZné je zazivat v bezpetném a harmonickém prostredi.
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Cirkus tedy nabizi vhodnou a bezpec¢nou cestu pro zdravy vyvoj vznikajici osobnosti.

(Bolton, 2004)

4.4.1 Palec

Palec predstavuje snahu, nebo trénink a usili, které je nutné vynaloZit pfi
jakychkoliv cirkusovych aktivitach. Ty jsou naroc¢né fyzicky i mentalné a ¢asto je nutny
jejich dlouhy trpélivy trénink. Ten neni zaméteny jen na fyzickou, ale i emoc¢ni a socialni
stranku, v cirkusu hojné zastoupené. Na vyvijejici se osobnost pusobi kladné, hlavné
z hlediska vybudovani si funkcnich stereotypu, at’ uz jde o pravidelné cviceni, nebo mozna

dtlezitéjsi vybudovani si funkénich socidlnich vazeb a vztaht. (Bolton, 2004; Novakova,

2019; Jarchovsky, 2013)

4.4.2 Ukazovacek

Ukazovak reprezentuje v Boltonovu modelu vlastni identitu, pomyslné ,Ja“
Vnimani sebe sama a hledani se je zasadni predevsim v obdobi adolescence. Jde hlavné
o moznost individualné se prosadit, byt né¢im odliSny a jedinecny. Ve snaze se odliSit se
byva casté sklouznuti k neZadoucimu a Skodlivému chovani jako je brani drog a uzivani
alkoholu. Cirkus sdm ma v sobé zakofenénou urcitou jinakost vic¢i okolnimu svétu,
a vzajemné se lisi i jednotlivé cirkusové kruhy. Prostiedi cirkusu nabizi mnoho rtiznych
aktivit k vyzkousSeni a hledani toho, co vyhovuje pravné mné. Mohu byt klaun, Zonglér
nebo provazochodec a liSim se od ostatnich mimo cirkus, i od ostatnich v kolektivu
cirkusu. Cirkus v sobé nese odliSnost, i moznost nékam patfrit. (Bolton, 2004; Novakova,

2019; Jarchovsky, 2013)

4.4.3 Prostrednicek

Prostiednicek zastupuje v Boltonové pojeti risk. Riskovanim miizeme ziskat
intenzivni zaZitky a pocity, které béZné nezazivame. Béhem dospivani, kdy hledame
hranici, kam az mlZeme zajit, pravé tyto momenty postradame a casto vyhledavame.
Riskovani je kazdodenni zalezitosti pro kazdého - riskujeme pad a odiena kolena pri
uceni se jizdé na kole, investor riskuje penize apod. (Bolton, 2004; Novakova, 2019;
Jarchovsky, 2013)

Dospivajici mladeZ na pomyslné hranici dovoleného a zakazaného casto
neuvazené riskuje, coz mize vést k vaznym, az fatalnim nasledkm. Miize jit o rychlou

jizdu v auté, zminované uzivani drog, nebo jiné cilené vystavovani se nebezpeci. Jde o onu
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vyzvu, kterou sami pred sebe klademe ve snaze najit svou hranici a snaZime se ji prekonat.
(Bolton, 2004; Novakova, 2019; Jarchovsky, 2013)

Cirkus je vyzev plny a riskuje v ném uplné kazdy. At uZ jde o risk, Ze se predstaveni
nepovede a misto potlesku sklidi artisté piskot, o provazochodce a akrobaty na visutych
hrazdach, ktefi riskuji i své zdravi. Vyzva i risk v cirkuse ziistava, ale vSe je zasazené do
bezpetného prostiedi, kdy zkousim nejdrive vSe na Zinénkach, pod dozorem
a s dopomoci. Zda se to jako paradoxni tvrzeni, ale cirkus nabizi bezpecny risk. (Bolton,

2004; Novakova, 2019; Jarchovsky, 2013)

4.4.4 Prstenicek

Prstenicek zastupuje dlivéru, a to jak diivéru mezi sebou, tak v sebe samotného.
Diivéra vznika skrze pozitivni zkuSenosti a zazitky, tedy se buduje postupné po mensich
kriiccich. Naucit se Zonglovat se sedmi micky, nebo jezdit ve stojce na jednokolce jsou
sloZité cinnosti, které zprvu vypadaji jako naprosto nedosaZitelné. Ale cirkus ma
dlouhymi lety praxe vypracovanou didaktiku a nabizi spoustu jednodussich mezikrokd.
Pokud se naucime tyto mezikroKy, jejich zvladanim si postupné budujeme diivéru sami
v sebe i ve splnéni naseho konecného cile. Jde o princip primérené motivace. Pak se mohu
celou dobu radovat z dil¢ich tspéchi. Dlivéra v ostatni je v cirkuse pritomna ve vSech
spolecnych aktivitach, ale predevsim ve skupinové akrobacii, kdy nejde jen o fyzickou silu.
Dilivéra, Ze dokazu udrZet nékoho jiného, Ze ostatni udrzi nebo chyti zase mé, Ze mi partner
spravné hodi micek na Zonglovani, Ze zvladnu sviij podil na vystoupeni. Skrze diivéru se
daji vytvorit UZasna cCisla, kterd ani nemusi byt silové naro¢na a posouvaji techniku
a cirkusové dovednosti ruku v ruce s mezilidskymi vztahy. (Bolton, 2004; Novakova,

2019; Jarchovsky, 2013)

4.4.5 Malicek

Kazdé dité ma sny a fantazie, vCetné téch, kdy chce byt popelafem nebo
princeznou. Pokud uvidi Zongléra nebo akrobata, bude moZzna chtit byt prave jim. Pozdéji
béhem dospivani se ndm sny méni a mnoho jich odpada, protoZze nam pripadaji
neuskutecnitelné. A kdyZz uvidime v dospélosti Zongléra se Sesti micky, nejspiSe si
fekneme, Ze je to nerealné. V détském veéku je dilezité mit podporu, pokud chceme néco
vyzkousSet. Jak je napsano vySe, postupnym plnénim dil¢ich dovednosti a dosahovanim
mensSich osobnich vitézstvi si nakonec miizeme opravdu nas pivodni sen splnit. S touto

zkuSenosti jsme dobte vyzbrojeni i do béZného Zivota, kdy pro dosazeni velkych cilt

20



musime délat dil¢i pokroky a nevzdavat se pri predstavé nedosazitelnosti. Cirkus je
mistem, kde se miliZzeme 1épe naucit plnit si své sny. (Bolton, 2004; Novakova, 2019;

Jarchovsky, 2013)

4.4.6 Dlan

Vsechny prsty spojuje dlan, stejné jako vSechny pilife cirkusu prostupuje zabava.
Sami o sobé jsou pilife velmi silné a diilezité, ale je to pravé zabava, ktera déla z cirkusu
tak jedinecny, prirozené fungujici a atraktivni systém. UmoZiiuje ndm citit se bezpetné ve
skupiné, zaZzivame ji pti spoleCném trénovani i predstaveni. Spolecna zabava a pratelstvi
jsou hlavnimi motivacnimi motory celého cirkusu. Z béZznych sportovnich odvétvi se
praveé tento pilit bohuZel ¢asto vytraci kvili soustiedéni se na vykon.

Zabavy se snazime dosahnout pii vSem co v cirkusu délame. Zabava je proto
hlavnim i dil¢im cilem i motivaci.

To, jak fika Bolton, je nejzasadnéjsi rozdil mezi cirkusem a sportem. (Bolton, 2004;

Novakova, 2019; Jarchovsky, 2013)

5 Social circus

Jak se prace zminuje jiZ v ivodu cirkus je prostredi, které umoZziuje 1épe se zapojit
do pohybovych aktivit i lidem v téZké socialni situaci, tedy hlavné détem ze socialné
znevyhodnénych rodin. A to nejen diky nendrocnosti na materidlni podminky, ale i diky
principtim, postupiim a metodam, na kterych cirkus a cirkusova pedagogika funguje. Diky
tomu, Ze cirkus nabizi takové prostredi se jevi jako vhodna aktivita pro zapojeni skute¢né
vSech v kolektivu, ale i pro propojovani napfti¢ zcela rozdilnymi kolektivy. Pravé na
pohybové zapojenti lidi a déti v téZké socidlni situaci se soustiedi social cirkus.

Definovani social cirkusu, podobné jako definovani cirkusové pedagogiky, neni
jednotné. ,Po celém svété je mnoho organizaci vénujicich se social cirkusu a existuje mnoho
literatury, kterd zprostredkovdvd riizné formulované definice. Vsechny jsou ovsem
determinovdny samotnym ndzvem a ten spojenim slov ,cirkus“ a ,social” evokuje fuizi mezi
cirkusem a spolecnosti.” (Jarchovsky, 2013, str. 26)

Hnuti social cirkusu je zamérené na znevyhodnéné déti, ale i dospélé z nejchudsich
vrstev s malymi moZnostmi. Nejcastéjsimi cilovymi skupinami jsou déti zanedbavané,
tyrané, zneuzivané i jejich rodice, pripadné jeden rodi¢, rodiny v rozvodu, uprchlici,
dusevné nemocni, postizeni, rizikovd mladez, pachatelé trestnych ¢inti nebo stari

i umirajici lidé. Diky propracovanym metodam tréninku, komunikace a solidarity se
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zvySuje jejich sebevédomi, sebehodnoceni a pocit vlastni identity. Social cirkus se snazi
témto lidem zprostredkovat pomoci cirkusového uméni Sir$i moZnosti, uzitecné Zivotni
dovednosti, vyjadrit se, napliiovat vlastni potencial a celkové pozvednout jejich Zivot
k lepsimu. Velkou vyhodou je univerzalita a dostupnost cirkusu. Pro zakladn{ trénink neni
nutna vlastné ani zadkladni gramotnost, sta¢i nékolik malo rad a ¢as. Social cirkus uznava
umeéni a kulturu jako velmi vyznamny prostiedek vzdélavani. (Liskova, 2010; CARAVAN
& Leonardo Partnership Project, 2015; Holicky, 2012; Cirque du Soleil, 2021)

Za vznik social cirkusu mliZeme oznacit podepsani Charty zaloZeni social cirkusu
vroce 2002, kterou podepsalo 12 zemi napri¢ vSemi kontinenty. Charta pojednava
o metodologii, kterou opird o socialni praci a cirkusovd uméni vyuziva jako nastroj
knaplnéni cili socialni prace. Social cirkus si klade jako zdkladni cil osobni blaho
ucastnika. Takto obecna formulace je zvolena zamérné, jelikoZ pojima velmi Siroké pole
od prace v nizkoprahovych centrech pres intervenci az k volnocasové aktivité. (Bolton,
2004; Jarchovsky, 2013)

Eticky kodex lektortli social cirkusu, vypracovany pod zastitou prazského centra
pro volny ¢as CIRQUEON, uvadi definici social cirkusu: ,Social cirkus je globalni pristup
Uzce spjat s principy, poslanim a teorii sociadlni prace. VyuZiva cirkusového uméni jako
nastroje k dosazeni cili, které vyvozuje ze specifickych potreb skupin, se kterymi pracuje
a prostiedi, ve kterém pracuje.” (Jarchovsky & kol., Eticky kodex lektorii Social cirkusu,
2014, str. 3)

»Za zminku zde jisté stoji i brnénsky cirkus LeGrando, ktery mimo jiné funguje
i jako nizkoprahové centrum - maji své Sapit6 a cestuji po brnénskych a okolnich sidlistich
a pres rizné akrobatické prvky se snaZzi zaujmout nete¢nou mladez.“ (Liskova, 2010, str.

44)

6 Vybrané cirkusové discipliny
Tato kapitola se vénuje vybranym cirkusovym disciplinam, které jsou zastoupeny

v praktické casti a je jednim z vychodisek pro jeji vytvoreni.

6.1 Skupinova akrobacie a pyramidy
Akrobacie obecné je ,souhrn télesnych dovednosti, jenZ zavisi na télesné zdatnosti a

obratnosti. J[de o mimorddné schopnosti ovlddat télo, vétsinou se snoubi s notnou ddavkou

odvahy.” (Vrabelova, 2012, str. 47; LisSkova, 2010; Holicky, 2012)
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Akrobacie vSeobecné rozviji a posiluje lidsky organismus, podporuje pevnost vazi,
kloubti, svalil a zlepSuje funkci vestibularniho aparatu, ¢imz rozviji orientaci v prostoru,
rovnovahu a koordinaci. Skupinova akrobacie prohlubuje navic spolupraci a vzajemnou
divéru a znacné posouvaivolni stranku jedince. Navic miize dat ptilezitost i jinak ne prilis
pohybové nadanym a aktivnim jedinclim, zapojit se do fyzicky narocného a velmi
rozvijejiciho procesu. Podle poctu cvicicich se da akrobacie délit na individualni, parovou
nebo skupinovou, tedy stavbu lidskych pyramid. (Vrabelova, 2012; Holicky, 2012;
Liskov3, 2010; Klusakova K., 2021)

Skupinova akrobacie je specifickou formou, jejiZ vyhodou je mald naroc¢nost
na vybaveni, jelikoZ sta¢i pouze volny a bezpecny prostor a partneii na skupinovou
akrobacii. Hlavni fyzicka zatéz je staticka se Svihovymi prvky. Prvky akrobacie jsou velmi
vyraznou a emotivni slozkou cirkusovych vystoupeni. (LiSkova, 2010; Klusakova K. ,
2021; Vrabelova, 2012)

Mimo akrobacii pozemni, kterd je povazZovana za zaklad artistické prace,
rozliSujeme akrobacii vzduSnou a akrobacii s naradim ¢i nacinim. (Liskova, 2010;

Vrabelovd, 2012; Hancl, 1995)

6.2 Zonglovani

Zonglovani, anglicky - juggling, je pohybova aktivita spadajici pod oblast
psychomotoriky, kterd neni pouze o nacvi¢ovani techniky a rozvijeni volni stranky
tréninkem. Je prostfedkem uceni se novym pohybovym dovednostem a ziskavani
pohybovych zkusenosti. Nejedna se jen o vyhazovani a chytani predmétd, ale o jakoukoliv
manipulaci s cizim objektem. (Holicky, 2012; LiSkov4, 2010; Vrabelova, 2012)

Zonglovém’ ,ZlepSuje nervosvalovou organizaci, prostorovou orientaci
a soustredéni, rozviji spolupraci mezi mozkovymi hemisférami, rytmus v téle a pozitivné
stimuluje psychiku.“. (Liskova, 2010, str. 37)

Velkou vyhodou Zonglovani je, Ze neni nutna velka fyzicka priprava ani sila,
abychom se mohli discipliné vénovat a zlepSovat se v ni. Dal$i vyhodou je dostupnost
pomiicek. Zonglovat se da témér s ¢imkoliv a vyrobit si vlastni zakladni Zonglérské
pomticky je celkem snadné. Zonglovani vybizi k praci s chybami, k jejich analyze, hledani
vlastniho reSeni i toho, jak chybam predchazet. Pokud se lektor drZi zasad celkového
osobnostniho rozvoje, neexistuji v Zonglovani vykonnostni tiidy, vyhra a prohra nebo
bariéry v tom smyslu, Ze by nebylo mozné cvicit s kymkoliv dalsim pohromadé. (Holicky,
2012; Neuman, 2006; LiSkova, 2010; Kletecka, 2014)
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Mezi speciadlni pomticky na Zonglovani patii micky, mice, Satky, kruhy, kuZzely,

klobouky, devil-stick, tyce, diabolo, jojo, poi poi a dalsi. (LiSkova, 2010; Vrabelova, 2012)

6.3 Ekvilibristika

Discipliny ekvilibristiky spocivaji v udrzovani rovnovahy vlastniho nebo jiného
téla na zemi, nad zemi nebo na stabilnim ¢i labilnim nacini ¢i naradi. (Holicky, 2012)

,<Zakladnimi prvky jsou stoje, chlize nebo skoky na rukou, stoje na hlavé,
dlouhodobé stoje na jedné ruce a balancovani s rekvizitami (balancovani pomiticky na
hlavné, cele, bradé, v tstech).” (Liskova, 2010, str. 33)

Schopnost a potieba udrzet rovnovahu je v nas hluboce zakorenéna. Diive jsme
museli rovnovazné schopnosti vyuzivat pti prekonavani prekazek na uitéku nebo na cesté,
pii noSeni tézkych véci, ale i pii béZzné chiizi rovnovahu neustale udrzujeme. Hra a napéti
spojené s balancovanim na hrané jsou pro nas zna¢nou motivaci mnoha aktivit i dnes.
Balan¢ni cviceni posiluji nejvice hluboké svaly, souvisejici se spravnym drZenim téla,
a tedy velmi komplexné rozviji pohybové schopnosti a funkci nejen pohybového aparatu.
(Liskova, 2010; Vrabelova, 2012)

K ekvilibristickym disciplindm patfi jizda na jednokolce, rola bola, balan¢ni koule,
chtize po lané nebo po slack line, chlidy, balancovani na Zebfticich a dalSich predmétech.

(Liskovd, 2010; Vrabelova, 2012; Holicky, 2012)

7 Cirkus na Skolach

V predeslé Kkapitole je uvadéna prace social cirkusu slidmi v rizikovych
prostiedich a Zzivotnich situacich. Zapojeni principd social cirkusu a samotnych
jakym je $kola. Skola hraje zasadni roli ve véku emancipace osobnosti, tedy pubescence
a adolescence i béhem détstvi.

Pro déti nedostatecné vybavené socialnimi dovednostmi mtize byt skola rizikovou
instituci, protoze je pro né hlavnim zkuSebnim prostredim a zaujima podstatnou Cast
jejich zivota.

Pokud se dité se Skolnim prostfedim neidentifikuje, snazi se ztotoZnit zejména
ve skupinach vrstevniki. Spojujicim prvkem zde miiZe byt odmitani spole¢nosti, cozZ ma
na rozvoj osobnosti nepriznivy vliv. (Jarchovsky, 2013; Liskova, 2010)

Pravé social cirkus dokaze obdobné situace resit a predchazet jim.
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Cirkusové aktivity, a¢ se to mize zdat zvlastni, tieba proto, Ze se kndm o nich
ve Skole nedostalo mnoho informaci, jsou zapojovany do Skolnich aktivity uZ pomérné
dlouhou dobu. V Evropé je zapojeni cirkusovych programt do Skol velmi rozsirené
ve Francii, coby kolébce vzniku nového cirkusu, ale zejména v Némecku, kde vznika
samotny pojem Zirkuspadagogik - cirkusova pedagogika. (Liskova, 2010; Kinclova, 2014;
Bolton, 2004; Neuman, 2006)

Cirkusové aktivity jsou dlouhodobé zapojeny do vzdélavaciho planu pievazné
alternativnich $kol, a to waldorfskych a montessoriovskych. Ty jizZ ddvno zaclenily aktivity
propojujici uméni a pohyb do béZzné vyuky, nejen v podobé cirkusu. VétSinou se jedna
o systém tzv. projektovych tydnl. Vtomto ramci se uskutecni napriklad pravé tyden
cirkusovych uméni. Kazdy den vtydnu jsou cirkusu vénovany dvé praktické a dvé
teoretické hodiny se zamérenim na cirkus a projekt je zakoncen spole¢nym predstavenim

pro celou Skolu. (Liskov3, 2010; Bolton, 2004; Neuman, 2006)

V soucasnosti probiha rada projektd spocivajicich ve spolupraci cirkusovych center se
$kolami po celém svété. Unas vCR je jednim zviditeln&j$ich projekt prazského
cirkusového Centra pro novy cirkus CIRQUEON ve spolupraci s nékolika Skolami, jejich
télocvikari a tfidami. Obdobné jako projekty v jinych zemich nabizi alternativni napli
hodin télocviku se zamérenim na techniky nového cirkusu. Pravidelné lekce ,Télocirku“
trvaji vZzdy 90 minut a konaji se s kaZdou tfidou ptiblizné jednou za mésic. Lekce probihaji
zpravidla v télocvicné CIRQUEONU, ktera ma patricné cirkusové vybaveni. Na lekcich si
déti mimo mnozstvi novych nebo modifikovanych her vyzkousi zaklady cirkusovych
disciplin jako jsou Zonglovani, ekvilibristika, akrobacie pozemni, individudlni, parova az
skupinova a vzdusna.

Cilem projektu je nabidnout zabavné motivujici alternativy k pohybovym
disciplinam nejen détem, ale zprostredkovat moZnosti cirkusové pedagogiky a techniky
nového cirkusu i ucitelim télesné vychovy. (CIRQUEON, 2021; Klusakova & Laznovska,
2021)

8 Vyzkumny soubor

Jako odbornice pro konzultaci programu samotnych piiprav jsem vybral dvé
odbornice na poli cirkusové pedagogiky, Jifinu Jonakovou a Katefinu Klusakovou

z prazského Centra pro novy cirkus CIRQUEON, a to z nékolika dtivodii. Jak uvadi Katerina

25



Klusakova v rozhovoru (Klusakova & Lazinovska, 2021) pisobi pravé prazské centrum
CIRQUEON v soucasnosti jako lidr na ceské scéné cirkusové pedagogiky a Katerina
Klusakova stdla u zrodu tohoto centra a stdle aktivné pisobi jako jedna z hlavnich
lektorek cirkusovych krouzkli pro vSechny vékové kategorie. Jifina Jondkova pak ma
zkuSenosti s vedenim cirkusovych krouzkil pro rtizné vékové kategorie, ale specializuje
se pravé na mladsi déti, ve véku od 5 do 12 let a jako lektorka ma zkuSenosti hned ze ti{
cirkusovych center kterymi jsou CIRQUEON, Ve Mlyné a centrum pro novy cirkus v Plzni.

Jako konzultant pro priibéh praktickych ¢asti byl osloven Jan Musila, ktery piisobi
jako utitel Télesné vychovy na Zakladni Skole Ohradni a ma svou vlastni zku$enost
s lekcemi cirkusu zvolnocasovych krouzki, jelikoZ sam ptlisobi také jako lektor na
suplované lekce v prazském Centru pro novy cirkus CIRQUEON a absolvoval MSMT
akreditovany kurz cirkusové pedagogiky ve stejném roce jako ja. VSechny hodiny
odvedené v praxi probéhly za pritomnosti pravé Jana Musila jakoZto tfidniho télocvikare.

ZS Ohradni v Praze byla vybrana jako misto odvedeni praktickych hodin také
proto, Ze ma k dispozici nékteré cirkusové pomticky, a tedy nebylo nutné je pro provedeni
lekci vyrabét ¢i ptjcovat odjinud. Zarovern s timto dostupnosti pomiticek vSak Zaci na Skole
zkuSenost neovlivnila pribéh hodin.

Hodiny byly odvedeny v jedné IIL. tiid€, ve dvou IV. tfidach a v jedné V. tridé. Tyto
tiidy byly vybrany, jelikoZ konzultant ]J. Musil zna ¢innost a aktivitu téchto studentt
z hodin klasické TV. V prvni a druhé tridé Télesnou vychovu jiZ neuci, a tedy by nebyl

schopen posoudit, jak tiida reaguje oproti béZnému priibéhu hodin TV.
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9 C(ile prace

Na zakladé vlastni zkuSenosti povazuji za jedno z moznych reSeni problémd, které
prace resi, metody a postupy cirkusové pedagogiky.

Za hlavni cile si prace klade sestavit program piiprav hodin zamérenych na
cirkusové aktivity pro t¥idy prvniho stupné na ZS v podminkach klasické télocvi¢ny na
zakladé principi a postupli cirkusové pedagogiky a ovérit vhodnost sestaveného
programu v praxi na vybrané ZS za p¥itomnosti odbornika.

Dil¢imi cili jsou:

e vytvoreni ptiprav s cirkusovymi aktivitami pro tf{dy na 1. stupni ZS
e Kkonzultovani a upravy vytvoieného programu podle doporuceni odbornikt
na poli cirkusové pedagogiky

e posouzeni programu odvedeného v praxi z hlediska vhodnosti a funk¢nosti
ze strany pritomnych pedagogii/pedagoga

Ukoly prace:

zmapovani odborné literatury k cirkusové pedagogice
vedeni rozhovori a konzultovani s odborniky
praktické odvedeni programu hodin v podminkach ZS
organizace aktivit

popis a zhodnoceni programu probéhlych hodin

Vyzkumné otazky:

e Za jakych podminek je mozZné odvést navrZené pripravy na hodiny
v podminkach dostupnych na ZS pro zaky na prvnim stupni?
¢ Jak se budou Zaci na hodinach zapojovat?
¢ Jsou zvolena cviceni pfimérena?
Pozorovani budou konzultovana a porovnana s nazorem pedagogti pfitomnych na

odvedenych lekcich.
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10 Prakticka cast

Prakticka Cast prace vychazi primarné z teoretické casti prace, vlastni zkuSenosti
s cirkusem a z rozhovort s lektory cirkusu, kteri plisobi prevazné
v prazskych cirkusovych centrech a jsou zapojeni do projektti Télocirk, ktery probiha pod
zaStitou prazského Centra pronovy cirkus CIRQUEON a do projektu Inovace
v pedagogice. Ten se snaZi nabidnout alternativni napln nékolika hodin télesné vychovy
pro $kolni tidy. Dal$im projektem, ktery v sou¢asnosti aktivné probih4, je projekt MSMT
Inovace v pedagogice, ktery probiha ve spolupraci CIRQUEONu s osmi tfidami ze ctyr
prazskych Skol a zkoumda mozZnosti vyuziti cirkusu v hodinach télesné vychovy. Dale
prakticka ¢ast vychazi z rozhovoru ,,CIRQUEON CIRCUS PODCAST s Katkou Klusakovou a
Markétou Laziiovskou: V cirkuse se neda vyhrat, ale ztéastnit se miize kazdy!“. Cerpa i
z mé zkuSenosti z ro¢ni Ucasti na lekcich pozemni a parové akrobacie v CIRQUEONU,
kde jsem poté pusobil a stile pisobim jako lektor jiz druhym rokem. Dale vychazi
z informaci, které jsem ziskal vramci dvoudenniho seminafe akreditovaného MSMT
»Zaklady cirkusové pedagogiky” v roce 2019. Opira se i o literaturu a prirucky lektori
nového cirkusu a interni materialy Centra pro novy cirkus CIRQUEON, ktery je, slovy
Katefiny Klusdkové a Adama Jarchovského, na pozici lidra cirkusové pedagogiky v Cr.

V praktické ¢asti je rozebrana konstrukce lekci podle cirkusové pedagogiky, ucel
jednotlivych ¢asti lekce a plany konkrétnich priprav. Prvni lekce je zaméfena na
zonglovani, druhd na akrobacii a treti na ekvilibristiku. VSechny pripravy dodrzuji
koncepci lekci a zohledniuji vybrané discipliny, prostor télocvicny a predpokladané
minimalni nebo Zadné predchozi zkuSenosti skupiny s cirkusem. Cilem je uvést déti
zdkladné do samotnych disciplin a zprostiredkovat jim zazitek spojeny s cirkusem.
(Smejkalova, 2021)

Dale je v praktické Casti predstaven zaznam priibéhu praktického odvedeni lekci
s nékolika tiidami prvniho stupné ZS a reflexe téchto pfiprav na zakladné konzultace
s pritomnym télocvikarem danych trid. Na zavér pak je pak jeSté uvedeno zhodnoceni do
jaké miry korespondoval program priprav s hodinymi v praxi a zda bylo splnéno jejich

zaméreni.
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10.1 Lekce cirkusu

Cela koncepce lekci se odviji od konkrétni skupiny. Mezi hlavni kritéria patfi pocet
déti, jejich vék a pripadna predchozi zkuSenost s cirkusem. Déle je dilezitd skupinova
dynamika, fyzické a mentalni moZnosti, naladéni skupiny a preference vramci
cirkusovych her a disciplin.

Lekce jsou navrZzeny pro déti ve véku 6 a% 12 let, tedy déti prvniho stupné ZS. Proto
zde prevazuje herni ¢innost nad samotnymi cirkusovymi disciplinami. Provedeni her
i disciplin by mélo byt odstupniované od jednodussiho ke sloZitéjSimu. Obzvlasté hry by
mély obsahovat proménlivy prvek, ktery se v jejich pribéhu miiZze vyvijet. Déti se tak
mohou i ve hie neustale zlepSovat a ziskavat priibéZnou motivaci k pouzivani vlastni
kreativity.

Pro kontext ptiprav lekci zde prace opakuje cile cirkusové pedagogiky, které jsou jiz
uvedeny v teoretické ¢asti. Tyto cile se snazi prace sledovat i ve vytvorenych pripravach.

Cirkusova pedagogika cili na komplexni rozvoj osobnosti jako jednotlivce i
v kolektivu prostrednictvim uméleckych pohybovych cCinnosti. Rozviji skupinu
v kooperaci, komunikaci, upeviiovani vzdjemného respektu a samostatném reSeni
konflikti. Velkym cilem je moci se ucit spolecné a od sebe navzajem. VSechny cirkusové
aktivity a hry sméruji k vytvoreni radosti a pozitivnich zazitkii z pohybu, ze spole¢né
vytvoreného celku a z jeho prezentace ostatnim a z celkového prozivani vSech aktivit ve
volné atmosfére. (Liskova, 2010; Neuman, 2006)

Obecné charakteristiky hodin cirkusu:

e délkalekce 90 min - 2 Skolni vyucovaci hodiny,

¢ lekce obsahuje 2-3 hry,

e lekce obsahuje 1, max. 2 discipliny,

e lekce obsahuje uvitaci a zavérec¢ny ritual,

e lekci vedou nejlépe 2 a vice stalych lektort na jednu skupinu - lekce se

skupinami nad 25 déti vedou 3 lektofri.
Lekce cirkusu v télesné vychové povede ovSem jediny pedagog. Jeho prace je tedy

znacné ztiZzena. Neni tedy moZné vénovat se tak technicky naro¢nym nebo rizikovym
disciplinam jako na lekci cirkusového krouzku.

Obecna struktura c¢asti hodiny:
e privitani,
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e prvni hra,

e druhd hra,

e prvni disciplina,

e druha disciplina nebo hra,

o reflexe a rozlouceni
(Jonakova, 2021)

Lekce cirkusového Kkrouzku nemd vzdy stejnou strukturu, jelikoz se cela
prizpiisobuje konkrétni skupiné a jejimu momentalnimu naladéni. Nékdy je tedy zarazeno
vice hernich Cinnosti na ukor disciplin, méné casto pak je vétSi zaméreni na cirkusové
discipliny.

Obvyklé byva zaméreni na jednu, maximalné dvé cirkusové discipliny. Skupiny
jsou rozrazeny i podle véku, 5-7 let, 7-9 let, 9-12 let. Pokud bychom vztahli vékové
rozhrani na tridy ve Skole, jsou promichany déti 1.-3. trid a 3.-5. trid.

Télesna vychova, jako predmét v institucionalizované vychové a vzdélavani, ma ve
své struktuie z hlediska dlouhodobého rozvoje zabudovany Skolni vzdélavaci plan, ktery
se odviji od Ramcového vzdélavacitho planu. Ten respektuje ontogenezi déti a jejich
celkovy mentalni, fyzicky i spoleCensky vyvoj, ale jde o standardizaci. V cirkuse neni nic
jako predepsany standardizovany postup, podle kterého by déti mély byt v daném véku
vedeny kosvojovani konkrétnich socialnich, pohybovych nebo jinych dovednosti
a cirkusovych disciplin. Lektori vZdy respektuji specifika skupiny jako jsou pravé vék
a s tim souvisejici mentalni i fyzicky vyvoj, pohybové nadani a troven fyzické zdatnosti,
rozpoloZzeni a funkCnost skupiny, jejich preference a prani. Dlouhodoba stavba
a perspektiva vyvoje skupiny zavisi Cisté na lektorovi a skupiné samotné. Pro kazdou
skupinu vymysli lektor plan individualné. Pokud pracuji dva lektori ve dvojici, stanovi si
spolecné zakladni dlouhodobé cile, kterych by chtéli se skupinou dostahnout, jako je
vystoupeni na zavérecném defilé, kdy na predstaveni zacit trénovat a pokud uZ skupinu
znaji i posun a preference v cirkusovych disciplinach. VSechno podléhda a pruZzné reaguje
na celkovou skupinovou dynamiku a lektor ¢ini rozhodnuti a tfeba i méni plany

na zakladé aktualniho déni, v ramci zasad cirkusové pedagogiky.

10.1.1 Casti hodiny

Privitani je dilezitou soucasti kazdé hodiny. Jde o navazani kontaktu a mentalni
ptfipravu na hodinu. VétSinou se odehravd vkruhu a vjeho pribéhu miize lektor
predbéZné odtusit rozpoloZeni déti. Trvani privitani zavisi na velikosti a rozpoloZeni
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skupiny, idealné by vSak nemélo byt prilis dlouhé, tedy cca 5 min, max 10 min. Pokud se
jedna o novou skupinu, se kterou jsme jeSté nepracovali a nevime, zda maji nékteri
s cirkusem predchozi zkuSenosti, je dobré toto zjistit. Pro zlepSeni komunikace a rychlejsi
navazani vztahii s détmi se na hodinach cirkusu velmi dba na zapamatovani si jmen
a oslovovani se idealné pouze jmény hned od prvni hodiny. To je soucasti individualniho
pristupu ke kazdému. Posle se slovo vétSinou po kruhu a kazdy se néjakym zptisobem
vyjadri. Bud' slovné nebo gestem ukaze kolik ma energie, jakou méa naladu, nebo odpovi
na néjakou jinou otazku, kterou poloZi lektor a ktera komplexnéji pojednava o celkovém
momentalnim stavu ditéte. Pridava se i druha, pro déti zdanlivé bezpredmétna otazka pro
aktivizaci a navozeni atmosféry, napft. ,Jakého byste chtéli mit draka?*, ,Jaky byste chtéli
byt dopravni prostredek?” nebo ,,Co byste chtéli byt za zvire?“. Na obé otazky odpovidaji
oba pritomni lektofi spolu s détmi. S novou skupinou nebo s opravdu malymi détmi mtize
byt vyhodnéjsi poslat dvé kola otdzek a privitani vénovat trochu vice ¢asu. V prvnim kole
zjistit, jak se déti jmenuji, jejich vék, jestli maji s cirkusem piedchozi zkuSenost a kolik
maji energie. Druhé kolo vénovat pravé néjaké aktivizacni bezpredmétné otazce.

Prvni hra by se uc¢elem dala ptirovnat k rusné ¢asti hodiny v bézné hodiné télesné
vychovy na prvnim stupni. Her mtiZe byt i vice, pokud jsou kratké. Jde o vybiti energie,
uvolnéni napéti, rozpohybovani se, zahrati svald, o ventil, aby se déti 1épe koncentrovaly
s prihlédnutim k aktivité skupiny. Dojde-li naptiklad k néjakému pred¢asnému vitézstvi,
hru miizeme s pripravenymi modifikacemi znovu odstartovat tam, kde jsme prestali.
Rozhodujici pro nas je tedy nas ¢asovy ramec, nikoliv to, Ze hra skoncila predcasné.

Zatazujeme rychlé, béhaci zndméjsi hry, idedlné s néjakou inovujici modifikaci.
Napft. modifikované rybicky, rybicky rybaii jedou, kdy misto rybicek a rybari jsou
napriklad mysi a kocour a béhaji tedy po ¢tyrech, nebo jsou jina zvirata a pohybuji se jako
ona, nebo upraveny mrazik, kdy upravujeme napi. metodu ,rozmrazeni“. Misto
klasického osvobozeni s prolézanim mezi nohama, ur¢ime specifickou formu rozmrazeni,
napriklad diep s oprenim se zady o sebe nebo skupinovou formu osvobozeni. Nutny pocet
zachrancl miizeme upravovat podle poctu déti ve skupiné.

Druha hra je zamérena na propojeni mezi herni ¢asti a prvni disciplinou, které se
budou déti na hodiné vénovat. Méla by tedy obsahovat specialni priipravu a pripravu pro
danou disciplinu. Pokud hodinu zamérime na akrobacii jakéhokoliv druhu, musime déti

poradné pripravit, protahnout, aktivovat hluboky svalovy systém. K tomu vyuzivame
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vétSinou rozcviceni formou hry. V lekcich CIRQUEONU se vyuZzivaji ,zviratka“, kdy jsou
dané urcité pozice, ve kterych se déti pohybuji z jednoho konce télocvicny na druhy.
Pritom protahuji nebo zpeviiuji diilezité svalové skupiny. Kazda pozice nese pojmenovani
podle nékterého zvirete. Namatkou Dromedar, coZ je pozice pes z jogy, kdy se pohybuje
naraz prava ruka s pravou nohou a leva ruka slevou nohou, jelikoZ dromedari jsou
mimochodnici. Tim se protahuje celd zadni strana nohou a zpeviiuje a posiluje se hluboky
stabiliza¢ni systém. Formy zviratek, mizeme vyuZzivat v riznych modifikovanych hrach,
klidné klasicky na honénou. Charakter hry se ale vyrazné odviji i od rozpoloZeni skupiny.
Napft. pokud po prvni hie stale nejsou déti dost vybité, aby byly schopné vénovat se uz
néjakym pripravnym cvicenim vramci druhé hry, zarazujeme hru charakterové
podobnéjsi té predchozi a priipravy na cviceni zaradime az za ni, uz v ramci ¢asti prvni
discipliny. (Jonakova, 2021)

Prvni disciplina je jedna z typickych cirkusovych disciplin, jako jsou Zonglovani,
pozemni nebo vzdus$na akrobacie samostatnd, v paru nebo skupinova, ekvilibristika jako
chozeni na lané nebo na slack line, na kouli, rola bola... Je ji vénovana velka ¢ast hodiny,
ackoliv prevazuje herni ¢innost. Malokdy je prostor na to v hodiné stihnout dvé discipliny.
Proto i pripravy mych hodin obsahuji vzdy jen jednu disciplinu.

Treti hra nebo druha disciplina prichazi po ukonceni predchozi discipliny. Zde
zaleZ{ primarné na preferenci a soustiedénosti déti. Cast&ji je na programu tieti hra,
ale pokud o to skupina stoji a ma na to jesté energii mentalni i fyzickou, miZeme zaradit
nacvik druhé discipliny. DuleZité je, aby pro trénovani druhé discipliny byli déti dobie
pripraveny. Naptiklad pokud bychom jako prvni disciplinu Zonglovali, neni nutné
se predtim nijak extrémné protahovat jako na akrobacii. Druhé disciplina tedy v sobé bud’
zahrnuje jesté pattricnou pripravu pred disciplinou, nebo jde o0 méné naroc¢nou ¢innost
na fyzickou pripravu. Tento postup se voli také kviili casovému rozsahu. Na misté jsou
tedy rlizna rovnovazna cviceni jako rola bola, chozeni po lané ¢i slack line, chozeni na kouli
a dals{ ekvilibristiky.

Pokud je zarazena hra, odviji se od naladéni skupiny. Pokud ma skupina
abnormalni mnozstvi energie, miizeme zaradit i néjakou rychlejsi hru. VétSinou uz ale
nebyva tak fyzicky naroc¢na a spisSe pracuje se spolupraci ve skupiné a kreativitou déti.
Méla by mit tedy spiSe klidnéjsi charakter.

Témér vzdy byva zarazen také volny Cas, kdy déti mohou jeSté trénovat jakoukoliv

disciplinu chtéji, pokud je to v naSich mozZnostech. Tento Cas ovSem v lekci cirkusu
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uzptlisobené pro télesnou vychovu znacné zkratime nebo viibec zatazovat nebudeme,
jelikoZ déti se s disciplinami sami pouze seznamuji a vybér toho, co by mohly trénovat je
tak pro né znacné omezen. Lektor by jen téZko dokazal vysvétlovat vice disciplin od
uplnych zakladl najednou, a jesté u vSech dohliZet na bezpecnost provedeni. Proto volny
Cas v pripravach zarazuji malo.

Rozlouceni probiha opét v kruhu. Po predchozim programu ptichazi zklidnéni,
doprotazeni namdhanych casti téla a spolecna reflexe a motivace na pristi setkani.
Po protaZeni nasleduje opét spolecna reflexe, kdy vSichni spolecnym gestem zhodnoti
celou hodinu. Napf. vySkou zvednuti rukou, kdy plati ¢im vySe, tim lepsi hodnoceni.
Je lepsi nechat nejdrive hodinu zhodnotit détmi a pak az sam ukazat své hodnoceni. Jinak
maji déti tendenci hodnotit neautenticky. Nasledné se posle slovo po kruhu a vSichni,
vcetné lektord a ucitelG odpovidaji na jednu nebo dvé otazky: ,Co se mi nejvic libilo?“,
,Bylo néco, co se mi nelibilo?“, ,Cemu se pri$té vénovat vice?”... P¥ipadné mize kazdy fict
jakoukoliv pripominku k hodiné. Otazky se nemusi vztahovat k pripravenym ¢innostem,
ale k cemukoliv, co hodina obsahovala. Tedy se miiZeme zamérit tieba jen na chovani déti,
jak spolupracovali a hodnotit kladné nebo zadporné. Poté je dobré dodat détem motivaci
na pristi lekci a uzavrit hodinu spoleénym ritudlem. Po rozlouceni jesté Casto probéhne
velmi rychla reflexe mezi lektory, jak se jim spolupracovalo a ptipadné jestli je néco s ¢im
nesouhlasili, udélali by jinak a ptripadné zhodnoceni, jestli se se skupinou presunout
k téZ$im, leh¢im nebo Uplné jinym cvicenim.

10.2 Skupinova dynamika

Cirkusova pedagogika pracuje s modelem skupinové dynamiky od Bruce
Tuckmana, ktery rozlisil vyvoj skupinové dynamiky na pét fazi. Kazda skupina si témito
fazemi prochdzi a je nutné tomu vyuku uzpiisobovat. (Klusdkova K., 2021; Jarchovsky &
Klusakova, Zaklady cirtkusové pedagogiky, 2021)

Pro kratkou spolupraci se skupinou, jakou se tato cast prace zabyva, kdy jde spise
o intervencni program neZ o dlouhodobou spolupraci, jsou tyto faze také dtlezité.
Ve skupiné probéhnou velmi zrychlené v ramci jen nékolika hodin. Proto musi lektor
pripravit hodiny dikladné a pruzné reagovat na vyvoj skupiny a pozorovat, v jaké fazi se
aktualné nachazi. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

Pét fazi skupinové dynamiky podle B. Tuckmana:
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10.2.1 Forming - Formovani

Jde o prvni kontakt nové skupiny lidi, kteri jsou rozpaciti z nového prostredi,
ze sebe navzajem a ocekavaji, co se bude dit. Sami ziistavaji ve své bezpecné komfortni
zO6né a prvni kontakty jsou jen letmé a nejisté. Chtéji zlistat v anonymité skupiny. Tomu
musime uzpusobit hlavné herni aktivity.

Vyrazny je zde také vztah k autorité, ktera je v této fazi brana pozitivné a je mozna
az prespriliS akceptovana. Utvaii se prvotni skupiny. Aktivity bychom méli zamérit
na prvotni kontakty, klidné nucené poznavani, a hry se jmény. (Dolezal, 2020; Klusakova

K., 2021; Sustové, 2015; Jarchovsky & Klusakova, Zaklady cirtkusové pedagogiky, 2021)

10.2.2 Storming - Boufeni

Jde o krizi ve skupiné, kdy se vytratilo pocatecni nadSeni a skupina se zacina
rozdélovat do skupinek. V této fazi se utvari role, normy a pravidla skupiny. Dilezité je
neprehliZet konflikty a neresit je pres prostifedniky ale naprimo, tedy pobidnout ty, kteri
se v konfliktu nachazi, at' ho vyresi spolecné mezi sebou. Rozhodné netesit problém za né.

Dilezité je zamérit se na zlepSeni komunikace ve skupiné, navazani spoluprace
a spole¢ného reSeni. Zamérit se i na malé a snadno dosaZitelné uspéchy. Rozhodné
nejednat vyloZené z role autority a ignorovat, Ze je ve skupiné néjaky konflikt. BEhem
boureni neni dobré prijimat do skupiny nové cleny. (Dolezal, 2020; Sustova, 2015;

Klusakova K., 2021; Jarchovsky & Klusakova, 2021)

10.2.3 Norming - Normovani

Skupina v této fazi ma uz zajety sviij mechanismus, na ktery je zvykla, netesi se v ni
zadné zasadni problémy. V idedlni pripadé ne proto, Ze se je skupina naucila neresit,
ale proto, Ze mechanismus skupiny je funkéni a problémy umi vytesSit. Spoluprace
jerozvinuta a zabéhla. Prichazi faze inspirace ostatnich a od ostatnich. Vytvari se
skupinova identita kolektivu tedy pomyslné ,my“. Tvori se cile skupiny. Ve skupiné mutze
jeSté panovat nejistota zjakychkoliv zmén, které by ji mohli vratit do faze boureni.
(Dolezal, 2020; Klusakova K., 2021; Jarchovsky & Klusakova, 2021)

V této fazi je skupina pripravena resit sloZité ukoly, a naopak pfrilis lehké ukoly
nejsou na misté. Mohou byt brany jako podcenovani skupiny. V této fazi opét neni dobré

prijimat do skupiny nové c¢leny. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)
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10.2.4 Performing - Optimalni vykon

Vyvoj skupiny prochazi urcitymi proménami a v predchozich fazich je nutné brat
velky ohled na nejistotu a ohroZeni ve skupiné. Pokud je skupina uz ve fazi optimalniho
vykonu, znamenda to, Ze s ni miZeme délat takika cokoliv. Tedy se mlZeme pustit
i do Ukolt a her silné navazanych na diveéru, spoluprici i individualitu v rdmci skupiny.
Skupina je velmi soudrznd, pracuje s nadSenim a produktivné, ptichazi s novymi napady
a konflikt neni bran jako krok zpét, nybrz jako moznost vyvoje. Clenové skupiny jsou
schopné mnohem objektivnéji uznavat, prijimat a hodnotit ndpady a iniciativy ostatnich.

Lektor z pozice autority uZ je bran na stejné urovni jako ostatni clenové skupiny.

Co miiZze skupinu ohrozit, je ptfichod nového clena. To se zmifnuje i ve vSech
predchozich fazich vyvoje skupiny, ale u této faze je to mozna nejmarkantnéjsi riziko,
jelikoZ je skupina nejotevienéjsi a pripadna ztrata divéry nebo pozice v této fazi
je opravdu velmi frustrujici. Skupina se snazi dosahnout vétsiho spolecného cile. (Dolezal,

2020; Jarchovsky & Klusakova, 2021; Sustova, 2015)

10.2.5 Adjourning - Ukonceni

Faze je pojmenovana celkem vystizné. Vtento moment jde o uvédoméni si,
Ze skupina jako celek konci. Je dobré zamérit aktivity na skupinovou spolupraci s vétSim
prostorem pro emocionalni prozitek, tedy hry spiSe jednodussi a kooperativni, reflektivni

a rozluckové. Pripadné i planujici do budoucna, pokud bychom se zacali znovu setkavat.

10.3 Metodologie prace

Pri vytvareni prace byl postup nasledujici. Pro sepsani teoretické casti byla
zmapovana odborna literatura, kterd se vztahuje knovému cirkusu a cirkusové
pedagogice a nasledné byla sepsana teoreticka ¢ast za pouziti ziskanych informaci. Pfed
vytvorenim praktické ¢asti byly provedeny polostrukturované rozhovory s odborniky na
poli cirkusové pedagogiky a v priibéhu vytvareni praktické ¢asti byly navrhy ptiprav na
lekce s témito odborniky konzultovany.

Prakticka Cast obsahuje pripravy na tfi 90 minutové lekce cirkusu v ramci Télesné
vychovy pro prvni stupen zakladni Skoly. Nasledné byly tyto pripravy odvedeny v praxi
s nékolika tfidami z prvniho stupné na ZS Ohradni za pfitomnosti u¢itele Télesné vychovy
danych trid. Ztéchto hodin byl zaznamenam jejich priabéh, ktery byl konzultovan
s doty¢nym pedagogem a nasledné probéhla reflexe, jak hodiny probihaly ve srovnanim

s pripravami. Zdznam zkuSenosti z hodiny byl proveden bezprostiedné po skonceni lekci.
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Pro systematicky zaznam byla pouZita pripravu na hodinu, pricemz ke kazdé aktivité bylo
zaznamenano, zda probéhla a jaké z ni vznikly zkuSenosti. Reflexe priibéhu hodin se
zaméruje na odchylky od programu priprav a jejich mozné priciny, které byly opét
podrobeny konzultaci s pedagogem vramci zhodnoceni naplnéni programu ptiprav
v praxi. Timto bylo zhodnoceno, zda Ize pripravy prevést do praxe a pokud ano, tak v jaké
podobé a s ¢im je nutno pocitat pti jejich realizaci. Tyto informace v zdznamu hodin, jejich
reflexi, konzultaci odchylek od programu ptiprav a zhodnoceni programu priprav, mohou
také slouzit dalSim, ktefi by tyto pripravy pouzili v praxi jako doporuceni pro jejich

provedenti.

10.3.1 Metody pouzité v praci

Metodami pouZitymi pro sepsani prace a provedeni vyzkumu byly reSerSe
literatury a dalSich odbornych dostupnych prament, polostrukturované rozhovory
s naslednym odbornym posouzenim a konzultacemi priprav s Katkou Klusakovou a
Jifinou Jondkovou, zucastnéné pozorovani, a nakonec opét odborné posouzeni ve formé
reflexe spojené skonzultaci pribéhu hodin sJanem Musilem bezprostredné po
praktickém provedeni kazdé lekce.

Pripravy lekci jsou vystavény na zadkladé odborné literatury, polostrukturovanych
rozhovort s Katerinou Klusdkovou a Jifinou Jondkovou, vlastni zkuSenosti z vycviku
vkurzu akreditovaném MSMT a jako aktivniho lektora nového cirkusu. Konkrétni
podminky provedeni pak budou diskutovidny a korigovdny na zakladé konzultaci

s odborniky na poli cirkusové pedagogiky.

ResSerse literatury a pisemnych pramend byla v praci pouzita hlavné pred a
v pribéhu tvoreni teoretické Casti prace, ale i v pribéhu Casti praktické, byly vyuzivany
hlavné publikace ohledné metodiky cirkusovych disciplin.

Polostrukturovany rozhovor je vyzkumna metoda, pri niZ jsou zachyceny
informace a spolu stim umoziiuje lépe pochopit a popsat postoj respondentt.
Polostrukturovany rozhovor obsahuje jak otazky polouzaviené, tak zcela oteviené. (Eger
& Egerova, 2017)

V praci byla pouZita také metoda odborného posouzeni. Za ucelem odborného
posouzeni byly osloveny expertky v oblasti cirkusové pedagogiky. Ty program celkové

posoudili, vyjadrili se ke vhodnosti zvolenych aktivit a jejich zarazeni, oCekdvanym cilim
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lekci z pohledu stavby lekci cirkusu pro déti ve véku 5-12 let, tedy i pro déti ve véku
prvniho stupné. Opétovné byla tato metoda pouzita v pribéhu praktickych hodin, kdy
pribéh kazdé lekce reflektoval a nasledné zhodnotil télocvikar kazdé tridy Jan Musil.
Zucastnéné pozorovani je metoda hlavni metodou pouZitou pro vyzkum praktické
Casti. Byla vyuzita autorem prace pri praktickém vedeni lekci podle priprav obsazenych

v praci. (Ochrana, 2019) (Janik & Najvar, 2011)

10.3.2 Sbér dat

Byl sestaven program lekci podle zadani a tyto lekce byly realizovany na ZS
Ohradni pro ctyti tiidy prvniho stupné. Konkrétné pro jednu III. tfidu, dvé IV. tiidy a jednu
V. tridu. Pozorovani pribéhu hodin jsem provadél sam a ihned po lekci jej konzultoval a
doplnil pozorovani z pribéhu lekci s pritomnym télocvikarem tiid Janem Musilem.

Vysledna zjisténi odpoveédi na dil¢i otazky k priibéhu hodin byla zaznamenana a
odpovéd’ na hlavni otazku prace, tedy za jakych podminek je takto pripraveny program
lekci realizovatelny, byla po konzultacich a zhodnoceni pribéhu hodin, Ze tento program
s drobnymi dpravami je jednoznacné realizovatelny s patrnym zamysSlenym dopadem na
kolektiv a tento dopad se shoduje se zamérenim jednotlivych lekci i celého bloku danych
priprav. Odpovédi na vyzkumné otazky, které si prace klade, jsou uvedeny v kapitolach

Reflexe, Zhodnoceni a Zavér.
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11 Prvni lekce

Prvni hodina se ponese hlavné v duchu faze Formovani az Bouteni, ale miizeme
ocekavat rychlejsi vyvoj skupinové dynamiky, jelikoZ se déti mezi sebou uz lépe znaji
ze Skoly, a tim mohou preskocit nékteré faze velmi rychle.

11.1 Privitani

Trvani: 8 min

Hlavnim Ucelem je predstaveni sebe a seznameni se s détmi. Dale naladéni déti
na hodinu. V kruhu se posadime na zem. Hlavnimi otazkami, na které odpovidame jsou:
,Jak se jmenuji?, ,Kolik mije let?, ,Kolik mam energie?“a ,Co bych byl za vysnéné zvire?“.

Nasleduje velmi zevrubné predstaveni programu hodiny, ,,,Budeme si hodné hrat,
pak zkusime néjaké Zonglovani, a nakonec se zase v kruhu rozlouc¢ime.“

Na konec privitani zaradime uvitaci ritual pred prvni hrou. VSichni zvedneme ruku
doprostred v kruhu a budeme si posilat signal placnutim o zem, jakmile placne nas soused
napravo, placneme také a ruku uz na zemi nechame, ale ne driv. Zkousime projet cely kruh
co nejrychleji. Signal si takto po kruhu zkusime poslat celkem trikrat, abychom mohli

sledovat, jestli se pokus od pokusu bude rychlost ménit. Pravdépodobné se zlepsSime.

11.2 Prvni hra - Paty

Trvani: 5-10 min

Pomticky: Hraci kostka (nejlépe dvé)

Cilem a podstatou hry je navazat prvotni fyzicky i spolecensky kontakt. Zaroven
pomiiZe nastavit prostiedi skupiny pro dalsi aktivity a spolupraci, vyzaduje urcitou
ohleduplnost. Sedime v kruhu. Lektor Fekne néjakou ¢ast téla a potom on, nebo nékdo
ze skupiny hodi kostkami. Cislo, které padlo zopakujeme nahlas pro skupinu. Jde o to,
Ze se musime rukou dotknout daného pocCtu Casti téla ostatnich ve skupiné. Tedy napf.
rekneme paty, poté hodime na kostkach soucet 8, zopakujeme nahlas. Znamena to, Ze se
musime dotknout postupné osmi dalSich pat, které patii nékomu jinému. Kdo uZ nasbiral
potirebny pocet dotykii, vraci se na svoje misto v kruhu a ¢eka na ostatni.

Hru mizeme odstupniovat tak, ze zacneme od nejbéznéjsiho a nejneosobnéjsiho
zada, boky, ucho azZ po bricho a Spi¢ku nosu, ¢elo a podobné. U této hry je velmi dobrte

vidét, jak se k sobé déti navzajem chovaji, kdo napriklad do kontaktu dava zbytecné moc

vvvvvvvv
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pokracovat i na osobnéjsi zony, nebo je skupina napt. divoka a prejiti k citlivéjSim ¢astem
téla by mohlo byt rizikové. V takovém pripadé tyto Casti téla zdsadné vynechame, jelikoZ

by cela hra méla presné opacny ucinek, nez jsme zamysleli. (CIRQUEON, 2021)

11.3 Druha hra - Dvojbaba

Trvani: 5 min

V ramci vyvoje skupinové dynamiky jsme nyni ve fazi Formovani a musime tedy
zvolit takovou hru, aby mohl kazdy zistat vrelativni anonymité a zlstali jsme
u povrchnéjSich kontaktli. Zaroven potifebujeme, aby hra byla rychlejsiho charakteru,
umoznila détem se vybit a pripravila je na dal$i naro¢néjsi pohybové aktivity.

Dvojbaba vSechny tyto kritéria spliiuje. Rozdélime se do dvojic, ve kterych budeme
hrat na babu. Dvojice se nejdiive dohodne, kdo bude mit babu prvni a kdo bude utikat.
Na babu bude tedy kazdy hrat pouze s jednim ¢lovékem. AZ se hra odstartuje, oba zacnou
hrat. BEhem honéni se ale nesmi dotknout nikoho jiného ze skupiny. Pokud se doty¢ny
dotkne kohokoliv jiného mimo svou dvojici, musi oba vykonat tkol navic. Napft. klik,
anglicaka, drep, placnout si ve vyskoku... To uZ je na kreativité lektora. (Jarchovsky &
Klusakova, 2021)

vvvvv

charakteru.

11.4 Treti hra - Triangle a variace

Trvani: 10 min

Pomticky: Predmét na hazeni a micek pro kazdou trojici (idealné barevné nebo
jinak odliSit micky i predméty na hazeni - Cepice, plysak, kruh...)

Hra pracuje s micky a manipulaci s objekty, tedy ji miZeme brat i jako priipravu
a naladéni na nasi prvni disciplinu, kterou bude Zonglovani.

Skupina se rozdéli na trojice. Pokud nebude vychazet pocet skupiny pro vytvoreni
trojic, miiZze byt i Ctverice, ktera bude mit hru tézsi, nebo se do hry miizeme zapojit také
my.

Trojice dostane zatim pouze predmét na hazeni a volné chodi po prostoru
a prehazuje si ho. Pokud nékomu upadne, zavola ,Moje chyba!“ a zvedne predmét
a pokracuje se bez prerusovani dal. Pri pohybu a prehazovani by se nikdo nemél dotknout

hract z jiné trojice nebo jejich predmétu.
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Pro zkomplikovani miizeme pridat rtizné rychlosti pohybu, uvedené tak, aby déti
bavily. Napf. rychlosti: 1 - jako ve zpomaleném filmu, 2 - jako na prochazce, 3 -
popobihani, kdyZ na nas zavolaji rodice, 4 - Uprk pred lidojedy. (rychlost 4 zarazujeme
ziidka)

Po chvili vyménime kazdé trojici predmét na hazeni za mic¢ek. Ten si mezi sebou
zase budou libovolné predavat ale tentokrat pouze kutalenim po zemi. Pokud nékomu
micek uteCe nebo jej posle Spatné, opét vola ,Moje chyba!“. S mitkem posilanym po zemi
je slozitéjsi davat pozor na ostatni skupiny a na jejich micky. Pro ztiZzeni miizeme znovu
zapojit riizné rychlosti pohybu.

Pokud vidime, Ze skupiny zvladaji kol dobie, miZeme zapojit i oboji, jak hazeni
predmétu, tak posilani mi¢ku po zemi najednou. To uz je velmi sloZité. Neméli bychom
proto zarazovat prilis velké rychlosti pohybu. Jednak kviili ndroc¢nosti ikolu a také, aby se

déti trochu zklidnily pred disciplinou a l1épe nas vnimaly.

11.5 Prvni disciplina - Zonglovani

Pomiicky: Pro kazdého 2 micky + jeden kruh na Zonglovani.

(Tenisové micky pripadné postaci, nebo si zonglérské mi¢ky sami mtizeme vyrobit
z tenisového micku, nafukovaciho balonku a ryZe, podle navodu v online zdarma
dostupné publikaci Zonglériiv slabikar) (Kletecka, 2014)

Zonglovani je vysoce individualni ¢innost, nejde piesné odhadnout &as, jak dlouho
budou ¢innosti probihat. Minutaz je tedy Cisté orientacni.

KdyZz vidime Zongléry, vétSinou pracuji svice nez jednim objektem. Nacvik
zonglovani je ale lepsi zacinat od jediného objektu. Zacneme s jednim mickem. [ s nim se
da délat mnoho variant zadbavnych a rozvijejicich cviceni.

Déti na prvnim stupni nemivaji jeSté nejlepsi dovednosti manipulace s predméty,
a hazeni a chytani objekti jesté trénuji na zakladnéjsi urovni. Proto je dobré na zacatek
zvolit jednodussi cviCeni, kde mame Zonglovadlo co nejdelsi dobu pod kontrolou.
Zonglovat miiZzeme i bez samotnych hodd.

Dilezitym krokem je naucit déti spravny Zonglérsky postoj a pokud mozno,
vyvarovat se nejcastéjsi chyby zacatecniki, kterou je nakroceni nebo chozeni za padajicim
mickem, abychom jej stihli chytit. Udélat krok k zachyceni micku je vétsi chybou, nez kdyz
nam micek spadne. Micky ndm budou padat vZdycky. NeZ s mickem zacneme hazet,

vyzkouSime si kontaktnéjsi metodu Zonglovani.
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Kazdy si vybere sviij miCek a rozestavime se abychom méli vSichni vyhled
a dostatek mista. (Jonakova, 2021)

Prvni kontaktni cvic¢eni: (3 min)

Vezmeme micek do levé ruky, a kiiZzem pres télo si jej ddme do jamky nad pravou
Kkli¢ni kosti, tam jej pridrzime hlavou, levou ruku skrémo do pripaZeni vratime. Poté micek
povolime zvednutim hlavy a chytneme jej do pravé ruky. Zrcadlové opakujeme na druhou
stranu. Tedy dame pravou rukou micek do jamky levé kli¢ni kosti, pridrzime jej hlavou
a pravou pazi vratime do pripaZeni skr¢mo. Détem pohyby vysvétlime a pomalu a nazorné
vSe ukaZeme.

Timto zplsobem u nads i u déti probihd obdobny mentilni proces jako
pri Zonglovani, ale micek mame v podstaté skoro celou dobu naprosto pod kontrolou
amuzeme se v jednotlivych pozicich zastavovat a urcovat si tak vlastni tempo. Toto

cviceni déti zvladnou nejspise velmi rychle.

Obr. c. 2. Prvni kontaktni cvicenti, zdroj: vlastni
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Druhé kontaktni cviceni: (5 min)

Predchozi cviceni ztiZime. Zaciname s mickem v pravé ruce. Opét dame micek
kriZem pres télo do levé jamky u kli¢ni kosti a pridrzime hlavou. Poté nastavime skrc¢enou
levou ruku pritazenou pred télem tak, aby ndm po vypadnuti spadl mic¢ek do jeji loketni
jamKy. Poté ruku ohneme vice a micek drzime pouze mezi bicepsem a predloktim. Takto
skr¢mo upazime s predloktim smérem dolti tak, aby leva dlan byla nastavena ptrimo pod
mickem v loketni jamce. Poté micek uvolnime a nechdme volné vypadnout do nastavené
levé dlané. Proces opakujeme zrcadlové pres télo. Levou rukou ddme micek do pravé
jamKky Kkli¢ni kosti a pridrZzime jej hlavou. Nastavime pravou ruku tak, aby ndm po
vypadnuti micek spadl do loketni jamky. Micek v loketni jamce pravé ruky stiskneme
bicepsem a predloktim, skrémo upazime s predloktim dolli a nastavime dlan pifimo pod

micek. Nechame ho volné vypadnout do nastavené dlané. Cyklus nékolikrat opakujeme.

Obr. c. 3. Druhé kontaktni cviceni, zdroj: vlastni
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Treti kontaktni cviceni: (7 min)

Toto cviceni je ponékud naro¢néjsi. 0d minulého ho ztiZime tak, Ze pridame druhy
micek. Postup bude dost podobny, jen se dvéma micky soucasné. Kazdy si tedy vybere
i svlij druhy micek.

Zaciname s micky v pravé i levé ruce. Pravou ddme micek kiiZem na levé rameno
a pridrzime hlavou na boku. Poté ddme druhy micek pravou rukou na levé rameno a ten
pridrzime hlavou. Tim ndm automaticky musi vypadnout prvni micek. Ten spadne
do loketni jamky pravé ruky. Predpazime skrémo pravou s piedloktim vzhiru.
Pak narovname ruku a pustime si micek do dlané levé ruky. Pokud vidime, Ze se détem
dari, miZeme se snazit mic¢ek z lokte pravé ruky trochu vyhodit do vzduchu rychlym

narovnanim. Mic¢ek chytame do levé dlané. Levou rukou pak dame micem na pravé

rameno a postupujeme obdobné na druhé strané.

Obr. c. 4. Treti kontaktni cvi¢eni, zdroj: vlastni

o oHa A
B s R R Ry
St b A

Tato tii cviceni slouzi ¢astecné jako priipravna cviceni a mezistupen ke klasickému

zonglovani s vyhazovanim micku. Také pro sezndmeni se s micky. Takovychto variaci
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s prendavanim micku napt. i do podkoleni jamky, podpaZi, mezi kolena za hlavu
a podobné je jeSté mnoho.

Jeden micek: (4 min)

Vezmeme si opét pouze jeden micek. Postavime se do zakladniho postaveni
s nohama na $ifku ramen a rukama skrémo piipazenyma a uvolnényma v ramenou.

Nejdiive jen predavame micek z ruky do ruky jako snéhovou kouli. Poté prejdeme
do vertikalni roviny a nechame micek padat do nastavené dlané druhé ruky primo
pod mickem. Spodni rukou pak mic¢ek vyhodime zpét do horni ruky po stejné trase, kterou
padal. Poté zkusime horizontalni hod ze strany na stranu, jako kdybychom posilali micek
po stole. Nakonec zkusime spojit vertikdlni a horizontdlni pohyby. Draha micku
ve vzduchu vytvoii pomyslné ,hranaté U“. Na jedné strané micek vertikdlné pustime
do nastavené ruky, poté prehodime horizontalnim hodem do druhé ruky a z ni pak micek
vyhodime piimo vzhiiru, do nastavené dlané. Obracenym postupem opakujeme cvic¢eni
i na druhou stranu.

Micek nechame vlevé ruce. Parkrat ho prehodime pouze tam a zpatky z levé
do pravé ruky a zpét. Diilezité je pri tom dodrzovat pravidlo, Ze pro micek nevykroc¢ime
aradéji honechdame spadnout. Micek vyhazujeme tak, aby idealné letél obloukem
vurovni nosu azoc¢i. Vyhozeni zacind pokrcenim ruky v pripaZeni a chyceni micku
by mélo probéhnout podobné, nejdrive smérem do pripaZeni, kdy micek chytdme mékce,
aby dopad micku byl nejlépe uplné tichy. Snazime se hodit si mi¢ek co nejpresnéji
do nastavené dlané druhé ruky, abychom s ni museli pohnout jen minimalné, idealné

vlibec ne. (Smejkalova, 2021)

Micek s kruhem: (10 min)

Kazdy si k jednomu micku, ktery uz ma v ruce, pribere jesté jeden Zonglérsky kruh.

Prvnim cvi¢enim, kdy vyuZijeme trénovani zatim jen jedné faze hodu, je ,studna“.
Kruh drzime v jedné ruce a mic¢ek ve druhé (obr. A). Druhou rukou hornim obloukem
prohodime micek kruhem. S kruhem se snazime absolutné nehybat. To ndm pomize
natrénovat presnost hodi. Nejdrive micek nechame kruhem jen propadavat na zem. (obr.
C) To nékolikrat zopakujeme s hody na obé strany. Trénujeme tedy pouze jednu ze ti1 fazi,

fazi hodu (obr B). (Smejkalova, 2021)
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Obr. c. 5. Studna, zdroj: vlastni

OCe OV ©

A) B) )

Dalsi variantou, kdy trénujeme tfi faze hodu s prechytnutim kruhu, je ,volant®.
Vjedné ruce drzime micek a v druhé kruh pted sebou jako volant. Cilem je prehodit si
micek do druhé ruky nad kruhem tak, aby kopiroval jeho oblouk. Druhou ruku musime
nejdrive uvolnit, abychom mohli chytit letici micek, tedy v priibéhu letu musime vyménit

ruce, které drzi kruh. Cviceni probiha ve trech dobach. (Smejkalova, 2021)

Obr. c. 6. Volant, zdroij: vlastni

A) B) )
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Poté se vratime ke studné, kdy uz mtzeme zkusit opét béhem hodu kruh prechytit
a chytit padajici micek do volné ruky. To nékolikrat opakujeme na obé strany.
Zde uZ trénujeme opét tfi faze pohybu, hozeni (obr. B) prechytnuti kruhu (obr. C)
a chyceni mi¢ku pod kruhem (obr. D). I pii prechytavani kruhu se snaZime s kruhem hybat
co nejméne.

Obr. c. 7. Studna s pirechycenim, zdroj: vlastni

. O, O°

A) B) C)

D) E)

Dal$im cvicenim je ,obruc“. Cviceni je opét na tfi doby a trénujeme pii ném
presnost, plynulost hodli a prostorovou orientaci. Cvicenim také trénujeme, abychom si
micky nepiedhazovali vpred. V jedné ruce drzime kruh v predpazeni pokrémo v urovni
nosu a ve druhé micek klasicky vedle téla v pripaZeni pokrémo. (obr. A) Kruh je poloZeny
rovnobéZné s ventralni rovinou. Vidime ho tedy zdeformované jako elipsu, nebo realnéji
spiSe ¢aru. Snazime se prohodit mi¢ek kruhem, (obr. B) prechytit si kruh (obr. C) a chytit
micek do druhé ruky. (obr. D) Celou dobu se opét snaZime s kruhem hybat co nejméné.

Obr. c. 8. Obrug, zdroj: vlastni

A N 0

A) B) ) D)
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11.6 Volny program

Trvani podle zbyvajiciho ¢asu hodiny. Priblizné 5-10 min.

Pokud déti na Zonglovani reagovaly pozitivné, miizeme je nechat chvili volné
trénovat a individualné je obchazet. Pokud ale na Zonglovani prili$ pozitivné nereagovaly,
nedoporucuji volné okénko zaradit. Po Zonglovani by nasledovala kratka pauza, a pak by

se pokracovalo rovnou na nasledujici hru, ktera by méla vétsi casovou dotaci.

11.7 Ctvrta hra - Zvejka

Trvani: 5-10 min

Pomiicky: Pas Zinének nebo jinak vymezeny pas prostoru a velky gymnasticky mic.

Hra je zamérena na kooperaci, spolupraci, a na rozdil od predchozich, je v ni znacny
prvek Kkreativity a moZnosti vyzkousSet si role. Toto zaméreni je vhodné spiSe uz do faze
normovani, ale pro skupinu ve fazi boureni neni kontraproduktivni.

Skupina miiZe byt na hodiné opravdu velmi zrychlena a prechazet uz spise do faze
normovani, jelikoz pracujeme s tfidnim kolektivem. Novymi prvky ve skupiné jsme pouze
my jakoZto lektori, nové aktivity a nékteré pomiicky. Prostredi télocvicny déti uz témer
urcité také znaji, jelikoZ pracujeme v klasické télocvicné Skoly. Vyvoj tedy miliZe byt
znacné urychlen. (Jondkova, 2021; Klusakova K., 2021)

Utvoiime pdas Zinének, na ktery se skupina vejde, piipadné dva pasy pro dvé
skupiny. Pak bychom potiebovali i druhy gymnasticky mic. Na pasu musi skupina postavit
automat na Zvykacky, ze kterého po stisknuti tlacitka musi na konci vypadnout Zvykacka.
Tu nam predstavuje mic. Déti musi vnitini mechanismus, ktery posouva zvykacku,
postavit z vlastnich t&l. A to tak, aby se nikdo nedotykal zemé mimo Zinénky. Radi se
za sebe a zaujimaji riizné pozice, v nichz se kazdy musi néjakou casti téla dotykat souseda
za sebou. Nikdo nesmi vzpiimené stat na nohou a Zvykacka musi doputovat aZ na druhy
konec pasu. Jeho délku zvolime podle velikosti skupiny. AZ je postaven vnitini
mechanismus, ddme balon prvnimu zfady na jednom konci. Pak prejdeme na druhy
konec azmackneme pomyslné tlacitko, nebo vhodime pomyslnou minci. Déti si ve skupiné
musi postupné predavat a kutalet po sobé balon, aniZ by se prestaly vzajemné dotykat,
z jednoho konce az k ndm na druhy, anizZ by se mi¢ dotknul zemé. Hru miizeme ptipadné

zopakovat a postavit iplné novy automat. (Jarchovsky & Klusakova, 2021; Klusakova K.,

2021)
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11.8 Rozlouceni

Trvani: 8 minut

Probiha opét v kruhu. Nejdrive je klidné volné protaZeni. Primarné se zamérime
na protaZeni a promasirovani zapésti a ramen. Ale volné doprotdhnout mizeme klidné
celé télo, napt. pozdravem slunci.

Poté rekapitulujeme, co jsme na hodiné délali. Rekapitulaci hodiny miiZeme nechat
na détech a pouze se jich doptavat navodnymi otdzkami. ,Co jsme udélali uplné
na zacatku, kdyz jsme prisli?“, ,Jaka byla prvni hra?“, ,Co jsme hrali pak?“ S ¢im vSim jsme
zonglovali? A jak?“...

Po rekapitulaci vSichni spoletnym gestem zhodnoti, jak se jim hodina libila.
Nejcastéji tim, jak vysoko nebo nizko zvednou ruce. Poté opét posleme slovo po kruhu
a odpovidame na jednu otazku, ,Za co bych se dnes pochvalil?“. Pfipadné je prostor pro
jakékoliv jiné poznamkKy. Je dobré déti trochu urychlit a poprosit je o jednoslovnou
odpovéd'. Pokud nékdo dlouho vaha a rozmysli se, miZeme ho preskocit a poté se k nému
zase vratime.

Lépe az po slovu déti se k hodiné vyjadiime sami. Dodame jim motivaci na pristi
setkani a rozlou¢ime se spole¢nym ritualem. VSichni poloZime ruce doprostred kruhu
a zatneme rychle bubnovat, potom v jeden moment vsichni zvedneme ruce nad hlavu
a zakricime heslo, na kterém se domluvime pred bubnovanim. Nejlépe asi ,Cirkus®.

Pripadny zbyly Cas lekce je rezerva na pripravu pred hodinou, uklid po hodiné
a pauzy v pribéhu. Mlzeme s nim také operovat béhem hodiny u riiznych ¢innosti podle

preferenci skupiny a ptipadné protdhnou nékterou z her, nebo vice procvicit Zonglovani.

12 Druha lekce

Druhd hodina se nejspiSe ponese prevazné uz v duchu faze Normovani. Na zacatek
je ale dobré projet zrychlené i seznameni, jelikoz se se skupinou vidime pouze podruhé.
12.1 Privitani

Trvani: 8 minut

Hlavnim ucelem je znovu navazani kontaktu z predchozi hodiny. Zopakujeme si
jména a velmi stru¢né sami pred détmi zrekapitulujeme minulou hodinu. Dale v pripadé
prichodu nového Clena se musime seznamit, coZ se ale snad nestane, a s ostatnimi si

se navzajem pripomenout, zopakovat si jména, a podobné. Otazky tedy budou skoro

stejné jako minulou lekci, ale zménime aktivizacni otazku. Jde nam také o naladéni déti
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na nasledujici lekci. Vkruhu se posadime na zem. Hlavnimi otazkami, na které
odpovidame jsou ,Kolik mam energie?“ a,Jak by vypadal mdj drak, kdybych si mohl
néjakého prat?“.

Nasleduje velmi zevrubné predstaveni programu lekce, ,Na zacatku lekce
si zahrajeme par her, pak budeme zkouSet akrobacii a na zavér si ddme opét néjakou hru
arozlouceni.”

Nakonec privitani zafadime uvitaci ritual pred prvni hrou. VSichni zvedneme ruku
doprostred v kruhu a budeme si posilat signal placnutim o zem. Jakmile placne nas soused
napravo, placneme také a ruku uz na zemi nechame, ale ne driv. Zkousime projet cely kruh
co nejrychleji. Signal si takto po kruhu zkusime poslat celkem trikrat, abychom mohli

sledovat, jestli se pokus od pokusu bude rychlost ménit. Pravdépodobné se zlepSime.

12.2 Prvni hra - Bomba a §tit

Trvani: 10 minut

Hra je rychld a dynamicka. Déti by u ni mély vypustit nadbytecnou energii. Pokud
je bude bavit, miizeme tedy hrati déle. Minutaz je orientacni.

Kazdy si urci nékoho ze skupiny, ktery bude jeho Stit a jiného ¢lovéka ze skupiny,
ktery bude jeho bomba. Vybirame si jen sami pro sebe, nechceme, aby lidi, které jsme si
vybrali védéli, Ze jsme si zvolili je.

AZ vsichni odsouhlasi, Ze si vybrali bombu i $tit vysvétlime jejich tkoly. Clovék,
ktery je pro nas bomba, je pro nas nebezpecny a snazime se pred nim utéct a schovat se
za nas $tit. Snazime se tedy mit mezi sebou a bombou neustale svij Stit. Pfi hi‘e nikoho
netahame, nebo vyloZené nedrZime, aby se nemohl hybat. Pravidla vysvétlujeme
s ukazkou. Ujistime se, Ze vSichni pravidla pochopili a potom hru odstartujeme.

Vtip je samozi'ejmé v tom, Ze Stit i bomba nam neustale utikaji, jelikoZ se snazi sami
schovat pred svou bombou za svijj stit, ktef{ jim také utikaji. Po cca 2-3 minutach se toto
kolo hry vyCerpa. Nasledné zopakujeme cely proces s tim, aby si kazdy vybral jinou bombu
a jiny Stit a znovu hru odstartujeme.

Hra opét vyeskaluje a nasledné se vycerpa. Potreti uZ musime hru obmeénit i jinak
nezjen jinou volbou lidi. Zménime tedy nase tukoly ve hie. Zvolime si jednoho ¢lovéka, pro
kterého budeme my sami jeho Stitem a vybereme pro néj i bombu. Budeme se tedy
neustale snaZit byt na spojnici téchto dvou lidi, abychom chranili vybraného kamarada
pred bombou. Ujistime se, Ze vSichni si vybrali, koho chrani a kdo je bomba, pak hru

odstartujeme. Béhem vysvétlovani zaradime i ukazku.
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Hra vyvrcholi a pak zase opadne. Je potifeba dodat novy impulz.

Nyni si kazdy zvoli dva lidi a bude se s nimi neustale snazit tvorit rovnostranny

trojuhelnik. Zde je nutna dobra ukazka, kviili pochopeni tkolu. Musime vysvétlit tento

zakladni geometricky tvar, pro pripad neznalosti. Ujistime se, Ze vSichni si vybrali dva lidi

a poté hru zopakujeme.

Dalsi prostorové kombinace uZ vétSinou nejsou brany s nadSenim, jelikoZ hra je

pro lekci vyCerpana.

12.3 Druha hra s protazenim - Zviratka

Trvani: 15 min

Tuto Cast lekce je diilezité neodbyt a protdhnout a mobilizovat se diikladné, kvili

nasledujici akrobacii.

Priklady zviratek v tabulce:

Tab. c. 1 zdroj:(Smejkalova, 2021, stranky 69-70)

Nazev

Nakres

Popis

(@
O
=

—
—

- VP (vychozi poloha): stoj na
jedné, prednozit druhou, vzpazit
- P (provedeni): stoj prednozny,
predklon k noze a zpét

- dbat na propnuté koncetiny a
rovna zada

Pid’alka

b

* VP: vzpor stojmo

* P: vzpor leZmo (dolni koncetiny
na misté, pohybuji se paze) a zpét
(tentokrat paZe na misté a dochazi
dolni koncetiny)

- kdo chce, miize ve vzporu lezmo
dat horni koncetiny vice dopiedu

Dromedar

VP: vzpor stojmo

* P: chlize vpred, doptredu
posouvam zaroveii stejnou horni i
dolni koncetinu

- dbat na propnuté koncetiny
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Zaba
poletucha

VP: vzpor difepmo rozkrocny,
horni koncetiny mezi dolnimi

- P: vyskok a pri letu propnout
vSechny koncetiny, dopad do VP

Sloni
chuze

VP: vzpor stojmo

- P: chlize vpred, horni koncetiny
normalné, dolni se ,houpou” ze
strany na stranu

- podlahy se dotyka vZdy jen jedna
noha uprostied pod trupem

Kocka

- VP: vzpor kleCmo, kolena lehce
nad zemi

- P: chiize vpred

- minimalni pohyb panvi,
predstavit si, Ze je na ni miska s
horkou polévkou a nesmi se rozlit

Rak

1.

VP: vzpor vzadu leZmo pokrémo
- P: chlize vzad, v poloviné otocit a
chlize vpred

- Trup drZzet nahoie, minimalni
pohyb panvi, predstavit si, Ze je na
ni miska s horkou polévkou.

Krab

VP: dfep tinoZny jednou

- P: pohyb do boku - ptenést vahu
do diepu unozného druhou, poté
pres diep prejit do VP

- kdo pada, miize udélat vzpor
direpmo, jinak rukama mutizeme
délat klepeta jako krab

Vesely
chroust

VP: diep mirné rozkro¢ny, mirny
piedklon, horni koncetiny mezi
dolnimi ptredpazit poniZ pokré¢mo
- P: skoky vpred, snazit se
predloktim dotknout zemé
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VP: drep, upazit skrémo, ruce na
Kacenka ramena
- P: chlize vpred
—

VP: vzpor leZmo prohnuté, bérec

na zemi
- P: pohyb vpred
Lachtan - vhodné je, aby bérce po zemi
— klouzaly, tzn., jen v ponozkach a
v dlouhych kalhotach, nebo mit

klouzavou podlozku

Jde o pohyb ve specifickych pozicich a specifickymi zplsoby, ve kterych
protahujeme i zpeviiujeme riizné ¢asti téla. Je vhodné zaclenit toto protahovani do néjaké
formy hry, aby déti vice bavilo. Napt. hra Pozdravy, kdy se volné pohybujeme po prostoru
jako zviratko, které lektor urci. Kazdé zviratko ma sviij specificky pozdrav, ktery mlizeme
s détmi vymyslet a dohodnout se na ném. Napi. pidalky se sobé pokloni, lachtani si
placnou nejprve jednou a potom duhou rukou, kacenky se obéhnou dokola a podobné...
Lektor predem urcuje, s kolika ostatnimi zviratky se maji déti pozdravit. Tim orientacné
urcuje dobu, jakou se déti maji v dané pozici pohybovat. AZ se déti pozdravi s danym
poctem kamaradt Cekaji na ostatni a poté lektor zméni zviiatko, které se procvicuje a pro
néj se dohodne jiny pozdrav.

Zviratka, jsou predem vytvorené pohybové formy. MliZzeme zaradit i nové formy
pro ozvlastnéni cviceni, ty by mély v kombinaci s ostatnimi obsahnout protaZeni hlavnich
svalovych skupin trupu i koncCetin a casti téla, které budeme v nasledujicich aktivitach

nejvice pouzivat a zpevnit predevsim posturalni svalstvo. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

12.4 Prvni disciplina - Skupinova akrobacie a Pyramidy

Trvani: 30 min

Pomficky: Zinénky

Musime zacit od bezpecnosti provedeni.

Vysvétleni zakladni pozice: 2 min

Zakladnim stavebnim kamenem lidskych pyramid je spravna pozice ,stolu“, coz je
vzpor kle¢mo. U stolu dbame na rovna zada, stabilitu postoje, natazZené Spicky a mirné

pokrceni v loktech, abychom nenicili klouby a predesli zranénim. UkaZeme détem
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spravny ,stil” a také jedina dvé mista, ktera mizeme bezpecné zatizit. Témi jsou ramena
a Castecné jejich spojnice diky podpore hornich koncetin a oblast kriZe, diky podpore
nohou. Musime déti také upozornit na oblast, kterou zatéZovat nesmi, coZ jsou uplné cela

zada, nejpodstatnéji pak oblast patere a beder.

Stil spravné Stul spatné

Obr. c. 9. Stil spravné, zdroj: vlastni Obr. c. 10. Stdl Spatné, zdroj: vlastni
Tato mista miZeme zatizit Tato mista nesmime zatéZzovat

Obr. c. 11. ZatéZova mista, zdroj: vlastni Obr. c. 12. Rizikova mista, zdroj: vlastni

Bezpecnost je naprosto na prvnim misté. VSechna akrobaticka cvic¢eni cvi¢ime
na zinénkach. Lepsi jsou Zinénky tenci, kviili pevnéjSimu podkladu pro udrzeni stability.
Riskovani je v akrobacii vSudypritomné, ale neni ani tak casté riziko padu, jako spis
nebezpeci, Ze nékdo nebude cvicit spravné a Cisté svou vahou nebo Spatnym drzenim
nékomu ublizi. (Jarchovsky & Klusakova, 2021; Klusakova K., 2021)

Nejprve budeme pracovat ve dvojicich. Zakladnimi pozicemi, které si vyzkouSime

jako prvni jsou dvojity stiil a totemy.
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Dvojity sttil - Maly strom - Maly totem: 8 min
Dvojity stil
Obr. c. 13. Dvojity stiil, zdroj: vlastni
Utvorime trojice a kazda se postavi k jedné pripravené
Zinénce. Musime se dohodnout, kdo bude davat zachranu a jistit,
kdo bude délat zakladnu a kdo na néj poleze tzv. flyera.
Zakladna udéla pozici stolu, flyer knému pristoupi
ze strany a zachrana si stoupne za flyera. Flyer polozi zakladné
obé ruce zezadu na ramena. Postupné na né prendsi vice a vice
vahy. Pak zvedne nejprve jen jednu bliZsi nohu a bérec polozi na dolni ¢ast zad. Poté
prenese vice vahy i na opreny bérec a pomalu plynule prenese i druhou nohu na spodni
Cast zad. Zachrana je pripravena, ale u této pozice neni velké riziko padu, spise
nestabilni chytne ho za kycle, stabilizuje a pfipadné mirné nadleh¢i nebo zpomali pad.
Dilezité je détem vSe nejprve ukazat, zdlraznit, kam maji polozit ruce a nohy a aby
vSe délaly plynule a neskdkaly na sebe nebo neptenasely vahu narazové, ale plynule.

(Jarchovsky & Klusakova, 2021)

Maly strom
Obr. c. 14. Maly strom, zdroj: vlastni
Z této pozice miiZe po souhlasu zadkladny pokracovat flyer
rovnou do pozice malého stromu. Zachrana dava u této pyramidy
jiSténi zezadu drzenim za pas a brani letci ve sklouznuti na nohy
zakladné. Pokud je pozice stabilni, mize po domluvé flyera
pomalu pustit.
Maly strom je klek na spodni Casti zad zakladny, poté
naprimeni trupu a upaZeni. Pohyb musi byt pomaly a plynuly.

(Jarchovsky & Klusakova, 2021)
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Maly totem
Obr. c. 15. Maly totem, zdroj: vlastni
Pokud je pozice stabilni, miiZe dvojice plynule
pokracovat do pozice malého totemu. Ta se lisi hlavné
pozici zakladny. Zakladna postupné pienasi vahu jen na
nohy aodlehcuje ruce az je Uplné zvedne ze zemé,
pokracuje do mirného vzpiimeni a upaZeni.
U této pozice jisti zachrana flyera stejné jako
u malého stromu.

Zpét na zem se zpozice dostava obracenym
postupem, tedy zakladna da ruce na zem, flyer da ruce zakladné na ramena a pak sunda
pomalu jednu nohu a druhou nohu.

Po téchto tifech pozicich je dobré, aby se trojice prostridala a pokud je to mozZné
a nékdo nema vysloveny blok, vSichni si vyzkouseli vSechny tfi pozice. BEhem zkouSeni

obchazime skupiny a individualné pomahame. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

Strom - Strom: 3 min
Obr. c. 16. Strom, zdroj: vlastni
Zlstaneme ve stejnych trojicich a pokracujeme
na pozici stromu. Nastup je velmi podobny. Zakladna
udéla stil a flyer pristoupi ze strany. Nejdrive se opie
rukama o obé ramena, potom pienese nejdiive jednu
a pak druhou nohu chodidlem na spodni c¢ast stolu.
Chodila mirné vytoc¢i ven apostupné na né zacne
prenaset vice vahy a zacne se naprimovat. Zachrana
dava jisténi obdobné, zezadu za pas flyera, a to hlavné
ve fazi vzprimovani flyera. Kdyz je stabilni, snazi se
do jeho pohybu pftiliS nezasahovat, ale je celou dobu
pripraveny okamzité zasahnout.
Po této pozici je opét vhodné prostridat se

ve trojici. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)
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Dalsi pozici, kterou budeme zkousSet je vlajka a priprava na ni. U této pozice je
nutné nejprve ukazat specialni bezpecnostni drzeni rukou, které se vyuziva v celé parové
i skupinové akrobacii. Jde o drZeni se navzajem za predlokti z vnitni strany.

Obr. c. 17. Bezpecné drZeni, zdroj: vlastni

—&

Pro nacvik na vlajku je dobré nejprve zacit v klece.

Zakladna kle¢mo sedne na své paty s koleny blizko u sebe a flyer si stoupne pied
zdkladnu bokem k ni. Svou vzdalenéjsi nohu poloZi bokem vnitini stranou pred kolena
zakladny. Poté se oba chyti za obé ruce v bezpec¢nostnim drZeni za vnitfni predlokti. Leva
ruka drZzi kamarddovu pravou. Pak zvedne flyer bliZsi nohu a poloZi ji zakladné
na souhlasné rameno. Pak nohu vytoci tak, aby se Spicka ve flexi zachytila za zatylek
zakladny. Poté se miliZze na zakladnu vice zavésit, jak za ruce, tak za nohy. Nasledné se
muze flyer rukama uplné pustit a zlstat viset jen na noze. Zakladna polozi natazenou
volnou ruku zvenku nad koleno nohy, na které flyer visi a zpeviiuje mu drZzenim nohu v

koleni.
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Priiprava na vlajku: 3 min
Nastup s drzenim Vnitini noha na rameni Zavéseni za nohu

Obr. c. 18. Vlajka - nacvik v klece, zdroj: vlastni

f if/ ]

Vlajka: 7 min
Priprava na nastup Hledani rovnovahy
Obr. c. 19. Vlajka - nastup, zdroj: vlastni
Témeér totoZzné bude
probihat uz vlajka ve stoje.
Zméni se jen ndastupni
pozice a umisténi vnéjsi nohy
/ / / flyera na spojena stehna
zakladny. Zakladna se musi
prikrcit a vytvorit tak pro flyera
na svych stehnech plochu pro
nastoupenti. Flyer musi
nastoupit pfimo seshora, ¢asta
chyba byva, Ze nastupuje tak, ze
vlastné zakladnu odstrkava prili§ dozadu. Flyer by mél mit pti nastupu pocit, jako kdyby
stoupal na vyssi schod.
Poté co flyer nastoupi, chvili spolu se zakladnou hledaji rovnovaznou polohu.
Poté ptijde stejna faze jako v priipravé. Vnitini nohu da zakladné seshora na souhlasné

rameno, vytoci ji se SpiCkou ve flexi a zahakne se nartem za zatylek zaklady. Poté se zacne

57



postupné vice vahy prenaset dozadu a drZzi se vic a vic tahem nohy. Nejdrive se pusti
jednou rukou, kterou prenda zakladna na flyerovu nohu jako u priipravného cviceni. Poté
az najdou balanc, mohou se pustit opét i druhou rukou. Flyer rozpazi a zakladna miize
druhou rukou jesté zajistit flyerovy kotnik na svych nohou, aby mu noha nesklouzla.
Pokud si je dvojice jistd, miize po domluvé zakladna i pustit flyera obéma rukama.
Ten tedy drZi ve vzduchu zdanlivé jen za jednu nohu zapienou o zatylek zakladny.

Zpét z pozice se dostanou obracenym postupem. Chyti se za jednu ruku, poté
zakladna chyti flyera za druhou ruku, flyer sunda nohu z ramene zakladny a lehce seskoci.
Pii seskakovani zakladna brzdi pad flyera svyma zpevnényma rukama. Dvojice se pusti,
az kdyz je flyer obéma nohama na podloZce. Cviceni je opét po trojicich, kvili jisténi.
Nejdrive jedna dvojice vyzkousi pripravu a hned na to vlajku. Poté se ve trojici vSichni
prostridaji, idealné tak, aby si kazdy vyzkousel vSechny pozice.

Pirendani nohy na rameno Pusténi jedné ruky

Obr. c. 20. Vlajka - noha, zdroj: vlastni ~ Obr. c. 21. Vlajka - prechyceni, zdroj: vlastni

7/ A

Pusténi se obéma rukama

Obr. c. 22. Vlajka, zdroj: vlastni
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Skupinové pyramidy
Obr. c. 23. Gotik, zdroj: vlastni

bezpecnost cviceni vSech skupin.

Gotik: 3 min

Gotik je pyramida skladajici se uz ze
tri lidi a je mezistupném pro postaveni
pyramidy katedrala. Zakladem je pozice stiil,
kterou uZumime ze zacatku hodiny.
Rozdélime se do ¢tveric, kazdad ke své
Zinénce. Pripadné mohou byt pétice se
dvéma zachranari. Sami se radéji zapojovat
do skupin nebudeme, jelikoZz musime

individualné obchazet skupiny a hlidat

Zakladna zaujme pozici still. Pfed zakladnu celem k sobé se postavi dalsi clovek,

ktery bude tvorit ,stojici zakladnu“. Ze stoje se opi'e zdkladné o ramena zepiedu a bude

slouzit jako opora pro letce pfi nastupu a samotném provedeni. Posledni se pridava flyer.

Ten nejprve nastoupi do pozice stromu na zakladnu a pak se opie ,stojici zdkladné“ o

ramena. To celou pyramidu zpevni. Ve fazi nastupu flyera je nutna zvySena opatrnost

zachranari. Skupina se potom miize prostiidat a vyzkouset si jiné pozice. (Jarchovsky &

Klusakova, 2021)
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Katedrala: 5 min

Obr. c. 24. Katedrala, zdroj: vlastni

Jde o spojeni dvou pyramid gotik tak, Ze stojici zakladny jsou u sebe velice blizko
a otoCeny zady k sobé. Stojici zaklady lehce prohnou zada, aby vytvorili plochu pro stani.
Navic se totiz ptridava dalsi flyer, ktery si stoupne na spodni ¢ast zad stojicich zakladen.
Tento flyer uprostied musi nastupovat s dopomoci, idedlné pies dalSitho kamarada
v pozici stil a jednoho, ktery mu dava oporu pro ruce. Pyramida samotnd je tedy tvorena
ze 7 lidi. Dobré je mit zde 3 zachranare na jednu katedralu, kdy kazdy jisti jednoho flyera
a jeSté jednoho dal$itho na pozici stiil, pro dopomoc pii nastupu posledniho ¢lena
pyramidy. Zachranari vzdy stoji za zady flyera, ne pired nim. (Jarchovsky & Klusakovj,
2021)

Tato skupinova pyramida je vhodnym zakonc¢enim discipliny akrobacie.

12.5 Treti hra - Lodé

Trvani: 10-15 min

Pomiicky: prostor, zZinénky (pro kazdou skupinu dvé), satek (pro kazdou skupinu
jeden), predmét na pienaseni (jeden na skupinu), pitipadné papirky a tuzku

Hra je hodné zaméfena na tymovou spolupraci a komunikaci v tymu. Navic je
v celku komplikovan3, je tedy vhodné zaradit ji jak do faze normovani, tak uz do faze
optimalniho vykonu.
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LepSi je vyuzit télocvicnu na Sirku a hrat vice rychlejsich kol s obménami nez zvolit
dlouhé vzdalenosti.

Hra je pojata jako zavod mezi druzZstvy. Rozdélime déti na nékolik skupin, skupiny
cca po 5-6. Kazda skupina dostane dvé Zinénky, coz jsou jejich cluny. Jejich ukolem je
premistit celou skupinu na druhou stranu télocvi¢ny, tedy mofte, anizZ by se dotknuly zemé.
Pokud se, byt jen jeden Clen tymu, dotkne zemé, spadl do vody. Lektor posune Zinénku
dané skupiny o jednu pozici zpét. Musi se tedy pohybovat pouze po svych Zinénkach, kdy
se vZdy na jedné shromdazdi a druhou poloZi pred sebe ve sméru pohybu. Prvni kolo
nebude mit Zadna dalsi specialni pravidla.

Ve druhém Kkole miliZeme pridat spolecny piredmét. Kazdé skupiné dame jeji
predmét do poloviny vzdalenosti a vyhraje druzstvo, které dorazi prvni se spoleCnym
predmétem. Ten se ale nesmi celou dobu dotknout nejen zemé, ale ani samotné Zinénky.
Idealni tedy je néjaky Spatné manipulovatelny predmét. Napr. velky gymnasticky mic¢
nebo nékolik dlouhych svazanych Svihadel ktera visi...

Ve tretim kole mizeme opét vyradit spolecny predmeét, ale rozdame kazdému
takové, které primo fyzicky znevyhodnuji jedince. Napr. Lucka nevidi (zavaZeme oci),
Marek nema pravou nohu a musi skakat jen po jedné, Anezka nema ruce a Jonas nesmi
mluvit. Pokud mame skupinu, kterd spolu komunikuje opravdu dobte, mizeme zapojit
i role spojené spise s charakterem, napt. Artur viibec nespolupracuje, Julie musi byt porad
jenom pozitivni a nadSena (tfeba i v moment, kdy se musi vracet) a podobné...

Po hire musime spolecné reflektovat, jak se déti ve svych rolich citily, co pro né bylo
s urcitym handicapem potiebuji navést, nebo podpirat, nebo motivovat a presvédcovat.
Skupinu hra nuti prekonavat individualni problémy spole¢nym reSenim.

Posledni variantou, kterou mizZeme mit v zasobé, ale kvili ¢asu a ndro¢nosti na ni
nejspise, nedojde je, Ze napiSeme pro kazdou skupinu dvojnasobny pocet listeckd,
ze kterych si kazdy vylosuje dva papirky, ma pak tedy dva handicapy. Kazdy handicap
muze byt vlosovaci hromadce tieba dvakrat nebo i vicekrat. Na listcich jsou napsana
znevyhodnéni. Celé skupiné zakadZeme mluvit, vétSinou kromé jednoho, ktery ma
charakter, ktery mluvi. Tim vyrazné ztiZime komunikaci. Zavod v této formé je lepsi hrat

bez soutéZeni o spoleCny predmeét, tedy Cisté na rychlost presunu.
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Role spojené s vnitrnim charakterem postavy je lepsi zarazovat az u starSich déti.
Mensi déti mivaji problém pochopit, co se po nich ve hre vlastné vyzaduje. Role vytvari
vnitini konflikt s tim, Ze chceme skupiné pomoci vyhrat, ale musime zastavat svym
chovanim roli, kterd naSemu spole¢nému cili Skodi. Zalezi na individualni volbé kazdého,
jestli si zvoli za cil hry spiSe dodrZeni své role, nebo soutéz s druhym tymem a charakter

nebude natolik respektovat, aby nestal v cesté. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

12.6 Rozlouceni

Trvani: 8 minut

Probihd opét v kruhu. Nejdrive je klidné volné protazeni celého téla, které je
po akrobacii vZdy nutné. napt. pozdravem slunci, nebo zopakovani nékterych zviratek.

Poté rekapitulujeme, co jsme na hodiné délali. Rekapitulaci hodiny miZeme nechat
na détech a zarovein je nechat se k hodiné vyjadrit. Doptavame se navodnymi otazkami.
,Co jsme udélali uplné na zacatku, kdyz jsme ptisli?“, ,Jaka byla prvni hra?“, ,Co jsme hrali
pak?“ ,Jaké pyramidy jsme stavéli a z kolika lidi?“ a na zhodnoceni ,Co myslis, Ze se ti
povedlo?“.

Po slovu déti se k hodiné vyjadrime sami. Dodame jim motivaci na pristi setkani
arozlouc¢ime se spole¢nym ritualem. VSichni poloZime ruce doprostied kruhu a za¢neme
rychle bubnovat, potom v jeden moment vSichni zvedneme ruce nad hlavu a zakti¢ime
heslo, které jsme zvolili minulou hodinu, ,Cirkus!*.

Pripadny zbyly Cas lekce je rezerva na pripravu pred hodinou, uklid po hodiné
a pauzy v priabéhu. Mizeme s nim také operovat béhem hodiny u rtiznych ¢innosti podle

preferenci skupiny a piipadné protdhnou nékterou z her, nebo vice procvicit disciplinu.

13 Treti lekce

Treti hodina se ponese vduchu faze Optimalniho vykonu a Ukonceni. Je tedy
na misté na zaCatku zaradit hry klidné komplikovanéjsi, ale pozd€ji uz se zamérit na méné
naroCné tymové aktivity pro pripomenuti spoleCnych aktivit a vnimani skupiny.
(Jarchovsky & Klusakova, 2021)

13.1 Privitani

Trvani: 8 minut
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Hlavnim tucelem privitdni je znovu navazani kontaktu zpredchozich hodin.
Pak znovu velmi stru¢né sami pred détmi zrekapitulujeme minulou hodinu. V ptipadé
prichodu nového ¢lena se musime seznamit.

Otazky budou opét velmi podobné jako minulou hodinu se zménou aktivizacni
otazky. Jde nam také o naladéni déti na nasledujici hodinu a ¢astecné i o jejich uvédoméni,
Ze je toto nase posledni spole¢na hodina cirkusu. V kruhu se posadime na zem. Hlavnimi
otazkami, na které odpovidame jsou: ,Kolik mam energie?” a , Jakou bych chtél mit super
schopnost, kdybych byl superhrdina?“.

Nasleduje velmi zevrubné predstaveni programu hodiny, ,Na zacatku hodiny
budeme hrat hru, u které budete moci zapojit svoji fantazii. Pak se trochu protahneme
a budeme zkouset balan¢ni cviceni, chodit po valcich a na slack line. Potom si zahrajeme
zase nékolik kratsich her, a nakonec se rozlouc¢ime.”

Nakonec privitani zafadime uvitaci ritual pred prvni hrou. VSichni zvedneme ruku
doprostied v kruhu a budeme si posilat signal placnutim o zem, jakmile placne nas soused
napravo, placneme také a ruku uz na zemi nechame, ale ne driv. Zkousime projet cely kruh
co nejrychleji. Signal si takto po kruhu zkusime poslat celkem trikrat, abychom mohli

sledovat, jestli se pokus od pokusu bude rychlost ménit. Pravdépodobné se zlepSime.

13.2 Prvni hra - Rekvizity

Trvani: 10-15 min

Pomiicky: Rekvizity

U této hry musi déti zapojit vlastni kreativitu a mohou individudlné vystoupit
v ramci skupiny a predvést ji vlastni ndpad. Zaroveri je vhodna v ramci presunu skupinové
dynamiky do faze Ukonceni, také protoZe trochu pripomene aktivity z minulych lekci,
alespon zapojenim nacini a Zonglovadel, se kterym jsme cvicili.

Pri hre déti zachazi se vSemi moZnymi predméty, jichZ se v cirkusu vyuziva
a prevazné se jedna o predméty na Zonglovani napr. kuzelky, kruhy, Satky, micky, diabola,
flowerstick... Pocet predmétl zavisi na velikosti skupiny, ale idedlni je mit 3-4, aby si déti
zapamatovaly jejich funkci. Hra je také dobra pro skupinu, ktera s cirkusem nema prilis
predeslych zkusSenosti, jelikoZ miiZze seznamovat snovym nacinim a forma hry je
uzptlisobena tak, Ze ti, co nacini neznaji, maji spise vyhodu, jelikoZ jde o tvorbu kreativnich

asociaci spojenych s pomtckami.
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Stoupneme si do kruhu a doprostied polozime rizné predméty, které nas
napadnou vyuzit. I[dedlné predméty spojené s cirkusem, ale pokud mame malo pomiticek
muzeme vyuZzit i jakékoliv jiné dal$i pomtlcky a predméty napf. mice, obruc, kuzele
na slalom... Vpredmétech vkruhu se snaZime najit podobnost s nékterymi jinymi
predméty a cinnostmi, které zname. Napi. diabolo miiZze pripominat pepifenku nebo
solnicku, kruh miiZze pripominat volant, kuZelka zase baseballovou palku... Kdokoliv
z kruhu mize kdykoliv prijit doprostred, vzit jednu z rekvizit a pantomimicky predvést,
jakou asociaci si s danou rekvizitou spojil. Napi. pokud mé napadne pii pohledu na kruh,
Ze mi pripomind volant, vezmu kruh a pifedvedu, Ze fidim auto, nebo s kuzelkou piedvedu,
ze odpaluji micek apod. Sami se mlizeme zapojit také a ukazat spiSe néjakou velmi
oCividnou podobnost, abychom pobidli déti kiniciativé, ale snaZzime se jim nechat
co nejvice prostoru, pro vlastni predvadéni.

Po urcitém cCase a poctu predvedenych asociaci zastavime predvadéni. Hlasovanim
zvolime pro kazdou rekvizitu jednu z predvedenych asociaci a uréime si spolecné
rekvizitu jako: Palku, volant, slanku...

Nasleduje faze upravené hry na honénou. Jednomu vybranému ditéti ddme jednu
nami vybranou rekvizitu. To se bude snaZit zbavit se rekvizity tim, Ze ji pfeda nékomu
dalSimu. Ostatni se ale mohou proti predani rekvizity branit tak, Ze budou predvadét
danou asociaci spojenou s rekvizitou.

Napi. Anicka ma kuzelku kterou jsme si urcili jako baseballovou palku. Utika
ke kamaradovi, aby mu kuZelku predala. Ten ale zaCne predvadét, Ze odpaluje micek
pomyslnou palkou. Dokud predvadi danou pantomimu, je chranény a Anicka musi najit
nékoho jiného, kdo tuto pantomimu nepredvadi.

Do hry postupné ale pribyvaji nové rekvizity, které davame dal$im détem a s nimiz
je spojena jina asociace a pantomima. Pokud se tedy ke mné bliZi dva lidé se dvéma
rekvizitami, musim se snazit predvadét dvé pantomimy najednou. To je dost casto
nemozné. Napt. ridit a zarovenn odpalovat micek. Nakonec mi je tedy jedna z rekvizit
celkem nevyhnutelné predana a ja honim ostatni. Postupné se do hry dostava vice a vice
rekvizit. Mohou to byt rekvizity rtizné, nebo mohu napriklad rozdat hned tri kruhy.

Na konec hry je dobré rozdat vétsi mnoZstvi rekvizit pro zavérecnou eskalaci. Poté
je nutné rekvizity od déti vybrat, nebo jim rict, aby je daly na urcena mista, jinak se jich

nevzdaji. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)
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13.3 Druha hra - Lovec a korist

Trvani: 10 min

Jde o modifikovanou verzi hry na honénou s vyuZzitim pohybi zviratek, jelikoz
balan¢ni cviceni neni dobré délat bez protaZeni. U této hry vyuzijeme méné zviratek,
a jejich provedeni kvili hernimu zapalu nebude tak precizni, jako pfed minulou hodinou
se zamérenim na akrobacii. Budeme protahovat predevsim dolni koncetiny.

Lektor urc¢i dvé zviratka. Déti mohou pak rozhodnout, které zviratko by spise
snédlo to druhé, kdyby ho snist muselo. Skupina tim vybere dravce, ktery pak bude chytat
ostatni. Jeden ze skupiny se bude pohybovat jako zvire, které vybraly déti a ostatni déti se
budou pohybovat jako ono druhé zvire. Kdyz lovec nékoho chyti, chycena koftist se stava
stejnym zviratkem, jako je lovec. Takto se hraje, dokud vSichni nejsou ve formé lovce. Pak
se vezmou dvé nova zviratka. Hru je dobré nékolikrat zopakovat kvili protaZeni,
ale ukoncit ji vcas pred jejim vyCerpanim.

Konkrétni zvitatka, ktera vyuZzijeme, jsou napt. v prvnim kole, Cap a Dromedar,
ve druhém kole Pid'alka a Slon a ve tfetim kole Krab a Rak. (Jarchovsky & Klusakova,

2021)

13.4 Prvni disciplina - Valce, rola bola a slack line

Trvani: 30 min

Pomicky: Zinénky nebo koberec, valce a desky na balanc, voleyballové sloupky,
slack line s ivazem

Valce se daji snadno vyrobit pied lekci nafezanim a obrouSenim dostate¢né pevné
odpadni trubky zPVC nebo polyamidu nebo odhlucnovacich odpadnich trubek
s pogumovanym povrchem o priméru nejlépe 150 mm.

Jako balan¢ni deska postaci preklizkova deska Siroka alespon na délku chodidla
a dlouha na $ifku rozkroCenych nohou. Deska musi mit zabrouSené hrany a idealné
protiskluzovy povrch alespon na spodni strané. Mizeme ji polepit alespon kobercovou
paskou. Idedlni je mit nékolik riiznych délek pro riizné velké déti.

Prvni cviky s valcem budeme nejdrive zkouSet na tenké Zinénce nebo koberci.
Meékci povrch dodava vétsi stabilitu a zpomaluje pohyb valce, ale valec se nesmi zaborit
do podloZky uplné, aby se mohl dobre odvalovat. Nemusime mit valec pro kazdého, staci
do dvojic nebo trojic. Je dobré mit rtizné priméry valci na vybér, jelikoz kazdému
vyhovuje trochu jiny, ale pripadné postaci univerzalni vyska valce 15 cm. (Jarchovsky &
Klusakova, 2021)
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Krok: 1 min

Rozdélime se do skupin podle poctu valcti, idedlné do dvojic. Nejdrive se s valcem
musime seznamit.

PoloZime valec na tvrdou Zinénku a udéldame od néj dva kroky. Vedle valce
si stoupne kamarad, kterému se miizeme pii pirechazeni optit o rameno. Poté pirejdeme
pres valec na druhou stranu tak, Ze na néj svrchu jednou nohou Slapneme a druhou nohou
nasledné doslapneme za valcem na zem, jako kdybychom piechazeli vyvysSeny prah.
Zkousime vydrzet co nejdéle na valci v rovnovazné pozici na jedné noze pii prechodu, ale
neméli bychom aplné zastavit pohyb vpied. Poté se opét otoCime celem k valci a totéz
zopakujeme cestou zpét stim, Ze poloZime na valec druhou nohu. Stejné cviceni
si vyzkousi vSichni ze skupiny.

Kroky: 1 min

Podobné jako v predchozim cviceni budeme prechazet pres valec soporou
o kamarada. Nejprve dame na valec jednu nohu a poté i druhou a chvili vydrzime
v rovnovazné poloze. Potom dame opét prvni nohu na zem za valec a poté i druhou.
Otoc¢ime se a opakujeme cviceni cestou zpét. Vyzkousi vSichni ze skupiny.

Vydrz: 1 min

Stoupneme si obéma nohama na valec a prenasenim vahy vpied a vzad se snazime
najit hranici, kam se jesté mtzeme s valcem dostat, aniZ bychom museli preslapnout, nebo

z valce sejit. Vyuzivame paty a prsty. Po chvili zkouSeni se vystridaji vSichni ze skupiny.

Balanc: 1 min
Obr. c. 25. Balanc na valci, zdroj: vlastni

Stojime na valci obéma nohama a jednu nohu odleh¢ime tak,
abychom se ji mohli valce dotknout nejdiive jen Spickou, potom jenom
patou. Podobné opakujeme postup i s druhou nohou. Po zhruba dvou

opakovanich vyzkousi cviceni ostatni ze skupiny.
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Pirechazeni: 2 min

Obr. c. 26. Prechazeni valce, zdroj: vlastni

W 4 LLY

Cvi¢ime ve vétSich skupinach se ¢tyfmi a vice valci na skupinu. Tedy skupiny
zhruba po 10-16 ¢lenech. Na pas Zinének dame za sebe nékolik valct zhruba na vzdalenost
malého kroku a utvoifime ptred nimi zastup. Postupné budeme ptechazet po valcich
z jedné strany na druhou a snaZime se nezvétSovat a nezmensSovat priliS mezery mezi
valci. Kazdy cvik vyzkousi idealné dvakrat az trikrat. Pri kazdém opakovani, mtzeme
zvetsit vzajemny distanc valcl. Také mlZeme valce postavit uz mimo pas zinének. Potom

je vhodné mit mezi valci mensi vzdalenost.
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Kruh: 3 min
Obr. c. 27. Valce v kruhu individualné, zdroj: vlastni
Ve stejné
skupiné utvorime Kkrubh,
kdy vSichni koukaji
d dovniti kruhu a stridaji
se Clovék na valci a
Clovék stojici pevné na zemi. Pod kazdého s valcem mliZeme dat tvrdou Zinénku, ale pokud
vidime, Ze to nikdo ze skupiny nevyZaduje, neni to nutné. Pripadné miizeme Zinénkou
podlozit jen jeden vélec v kruhu, ktery bude slouZit pro ty méné jisté déti. Clovék na zemi
miiZe nataZzenyma rukama poskytnout oporu pro sousedni jezdce na valcich. Ti se této
opory snazi vyuzivat co nejméné.

Obr. c. 28. Valce v kruhu s interakci, zdroj: vlastni

V kruhu délaji vSichni na valcich stejné cviky synchronizované. Miizeme zaradit
diep, stoj na jedné noze, popojeti valcem do stiedu kruhu o par kracki, poté obrat
a popojeti smérem ven, couvani s valcem i vyskok... Pripadné si dva lidé naptic¢ v kruhu
mohou po dohodé zkusit vyménit mista, cestou si ve stfedu kruhu placnout, uklonit se,
dotknout se bokem nebo se jinak pozdravit. Pozdrav musi byt dohodnuty predem.

Na konci cesty se obrati na valci opét Celem do kruhu.
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Vlacek: 5 min
Obr. c. 29. Vlacek - skupinovy pohyb, zdroj: vlastni

Ttia vice déti

na valcich se postavi
do zastupu
avzajemné se chyti
- za ramena, aby
vytvorily vlak.

Jednotlivé déti pak tvori vagony. Prvni ze skupiny ma ruce volné a je strojviidce, ktery
rozhoduje o tom, kam se vlak rozjede. Skupina se snazi synchronizované popojizdét
nejdrive pouze vpied. Po chvili miize skupina opét zkusit riizné priipravné cviky jako
spolecny diep, stoj na jedné noze, couvani a podobné. Posledni vagén vlaku mtize kdykoliv
zavolat “Obrat!“ a kazdy musi udélat na valci ¢elem vzad. Pri obratu se stava vedoucim
pochopitelné ¢lovék na druhém konci vlaku. AZ je skupina obracena, strojvedouci zahouka
a vlak se rozjede.

Mizeme zaradit predjizdéni, kdy kterykoliv zvagéni muZe zvednout ruku
a zavolat predjizdim. Vlak zastavi a doty¢ny vagon se odpoji od ostatnich, tedy mu pusti
ramena jeho kamarad za nim a on pusti ramena kamarada pred sebou.

Obr. c. 30. Vlacek - zména, zdroj: vlastni

1995t

Poté se predchazenim po valci zatadi na prvni misto vlaku a je strojvedoucim.
Vagony se samy spoji v misté, kde byli oddéleny. Jakmile novy strojvedouci zahouka, vlak
se miiZe opét rozjet a poslouchd jeho pokyny. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

Po chvili, co si déti vyzkousi vSechny pokyny, pusti dalSi ze skupiny, na které valce

nemusely zbyt.
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Nasledujici ¢ast je vhodné rozdélit na dvé paralelni skupiny, aby déti nemusely
dlouho Cekat na aktivity.

Dvéma aktivitami budou rola bola a slack line.

Musime zaridit pripravu obou disciplin. Na rola bola postavime tvrdé Zinénky
primo ke zdi a ptipravime ke kazdé jednu balan¢ni desku a jeden valec.

Na slack line musime zapustit voleyballové sloupky, mezi né vyskladat souvisly pas

silnéjsich Zinének, nebo gymnasticky pas a natahnout slack line cca 20 cm nad Zinénkami.

Rola bola: 10-15 min

Cviceni na rola bola se od chozeni po valci lisi smérem balancovani, rychlosti
i plochou, na které stojime. U balancovani s rola bola na Zinénce neni riziko padu veliké,
ale i tak je zachrana nutna.

Obr. c. 31. Rola bola - nastup a balanc, zdroj: vlastni

Udélame dvojice, jeden bude délat zachranu a druhy bude cvicit. PoloZime valec
kolmo ke zdi a pfes né&j polozime balanéni desku. Idealni je misto s Zebfinami. Celem
ke zdi nejdrive stoupneme na spodni konec desky a opreme ruce o zed, pripadné se

chytime Zebrin. S oporou rukou postupné zaCneme prenadSet vahu na horni nohu,
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abychom se dostali do balan¢ni pozice. Spravna balan¢ni pozice je s mirné pokré¢enyma
s pohyby hlavy, osa hlavy by méla spadat mezi kolena. Zkusime, jak se deska chova
a pohybuje pri vychyleni téZisté na jednu a na druhou stranu. Poté zkusime opét bezpecné
slézt. Po kazdé zkouSce se dité stiida s kamaradem, ktery mu déla zachranu.

Postupné se mliZeme méné opirat rukama a snazit se udrZet balanc pouze nohama.
Cilem neni zfistat s deskou na valci nehybné stat. To je velice tézké. Mnohem snaz se
balanc drzi pti drobném a kontrolovaném prejiZdéni ze strany na stranu.

Pokud bude chtit dité dalsi téZsi troven cviceni, miiZe jit na jiné misto ke zdi bez
Zinénky. Pohyb se tak vyrazné zrychli. U tohoto cviceni je kviili pfipadnym padim
s nejvétsi pravdépodobnosti na stranu. Zachrana stoji za cviicim a je pripravena jistit
vrSek téla a hlavu, idealné chycenim v podpazi a brzdénim padu. (Jarchovsky & Klusakova,

2021)

Slack line: 10 - 15 min

Obr. c. 32. Slack line - nastup, zdroj: vlastni

8]

~ Déti musi na slack line minimalné
ze zacCatku nastupovat jednotlivé, od mista
uvazu a pod naSim dozorem.

Prvni cviceni bude pouze nastup

naslack line. Dité si stoupne bokem

_| a bliz$i nohu odlehenou polozi na slack

line. Nadruhou stranu pres slack line
si stoupne zachranar a dava oporu rukou pri nastupu. Nastupujici poté prenese vahu
na nohu na slack line a zkusi se zvednout. Druhou nohu lehce poloZi tésné pred prvni
Spickou napied a aZ potom doslapne i na zbytek chodidla. Dilezité je mit spravnou
balan¢ni pozici. Zdda narovnana s pokréenyma nohama a pomiize nam zafixovat si zrak
na jeden nehybny bod v ose balancovani. Nejlépe tedy druhy konec slack line, protilehly
voleyballovy sloupek nebo misto na sténé. V této pozici chvili hled4 balanc a snazi se
vyuZivat opory co nejméné. Sestupuje se pak na stejnou stranu, ze které se nastupovalo.

Nikdy neseskakujeme obkro¢mo! U této vysky slack line to nevadi, ale pokud jsou slack
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line uz vys, mize dojit k osklivym draziim, hlavné v dlisledku padu na hlavu. Tedy je tento
zvyk dobré fixovat jiZz od zacatku.

Nastup si kazdy zkusi 2x nebo 3x a poté necha zkouSet dalSiho. Kdo si nastup
pod nasim dozorem vyzkousel, mliZe zkousSet nastupovat s dopomoci ve dvojici nebo i bez
drzeni, ale s pripravenym jisticem na druhém konci slack line, zatimco ostatni jesté
nastupy trénuji poprvé s nami.

Az si vSichni vyzkouSi ndastupy, prejdeme Kk prvnim kroklim. Po nastoupeni
se soustiedime na hledani rovnovahy. Déti by se nemély koukat na slack linu pod nohama,
ale soustriedit se na pevny bod v drovni o¢i. Kazdy krok ma 3 faze: Zvedani, Hledani a Stani.

Zvedam Hledam

Obr. c. 32. Slack line - zvedam, zdroj: vlastni  Obr. c. 32. Slack line - hledam, zdroj: vlastni
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Stojim

Obr. c. 32. Slack line - stojim, zdroj: vlastni
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Zvedam vzdy nohu, ktera je vice vzadu a zvednuti probiha ptes patu na Spicku.
Nasledné poloZim Spicku zvednuté nohy pred druhou nohu a hledam oporu. AZ oporu
najdu, doslapnu i na zbytek chodidla.

Kdo si vyzkousel jit pod nasim dozorem, miize s kamaradem ve dvojici zkouset

chozeni i na protilehlé strané.
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Slack line je bohuzel pomérné ¢asové narocna Cinnost a nejspiSe nebude stacit cas
vyzkouset vice dalSich priipravnych cviceni. Pokud ano, miizeme zkouset s détmi riizné
ukoly, jako je ujit nékolik krokt, diepnout si a opét se zvednout, udélat pilobrat, nebo si
na slack line uplné sednout a opét se zvednout. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

Po balan¢nich disciplindch musime dobie uklidit pomticky a pripravit télocvicnu

pro dalsi hry.

13.5 Tteti hra - Katka leti

Trvani: 10 min

Déti se volné pohybuji po prostoru a snazi se jej zaplnit. Pokud jsme ve velké
télocvicné, je lepsi prostor ohranicit na polovinu nebo klidné na ¢tvrtinu. V této hre jde
o skupinovou spolupraci, reagovani na sebe navzdjem a moznost individualné vystoupit
z vlastni iniciativy. Déti samy pri ni davaji pokyny, co maji ostatni délat. Zasadné také
rozviji divéru, ohleduplnost a komunikaci skupiny. Je nutné ale peclivé vybrat spravné
pokyny na zakladé toho, jak skupina funguje dohromady na lekci, abychom se vyvarovali
chaosu a nefunk¢nosti hry, nebo v nejhorsim scénafri i urazu.

VSichni chodi v prostoru a jsou zcela potichu. Nejprve pokyny fika hlavné lektor,
ale kdokoliv zcelého kolektivu muze kdykoliv fict nahlas kterykoliv z pfedem
domluvenych pokynd. Pokyny miizou byt nejriznéjsi, ale musi byt predem jasné
vysvétlené, aby nedochazelo ke zmatkim. Pokyny vysvétlujeme détem postupné béhem
hry a pridavame jeden po druhém. Postupné se pokyny zeslozZit'uji a vyZaduji spolupraci
skupiny.

Prvni Kklasicky pokyn je voda. Pokud nékdo rekne voda, vSichni musi rychle
vymyslet, jak to udélat, aby se nenamocili. Tedy aby se nedotykali podlahy. Bud’ tedy musi
na néco vylézt, nebo se na néco poveésit, pripadné si stoupnout na néjakou podlozku, ktera
by byvala byla plavala. Kreativité se meze nekladou, tedy pokud by si nékdo naptiklad
lehnul na zem a zacal predvadét, ze plave, je to také v poradku. Podobné varianty jak
pokyn vytesit, je dobré nezdliraziovat nahlas ale nejdrive pockat, zda néco podobného
nékoho napadne, at’ déti vyuziji vlastni kreativitu.

DalSim pokynem je zima, kdy se vSichni musi udélat néco, ¢im by se zahtali.
Nejcastéji to vypada tak, Ze se déti sebéhnou do houfu a zahtivaji samy sebe rukama.
Mohou ale klidné také zacit skakat, nebo béhat a jinak cvicit, nebo délat, Ze se ohtivaji

u ohné... MozZnosti je jen tolik, kolik je napadd. Opét je lepsi nezdtliraznovat véci, které
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nékoho nenapadly a nechat déti, aby je objevily samy, ale nékdy je dobré détem predvést
néco nového, aby se ozivilo tvirci prostiedi.

DalSim pokynem mohou byt napt. zvirata z urcitého poctu lidi. Je lepSi ménit urcita
zvirata, ale pocet nechat takovy, jaky urci lektor, vzhledem k poctu skupiny. Napriklad
sloni ze ¢tyr. Déti se po tomto pokynu musi rychle seskupit do skupinek po ctyrech
a poskladat ze sebe slona. At se rozhodnou udélat obraz na podlaze z pohledu svrchu,
nebo ze sebe zkusit posklddat prostorovou chodici sochu slona, zalezi jen na skupince.
Je dobré na zacatek rict détem par zvirat, ktera mohou tieba pouzit, aby nerikaly pouze
jedno jediné.

Dal$im pokynem miiZe byt pyramida. VSechny déti se sebéhnou do jedné nebo
i vice skupin a musi se propojit tak, aby vytvarely symetrické seskupeni. Klidné mohou
utvorit pyramidy po dvojicich. To je dobré zahrnout, pokud by ziistalo nékteré dité nebo
vice déti nezapojenych a ostatni by ho nechtély nebo nemohly do skupiny pustit. V ten
moment se mizeme zapojit do hry my a utvorit se zbylymi klidné nejjednodussi
rovnovaznou polohu, nebo se chytit v kruhu... Opét vSe zavisi jen na nasi predstavivosti.

Jednim z nejoblibenéjSich, ale zaroven trochu riskantnim pokynem je ten, po némz
se hra jmenuje, tedy Katka leti. Misto jména Katka doplni kazdy své vlastni jméno, kdyz
pokyn vyslovi, Pepa leti, Jitka leti... V ten moment je naprosto zasadni rychld a bezpecna
spoluprace celé skupiny. To musime u vysvétlovani pokynu vzdy velmi zdlraznit. Také je
zadsadni zdlraznit, Ze pokud nékdo tento pokyn vyslovi, nesmi ho nikdo znovu vyslovit,
dokud ¢innost neskon¢i. Po vysloveni pokynu totiz doty¢ny rozpazi, zpevni se jako prkno
a zaCne pomalu volné padat pfimo na zem. Na ostatnich je, aby se k doty¢nému rychle
sebéhli a zachytili ho pred pAdem na zem. Po zachycenti jej zvednou na rukou do vzduchu
a chvili s nim chodi po mistnosti, tedy doty¢ny jakoby leti.

U tohoto pokynu je diilezité spojit ho s ukazkou, jak padajiciho chytat a spoustét
na zem. Chytdme primarné za hrudnik a v podpazi, abychom jistili hlavu. AZ kdyzZ je
zajisténa horni ¢ast téla, teprve pak chytame doty¢ného za nohy. Cekdme na zbytek
skupiny, aby nas byl dostatek, a pak skupinové zvedneme doty¢ného nad hlavu
a proneseme ho po prostoru. KdyZ ho pokldaddme, prvni musi jit na zem nohy, a pak ho
musime vyrovnat do stoje, nez ho pustime uplné.

Tento pokyn nezarazujeme, pokud vidime, Ze skupina na sebe neni dobre
napojena, hodné zlobi a neposloucha ostatni predchozi pokyny. Pokud se rozhodneme

pokyn zadat, vyZaduje to od nas vyrazné zvySenou pozornost. VZdy, kdyz tento pokyn
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nékdo rekne, mél by lektor spéchat k dotytnému a celou dobu jistit cely proces. Pokud se
pokyn nékolikrat osvédc¢i, mlizeme piipadné nechat provést operaci pouze danou
skupinu. To nedoporucuji s novymi skupinami, se kterymi nemame predchozi zkuSenosti.

(Jarchovsky & Klusakova, 2021)

13.6 Ctvrta hra - Létajici koberec

Trvani: 7 min

Pomiicky: Zinénky nebo mékky pas

Tato hra je opét velmi tymova a zamérena na spolupraci bez vétsi naroc¢nosti.

Skupina tvori koberec, na kterém bude létat jeden zvoleny Aladin. Skupina si lehne
na pas zZinének a predpazi ke stropu tak, aby vytvorila pas rukou, po kterém budou
Aladina posouvat. Déti musi leZet cik cak, tedy tak, aby mél jeden nohy na opacnou stranu
nez druhy. Lektor je jisticem a pomtiZe nastoupit Aladinovi na zacatek pasu hlavou napred
avleze na zadech. Aladin musi byt zpevnény. Jistic miiZze celou cestu doprovazet dité
podél drahy. Az Aladin doputuje nakonec, lehne si namisto dalSiho dobrovolnika, nebo
jako posledni zrady. Dobré je, pokud se stihnou ,proletét na koberci“ vSichni
dobrovolnici. Pokud je skupina prili§ velkd, funguje dobie systém ohranicit aktivitu

poctem Aladint.

13.7 Pata hra - Lano

Trvani: 7 min

Aktivita je extrémné tymova a zaméfend na spolupraci, pricemZ neni prilis
naroc¢na, ani nijak zvlasté rizikova.

Svazeme konce lana, aby bylo tak dlouhé, abychom kolem néj udélali s celou
skupinou dost tésny kruh. Mezery by nemély byt vétsi neZ 30 cm. VSichni vezmou lano
podhmatem obéma rukama, zpevni télo a opifou se do néj smérem ven tak, aby vytvorili
vybalancovany kruh. Test spravného vybalancovani mtze byt, Ze vSichni zvednou jednu
ruku nad hlavu a kruh se nikde nerozpadne a lano zlistane po celé délce napjaté. Poté se
hlasi dobrovolnik, ktery by chtél byt provazochodcem. Lektor je jeho jistiCem. Jistic
pomiiZe provazochodci nastoupit na lano, bud’ pres pozici stolu nebo tfeba vytvorenim
stolicky z rukou. Provazochodec nesmi Slapat na prsty ostatnich, Slape pouze na volné
Casti lana. Jisti¢ je uvnitf kruhu a dava provazochodci zachranu, nebo spiSe oporu

zvednutou rukou, o kterou se miize provazochodec opfit. Provazochodec obejde kruh
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dokola. Poté sleze a je vystridan dalSim dobrovolnikem, jehoZ misto v kruhu zaplni. Je
dobré alespon rychle reflektovat pocity a dojmy provazochodce hned po sestoupeni
z lana. Mohou se meénit i jisti¢i. Pokud mame dostatek Casu, je idealni, kdyZ si mohou

aktivitu vyzkouset vSichni zajemci. (Jarchovsky & Klusakova, 2021)

13.8 Zavérecné rozlouceni

Trvani: 6 min

Probiha opét v kruhu. MiiZeme se doprotdhnout v zavérecném krouzku. Détem
predcvicujeme a fekneme at' to po nas opakuji. Tim i 1épe udrZime jejich pozornost.
Zaroven se uZ miZeme zacit vénovat rozlouceni.

Zrekapitulujeme, co jsme na hodiné délali a rovnou ptipojujeme vlastni hodnoceni.
Rekapitulaci hodiny mlizeme nechat na détech a pouze se jich doptavat navodnymi
otazkami. ,Co jsme udélali plné na zacatku, kdyz jsme pftisli?, ,Jaka byla prvni hra?*,
,Co jsme hrali pak?“,Na ¢em vSem jsme balancovali?“, ,Co je rola bola?“, ,Co byla nejvétsi
sranda?”.

Po rekapitulaci vSichni spolecnym gestem zhodnoti, jak se jim hodina libila.
Nejcastéji tim, jak vysoko nebo nizko zvednou ruce. Poté opét posleme slovo po kruhu
a odpovidame na otazky, které se uz tykaji vSech tii hodin dohromady: ,Co se mi libilo?,
,Bylo néco, co se mi nelibilo? Pokud ano, co to bylo?, ,Ceho bych chtél vic a je néco, ¢eho
bych chtél trochu méné?“, ,Mam néco jiného, co bych chtél vSem ostatnim rict?“
a pripadné jakékoliv jiné poznamky. Pokud nékdo dlouho vaha a rozmysli se, zeptame se,
jestli ho mtzeme pieskocit a poté se k nému zase vratime.

Po slovu déti se k hodindm vyjadiime sami. Pochvalime je za spole¢nou praci,
za jejich skupinovy posun a snaZime se zanechat pozitivni hodnoceni a atmosféru.
Podékujeme, Ze sndmi na lekcich byly a prejdeme kzavérecnému ritudlu. VSichni
poloZime ruce doprostied kruhu a za¢neme rychle bubnovat, potom v jeden moment
vSichni zvedneme ruce nad hlavu a zakri¢ime heslo, které uz zname z minulych hodin
,Cirkus!“.

Pripadny zbyly cas lekce je rezerva na pripravu pred hodinou, uklid po hodiné
a pauzy v priabéhu. Mizeme s nim také operovat béhem hodiny u rtiznych ¢innosti podle
preferenci skupiny a pripadné protahnou nékterou z her, nebo vice procvicit vybranou

disciplinu.
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14 Celkovy prilibéh praktické ¢asti a vyzkumu

Typ vyzkumu, ktery jsem v praci vyuZil, je oznacovan jako akéni vyzkum.
Charakteristikou tohoto vyzkumu je, Ze pedagog zavadi ve vyuce néjakou inovaci a
zaroven sleduje jeji dopad, ktery systematicky reflektuje. Na zakladé prvniho provedeni
inovace v praxi provede potrebné modifikace v inovativnim postupu, které znovu pouzije
a opét reflektuje, zda uUprava odstranila pripadné komplikace. Takto by se mélo

postupovat opakované. (Janik & Najvar, 2011)

15 Praktické hodiny - zaznam priibéhu

Piipravy predstavené v praktické ¢asti prace byly prakticky odvedeny na ZS
Ohradni v roce 2022. Hodiny kompletné probéhly s jednou V. tiidou, dvéma IV. tiidami a
s III. tridou prvniho stupné nekompletné, kvili nepritomnosti zakd. Zaznam hodin je
shrnuti ze vSech 3 nékdy 4 lekci s riznymi tiidami dohromady a reflektuje podobny
pribéh a zaméruje se na odliSnosti v priibéhu u trid.

Hodiny probihaly za pritomnosti a ¢astecné asistence télocvikare danych trid. Od
néj jsem ziskal alespon zakladni informace o tridé a Zacich tésné pied hodinou a podle
toho jsem mohl i pripadné drobné upravovat priibéh lekci. Pedagog ma zkuSenost
s lekcemi nového cirkusu z centra pro novy cirkus CIRQUEON jako asistent lektora, a také
pro$el MSMT akreditovanym kurzem Cirkusové pedagogiky v roce 2018, tedy ve stejném
roce jako ja.

VSichni Zaci aZ na dva chlapce ze IV. tfidy zatim méli s cirkusem nulovou zkuSenost.

Na skole byla vétsina cirkusovych pomiicek potrebnych pro odvedeni hodin
dostupna. Zbylé pomicky jako slack-line a desky na rola bola jsem si vypujcil z prazského

cirkusového centra pro novy cirkus CIRQUEON.

15.1 Prvni lekce - Zonglovani
Jak jiZ bylo zminéno drive v praci, prvni hodina byla zaméfena na Formovani a

prvni kontakt jak s mou osobou jako lektorem, tak s cirkusem.

15.1.1 Ptivitani
Predstaveni sebe a programu hodiny probéhlo ponékud jinak, nez bylo ptivodné

naplanovano. Sezeni v kruhu probeéhlo, ale pro délku této Casti jsme zodpovidali pouze
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zakladni otazky na jméno vék. MnoZstvi energie, které Zaci méli ukazali hromadné na
konci kolecka zvednutim rukou.

Uvitaci ritual jsme také urychlili a udélali pouze jedno opakovani.

15.1.2 Prvni hra - Paty

Na tuto hru Zaci reagovali pozitivné ve vSech tifidach, velmi rychle pochopili
pravidla a dobte se dalo vycist, ktefi jednotlivci se zapojovat prilis nechtéji, nebo by mohli
potencialné zpiisobovat problémy u sloZitéjsich aktivit.

Ve IlII. tridé i ve IV. tiidach se k sobé déti chovali ohleduplné a dotykali se ¢asti téla
jemné. Také bylo vidét, Ze si zacali pomérné rychle pomahat splnit cil hry. Oproti tomu
v V. tridé bylo vidét, Ze nékteri Zaci se Casto nejen dotykali ale strkali a placali i do

podobné.

15.1.3 Druhd hra - Dvojbaba

U této hry byly Zaci chvili zmateni z pravidel, ale po prvnim zkuSebnim kole hru
velmi rychle pochopili a aktivné se zapojovali.

U IV. trid i u lIL. tridy probihala hra celkem bez komplikaci a Zaci se snazili opravdu
se sobé navzajem vyhybat a pti dotyku se alespon vétSinou poctivé priznavali. U V. tridy
zaci prilis nerespektovali pravidla, na kterych byla hra vystavéna, schvalné se srazeli a
kdyz se pri utéku dotknuli nékoho jiného tak, Ze to nebylo prilis zietelné, Casto to popfteli,

nebo nékdy po chyceni odmitli vykonat dany cvik.

15.1.4 Rozcvicka
Potom co jiz byli Zaci zahrati jsme se rozcvicili. Hlavné jsme se soustredili na
nejvétsi svalové skupiny a specialné jsme se zamérili na mobilizaci a aktivizaci pletence

ramenniho a zapésti, kviili nasledujicim Zonglérskym cvicenim.

15.1.5 Treti hra - Triangle a Variace

Pro Zaky bylo celkem sloZité pochopit pravidla ze zacatku pravidla, a hlavné
motivaci hry. Po chvili hrani vétSina pochopila, ale do hry zapojovali Zaci stejné jen trochu
méné ochotné a priliS se nedarilo je hrou zaujmout. U III tridy a IV. tfid jsme se dostali
tedy k tomu, Ze tridy byly schopny hru hrat.

S velkym nepochopenim pravidel a ndslednym odmitnutim hry, jsem se setkal u V.
tridy, kdy Zaci pravidla naprosto nerespektovali a motivaci pro jejich dodrzeni hledali

tézko. S touto tridou jsme od hry rychle upustili a presli hned na kontaktni Zonglovani.
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15.1.6 Prvni disciplina - Zonglovani

Po rozdani dvou mickd kazdému jsme si ukazali zakladni Zonglérsky postoj a zacali
cviCit kontaktni Zonglovani zatim pouze s jednim mickem.

Kontaktni Zonglérska cviceni vSechny bavila, ovSem byla zde sloZitad cast
v provedeni, kterou jsem radéji v priibéhu nahradil. (Jednalo se o zachyceni micku do
loketni jamky. Toto bylo nahrazeno zachycenim mic¢ku do dlané opacné ruky a az
naslednym piredani do loketni jamky druhé ruky. Pak jiz byl postup stejny.)

Po této Uprave cviCeni s jednim i dvéma micky vSichni zvladali provést spravné.
Zaci méli cvi¢eni hotova podstatné rychleji, neZ bylo piepokladano podle ptipravy. Proto
jsme rychleji presli na dalsi dva pripravné triky a hody s jednim i dvéma micky. OvSem
trénovala triky na kontaktni Zonglovani. V priméru trvala tato ¢ast Zzonglovani zhruba
15-20 minut.

Po cviceni pouze s micky jsme se presunuli ke cviceni s kruhem a jednim mic¢kem.
Tato cviCeni byla pro Zaky o malinko komplikovanéjsi nez pouze hody, ale rychle je
pochopili a aktivné se zapojili. Cvic¢eni trvala zhruba odhadovanou dobu, tedy 10 min.

Pribéh této Casti byl velmi obdobny u vSech trid vCetné V.

15.1.7 Volny program

Volny program byl vyuzit pro trénovani trikli s micky a kruhy, které zatim Zaci poznali a
k individualni dopomoci nebo ukazce zcela nového triku. Ve vSech ttidach bylo Casté, Ze
Zaci se snazili vymyslet sviij vlastni novy trik a ten si také trénovali.

Zde byl priibéh podobny u vSech tiid opét az na V. kdy Zaci po chvili zkouSeni trikli
zacali vymyslet nejen vlastni triky, ale i jiné hry, které neumoznili ostatnim zakim
v tréninku pokracovat. S touto tfidou jsme opét rychleji presli k dalsi ¢asti coZ byla hra
Zvejka.

15.1.8 Ctvrta hra - Zvejka

Po predstaveni hry byli Zaci pomérné nejisti ohledné zadani. Nevédéli presné co se
po nich chce a do spole¢ného utvaru se stavéli ponékud neochotnéji. Po nejistém prvnim
kole zacali opravdu vymysSlet vlastni kreativni pozice a postupy pfi predavani mice.
Nejaktivnéjsi v této hre byla V. tfida, ktera sice méla problém udrzet souvislost v retézu,

ale objevilo se nejvice novych a kreativnich napadi, které se Zaci celkem nebali predvést.
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15.1.9 Pata hra - Obihana

Stojime v kruhu a kazdy si v duchu vybere jednoho ¢lovéka z kruhu. AZ se odstartuje hra,
snazime se ¢lovéka co nejrychleji 3x obéhnout a vratit se zpét na své misto do kruhu. Potiz
je v tom, Ze ndm dany Clovék utika, jelikoZ sam také nékoho obiha.

Hru jsme si 3x zopakovali a presli k Rozlouceni a struc¢né reflexi.

15.1.10 Rozlouceni

Hodinu jsem Zzakim rekapituloval tUstné sdm béhem protaZeni, jelikoZ jsem
predpokladal, Ze reflexe bude ponékud delsi.

Na otazku ,Za co bych se dnes pocvhalil/a?“ odpovidali Zaci trochu nesméle.
VétSinou se chvalili za néktery Zonglérsky trik, méné pak také za vymysleni nékteré pozice
ve hie Zvejka.

Spolecné heslo pro zavérecny ritual bylo pro vSechny tridy stejné ,Cirkus!“.

Po odchodu déti vZdy nasledovala jeSté strucna reflexe od pritomného télocvikare. Ten
chvalil pribéh hodiny hlavné v ¢asti zonglovani a slabsi mista spatroval ve hi'e Triangle a
variace. Pochopeni hry Triangle a variace, bylo zase trochu komplikované kviili
komplexnosti cviceni. Celkoveé ale hodnotil praci a zapojeni zakt kladné a u vSech trid sam

podotkl, Ze se zapojovali i Zaci, ktefi jsou béZné na hodinach spiSe pasivnéjsi.

15.2 Druha lekce - Akrobacie

Druhd hodina probéhla se vSemi tiidami po 14 dnech. V kazdé tridé byl nékdo, kdo
na minulé hodiné chybél. U vSech aktivit i u predstaveni byly tedy zopakovany vSechny
instrukce a pripominky k priibéhu lekce jako na minulé hodiné.

Diky privétivym podminkdm jsme hodinu mohli pfesunout ven na volejbalové
htisté s piskem a nemuseli jsme tedy rozdavat v§em skupinam Zinénky. Museli jsme kvtili

tomu ovSem trochu upravit posledni hru, ale na jeji charakter to nemélo nijak zasadni vliv.

15.2.1 Privitani
Predstaveni sebe a programu hodiny jiZ bylo lehce upraveno po zkuSenosti
z minulé hodiny. V kruhu jsme opét zodpovidali pouze zdkladni otdzky na jméno vék.
MnoZstvi energie, které Zaci méli, ukazali hromadné na konci kolecka zvednutim rukou.
Nasledovalo zevrubné predstaveni hodiny. Na sdéleni, Ze budeme délat akrobacii

Zaci reagovali nadsené ve vSech tridach.
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Uvitaci ritual jsme jiZ neurychlili a udélali 3 opakovani. S kazdym pokusem se

vSechny tridy o trosku zlepsily.

15.2.2 Prvni hra - Bomba §tit

Zaci hru velmi rychle pochopili a chtéli ji nékolikrat opakovat. Drobné nejasnosti
prisli hlavné ve III. tridé pri slozitéjSim zadani, kdy méli udrZet rovnostranny trojuhelnik.
Ani po novém zbéZném vysvétleni toto zadani nebyli Zaci schopni vétSinou splnit, takze

jsme od néj upustili a presli rovnou k hie slouzici jako rozcvicka.

15.2.3 Druhd hra s protazenim - Zviratka

Nejprve jsme si jednotliva zviratka technicky ukazali a hned na to vZdy vyzkouseli.
Poté jsme je zafadili do hry. Zaci chodili jako néjaké zviatko po prostoru a méli nasbirat
pocet pozdravi od spoluzdkl. Kazdé zviratko mélo specificky pozdrav napi. placnuti
rukou, nohou, vyplaznuti jazyka... Pozdravy byly voleny tak, aby spravné zatiZili télo a
také u nich bylo dobre zretelné, jak spolu déti interaguji.

U této hry bylo opét dobie vidét, jak se k sobé Zaci navzdjem chovaji a tim si i
vytipovat pripadné problematické zaky a momenty v pribéhu hodiny, které by mohly
nastat.

Jako na minulé hodiné se zaci v V. tiidé ukazali byt k sobé trochu nedatklivy,
pouzivali pri hre neptfiméfenou silu vici jinym, ktefi jim oplaceli stejnou minci.
Nezaznamenal jsem ovSem pripad, Ze by nékdo pouZival vétsi silu, neZ bylo zapottebi, vici
nékomu, kdo se do tohoto sdm nezapojil. S V. tiidou jsme tedy viibec nepresli k upravené

hie na honénou, ale ztistali jsme pouze u pozdravd.

15.2.1 Prvni disciplina - Skupinova akrobacie a Pyramidy
Po rozdéleni do skupinek po 4-5 si Zaci po ukazce vyzkouseli zaujmout spravnou
zakladni pozici stolu coZ je zakladna pro lidské pyramidy. Navzajem si vyzkousSeli stabilitu
v pozici a zkusili si jeden zakladni trik s nastoupenim na zakladu, u kterého jsme dbali
pouze na technické provedeni. Zde jsem jesté vSechny skupiny jednu podruhé jistil pouze
ja. Po tomto triku byli jesté Zaci pouceni o tom, jak davat pti kterém triku zachranu a zZe
jde o velmi zodpovédnou a diilezitou pozici. Poté uz se Castecné zaci jistili sami navzajem.
Jako trochu problematické se ukazalo, kdyz si déti méli délat navzajem zachranu
tzv. spottovat se. Spotteri ¢asto nebrali nebezpeci, Ze by se mohlo néco stat, moc vazné a

museli jsme je s jejich uCitelem Casto aktivizovat, aby se vénovali svému ukolu.
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Nékteri Zaci se obavali vylézt nebo si stoupnout na spoluzaky. Tedy jsme s panem
ucitelem pro tyto déti zasuplovali zakladnu, na kterou se uz vylézt nezdrahali a pro
odbourani obav z toho, Ze jejich spoluzaci nebudou mit dost sily, jsme s panem ucitelem
také kazdy vyzkousSeli vlézt na zakladnu, kterou tvoril vybrany Zak. Tato situace nastala
v kazdé tridé a v kazdé tiidé nakonec kazdy dobrovolné vyzkousel alespon jednou pozici
flyera i zakladny.

Na vSechny triky i skupinové pyramidy reagovali Zaci ve vSech tridach velmi
pozitivné a chtéli neustale dostavat nové triky, anebo opakovat ty staré, jeSté v priibéhu
dalsSiho programu po skonceni akrobatické ¢asti hodiny.

Z ¢asovych dlivodd, jsme se nedostali u V. tidy a u IIl. tfidy k vlajce. Vlajky u IV.
vSem skupindm i ve stoje, nékterym pouze v klece.

Ve vSech tridach zvladli Zaci zakladni triky a ve IV. tridach a v V. tfidé se Zaci
to jsem musel rychle reagovat, abych zamezil pripadnym nebezpecnym postuptim. Pokud
méla skupina napad na pyramidu, musela nejprve prijit za mnou a pritomnym
télocvikarem, nechat si tento napad schvalit a danou skupinu jsem spottovali vZdy ja nebo

pan ucitel.

15.2.2 Treti hra - Lodé

Tuto hru jsme museli trochu pozménit kvili tomu, Ze jsme byly venku a neméli
jsme tedy hned po ruce Zinénky. Misto Zinének jsme ale dali kaZzdému tymu 2 obruce, hraci
pole jsme méli opét na volejbalovém hristi a hra fungovala i s touto obménou témér
stejné.

Také jsme nevénovali hie tolik Casu, kolik jsem plivodné zamyslel a hrali jsme
pouze 2 kola.

Kazda trida byla rozdélena na 4 druzstva. Nékdy bylo tedy v druZstvu 4-5 déti
nékdy ale i 6-7.

Prvni kolo byl zadvod pro Satek a zpét na startovni ¢aru. Druhé kolo byl zavod na
druhou stranu hristé s tim, Ze kazdy v tymu dostal urcity handicap napt. zavazané odi,
zakaz mluveni, zdkaz pouZivani rukou, zakaz své skupiné pomahat...

Po této hre nasledovala jeji strucna reflexe k tomu, jak se Zaci v danych pozicich

citili, co si mysli, Ze jim ve skupiné pomohlo nejvice pro lepsi spolupraci, jak se jim darilo
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dodrZovat nékteré handicapy... Nasledné byl kratky prostor pro néjaké dalsi vlastni

pripominky a postrehy.

15.2.3 Rozlouceni
Rozlouceni v kruhu navazalo plynule na reflexi minulé hry. Nasledné Zaci hodnotili
celou hodinu. Zamérili jsme se na otazky k rekapitulaci aktivit a zopakovali jsme, co si
myslime, Ze se nam na dnesni hodiné povedlo. K akrobacii jsem se jesté drobné doptaval
zakd, jestli byl nékdo piekvapeny z toho, Ze nékoho jiného udrZzi ve vzduchu, nebo unese
na zadech, a jestli byl nékdo prekvapeny, Ze dokaze balancovat na nékom jiném.
Pii zavére¢ném ritudlu zlstalo u vSech skupin heslo stejné “Cirkus!“. Nikdo jej

nechtél ménit.

15.3 Treti lekce — Balan¢ni cviceni

Treti lekce byla s delsi pauzou od 2. hodiny, aZ po c¢tyfech tydnech. Tato priprava jiz
probéhla pouze se IV. tridami a V. tridou, kvili nepfitomnosti III. tfidy a nasledné mym
¢asovym mozZnostem.

Diky privétivym podminkdm jsme opét hodinu mohli presunout ven na
basketbalové a volejbalové hristé.

Ani pro priibéh disciplin nebylo venkovni prostiedi nijak problematické. Nebyly
sice k dispozici Zinénky pro cviceni na rola-bola, ale mék¢i povrch basketbalového hristé
balan¢ni cvic¢eni trochu usnadnil.

Pomicky na hodinu byly c¢astecné k dispozici na dané Skole. Vypujcil jsem si
nékolik desek na rola bola z prazského centra CIRQUEON a soukromé jesté slack line,
s chranici stromt. Lano na posledni hru bylo k dispozici na Skole a jednalo se o staré lano

na Splh.

15.3.1 Privitani
[ na tuto hodinu prisel do kolektivu vZdy nékdo novy, ktery chybél na obou
predchozich hodinach. Priibéh hodiny to ovS§em nijak zasadné neovlivnilo.
Rekapitulace minulé hodiny byla velice zbéZna a presli jsme ihned k otdzkam. Tentokrat
jsme stihli i otdzku na superhrdinskou schopnost.
Uvitaci ritudl jiz Zaci znali a velmi rychle se k aktivité pripravily. Novym zakim

jsem aktivitu velmi zbézné vysvétlil zapojili se intuitivné také.
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15.3.2 Prvni hra - Rekvizity
Pri predstaveni hry Zaci pochopili pravidla opravdu aZ po nazorné ukazce. Pri
vymyslen{ vlastnich pohybi s predméty byli Zaci obzvlasté pak v V. tfidé zprvu trochu
zdrahavi, tedy jsem ze zacatku ukazal dva jednodussi napady sam.
Poté uz se déti osmélily a vzniklo mnoho alternativ ke kazdému predmétu. U hry
jsme hrali druhé kolo, ve kterém se zapojili i Zaci, ktefi v minulém nic nepredvedli a jejich

napady byly v tomto kole ¢asto zvoleny jako provadéné gesto.

15.3.3 Druhd hra - Lovec a Korist
Hra je kombinovana s rozcvicenim. Nékteri Zaci si i vybavili zvifatka z minulé
lekce. I tak ale probéhla nazorna ukazka pro pripomenuti techniky pohybi. Hru jsme
opakovali s 5 zvitatky a pro zrychleni si urcili nékolik chytajicich hned ze zacatku.
Hru jsme hrali v pisku na volejbalovém hristi, tedy bylo protaZeni kombinované i

s lehkym posilovanim kvtili ztiZenému pohybu.

15.3.4 Prvni disciplina - Valce, rola bola a slack line
15.3.4.1 Vilce

K dispozici jsme mély 10 valci, tedy zhruba jeden do dvojice coz plné
dostacovalo pro nas program.

Prechodova cviceni ve dvojicich i skupinach s prvni zkousSkou vydrze
v rovnovazné poloze jsme projeli velmi svizné a bez potiZi se vSemi 3 tridami.

U cviceni v kruhové formaci jsme narazili na problém, Ze valce jen velmi
Spatné zatacely. Tomu jsme museli trochu uzptisobit formaci cvi¢eni s valci.
V kruhu nemohli Zaci stat pfimo naproti sobé ale vzdy tak, aby se mohli pfri
prejezdu napric¢ kruhem v klidu vyhnout bez zataceni. Po tomto rozestavéni uz se
cvi¢enimi nebyl vétsi problém.
cviCeni, i kdyZ jesté neméli dobre usazeny technicky zaklad a nebyli si na valcich
jisti. Obzvlasté v kruhovych cvicenich s prejezdy nékteri Zaci dlirazné odmitali
oporu o ostatni spoluzaky a casto se jim kvili spéchu cvik nevydaril, nebo az na

ponékolikaté. Cviceni se také neobesla bez nékolika drobnych padl, bez
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jakychkoliv zranéni, ale bylo nutné zapojit aktivitu, kde budou muset Zaci vyuzit
opory idealné o ostatni. K tomu se skvéle hodila pripravena hra s valci - Vlak.

U Vlaku jsme ovSem opét narazili na problém s tim, Ze valce velmi Spatné
zatacely. Museli jsme tedy zménit povel ,PredjiZzdim“ na povel ,Vyména“. U tohoto
povelu se dany zak vymeénil se strojviidcem.

Zkusili jsme jesté nadstavbu hry, kdy jsme ze vSech valcl vytvorili jeden
vlak a déti zkouseli postupovat jednotné.

Po chvili zkouSeni se i toto cviceni vydarilo celkem obstojné a Zaci byli

schopni postupovat jako jednotny utvar, a¢ vyrazné pomaleji.

15.3.4.2 Rola bola

Cvi¢eni s rola bola probihala v celku bez jakychkoliv obtizi. Zaci ve vétsiné ptipadi
dbali celkem dlsledné na pozici zachranare. Rola bola po kratké ukazce a chvlili
seznamovani byli schopni zvladnout vSichni Zaci IV. trid i V. tiidy. Alespon tedy na
zakladni arovni s ndstupem a naslednou oporou o sténu. Mnoho Zaki se dostalo i do faze
nastupu bez opory o sténu a k samostatnému balancovani ve volném prostoru.

Cast zaki jesté po zkousce rola bola dostalo vyhrazeny prostor na trénovani
chozeni na valci. Tito Zaci se také priibézné stridali, na coz dohliZel vZdy pritomny tridni
télocvikar nebo ja.

Cviceni na rola bola probihalo vZdy ve dvojicich s 6-7 valci najednou, a jesté za
dozoru télocvikare nebo mé. Zbytek skupiny byl na slack line a Zaci se priibézné stridali

na rola bola a slack line.

15.3.4.3 Slack line

Slack line byla nataZena mezi volejbalovymi sloupky na volejbalovém hristi
s piskem, tedy jsme se nemuseli obavat tvrdych dopadii. Na stanovisti se slack line bylo
vzdy maximalné 7 zakt. Tém byla vzdy vysvétlena a ukazana technika nastupu, pokladani
nouhou, balancovani a celého prechodu. Slack line si kazdy Zak preSel vétSinou 2x, tedy
tam i zpét. Podruhé uz mohl kazdy jit zcela bez opory, pokud si to pral.

U slack line podobné jako u kruhovych cviceni s valci zaci hlavné z V. tridy ¢asto
spéchali a vdisledku toho si mnohem pomaleji uvédomovali a pouzivali zakladni
techniku drzeni balance a zase na rozdil od valci vyrazné vice vyuZzivali oporu od

zachrany. Celou dobu jsem byl pritomny spiSe u stanovisté se slack line, ale i zde si Zaci
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mohli zachranu c¢astecné zasuplovat sami, a tedy jsem mohl mezi obéma stanovisti

prechazet.

15.3.1 Treti hra - Katka leti

Hru jsme hrali opét na volejbalovém hristi s piskem, tedy nehrozilo velké
nebezpeci z padi. Chvili trvalo, neZ Zaci pochopili pravidla hry a poté vydrZeli
koncentrovani pouze kratkou dobu. Tak tomu bylo u v$ech tiid. Zaci ¢asto mluvili pres
sebe a nedomluvili si Zadny systém, podle kterého, by mohli mluvit.

U jedné ze IV. tiid jsem musel zasahovat jako zdchrana v moment, kdy se doty¢ny
zacal kacet k zemi a azZ v tento moment rekl ,Katka leti!“.

KdyZ nékdo pouzil tento pokyn, Zaci se shlukli kolem ale na prvni pokus Zadna tfida
nezvedla doty¢ného tplné spravné. Zaci sami také tento pokyn piili§ nevyuzivali, spise
vyuzivali pokyny, kdy museli ostatni ze tfidy néco udélat také.

Poté co jsme si jeSté jednou ukazali spravné drZeni pri zvedani ¢lovéka ve skupiné,
jiZ Zaci ve vSech tridach tento pokyn zvladli. Ale stale jej vyuzivali malo.

Hru jsme trochu zkratili, jelikoZ se zacinala vytracet struktura hry a Zaci byli

nepozorni a tim potencialné nebezpecni pro své spoluzaky.

15.3.1 Ctvrta hra - Létajici koberec

Hru jsme opét hrali na upraveném pisku na volejbalovém htisti. Zaci celkem rychle
pochopili pokyny. V jedné ctvrté tridé byli nékteti Zaci zprvu nespokojeni, Ze hra postrada
cil ve smyslu soutéze. Poté co pres né ale ,prelétl” jejich prvni spoluzak, jiZ neméli ke hie
dalsi pripominky. V této hie se ne vSichni chtéli dostat nahoru a nechat se unaset pouze

spoluzaky. Nejméné Aladint bylo v V. tridé. Nikdo nebyl nucen se zapojit i do role Aladina.

15.3.1 Pata hra - Lano

U této hry byl u jedné IV. tfidy a v V. tridé ze zacCatku problém se zdkladnim
postavenim, jelikoZ Zaci stali ptilis daleko od sebe. Museli jsme tedy kruh jeSté zmensovat.
Béhem balancovani a zkousky souhry délal v kazdé tridé alespon jeden Zak pokyny
naschval jinak. Bud’ se do lana opiral moc, nebo témér vibec.

Hru jsem se rozhodl neuvadét predem, ale pouze jim dat instrukce pro vytvoreni
zdkladniho postaveni. AZ kdyZ méli postaveni i vybalancovani spravné jsem se zeptal, kdo
by se chtél po lané projit. To mélo dobry efekt prekvapeni, a i kdyz byly jizZ zminéna V.

trida a jedna IV. trida ze zaCatku pasivnéjsi, u této otazky se vSichni zaktivovali.
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Zaci reflektovali, Ze byli pfekvapent, Ze unesli své spoluzaky. Nakonec se $el po lané
vzdy projit i jejich ucitel Télesné vychovy, a i toho vSechny tfi tfidy unesly bez vétSich
obtizi.

15.3.1 Zavérecné rozlouceni

Béhem zavérecné rekapitulace jsme se protahnuli. Zopakovali jsme aktivity, které
jsme délali na této hodiné. Zhodnotil jsem praci kazdé tridy a kazdou jsem chvalil za to, Ze
byl viditelny posun ve spolupraci na zacatku hodiny a na konci.

Kazdy pak v kruhu odpovidal na otazku, ,Zaujalo mé dneska néco na hodiné? A
jestli ano, tak co asi nejvice?“ a jesté byla moZnost vyjadrit se i k tomu, jestli byla néjaka
jina aktivita, z predchozich lekci, ktera Zaky bavila.

Nasledovalo jesté kratké zhodnoceni lekci ode mé a tridniho télocvikare a pochvala
kazdé tridy za spolecnou praci.

Nakonec opét spole¢ny ritual a s tim ukonceni posledni hodiny.

15.4 Zavérelna reflexe s pedagogem

Pred, i po kazdé hodiné probihala konzultace s télocvikarem tridy. Pfed hodinou
slouzila konzultace spiSe k pripravé na skupinu a pripomenuti specifik tridy.

Konzultace po hodiné slouzila jako reflexe a zhodnoceni funkcnosti hodiny
z hlediska télocvikare a hodiny Télocviku.

Po posledni hodiné probéhla zavérecna reflexe a zhodnoceni celého bloku

cirkusovych lekci.

16 Reflexe praktickych hodin

VétSina pripraveného programu probéhla naprosto podle priprav. Odchylky od
pripravy byly v kazdé lekci, ale nijak zasadné program nenarusily. V nékterych ¢astech
nebylo dostate¢né odhadnuto, jak rychle Zaci pochopi pravidla a nékdy bylo nutné zménit
¢innost kvili atmosfére a chovani ve skupiné.

Nejcastéjsim diivodem zmén v piipravach bylo vzajemné chovani déti ve skupiné,
nepozornost, ale nékdy i prilis sloZita pravidla nebo ¢innosti.

Z hodin bylo o¢ividné e v V. tfidé& nepanuji mezi détmi p¥li§ dobré vztahy. Ze jsou
bud’ velmi zdrahavi, nebo naopak velmi impulsivni a resi véci spiSe hadkami a natlakem.

Cirkus je prostredi, které se snazi nabidnout moZznost bezpecné spoluprace, tudiZ jsem se
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ve sledovani u této tridy zaméril hlavné na vyvoj jejich spoluprace jako skupiny a trochu
meéné na jejich schopnost spliiovat fyzicky narocné tkoly.

Dal$im faktorem, ktery hral roli v riznych charakterech tiid byl urcité vék, hlavné
co se tyce spoluprace dévcat a chlapcti ve skupiné. Ve III. Tridé byla spoluprace chlapcti i
dévcat zcela béZna a pro zaky prirozena. Ve IV. tridach jiz volili Zaci aktivity casto tak, Ze
se obé pohlavi separovala, ale pokud méli splnit celé zadani jako smiSend skupina,
spolupraci k dané aktivité navazali bez vétSich problémi. V V. tfidé jsem se jiz setkaval
vyloZené s odmitanim aktivity v moment kdy by mélo dojit k vétsimu kontaktu mezi
nékterymi chlapci a dévcaty. Musel jsem tomu tedy prizplisobovat rozrazovani do skupin.

Veskeré zavéry, hlavné k pricinam chovani trid, které v kapitole diskuse uvadim,
jsou vystupem z vlastniho pozorovani tiid na lekcich ale i z pozorovani jejich ucitele
télocviku. Po kazdé lekci probéhla s timto télocvikarem konzultace k priibéhu hodiny a to

je také zahrnuto v zavérech této lekce.

16.1 Prvni hodina

Prvni hodina se nesla v duchu zjiStovani charakteru skupiny. Kazda tfida méla
charakter jiny, ale celkové vétSinou spolupracovali bez problémf, az na V. tfidu. V tomto
kolektivu byl problém se $patné nastavenymi vztahy v kolektivu. Zaci nebyli schopni pred
sebou navzajem prili$ oteviené reagovat jinak, nez Ze bud’ zesmésnovali aktivitu, nebo si
vymysleli vlastni cil vramci spolecné hry. To ukazuje Ze nebyli schopni prili§ hrat
spolec¢né, ale potiebovali si vytvorit hru vlastni, kterou budou , kontrolovat” sami.

U vSech tiid i u jejich ucitele Télesné vychovy byla hodina jako celek vnimana
pozitivné.
16.1.1 Privitani

V prvni hodiné uz u privitani zacala hodina probihat trochu jinak a nestihli jsme
vSechny otazky. Bylo to zplisobeno nepozornosti déti, ale i neznalosti skupiny. Néktef{
zaci mluvili déle a bylo nutné jim trochu brat slovo. Slo ale i o nechut’ nékterych zak
odpovidat na otazky kvili ostychu. To celou ¢ast na prvni hodiné vyrazné zpomalilo. A tim

nezbyl ¢as na dalsi otazky. Nejvyraznéjsi ostych byl v V. tridé.
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16.1.2 Prvni hra - Paty

Bylo prekvapujicijak rychle se ve IV. tfidach ale hlavné ve IIl. rozvinula spoluprace,
kdy déti sami utvorili skupinky, tak aby stihli nasbirat dotyky co nejrychleji. Casté bylo Ze
i kdyZ mél néktery Zak jiZ splnéno, pomohl Zaklim, kteri jeSté dotyky sbirali.

V V. tfidé jsem se setkal spiSe s opacnym fenoménem, kdy se déti z ostychu a
nezvyklosti prirozeného kontaktu do hry opreli jako do soutéZe proti sobé. Na druhé
strané zase v V. tfidé byli také déti, které se oCividné bali, Ze vii¢i nim spoluzaci pouziji
vétsi silu, neZ je vhodné. Bylo oCividné, Ze déti ve tridé spolu maji ¢asto Spatné vztahy a
nejsou prili§ zvykli, fungovat jako skupina, ale pouze jako jednotlivci ve skupiné, kde se
snazi ziskat pozici na tkor druhych, a ne ve spolecné budovaném prostiedi.

Samozrejmosti bylo, Ze jsme se tim padem vyhnuli jakymkoliv citlivéjSim ¢astem,
téla neZ byla ramena, tedy lokty, dlané, paty, kolena... Nicméné i u této skupiny bylo po
hte vidét, Ze jsou aktivizovanéjsi, rychleji a ¢astéji reagovali na instrukce a dotazy a jejich

pozornost bylo sice slozitéjsi ziskat, ale bylo moZné se skupinou v ramci hry pracovat.

16.1.3 Druhd hra - Dvojbaba

Tato hra zase odhalila trochu vice o nékterych vztazich ve tridé. Ve III. tridé bylo
béZné Ze se utvorili smiSené dvojice mezi chlapci a divkami. Ve IV. tridach to bylo spiSe
ojedinélé a v V. tfidé nevznikla ani jedna takova dvojice.

V této hire méli Zaci prvni moznost i trochu soutézit, a i to trochu odkrylo nastaveni
vztaht. Ve IIL. i ve IV. tfidach byla hra brana pozitivné, pouze nékteré déti nechapali
princip baby pouze ve dvou lidech.

V V. tridé bylo vidét, Ze nékteri Zaci hru prozivaji az prilis a bavi se tak, Ze naschval
kazi nékterym dvojicim jejich hru. Dvojice, kterym hru kazili, byli pouze chlapecké a Slo
spiSe o snahu upoutat jejich pozornost neZ jim aktivitu vyloZené kazit. Timto bylo ve tfidé
hezky vidét, ktefi Zaci maji na ostatni vétsi vliv. Rozhodl jsem se na tyto zaky pusobit

trochu vice neZ na ostatni, coZ se ukazalo ve vyhledu jako celkem uZite¢na strategie.

16.1.4 Treti hra - Triangle a Variace

S touto hrou jsem narazil na komplikace u kazdé tridy a bylo to prevazné kvili
komplikovanosti pravidel a sloZitosti samotného zadani. Zaci nebyli dobie schopni chodit
v prostoru ve skupiné s alespon pribliZnym tvarem a do toho jeSté kontrolovat néjaky

predmeét, nebo vice predméta.
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S nepochopenim a naslednym sabotovanim hry jsem se setkal u V. tridy, kde Zaci
nebyli schopni nejen plnit zadani, ale ani se o to nesnazili a s micky zacali délat jiné véci.

To pro mé byl velikym varovnym signalem, Ze u skupiny ztracim pozornost, a proto
jsme témér ihned presli uZ na individualni disciplinu kontaktniho Zonglovani.

Myslim, Ze volba této hry byla nestastna v ramci pripravy hned na prvni hodinu
hned jako 3. hra. Zaci dostali na zacatek ptili$ sloZité zadani jak pro skupinu, tok pro

jednotlivce. Hru jsme tedy skoncili trochu drive i se III tifidou a se IV. tfridami.

16.1.5 Prvni disciplina - Zonglovani

U Zonglovani jsem byl u vSech tiid, a predevsim pak u V. tridy prekvapen tim, Ze se
discipliné vénovali pomérné soustiredéné.

DalS$im fenoménem, ktery byl dobie patrny ve vSech tridach bylo postupné
rozvrstveni se zakl podle zrucnosti. V tomto ale bylo dobré, Ze v ramci Zonglovani jsme
méli vice druhti - kontaktni, s jednim a dvéma micky, nebo s kruhem. Tim si Zaci mohli
vybrat i nejen podle obtiZnosti cviceni, ale i podle charakteru cviceni.

Do Zonglovacich cvi¢eni se aktivné zapojili i déti, které podle slov jejich télocvikare
nebyvaji na hodinach obycejné prilis aktivni.

U zacatku prvni discipliny byli Zaci vSech trid trochu nezaujati. Toto je celkem béZné i na
lekcich Zonglovani na krouZcich. Ze zavérecné reflexe jsem vyrozumél, Ze Zaci si nebyli
schopni predstavit, co by mohli s micky délat jiného, neZ klasické Zonglovani se 3 micky.

Méli tedy zaroven obavu, Ze Zonglovani se 3 micky nezvlddnou a zaroven si
nedovedli prili§ predstavit, jaka cvi¢eni by je mohla s mic¢ky bavit.

Po ukazce prvnich trikli s kontaktnim Zonglovanim, bylo vidét, Ze Zaci vénuji
¢innosti pozornost, a to dokonce i v V. tridé. Kontaktni Zonglovani jsem zvolil presné
proto, aby odbouralo stres z prvotniho netispéchu a jde o pomérné snadna a efektni
cviCeni. V priibéhu jsem ovSem narazil na jeden cvik, ktery déti nebyli dost dobi'e schopny
splnit, tedy jsme ho nahradili jinym. Po zjiSténi komplikace s prvni tfidou, jsem vZzdy
v dalsi tiidé cvik s détmi pouze jednou vyzkousSel a poté, co jsme zjistili, Ze je prilis slozity
ihned jsme ho nahradili.

Po této drobné upravé jiZ sestavu z kontaktniho Zonglovani zvladli skutecné

vSechny déti ve vSech tridach.
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Tridy postupovali trochu rychleji, neZ jsem v pripravach ocekaval. Bylo to zfrejmé
kvili tomu, Ze Zaci cvikim skutecné vétSinové vénovali pozornost. V pripravach jsem
pocital s nékolikandsobnym opakovanim ukazek a oprav techniky.

VZdy po cviku jsem tedy zadal urcity pocet opakovani a spolu s télocvikarem jsem
obchazel jednotlivé Zaky a opravoval a motivoval je ve cviceni.

Krat$i Cas jsme stravili u cvi¢eni s kruhem, kdy Zaci rychle cviky pochopili.
Pro nékteré déti byly pokrocilejsi cviky preci jen trochu komplikované, a to napric vSemi

je vratil i k vétSim technickym detailtim.

16.1.6 Volny program

Volny program se nesl v duchu individualniho tréninku. Ve III. tfidé i ve IV. tifidach
se déti celkem aktivné soustredili jeSté priblizné 10 minut a trénovali si triky, které jim
tieba jesté tolik nesli, nebo predvadéli spoluzakim triky, které uz zvladli. Bylo velmi
hezky vidét, jak se Zaci od sebe zacali zcela prirozené ucit a odkoukavat vlastni techniku.

V této Casti bylo opét velmi dobre vidét, Ze i Zaci, ktefi se zdali byt na zacatku
hodiny pasivnéjsi a ostychavi aktivné zkousSeli a ¢astokrat se za nimi prisli podivat ostatni
spoluZaci, jak dany trik predvadi, nebo je alespon napodobovali z povzdali.

Toto nezavisle pozoroval i télocvikar tridy, jak jsem jim byl ujiStén na spolec¢né
konzultaci probéhlych hodin.

Zhruba po 10 minutdch jiz vétSina Zakl ztratila koncentraci a prestali triky
zkouset, vymyslet i predvadét.

V V. tfidé byl zacatek volného tréninku vcelku klidny a Zaci i zacali vymyslet nové
triky, predvadéli si je navzdjem a chvili se je snazili napodobovat. Tato produktivni
atmosféra se ale rychle vytratila. Dalsi Zaci totiZ zacali vymyslet nejen nové triky, ale i
zcela jinou individualni zabavu, ke které se misty pridavali dal$i. Timto se volny trénink
rozpadl do 5 minut.

Velmi rychle jsme tedy presli k dalsi hie, kde Zaci mohli dostat prostor pravé pro

vlastni fantazii.

16.1.7 Ctvrta hra - Zvejka
U této hry jsem se obaval, Ze tridy hru ze zacatku po prvnim pokusu odmitnou.

Béhem prvniho kola tridy reagovaly pomérné nesméle, ale ve vSech tridach se po prvnim
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kole Zaci osmélili. Druhé kolo hry jiZ bylo o poznani Zivéjsi a vétSinou se Zaci aktivné
zapojili a vymysSleli originalni a retézce, nékdy v uzké spolupraci i ve dvojicich i trojicich.

K mému prekvapeni se zapojila aktivné i vétSina z V. tridy. Zbyli méné aktivni Zaci
se postupné zapojovali také aktivnéji a béhem hry vladla ve skupiné produktivni

atmosféra.

16.1.8 Pata hra - Obihana

Tuto velmi kratkou hru jsem zaradil se tfidami pouze jako zavére¢né odreagovani
pro vytvoreni silnéjstho pozitivniho zazitku pred koncem hodiny. Hra podle mé
zkuSenosti z lekci z cirkusu déti vzdy bavi.

I na téchto hodinach Zaci na hru reagovali velmi pozitivné. S kazdou tfidou jsme ji
opakovali jesté dvakrat. Tato drobnd obména méla pozitivni ohlas a do zavérecné reflexe

vnesla vSechny tridy pozitivné naladéné.

16.1.9 Rozlouceni

Béhem rozlouceni bylo patrné, Ze Zaci hodnotili nejpozitivnéji disciplinu
zonglovani a posledni dvé hry.

Ackoliv byla komunikace szaky otevienéjsi, byli u osobnich otazek stale
zdrzenlivéjsi. Na otdzku co se mi povedlo, uvadéli casto néktery z Zonglérskych trikd,
které jsme se na hodiné naucili ale i nékteré nové, které si vymysleli sami. Nékolik déti ve
IV. A I11. tridach se pochvalilo za to, jak si navzajem pomahali.

VV. tfidé jsme u této otazky opét narazili na velikou zdrzenlivost a Zaci casto
odpovidali pouze, Ze nevi. Nikdo z zZakt uz ale tuto otazku nezesmésnil.

Kazdou tridu jsem pochvalil za to, Ze bylo vidét, jak v priibéhu hodiny zacali 1épe
spolupracovat a Ze se jim povedlo mnoho véci, hned béhem prvni zkuSenosti s cirkusem.

Na konzultaci s télocvikafem tfidy jsme dosSli k zavéru, Ze v kazdé tridé byl
program prijat spiSe pozitivné a Ze veétsi komplikace v V. tiidé jsou zpisobené jejim
dlouhodobym nastavenim vztaht ve tridé. Ucitel naopak hodnotil jejich praci na hodiné
jako aktivnéjsi a Ze i Zaci spiSe pasivnéjsi, byli zapojeni vice, neZ na béZné hodiné Télesné

vychovy.
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Nasledné jsme se shodlj, Ze hra Triangle a variace, byla trochu neStastné zarazena
a hodila by se spiSe do druhé poloviny hodiny. Nejlépe Ze by byla vyménéna se hrou

Obihana, kterou jsem do priprav pridal azZ béhem praktického vedeni lekci.

16.2 Druha lekce — Akrobacie

Druha lekce se nesla vtématu spoluprace a zjiStovani vlastnich fyzickych
schopnosti. V ¢asti lekce s disciplinou jsem byl velmi prijemné prekvapen, na jaké urovni
byli Zaci schopni spolupracovat. Tato ¢ast ndm zabrala vétSinu ¢asu hodiny i kviili vlastni
aktivité Zak(. Vtéto hodiné Zaci hrali vSechny hry bez vétSich obtiZi a s aktivnim
pristupem.

Z hlediska casu bylo také prinosné, Ze jsme se nemuseli zdrzovat s pripravou

Zinének, ale mohli jsme vyuZit piskovou plochu na volejbalovém hiisti.

16.2.1 Privitani

Lehka Uprava c¢asti predstaveni také zacatek lekce pomérné urychlila, coZ bylo
dilezité, jelikoz Zaci neztratili pripravenost na hodinu a koncentrovali se o mnoho lépe
nez na prvni lekci.

Opakovani vitaciho rituadlu, ktery mél zakladné naladit Zaky na kaZdé lekci na
spolupraci, zaky castecné aktivizovalo. UZ u tohoto cviCeni bylo patrné, Ze tridy se na

nasledujici program tési. Véetné V. tridy.

16.2.2 Prvni hra - Bomba Stit

Tato hra méla veliky uspéch. I proto, Ze jsme na minulé lekci hrali hru obihana, Zaci
princip hry pochopili rychle a sami chtéli hru opakovat. Jediny zadrhel se ukazal u IIL
tridy, kdy vétSina zZakl nebyla schopna vytvorit rovnostranny trojuhelnik. Ukazalo se, Ze
je to kviili neznalosti geometrického tvaru. I kdyZ jsme jim s panem ucitelem tvar ukazali
a nakreslili, nebyli Zaci prilis aktivni, ale spiSe zmateni ze zadani, a tak jsme tuto hru se IIL
tiidou opustili trochu rychleji nez s ostatnimi tfidami.

Hra vSechny tridy velmi aktivizovala a chvili trvalo ziskat zpét jejich koncentraci

v rozcvicovaci ¢asti.

16.2.3 Druha hra s protazenim - Zviratka

V této casti byli Zaci nejprve otraveni z toho, Ze se ma jednat o rozcvicku, ale
nakonec se do hry zapojovali vétSinou aktivné. Vjedné IV. tfidé se nékteii dokonce
prihlasili s tim, Ze vymysleli vlastni pozdrav pro zvitatko. V ramci ocenénti jejich iniciativy

a zapojeni zakt vice do procesu tvorby programu hodiny jsme pouzivali ta pozdravy které
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vymysleli oni. Nakonec jsme procvicili ¢asti téla, které nebyly dostate¢né zapojeny, kviili
tomu, Ze pozdravy vymyslené détmi, nespliovaly prili$ svou rozcvicujici funkci.

V V. tridé se opét projevilo, Ze trida spolu neni zvykla komunikovat primérené.
Proto jsem se rozhodl nepokracovat ve hi'e az do faze, kdy se Zaci navzajem chytaji. Tim
zlstala hra po Zaky méné zajimava ale bezpecnd, jednak fyzicky, ale i také jsem tim chtél
predchazet situaci z minulé lekce, kdy se méné pribojni Zaci jesté vice stahli do sebe, a
bylo naroc¢néjsi pak vybudovat néjakou spolupraci v kolektivu.

U této hry jsem se také vice soustredil na chovani vytipovanych Zakl z minulé
lekce. Pfi nevhodném chovani jsem jim domlouval a zaroven jsem je bral jako figuranty a
piredstaveni spravné, ale i Spatné techniky provedeni pozic.

Tito Zaci na to reagovali rozdilné. Nékteri se trochu odmitli zapojovat, ale hru
ostatnim uZ tolik nerusSili. Druha ¢ast z nich se v pozici, kdy dostali vice pozornosti a
vlastné se spolupodileli na programu predstavovanim spravnych, ale i Spatnych pozic, kdy
si mohli z ¢innosti udélat trochu srandu zacali spolupracovat semnou trochu lépe a
vénovali mi vice pozornosti, kdyZ jsem zacal tfidé néco vysvétlovat ¢i ukazovat.

V nasledujicich aktivitach vétSina prvni poloviny pozdéji nasledovala prikladu
téchto vice spolupracujicich zaka a toto jadro nasledoval i zbytek tiidy. To vyrazné

zjednodusilo praci na druhé a nasledné i na tieti lekci.

16.2.4 Prvni disciplina - Skupinova akrobacie a Pyramidy

U rozdéleni do skupin se opét ukazalo, Ze skupiny se déli podle pohlavi ve 1V.
tiidach a v V. tridé, na rozdil od III. t¥idy, kde byly smiSeni skupiny ptirozené vytvoreny.
Rozdéleni podle pohlavi sice nebylo na Skodu, ale bylo pak sloZité dokazat utvofit
posledni skupinu, jelikoZ nikdy nezbylo tolik chlapcti nebo dévcat, Ze mohly byt vSechny
skupiny sloZené ¢isté chlapecké nebo div¢i.

K promichani skupin stejné doslo pri stavbé vétsi spolecné pyramidy na zaveér.

Zaci byli zezatatku trochu netrpélivy, kdy zaéneme délat opravdu prvni triky a
pyramidy, ale jiZ po prvnim pouze zkuSebnim triku, bylo vidét u vSech skupin velké
zaujeti. VétSina zakil v V. a IV. se chtéli hlavné stavét do role zakladny, poté co vidéli, ze
jejich spoluzaci unesli ostatni bez obtizi.

Jak bylo jiZz predestieno, vznikl problé, s poskytovanim zachrany - spottingem.
Spotteri nebrali nebezpeci padu vazné a také byli postaveni do zodpovédné pozice
v aktivité, kterou teprve poznavali. Navic hlavné v V. a jedné 1V. tridé byly déti z pocatku

ostychavé. Kupodivu ne tolik, kdyZ méli byt soucasti pyramidy, ale kdyz méli poskytovat
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zachranu. Ta se poskytuje kontrolou tézisté, které se nachazi u vétSiny cvikd v oblasti
panve, coZ bylo pro tyto Zaky hlavnim predmétem ostychu. A tento ostych zase hlavni
pri¢inou, nespravného poskytovani zachrany. Po nékolika cvicich a nékolikanasobném
upomindni se ale spotteri na svych funkcich zlepsili ve vSech tridach.

V priibéhu cviceni se vkazdé tridé vyprofilovalo nékolik zaku, kteri se stavéli
cilené pouze do pozice zdkladny. Na dotaz proc¢, odpovidali, Ze je nikdo neunese.

Ze zkuSenosti a zpozorovani schopnosti ostatnich ve skupiné, jsem vzdy
vyhodnotil, Ze tomu tak neni a Slo jen o nesmélost a skutecnou obavu, Ze by mohli zptisobit
spoluzakiim zranéni.

U téchto zakl jsme vzdy ja s pomoci pana ucitele vytvorili zakladnu a druhy z nas
spottoval doty¢ného Zaka, aby si vyzkousel i pozici flyera a zboftil prvotni obavu. Poté jsme
také zvolili vidy alespon 1 zastupce ze skupiny, ke které byl doty¢ny Zak prifazen a opét
za vzajemného spottovani jeden znas na zvoleného Zaka vylezl do pozice flyera
v zakladnim triku, ¢imZ jsme demonstrovali, Ze Zak rozhodné potiebnou silu m3, jelikoZ
unese i ucitele.

Tento prvek mél ohromny efekt jako na zdrahajici se Zaky, tak na zaky, kteri
naopak méli obavu z pozice v zakladné.

Po této ukazce se zaci ve vSech tiridach zacali vénovat trikiim usilovnéji a skutecné
vSichni vyzkouseli alespoii jednou posici zdkladny i flyera.

Zaci byli velmi koncentrovani, a to i vV. tfidé a vyzadovali dalsi triky ke
skupinovému zdolani. V této fazi byla velmi vyrazna spoluprace zaki v ramci skupin, kdy
si ukazovali spravné pozice, radili si i se navzajem uz aktivné jistili.

VV. tfidé a ojedinéle i ve IV. tridé vznikaly ndpady na vlastni pyramidy v ramci
skupiny, které ale mnohdy nebyly Uplné bezpecné, nebo vyzadovali vice spottert. Tyto
napady jsme se skupinami povétSinou realizovali, ale vZdy za pritomnosti mé nebo pana
ucitele.

Ostatni skupiny se pak snaZily tyto triky ¢asto sami napodobovat, nebo se jimi
inspirovali pro vymysleni vlastnich trikii.

V V. ave IV. tridach se touto Cinnosti, kdy déti vymysleli a zkousSeli vlastni triky se
¢ast hodiny vénovana akrobacii znacné protahla. Program jsme museli jeSté na zavér
sjednotit jeSté ve velmi kreativné produktivni fazi, coz mélo za nasledek, Ze se déti

nedokazali tak Uplné od ¢innosti oprostit a v dalSim programu se trochu htife soustiedili
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avénovali se jeSté vymysSleni dalSich pyramid. Ale po odstartovani samotné hry, se jiZz plné
soustredili na ni.

Na zavér akrobacie Zaci stavéli pyramidu ze 7 lidi a 3 spottert, tedy ze dvou skupin.
Poté se vymeénili s dalsimi dvéma skupinami.

Vsechny tiidy dokazaly nakonec tyto komplexni pyramidy sestavit.

16.2.5 Treti hra - Lodé

Pti této hie déti dostaly moZnost soutézit proti ostatnimu tymu a bylo vidét, Ze jsou
si toho velice dobi'e védomé. Ve III. tiidé byla soutéZ vSemi vitana. V jedné IV. tiidé pri
prerozdéleni tymu vznikly vZdy drobné komplikace s tim, Ze néktery z zak namital, Ze je
druhy tym silnéjsi. V jedné IV. tridé a v V. tiidé vnimala c¢ast zakl soutéz jako velikou
prilezitost a ¢ast naopak jako komplikaci, kviili které nechtéli zprvu hru hrat, coz vedlo
k drobnému konfliktu pravé ze strany nadsenct vici zakim, na které soutéz puisobila
demotivujicim zptisobem.

V obou pripadech, tym, ktery mél mezi sebou nejvyraznéjsiho nadSence, ktery se
zaroven osopil na ostatni prohral obé kola, jelikoZ jeho spoluZaci se postavili proti jeho
strategii a délali vice chyb a preslapt, takze dostavali znevyhodnéni. V druhém tymu byli
v obou tifidach sice ze zacatku nejasné strategie a v dlisledku toho nékolik chyb a
znevyhodnéni, ale tymim se nakonec podatilo vymyslet efektivni zptisob posunu.

Pri reflexi hry Zaci Casto fikali, Ze je rozzlobilo jednadni soutéZivych viici ostatnim,
a nakonec ani nevedlo k vyhre. Néktef{ soutéZzivi, hlavné v V. tfidé zase oznacili sviij tym
za neschopny, ale ¢ast jich jiZz vdruhém kole hry ptlisobila spiSe zarmoucené a pri
zavérecné reflexi svou chybu uznali.

Hru jsem zhodnotil i ja slovy, Ze je dileZité umét se dohodnout s ostatnimi, coZ
znamena, jednak uznat strategii nékoho jiného, ale zaroven i prijit se svou vlastni a je
dtlezité vybrat ¢lovéka se schopnosti tym vést, nebo se dohodnout spolecné.

Na toto déti reagovaly smisSené, ale bylo vidét, Ze opadlo nejvétsi rozhorceni.

Pti otazce, co jim nejvice pomohlo ve spolupraci byli Zaci vétSinou zdrZenlivéjsi a nevédéli,
jak spravné formulovat myslenku. Ve III. tiidé padl postieh, Ze pomohlo poslouchat rady
jednoho ¢lena tymu, s ¢imzZ ostatni souhlasili. Ve IV. tfidé po chvili zaznélo, Ze pomohlo, Ze
méli urcité role v ramci tymu, kdy kazdy mél drobny tkol v procesu posouvani se a poradi
ve kterém jednotlivci vstupovali do dalSiho kruhu.

Tuto strategii bych sam bez jejich upozornéni nebyl schopny odhalit pouhym

pozorovanim a prekvapilo mé, na jaké urovni byli Zaci schopni vymyslet spolecné reSeni.
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16.2.6 Rozlouceni

V ramci rozlouceni jsme si zopakovali vSechny aktivity, které na hodiné probéhly,
pak déti volili, ktera aktivita je zaujala. Dopliujicimi otadzkami bylo, ,Kdo byl prekvapen
z toho, kolik toho unese?“ a ,Kdo byl prekvapen, Ze se klidné dokaze udrzet na dalSim
spoluzakovi?“. Na obé dopliiujici otazky zvedla ruce vZdy alespon polovina tiidy.

Obecné Zaci hodnotili hodinu velmi pozitivné a kontroverzné se vyjadirovali pouze
k posledni hie, kterd v nich ocividné zanechala silnéjsi dojem.

Na konzultacich probéhlych hodin se vyjadril télocvikar trid k probéhlym hodinam
velmi pozitivné, chvalil miru spoluprace ve vsech tridach obzvlasté v ramci stavéni
pyramid jako nezvykle vysokou a kposledni hie se vyjadioval kladné pouze
s pripominkou, Ze by bylo mozna vhodné uzavrit hodinu jeSté néjakou pozitivnéji nabitou
aktivitou.

Povsiml si, Ze déti béhem budovani pyramid postupné ztraceli obavy a ostych a

velmi kladné hodnotil ukazku, Ze Zaci unesou klidné i uCitele a naopak.

16.3 Treti lekce — Balan¢ni cviceni

Tato lekce se u vSech trid nesla v duchu vysoké urovné zapojeni se individualné i
ve spolupraci. ObcCasné problémy a rusivé chovani zakd bylo z vétSiny zpisobené
priliSnou horlivosti pii provadéni disciplin, jak jsme se shodli s télocvikarem tiid pri
zavérecné konzultaci.

Obcasné dalsi technické potize se vyskytly v pribéhu hodiny, kviili nespravné
odhadnutym technickym vlastnostem naradi a také schopnostem zakl toto naradi
ovladat. Konkrétné slo o jizdni vlastnosti valcii a schopnost Zaki ovladat chozeni na
valcich. Po drobnych a rychlych tpravach vSechna cviceni ale bez vétSich obtiZi probéhla.

Zaci se béhem hodiny koncentrovali s drobnymi vykyvy hlavné v momentech, kdy
se jim cviceni zdala priliS jednoduch3, jak jsem se dozvédél pri reflexi hodiny od Zaku

samotnych.

16.3.1 Privitani
Na uvodni otazky odpovidali Zaci rychle a bez vétSiho zaujeti, ale nad otazkou
ohledné superhrdinské schopnosti se v kazdé tridé Zaci povétSinou chvili zamysleli a
béhem dalSich aktivit se jejich odpovédi staly predmétem Zivé diskuse mezi sebou.
To Ze se vSechny tiidy rychle zapojily do uvitaciho ritualu bylo prvni znamkou

dobfe nastavené spolupracujici atmosféry. I to, Ze novi Zaci se automaticky rychle zapojili
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bylo dobré znameni. Kdyby se zapojit nechtéli, nebo ritual vyloZené sabotovali, bylo by to
znameni obav znadchazejictho programu a prostredi, které prinasi. Ale stim, jak
prirozené se zZaci zapojili jiz do této prvni drobné aktivity svédcilo o jejich ochoté
spolupracovat, a tedy o tom, Ze pokud si cely kolektiv hodinu spojoval s néjakymi
ocekavanimi, byla z vétSiny pozitivni. To zatim byla pouze domnénka, kterd se ale

potvrdila pri zavérecné reflexi.

16.3.2 Prvni hra - Rekvizity

Tato hra byla zaky zprvu piijata trochu ostychavé, obzvlasté u V. tridy pii popisu
pravidel a casti, kdy méli s predméty predvadét vlastni napady. Po ukdzce a pochopeni
této casti se ale po chvili nékolik zakl osmélilo, a nakonec skupina dokazala sama svymi
napady hru ucinit zdbavnou pro sebe samotné, coz je presné uCelem této hry a obdobnych
her zapojujicich vlastni kreativitu ucastnika hry.

Nékteri zaci, byly velmi zdrahavi pti performanci vlastnich napadi pted skupinou
a ve vétsiné pripadi byly jejich napady prijaty pozitivné. Pro zdrzenlivost pti vlastnich
projevech jsem v kazdé tridé prvni dva napady s riznymi predméty demonstroval sam.
Nasledné jsem jeSté upravil zadani, kdy Zaci v prvnim kole mély s predméty vymyslet
pouze kazdodenni aktivity. Timto se znacné snizil natlak, kvili snizeni ocCekavani
ostatnich spoluziki, jelikoZ bylo jasnéji omezené zadani, bylo pro skupiny mnohem
prirozenéjsi prijmout i napady méné zabavné a sniZila se tim Uroven snahy o kompetici
v ramci predvadeéni.

Pro hru samotnou je samoziejmé pridanou hodnotou velmi originalni ndpad, ale
hra samotna dokaze kazdy pohyb a snim spojeny napad ucinit atraktivnim, jak se ukazalo
v pribéhu rychlé faze vprvnim kole. Vjedné IV. tridé toto reflektovali Zaci sami
v zavérelné reflexi a dalsi dvé tridy tento postieh po dotazani se potvrdili.

V dals$im kole jiz zadani bylo zcela volné a Zaci jiZ neméli takovou obavu z vlastniho
predvadéni, jelikoZ hlavni ¢asti hry se pro né nestala tato faze, ale az rychla faze se hrou
na honénou.

po pridani vétSiny a jejich napady byly ¢asto zvoleny, jako dany pohyb s predmétem.

16.3.3 Druhd hra - Lovec a Korist
Tato hra méla za hlavni uCel Zaky rozcvicit pred samotnou disciplinou a opét zjistit

naladéni tridy a jejich vzajemnou spolupraci.
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Ve dvou pripadech vV. tridé byli dva méné spolupracujici Zaci cilené urceni
v druhém kole jako prvni lovci, coZ jim dodalo drobnou motivaci se do hry zapojit vice,
diky vysadni pozici, kterou ve hre zaujali. Po tomto kole se do hry zapojili aktivnéji i
v dalSich kolech.

V kazdé tridé si Zaci vzpomnéli na nékolik zviratek sami, ale nebyli prilis
motivovani pro hru samotnou. SpisSe se do ukolu pustili, jelikoZ jim bylo vysvétleno, Ze jde
o pripravu na dalsi discipliny.

Pii poslednim kole hry jiz Zaci ztraceli koncentraci, a tak jsme jej predcasné
ukoncili a presli k prvni discipling, jiz byly valce.

16.3.4 Prvni disciplina - Valce, rola bola a slack line
16.3.4.1 Vilce

Zakladni cviceni mély Zaci velmi rychle hotov4, ale bylo patrné, Ze na aktivitu
trochu priliS spéchaji a tim si neupeviiovali dostatec¢né technické navyky, které balan¢ni
cviceni vyzaduje.

Po kratké chvili byla velka ¢ast zaki schopna na valci samostatné postupovat vpired
a zbyla Cast s oporou. U ojedinélych pripadi, kdy méli zZaci obavu z nerovnovahy jsme
oporu poskytovali bud’ ja nebo tridni télocvikar.

Tim, Ze Zaci rychle prolétli pripravnou ¢asti chozeni na valcich byl pti kruhovych
cvicenich prostor pro individualni zkouseni balanéni techniky. Zaci ptirozené zacali
sledovat techniku ostatnich a nasledné se i ¢asto opravovali. Hlavni spoluprace vznikla
vZdy mezi Zakem na valci a Zadkem ktery mu bezprostiedné daval oporu. Toto aktivita ani
neméla za cil, ale podarilo se samovolné vytvorit efektivné pracujici dvojice, které se
doprovazeli jak u cvi¢eni na valcich, tak na dalsich disciplinach.

Také kvili tomuto vznikla u nékolika malo dvojic drobna nespokojenost, kdy
nékdo nebyl spokojen a chtél se pridat k jinému spoluzakovi. Tyto dvojice vSak vZdy na
tridniho télocvikare.

Béhem individualniho zkouSeni v kruhové formaci ovSem vSechny tridy vzdy
zvladaly sledovat hlavni zadani, azZ na nékolik dvojic v V. a v jedné IV. tridé, kdy bylo nutné
konkrétni dvojici nékolikrat upozornit a napomenout. Hlavni zadani ale plnili nakonec
vzdy vSechny dvojice.

Dalsi zkouska technickych dovednosti prisla pfi hie vlak. Zaci pomérné radi
vyuzivali povel ,Vyména“ a mnohem méné pak povel obrat. Zaci se tedy ¢astéji dostat do
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vedeni své skupiny, ale malokdo, kdo byl jiz ve vedeni skupiny se vedeni dobrovolné vzdal,
zadanim povelu obrat.

Pri zkouSce cviceni, kdy vSichni ze tridy vytvorili jeden vlak jsme tyto povely
povolili pouze témér na aplny zavér cviceni této poloviny tiidy.

Béhem této casti na valcich se Zaci ve dvojicich a vyjimecné trojicich pribézné
stridali, coZ probihalo bezproblémové.

16.3.4.2 Rola bola

Po cvicenich s valci ¢ast zakil ve vSech tiidach jesté chtéla jednotlivé dale pilovat
néktera cviceni s chozenim na valci. Nejdrive tedy probéhla instruktaZz a ukazka k rola
bola s povinnou zkouskou discipliny a nasledné byly vyhrazeny 3-4 valce na samostatné
trénovani chlize po valci. O toto samostatné trénovani byl veliky zdjem a bylo nutné
organizovat stiidani zaka.

Zaci rola bola zvladali pomérné rychle s nastupem o zed. Nastup samostatné bez
opory byl ze zacatku uspésny jen velmi ojedinéle. V priibéhu hodiny se o samostatny
nastup pokusila vétsina zakl a znacna cast jich uspéla, ovsem jednalo se vzdy o méné nez
polovinu zakd.

Na rola bola byla jasné patrna spoluprace ve dvojicich, ale i ve vétSich skupinach
zakl a opét bylo velmi Casté, Ze si zaci sami radili. Nékteré Zaky bylo nutné castecné
mirnit, jelikoZ nékdy brali aZ ptili§ mnoho prostoru na rola bola a ostatni sice prihliZeli se

zajmem, ale bylo nutné, aby si aktivitu sami radné vyzkouseli.

16.3.4.3 Slack line

Na slack line jsem vzdy vyzval 2-3 spolupracujici skupinky Zakl a s ndzornou
ukazkou, rychle vysvétlil zdklady chozeni po slack line, a pak jiZ Zaci s oporou sami
zkousSeli slack line prechazet. Kazdému zakovi jsem béhem chiize sdéloval jesté
individualni pripominky a rady.

Poté co jsem jednou prevedl jiZz 3-4 Zaky sam, jsem vzdy zvolil jednoho nebo vice
z pritomnych, ktery daval oporu ostatnim. Casto si davali oporu Zaci opét ve svych
spolupracujicich skupinach. Ja jsem jiZ u slack line fungoval ¢asto jako konzultant techniky
provedeni a bezpecnostni kontrola. Poté co jsem vidél Ze skupina kol zvlad3, Sel jsem se
vymeénit s télocvikafem na stanovisté s valci a rola bola a chvili opravoval, motivoval a

radil ZAkaim u téchto cviceni.
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Poté co jsem zaregistroval, Ze Zaci na slack line jizZ vSichni presli alespoii jednou
tam i zpét, jsem odvedl jiné 2-3 skupinky z valct ke slack line a ptivodni skupinu poslal
opét trénovat na valce.

Cely proces se opakoval, dokud nebyly na slack line vSichni ZAci.

Tato vyména byla trochu ¢asové naroc¢nd, ale umoznila mi Zivé reagovat na déni

v celém kolektivu, a nejen pouze u jedné ¢asti na slack line.

16.3.5  Treti hra - Katka leti

Tato hra byla trochu poznamenadna tim, Ze Zaci byly z disciplin nastaveni hlavné na
individualni praci, nebo praci ve dvojicich az trojicich. Najednou méli vnimat celou
skupinu a poslouchat co délaji ostatni a sami si nechat rikat co maji délat. To je ponékud
jiny druh prace neZ samostatné individualni zkousen{ discipliny. Casté bylo, Ze Zaci chtéli
jeSté zkouSet discipliny. Pro nadchazejici hry na zavér hodiny jsme ale museli prejit
k aktivité, kde je zapojena spoluprace celého kolektivu najednou. Hra Katka leti tedy méla
funkci spi$e jako predvoj nasledujicich dvou her. Zaci p¥i této hie byli ve viech tidach
trochu rozladéni, Ze cviceni disciplin jiZz kon¢i, a tedy se nechtéli zapojovat prilis aktivné.
Hru jsem s kaZdou tfidou ukoncil predCasné a presli jsme radéji k dalsi hre. Zbyly ¢as jsme

vénovali hlavné posledni hie Lano a zavérecné reflexi hodiny a celého cyklu 3 lekci.

16.3.6 Ctvrta hra - Létajici koberec

Zacatek hry byl trochu zdlouhavy, jelikoZ Zaci jizZ nebyly ptili§ koncentrovani
z minulé hry a chvili tedy trvalo, neZ se poloZili do zakladnich pozic. Cast zakd ze IV. tiidy
bylo nespokojenych z minulé hry a chtéli néjakou hru, ve které by mohli soutézit.

Po odmitnuti takového navrhu, chvili nespolupracovali, ale poté co tfida prenesla
prvniho Aladina nakonec, se zapojit chtéli.

S kazdym dalS$im prenesenym Aladinem byli Zaci pro hru zapalenéjsi. U hry hrozilo
jediné riziko, a to sice, Ze zaci zacnou byt nespokojeni, a netrpélivy, kviili tomu, Ze postup
Aladint je pomaly a budou se chtit také dostat na radu, coz z ¢asovych divodi nebude
mozné, abychom stihli druhou hru.

Omezili jsme tedy predem pocet Aladinti na 6. To celkem jasné definovalo konec
hry a frustraci to sice zcela neodvratilo, ale zmirnilo to zajisté prodlevu mezi touto a dalsi

hrou.
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16.3.7 Pata hra - Lano

Tato hra ucinila na zaky veliky dojem. Ackoliv ze zacatku jim trvalo opét zaujmout
zakladni postaveni, jakmile se po lané Sel projit prvni spoluzak, zacali se o spolupraci ve
skupiné mnohem aktivnéji snazit.

Tato aktivita byla velmi dobfe hodnocena a myslim, Ze i zvolena pravé na konec
hodiny a celku tf{ lekci, jelikoZ je u ni obrovska mira spoluprace, a to bez rizika néjakych
vétSich problémd.

JelikoZ kazdy provazochodec projde vzZdy cely kruh, vSichni Zaci jsou zapojeni
stejné. U této hry dostali jako prvni prileZitost byt provazochodcem ti Zaci, na které se
nedostalo v predchozi hite. CoZ mélo opét veliky efekt.

Jedno kolo s provazochodcem je rychlejSi nez jedno poslani Aladina, tedy jsme
stihli poslat ve vSech tridach vSechny Zaky, ktefi nemohli byt Aladinové, a jeSté nékolik
dalsich.

Zavér, kdy po lané prechazel tridni télocvikar, byl vZdy velikym predmétem zabavy
a prekvapeni, Ze zZaci dokazali unést i dospélého Clovéka.

Celd hra méla jednoznacné pozitivni odezvu od zaki i od pritomného télocvikare.

16.3.8 Zavérecné rozlouceni

U tohoto rozloucen panovala velmi uvolnéna a pozitivni atmosféra se vSemi
skupinami. Pozitivni zhodnoceni hodiny a jejich progresu si Zaci vyslechli celkem pozorné.

Na otazku ohledné dnesni lekce, ,Co mé zaujalo?“ bylo mnoho c¢astéjSich riiznych
odpovédi. Casto se opakovalo chozeni na valcich, chozeni na slack line, Rola bola, Lano,
nebo Aladin, coZ jsou vSechno aktivity spiSe z druhé poloviny hodiny, po uUvodni
aktivizacni Casti, kterd tedy nejspiSe také splnila sviij ucel, jelikoZ méla povzbudit a
pripravit zaky do dalSich aktivit.

K aktivitdm z minulych hodin Zaci vSech tfid zminovali prevazné lidské pyramidy,

méné casto pak hru obihana a bomba, Stit a ojedinéle pak jesSté Zonglovani.

16.4 Zavérecna reflexe s pedagogem

Na konzultaci stridnim ucitelem Télesné vychovy jsme dosli ke spolecnym
zavérim, mezi néz patrilo, Ze Slo o lekci jednoznacné s nejvyssi mirou spoluprace. Coz
byla zaroven premisa a cil ptipravy na hodinu, kdy jsem predpokladal, Ze tfida dosahne

vyvojového stadia optimalniho vykonu.
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Dale pak, Ze ve tfidach obzvlasté v V. a jedné IV. se v priibéhu lekci reformovaly
vyraznéji mezilidské vztahy. To nelze prisuzovat pouze uc¢inku hodin, jelikoZ tvorily pouze
zlomek spole¢ného ¢asu obou skupin. Kazdopadné to ov§em ovlivnilo pribéh hodin, a to
spisSe pozitivnim smérem.

Tridni télocvikar reflektoval v posledni lekci vysokou miru spoluprace ve dvojicich
az trojicich a nasledné pak i v mensich skupinkach, zatimco u aktivit, které vyzadovaly
spolupraci celych trid, se nedarilo vSem tiidam vZdy postupovat prilis efektivné. Opét
hlavné v V. tridé a v jedné IV. tridé.

K celému bloku lekci se vyjadioval pozitivné a vnimal jej jako piinosny nejen jako
zpestieni hodin, ale podotykal, Ze nékteré postupy, hry a ¢astecné i cviceni z disciplin chce
pirejmout do svych hodin. Slo o hry Paty, Lod&, Rekvizity, Aladin a Lano, z disciplin o lidské
pyramidy, a hlavné skupinové chozeni na valcich a z postupti o ob¢asné zarazeni zviratek
do rozcvicek na zacatku hodin. Pozitivné hodnotil i postupné zarazeni disciplin
zonglovani, akrobacie a balan¢nich cviceni v lekcich.

K pripravdm na hodiny mél pripominky knékterym menSim nedostatkiim
technického provedeni, které jsme objevili az v priabéhu hodin, jako jiné jizdni vlastnosti
valci a obcas prilis komplikovana pravidla nékterych her. Slo o hry Triangle a variace,
Katka leti a ¢aste¢né Zvejka. Doporuéil bud’ zjednoduseni pravidel, nebo nahrazeni téchto

her jinymi.

17 Diskuse

V hodinach se na mnoha mistech podarilo nebyvalo mérou zapojovat i obvykle
méné aktivni zZaky. Jejich zapojeni bylo v naprosté vétsiné pripadii pozitivnim prinosem
pro danou aktivitu, pokud neslo vyloZené o ruseni ptivodniho cile aktivity.

Zaroven se ukazovalo, Ze i Zaci, ktefi na hodinach castéji rusi, se dokazou lépe
koncentrovat, pokud maji pied sebou novy nezndmy ukol, ktery jim ptijde atraktivni a
kterému se se zajmem vénuji i ostatni spoluzaci. U téchto zaki se ovSem také ukazovalo,
zZe jejich koncentrace na aktivitu vydrzi kratsi dobu a déle vydrzi u jasnych kratkych ukolg,
komplexnich ukolech u disciplin, napt. stavba velké lidské pyramidy se uchylovali k jinym
Cinnostem, ¢asto vymysleli v ramci discipliny sva nova reSeni a vyjimecné se odmitli
aktivity zucastnit. K Uplnému odmitnuti aktivity ¢asti tfidy doslo ovSem pouze jednou s V.

tiidou. S ostatni kolektivy tato situace nenastala viibec.
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Vv

Fenomén ruseni pri komplexnéjSich aktivitach byl s vySSim vékem castéjsi. Tedy
obzvlasté v V. tfidé. Z pozorovani chovani skupiny povazuji za vétsi divod ruSeni
charakter vztahii spoluzaki. Pokud ve tfidé nepanovalo oteviené prostiedi, bylo ruSeni
pri aktivitdch pochopitelné castéjsi.

Casto jsem naraZzel na samovolné formovani skupin Zaké podle réiznych kritérii.
Obzvlasté u vyssich roc¢nikl bylo jednim z ¢astych kritérii pohlavi, alespon na prvni a
druhé hodiné. Na tfeti hoding, jiZ bylo vidét, Ze Zaci utvorili skupiny, i na zakladé
schopnosti ostatnich a ochoty, nechat si od nich poradit. Bylo tedy patrné, Ze se trochu
zménily hodnoty, podle kterych spolu Zaci chtéli spolupracovat.

Pro formovani skupin byla ze zacatku zasadni néjaka podobnost s ostatnimi ve
skupiné, ktera se netykala dané aktivity jako je pravé pohlavi, nebo spole¢ny distanc od
aktivity. S vyvojem skupiny v pribéhu lekci se ovSem Zaci zacali seskupovat na zakladé
riznych schopnosti, které prokazali pravé k dané aktivité. NeSlo vzdy o jedinou
schopnost, jako sila, vtipnost, kreativita... ale u kazdé aktivity o riizné vlastnosti, které zaci
projevily béhem cviceni, zamétenych na rtizné schopnosti.

Toto presné je fenomén, ktery cirkusova pedagogika popisuje a snazi se vytvorit
takové prostiedi, kde se budou moct projevit rizné temperamenty, schopnosti a
vlastnosti zaki, a kde si budou moci rizné pozice vyzkouset i vSichni ostatni ve skupiné,
coZ se ve spolupracujicich skupinkach délo hojné. Mnoho Zaki zkouSelo cviky nejen
protoze jim $li, ale i pravé proto, Ze jim nesli a chtéli pomoci od ostatnich, nebo pro né
¢innost, ktera se jim nedarila byla predmétem zabavy celého kolektivu. CoZ je opét jedna
z véci, ke které se cirkusova pedagogika snazi kolektiv vést. K ptijeti chyby, praci s ni a
odlehceni uceni do té miry, Ze je to predmétem zabavy hlavné i pro doty¢ného, ktery
aktivitu zkousi a nejde mu. Toto velmi €inné odbourava strach z chyby a tim podnécuje
ke zkouSeni novych neznamych véci a zjiStovani vlastnich schopnosti, umoZziiuje se 1épe
zapojit v kolektivu a vyzkouset si v ném i rtizné spolecenské role.

Ve vSech hodinach byla velmi uZite¢na podpora tfidniho télocvikare, ktery mi
poskytl zakladni informace o tiidé a na hodinach mohl asistovat s dopomoci zakiim pri

cviCeni. Pro provedeni hodin nebyl nepostradatelnym ¢lankem, ale jeho pritomnost méla

velmi pozitivni vliv na pribéh vsech lekci.
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18 Zhodnoceni

Zhodnoceni prace se zaméfuje primarné na praktické odvedeni hodin na ZS
Ohradni a jsou zde zahrnuty odpovédi na vyzkumné otazky, které si prace klade. Veskeré
zavéry a posuzovani naplnéni cilli prace a zodpovézeni na vyzkumné otazky vyplyva ze
zaznamenaného faktického pribéhu hodin a jejich reflexe. Tyto Casti jsou zaznamem
vlastniho pozorovani a reflexe ve spojeni s pozorovanim, reflexi a zhodnocenim hodin
Janem Musilem, priCemz je zaznamenano, kdy reflexi nebo pozorovani doplnil on, a kdy
pripadné souhlasil s mym pozorovanim a reflexi pribéhu hodin. Zavéry a postiehy
z hodin v téchto kapitolach byly na konzultaci ]. Musilem odsouhlaseny.

Pribéh prakticky odvedenych hodin se vzhledem k pripravdm drobné odchyloval
v situacich, kdy jej bylo nutné pro funk¢nost hodin upravit. Z naprosté vétSiny vSak hodiny
probihaly podle programu ptiprav a probihaly funkéné s dodrZenim hlavniho cile lekci,
které jsou formulovany v praktické ¢asti. Kazda odchylka od piiprav na hodinu méla svou
piicinu. Nékteré odchylky na stejnych mistech lekci byly ve vSech tfidach velmi podobné,
a proto se da v téchto mistech usuzovat na pricinu spiSe ne zcela spravného zvoleni
aktivity v ramci hodiny.

Dal$i drobné odchylky v provedeni aktivit, které byly stejné pro vSechny tridy, byly
zapric¢inéné prenesenim programu do venkovniho prostredi. Toto provedeni hodin spiSe
potvrdilo, Ze pripravy jsou vystavény multifunkéné a s drobnymi dpravami mohou
probéhnout nejen v télocvicné, ale i na venkovnim sportovisti bez vétSich tprav a potiZi.

Mnoho jinych odchylek vSak bylo individualnich u kazdé tridy, coZ mohlo byt
zapric¢inéno riznymi faktory, a tyto faktory do hodiny vnasel vzdy kolektiv tridy. S tfidnim
ucitelem Télesné vychovy vSech trid jsme dosli k zavéru, Ze tyto odchylky byly z vétsiny
zpiisobeny nastavenim mezilidskych vztah@i v dané tidé. Casto $lo spiSe o negativni vlivy
z diivodu malé davéry, otevienosti a zkratka Spatné nastavenych vzajemnych vztaht
spoluzaki ve tridé. Ale u nékolika aktivit se objevil u nékterych tiid i vliv neo¢ekavané
dobrych vztahli mezi spoluzaky, které vedly k produktivni spolupraci, a tim k velmi
rychlému zvladnuti tkolu. V diisledku toho bylo moZzné a nutné rozvést danou aktivitu
dale, neZ bylo v planu priprav.

Program prvni hodiny probéhl kompletné s minimalnimi odchylkami, které
charakter hodiny neovlivnily nijak zasadné aZ na dvé vyraznéjsi mista. U hry Triangle a
variace, jsme se vSemi tfidami narazili na potiZ s prili§ komplikovanymi pravidly hry. Hra

méla Zaky zakladné seznamit se Zonglovacimi predméty pro dalsi aktivitu a byla to prvni
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zkouska, do jaké miry budou Zaci schopni spolupracovat i na komplexnéjSim ukolu.
Aktivita se ukazala jako nevhodné zarazen3, jelikoZ pravidla a zadani byla prilis tézka,
¢imzZ byly tridy trochu demotivovany, jelikoz zadani Uplné nezvladla Zadna z nich splnit.
Aktivitu by bylo dobré zaradit az do pozdéjsich hodin, kdy by Zaci byli schopni
spolupracovat na komplexnéjsich zadanich a kdy jako kolektiv vyhledavaji spolecné
vyzvy, tedy ve fazi optimalniho vykonu. Zaroven by jizZ mély zvladnuté zakladni techniky
zonglovani a skupinového pohybu v prostoru, coz by skupiné jednozna¢né pomohlo pfi
plnéni zadani této hry.

Jako protivaha k této aktivité byla do hodiny zarazena hra Obihana, kterd ma velmi
jednoduché zadani i plnéni, je rychla a vSeobecné velmi pozitivné prijimana u studentii na
lekcich cirkusovych krouzkd. I na téchto hodinach méla hra stejny efekt.

DalSi aktivity na prvni lekci probihaly podle programu s drobnymi odchylkami, jak
je zaznamenano v pribéhu hodin. Reflexe jednotlivych aktivit se tiidami i konzultace s
pedagogem probéhly a celkovy dojem z lekce byl u vSech trid i doty¢ného pedagoga na
zakladé reflexi pozitivni, jak je uvedeno v reflexich hodin.

Druhd hodina probihala podle programu priprav. VSechny aktivity probihaly jako
v pripravé. Na charakter hodiny mohla mit vliv zména prostredi, jelikoZ vSechny aktivity
probihaly na venkovnim sportovisti misto vevnitf v télocvi¢né.

K aktivitdm v télocviéné bychom z vybaveni télocvicny pouZily pouze Zinénky,
které byly na venkovnim sportovisti nahrazeny piskovym volejbalovym hiistém.

VSechny aktivity v pripravach byly vSechny tridy schopny splnit, tak jak je
zaznamendno v pribéhu hodin. Reflexe jednotlivych aktivit se tfidami i konzultace s
pedagogem probéhly a celkovy dojem zlekce byl u vSech trid i doty¢ného pedagoga
pozitivni, jak je uvedeno v reflexich hodin.

Na treti hodiné probihal program s drobnymi uUpravami opét ve venkovnim
prostredi na dvou htistich. U cviceni na rola bola postacil pro zjednoduseni prvnich krokt
mékci povrch basketbalového hiisté za neustalé pritomnosti mé nebo tiidniho télocvikare
u této discipliny. V ptripadé, Ze by nebylo moZné vyuzit asistence druhého pedagoga, by se
celda hodina méla spiSe odehravat vevniti s pouzitim zinének, pro vétsi bezpecnost zaki,
jelikoZ Zaci na rola bola, by nebyli pod neustalym dohledem.

Jedna aktivita byla problematickd u III. tfidy kvili neznalosti geometrického
obrazce, coz bylo pro splnéni casti hry zasadni. Vétsi ¢ast hry ale fungovala a méla

pozitivni ohlas i s touto komplikaci.
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Dalsi hra Katka leti byla u tfid problematickd kvili horsi koncentraci a bylo by
vhodné ji zaradit pouze pokud Zaci nejsou jesté priliS unaveni, nebo se jesté dokazou plné
koncentrovat. I tak ale byly Zaci ve vSech tridach schopni aktivitu splnit po prvotnich
potizZich. Neméla ovSem viditelny zamysleny vliv na skupinu.

Po konzultaci s tiidnim télocvikairem jsme dosli k zavéru, Ze by bylo vhodnéjsi hru
Katka leti zaradit v rdmci stejné lekce az za hru Létajici koberec, po niZ Zaci byly klidné;jsi
a ocividné se pri ni koncentrovali 1épe, neZ na zacatku hry Katka leti.

Jinak vSechny aktivity v pripravach byly vSechny tiidy schopny splnit, tak jak je
zaznamendno v pribéhu hodin. Reflexe jednotlivych aktivit se tridami i konzultace s
pedagogem probéhly a celkovy dojem zlekce byl u vSech tiid i doty¢ného pedagoga
pozitivni, jak je uvedeno v reflexich hodin.

Z pohledu vyvoje skupinové dynamiky ve tridach je jednoznacné patrné, Ze se
spoluprace ve vSech tiidach v pribéhu cyklu lekci zlepsila. Zda se tiidy dostaly vSechny
az do faze optimdalniho vykonu nelze fict zcela jednoznac¢né, ale z miry spoluprace,
zapojeni vlastnich napadi a iniciativy na posledni lekci soudim z vlastniho pozorovanti i
z konzultaci s dotyCnym pedagogem, ktery ma s cirkusovou pedagogikou také osobni
zkuSenost, Ze ano.

Do procesu vyvoje skupinové dynamiky ovSem zasadné zasahovalo déni mimo
nase hodiny, které tvorily pouze zlomek z interakce mezi vSemi spoluzaky. Lze vSak
reflektovat obecné zlepSeni spolupriace ve vSech tridach s postupujicimi lekcemi i
v pribéhu jednotlivych lekci samostatné. Tedy v aktivitdch na zacatku lekce a v aktivitach
v priibéhu a na jejim konci i od prvni lekce se tfidou do tieti lekce.

Na kazdé lekci se alesponi pri aktivité vénované samostatnym disciplindm podafrilo
kolektivu dostat do flow, neboli stavu uceni, kdy doty¢ny nevnima sam, Ze se uci, ale je
zaujat aktivitou, které se vénuje a koncentruje se na ni. Toto je stav, ktery cirkusova
pedagogika popisuje jako idedlni stav uceni se nové pohybové ale i socialné zamérené
aktivité, tedy Ize usuzovat, Ze metody a postupy cirkusové pedagogiky byly v pribéhu
lekci aplikovany spravné, jelikoz Zaci dosly, do cileného stavu. K tomuto zavéru dochazim
na zakladé vlastniho pozorovani, konzultaci priibéhu hodin sJanem Musilem a reflexi
hodin tfidnimi kolektivy.

Podle pozorovani tridniho télocvikare se podarilo do vétSiny aktivit zapojit
nebyvalou mérou i obvykle méné aktivni zaky na hodinach TV. Tito Zaci se z vétSiny

zapojovali azZ v pribéhu aktivit. Nejvétsi zapojeni i méné aktivnich zaki na kazdé hodiné
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bylo patrné pfri cviCeni cirkusovych disciplin. V programu po disciplinach byli tito Zaci
aktivnéjsi neZ v prvni poloviné lekce, hlasili se sami na vybrané pozice ve hrach, Castéji
prejimali iniciativu ve skupiné pri reSeni zadani a koncentrovali se na cil dané hry ¢i jiné
aktivity.

Piipravy vSech lekci s drobnymi odchylkami se povedlo odvést v hodinach Télesné
vychovy vpodminkach S$kolni télocvicny nebo venkovniho sportovisté se vSemi
vybranymi tfidami, aZ na posledni lekci se III. tfidou. Aktivné se p¥i nich zapojili i béZné
méné aktivni Zaci, naplnény a prakticky pouZity byly nékteré principy cirkusové
pedagogiky, které slouzily také jako ukazatele zajmu Zakd o aktivity a spravného
vystavéni priprav. Lekce byly konzultovany bezprostiredné po jejich pribéhu
s pritomnym télocvikarem ttid, jehoZ pripominky a pozorovani byly zpracovany a
uvedeny v kapitole Reflexe praktickych hodin. Vypracované pripravy se ukazaly jako
funkéné vystavény celek pro ¢tyti tfidy prvniho stupné ZS s drobnymi tipravami, které ale
nejsou zasadni pro hlavni program a cile jednotlivych priprav, ani téchto tfi priprav jako
na sebe navazujiciho celku.

Odpovédi na vyzkumné otdzky prace jsou predstaveny podrobné v reflexi
probéhlych hodin. Zde jsou opét uvedeny pouze pro shrnuti odpovédi a hlavnich zavéri.

e Za jakych podminek je mozZné odvést navrZené pripravy na hodiny

v podminkach dostupnych na ZS pro zaky na prvnim stupni?
Podminky, které byly dostupné vhodindch TV na ZS Ohradni netvorili pro

provedeni hodin nijak velikou bariéru. Program lekci se ukazal byt prizplisobivy i na
neprepokladané podminky, jelikoZ ¢ast lekci probihala na venkovnim sportovisti skoly.
Pomticky byly ¢astecné dostupné na dané skole a Castecné bylo nutné je obstarat externé.
Na ZS Ohrani byly dostupné Zonglovaci mi¢Kky i kruhy, balanéni vélce a lano na zavéreénou
hru posledni lekce. Obstarat bylo tfeba slack line a desky na rola bola.

¢ Jak se budou Zaci na hodinach zapojovat?

Tridy meély jisté propady co do aktivity u nékterych konkrétnich her. U téchto
odchylek byla zjiStovana pravdépodobna priCina také vramci konzultaci a reflexe
hodin s ]. Musilem. Do aktivit se vétSinou tridy zapojovaly ochotné a vétsi aktivita byla
jednoznacné v ¢asti vénované primo cirkusovym disciplinam a v druhé poloviné lekci.
Naprostou vétSinu Cinnosti a her Zaci vSech trid plnili aktivné. V ramci konzultaci i
pozorovani bylo patrné, Ze do programu se zapojovali i obvykle méné aktivni Zaci,

vzhledem k jejich béZné aktivité mimo tyto cirkusové hodiny.
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e Jsou zvolena cviceni primérena?
V nékterych lekcich byly odchylky od programu u vSech tfid na stejném misteé.

V jedné ¢asti byla i priddna ndhradni aktivita, pravé z divodu nevhodné zvolené aktivity.
Nékdy se ukazala byt prilis sloZita pravidla ¢innosti, nebo zadani vyZadovalo prilis velikou
spolupraci v ramci skupiny, a to vedlo k frustraci zakt touto aktivitou. Tyto momenty vSak
byly v ramci celkového souboru priprav spiSe vzacné a naprostou vétSinu ¢innosti byly

tridy schopny splnit.

Z hlediska casového rozplanovani probihala vétSina aktivit na lekcich v souladu
s casovym odhadem. Pokud tomu bylo jinak, bylo to zpiisobeno pric¢inami, které jsou
uvedeny vyse v této kapitole a v kapitole Reflexe praktickych hodin.

Na zakladé hodnoceni télocvikare trid, byly aktivity pro Zaky prvniho stupné
primérené aZz na nékteré vyjimky, jak je zaznamendno vyse v této kapitole a kapitole

Reflexe praktickych hodin.

19 Zavér

Navrh, realizace a reflexe pribéhu hodin byly hlavnim cilem prace. Soucasti reflexe
bylo srovnani realizace s pripravenym programem, identifikace odchylek a posouzeni
jejich vlivu na celkovy cil. Konkrétni otazky realizace priprav i pribéh praktickych hodin
jsem se rozhodl konzultovat s odborniky.

Plivodné jsem zamyslel, Ze pripravy zamérim primarné na priblizeni hlavnich
cirkusovych disciplin, jako je Zonglovani, akrobacie a ekvilibristika. Béhem psani, po
rozhovorech a konzultacich s odbornicemi, jsem vSak zjistoval, Ze cirkus neni predevSim
o cirkusovych disciplinach, ale o vytvoreni spole¢ného zaZitku z pohybu. Tomu jsem
uzptsobil stavbu hodin, v nichZ jsem se rozhodl spiSe nezarazovat nijak zvlast technicky
sloZité prvky. Také s ohledem na vék v pripravach jasné prevldda herni ¢innost pro
udrZeni aktivity a atmosféry nad cvi¢enim disciplin. I discipliny jsem se snaZil podavat
formou hry, i kdyZ toto jsem bohuzel nedodrzel tak uplné. V praxi se pak ukazalo, Ze
nékteré hry byly zvoleny trochu neStastné a nesplnily tak zcela svou funkci
v pripravenych hodinach. Naprosta vétSina aktivit vSak probéhla podle programu priprav

a byla kolektivem pozitivné prijimana. Na priibéh lekci tyto odchylky nemély nijak zasadni
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vliv. Toto usuzuji jak z vlastniho pozorovani, tak z konzultaci priibéhu hodin s pifitomnym
télocvikarem trid.

Z pocatku jsem mél za to, Ze bude obtiZné utvorit jasné pripravy na hodiny, protoze
nejsou stanoveny konkrétni podminky realizace, jako jsou velikost skupiny, prostor,
nacini a naradi... Poté jsem ale zvolil postup tak, aby se dal prizpisobit na proménlivy
pocCet déti ve skupiné, prostor, podminky ipomicky. Pravé z hlediska podminek
provedeni hodin se ukazaly ptipravy velmi efektivni a ptizplisobivé. Nutné pomtcky
uvadim vZdy nad danou hrou ¢i disciplinou.

Problém, na ktery jsem narazel, jak v teoretické, tak praktické Casti, byla nékdy
dostupnost zdroji. Vétsina literatury s cirkusovou tématikou je cizojazyc¢n4, a ackoliv je
v angli¢tiné dostupna ¢ast nosnych pramenti, mnoho zdroji je v jinych jazycich, hlavné
ve francouzstiné a némciné. Pro neznalost téchto jazykli a neexistenci prekladi mi byla
tato Cast literatury nedostupna.

V praktické ¢asti jsem narazil na problém, kdy jsem nemél dostatecnou zasobu
zdrojt ohledné didaktiky a konkrétnich cvic¢eni pouzivanych v cirkuse, také proto, Ze novy
cirkus je pomérné mladou disciplinou a mnozstvi preloZzenych didaktickych materialii je
nedostatecné.

Myslim, Ze pfinosem prace je kombinace zptistupnéni zahrani¢nich didaktickych
material@ spolu s praktickou zkuSenosti. Cerpal jsem opravdu hodné i zvlastni
zkuSenosti. VSechny hry ivSechna cviceni v disciplinach jsem absolvoval a zazil na
hodinach cirkusu bud’ jako lektor, jako student na lekcich pozemni akrobacie, anebo na
Seminafi cirkusové pedagogiky. To vSe v prazském Centru pro novy cirkus CIRQUEON.
Velkou pomoci mi také byly rozhovory pro tvorbu priprav a jejich konzultace s Katetrinou
Klusakovou a Jifinou Jonakovou a konzultace priibéhu hodin s ucitelem Télesné vychovy
v danych tiidach Janem Musilem.

Prace a pripravy na hodiny mohou slouzit jako drobna ukazka toho, jak mtize
cirkusova hodina vypadat a z prace je patrné, Ze jsou po urcité pripravé aplikovatelné do
praxe bez vétSich prekazek.

Problémem, se kterym jsem pracoval, je omezeny ¢as na vyvoj skupinové
dynamiky. Cirkus na détskych krouZcich v CIRQUEONU pracuje v ramci nejméné 15 lekci,
a to dava znacny prostor pro proZziti si fazi vyvoje skupiny. Mym cilem nebylo
zreprodukovat hodiny cirkusového krouzku, ale aplikovat cirkusové postupy v ramci

kolektivu tfidy. U néj mizZeme predpokladat vyvoj rychlejSi. Hry ve své podstaté jsou
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stavéné nejen tak, aby vyhovovaly dané fazi vyvoje skupiny, ale také, aby skupinu
posunuly do dali faze rychleji. Casova dotace tedy neni idealni, ale netvoii z piiprav
nefunk¢ni celek.

AZ v priibéhu psani praktické ¢asti jsem zacal opravdu vnimat, jak budou fungovat
hry v kontextu vyvoje skupiny a zamyslet se napiiklad nad tim, jakou ze tii danych roli
cirkusového lektora bych sam zastaval nejradéji a nejvice v ramci dané lekce. V praxi jsem
pak byl az zpétné schopny reflektovat, jak jsem reagoval na konkrétni situace v priibéhu
hodin a jak se lisily mé ptipravy od praktickych lekci. Myslim, Ze jsem byl schopen aktivity
prizplsobit danému kolektivu, a ac¢koliv jsem se obc¢as odchylil od programu piiprav, na
pribéh hodin mély tyto odchylky casto spiSe pozitivni vliv. Jak jsem jiZ zminil, hlavnim
cilem vSech lekci bylo vytvorit v Zacich pozitivni zaZitek z pohybové aktivity, a to se i pres
obcasné komplikace podarilo ve vSech tridach a ve vSech lekcich.

Praci jsem si oproti predchozim védomostem velmi prohloubil pohled do
cirkusové pedagogiky a chtél bych smérem cirkusu a cirkusové pedagogiky pokracovat i
do budoucna. Dale bych rad pokracoval v sebevzdélavani v oblasti cirkusu a snad co
nejvice zapojoval jeho principy do pohybovych aktivit i ve Skolach. Nadale také plisobim
a mam vplanu puasobit jako lektor nového cirkusu vramci volnocasovych aktivit

v prazském Centru pro novy cirkus CIRQUEON.

111



20 Zdroje

20.1 Knihy:

CIHLAR, Ondtej. Novy cirkus. Praha: Prazska scéna, 2006. ISBN 80-86102-55-6.

EGER, Ludvik a Dana EGEROVA. Z4klady metodologie vyzkumu. 2. pfepracované a
rozsitené vydani. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2017. ISBN 978-80-261-0735-4

JANIK, Toma$ a Petr NAJVAR. Fred A. ]. Korthagen - Jak spojit praxi s teorif:
didaktika realistického vzdélavani uciteli. 1. vyd. Brno: Paido, 2011. 294 s. ISBN 978-80-
7315-221-5.

JORDAN, Hanu$ a Ondiej CIHLAR. Orbis cirkus: ptibéh ¢eského cirkusu. V Praze:
Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni, 2014. ISBN 978-807-3312-800.

KLETECKA, Petr. Zonglértiv slabikat. Verze 0.6. Praha: CIRQUEON, 2014. ISBN 978-
80-260-6534-0.

LAFORTUNE, Michael. COMMUNITY WORKER’S GUIDE: When Circus Lessons
Become Life Lessons. Canada: FOUNDATION CIRQUE DU SOLEIS, 2011. ISBN 978-2-
923847-09-2.

OCHRANA, Frantisek. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu.
Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4200-0.

SEKOT, AleS. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 13: 978-80-210-7919-9.

ZIMMEROVA, Renate. Netradi¢ni sportovni Cinnosti. Praha: Portal, 2001. ISBN
97880717846009.

20.2 Internetové zdroje:

BOLTON, Reginald Ernest. Why circus works: How the values and structures of
circus make it a significant developmental experience for young people. Perth, 2004.
Disertace. Murdoch University.

Framework of Competences for Social Circus
Trainers. Www.caravancircusnetwork.eu [online]. February 2015 [cit. 2021-7-11].
Dostupné zZ: https://www.caravancircusnetwork.eu/wp-

content/uploads/2015/02/LEO1fnalLOW2.pdf

112



CATE Handbook Basic Circus Trainer Programmes. Www.eyco.org [online]. 10 July
2014 [cit. 2021-7-11]. Dostupné zZ: https://www.eyco.org/nuovo/wp-
content/uploads/2018/07/Cate-handbook_-lower-resolution.pdf

Cirque du Soleil [online]. Montreal [cit. 2021-7-11]. Dostupné z:
https://www.cirquedusoleil.com/citizenship /community

Télocirk pro skoly. Cirqueon: Centrum pro novy cirkus [online]. Praha: CIRQUEON
[cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.cirqueon.cz/nabizime#a_telocirk

Look at me!: The circus approach: working with children and young people
through the circus arts. Www.eyco.org [online]. 2016 [cit. 2021-7-11]. Dostupné z:
https://www.eyco.org/nuovo/wp-content/uploads/2016/03/Look-at-me_web.pdf

Vyvoj tymu - od skupiny jednotlivci k tymové synergii. PM consulting [online].
29.10.2020 [cit. 2021-7-11]. Dostupné z: https://www.pmconsulting.cz/2020/10/vyvoj-
tymu-od-skupiny-jednotlivcu-k-tymove-synergii/

Guidebook for social curkus trainers. Www.circostrada.org [online]. Paris, France:
ARTCENA, Centre National des Arts du Cirque, de la Rue et du Théatre, 2014, 15. June
2014 [cit. 2021-7-11]. Dostupné zZ:
https://www.circostrada.org/en/ressources/guidebook-social-circus-trainers

HANCL, Antonin. Ejhle, cirkusy a varieté. Brno: Rovnost, 1995. ISBN
9788085826098.

HOLICKY, Vojtéch. Moznosti vyuZiti Cirkusové terapie pii 1é¢bé ADHD. Olomouc,
2012. Dostupné také z:
https://theses.cz/id /c69wk9/Moznosti_vyuziti_Cirkusove_terapie_pri_lecbe_ADHD-
5.pdf. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace PhDr. Martin
Kupka PhD.

JARCHOVSKY, Adam.Social cirkus Vyuziti cirkusového uméni v kontextu
neformalni vychovy. Praha, 2013. Dostupné také zZ:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956 /57526 /BPTX_2012_2_11270_0
_349500_0_135595.pdf?’sequence=1&isAllowed=y. Bakalafska. Univerzita Karlova v
Praze. Vedouci prace Mgr. Marie Ortova.

JARCHOVSKY, Adam. CIRCUS ++ ODSTARTOVAL! Cirqueon: Centrum pro novy
cirkus [online]. Praha: CIRQUEON, 2019, 4.11.2019 [cit. 2021-7-11]. Dostupné z:

https://www.cirqueon.cz/12101/circus-odstartoval

113



JARCHOVSKY, Adam, Katefina KLUSAKOVA a Dorothea HOFMEISTROVA. Zaklady
cirkusové pedagogiky. Praha, 2021.

JARCHOVSKY, Adam, kol. ETICKY KODEX LEKTORU SOCIAL CIRKUSU. Cirqueon:
Centrum pro novy cirkus [online]. Praha: CIRQUEON, 2014 [cit. 2021-7-11]. Dostupné z:
http://www.cirqueon.cz/wp-content/uploads/http-
/localhost/crq_joomla/kickstart/media/k2 /attachments/k2_attachments_cirkonet_etic
ky_kodex_lektora_social_cirkusu.pdf

KIEZ, Tia K. M. The Impact of Circus Arts Instruction on the Physical Literacy of
Children in Grades 4 and 5. Winnipeg, 2015. Dostupné také z:
https://mspace.lib.umanitoba.ca/xmlui/bitstream/handle/1993 /30711 /Kiez_Tia.pdf?s
equence=4&isAllowed=y. Master of Science. College of Rehabilitation Sciences.

KINCLOVA, Elika. Cestou nového cirkusu k pedagogice Cirkusu LeGrando. Brno,
2014. Dostupné také z: https://is.jamu.cz/th/jcpd6/Bakalarska_prace_text.pdf.
Bakalarska prace. Janackova Akademie muzickych uméni v Brné. Vedouci prace Prof.

PhDr. Silva Mackova.

Klusakova, K. (6. ¢ervenec 2021). Rozhovor 2. (B. Stastny, Tazatel)
Klusakova, K., & Laznovska, M. (23. duben 2021). V cirkuse se neda vyhrat, ale zliastnit
se miize kazdy! (A. Rokosova, Tazatel)

Jonakova, J. (25. ¢erven 2021). Rozhovor 1. (B. Stastny, Tazatel)

LISKOVA, Katefina. CIRKUSOVA PEDAGOGIKA: Aplikace cirkusového uméni do
programl volného casu a Skolni vyuky. Olomouc, 2010. Dostupné také z:
https://theses.cz/id /kjeh9x/122005-947609872.pdf. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Omolouci. Vedouci prace Doc. PaedDr. Tomas Dohnal, CSc.

NEUMAN, Jan. Cirkusovad pedagogika. Gymnasion: Casopis pro zazitkovou
pedagogiku [online]. Praha: Prazdninova $kola Lipnice - Outward Bound CR, 2006, 3(6),
69-72 [cit. 2021-7-11]. ISSN 1214-603X. Dostupné z: https://s3-eu-west-
1l.amazonaws.com/se20-account-data/31893/media/g06podzim2006hra.pdf

NOVAKOVA, Jitka. VyuZiti Social cirkusu v télesné vychové. Brno, 2019. Dostupné
také z: https://is.muni.cz/th/nl1fz/Novakova_]itka_bakalarska_prace.pdf. Bakalarska

prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Dagmar KriSova.

114



VRABELOVA, Anna. Integrace cirkusovych prvki do hodin TV na prvnim stupni ZS.
Brno, 2012. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta.
Vedouci prace Mgr. Marek Travnicek.

SMEJKALOVA, Hana. Cirkusova pedagogika a jeji zac¢lenéni do vyuky télesné
vychovy. Brno, 2021. Dostupné také zZ:
https://is.muni.cz/th/neuxj/bp_Cirkusova_pedagogika_a_jeji_zacleneni_do_vyuky_telesn
e_vychovy_479725.pdf. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich
studii. Vedouci prace Mgr. David Papuga.

SUSTOVA, Petra. Vyvoj détskych skupin a agresivita. Praha, 2015. Dostupné také z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956 /64574 /BPTX_2013_2_11210_0
_382820_0_150177.pdf?’sequence=1&isAllowed=y. Bakalarska prace. Univerzita Karlova

v Praze. Vedouci prace PhDr. Simona Horakova Hoskovcova, Ph.D.

Bolton, R. E. (2004). Why circus works: how the values and structures of circus make it a
significant developmental experience for young people. Perth, Zapadni Australie.

CARAVAN & Leonardo Partnership Project. (Unor 2015). Framework of Competences for
Social ~ Circus  Trainers.  Nafteno z  www.caravancircusnetwork.eu:
https://www.caravancircusnetwork.eu/wp-
content/uploads/2015/02/LEO1fnalLOW2.pdf

CATE. (Cervenec 2014). CATE Handbook Basic Circus Trainer Programmes. Nacteno z
eyco.org: https://www.eyco.org/nuovo/wp-content/uploads/2018/07/Cate-
handbook_-lower-resolution.pdf

Cihlar, 0. (2006). Novy cirkus. Praha: Prazska scéna.

Cihlar, O., & Jordan, H. (2014). ORBIS CIRKUS. Praha: Akademi muzickych uméni v Praze.

Cihlar, O., & Jordan, H. (10.. leden 2015). Kulaté uméni aneb Ptibéh ceského cirkusu. (I.
Zertova, Tazatel)

Cirque du Soleil. (15. Cerven 2021). Cirque du Soleil. Nacteno z Using arts as an
intervention tool: https://www.cirquedusoleil.com/citizenship/community

CIRQUEON. (27.. ¢erven 2021). CIRQUEON, centrum pro novy cirkus. Nacteno z Télocirk
pro skoly: https://www.cirqueon.cz/nabizime#a_telocirk

Desnghere, S. (2016). Look at me! Nacteno z eyco.cz: https://www.eyco.org/nuovo/wp-

content/uploads/2016/03/Look-at-me_web.pdf

115



Dolezal, J. (29. Rijen 2020). Vyvoj tymu - od skupiny jednotlivcii k tymové synergii. Naéteno
z PM Consulting: https://www.pmconsulting.cz/2020/10/vyvoj-tymu-od-
skupiny-jednotlivcu-k-tymove-synergii/

Duboi, L., & Paquay, A. (2014). Guidebook for Social Circus Trainers. Caravan Circus
Network.

Handl, A. (1995). Ejhle, cirkusy a varieté. Brno: Rovnost, a.s.

Holicky, V. (2012). MoZnosti vyuZiti Cirkusové terapie pii léché ADHD. Nacteno z theses.cz:
https://theses.cz/id /c69wk9/Moznosti_vyuziti_Cirkusove_terapie_pri_lecbe_AD
HD-5.pdf

Jarchovsky, A. (2013). Social cirkus Vyuziti cirkusového uméni v kontextu neformalni
vychovy. Praha, Cr, Cr.

Jarchovsky, A. (11. duben 2019). CIRQUEON Centrum pro novy cirkus. Nacteno z Cirkus ++
odstartoval!: https://www.cirqueon.cz/12101/circus-odstartoval

Jarchovsky, A., & Klusakov4, K. (Cervenec 2021). Zdklady cirtkusové pedagogiky. Praha, Cr,
Cr: CIRQUEON Centrum pro novy cirkus.

Jarchovsky, A., & kol. (2014). Eticky kodex lektorti Social cirkusu. Praha, Cr, Cr: CIRQUEON
- Centrum pro volny cas.

Jonakova, J. (25. ¢erven 2021). Rozhovor 1. (B. Stastny, Tazatel)

Kiez, T. K. (2015). The Impact of Circus Arts Instruction on the Physical Literacy of
Children in Grades 4 and 5. Winnipeg, Canada, Canada: University of Manitoba.

Kinclova, E. (2014). Cestou nového cirkusu k pedagogice Cirkusu LeGrando. Brno, Cr, Cr.
Nacteno z https://is.jamu.cz/th/jcpd6/Bakalarska_prace_text.pdf

Klete¢ka, P. (2014). Zonglériiv slabikdf. Praha: Creative Commons BY-ND. Naéteno z
https://zonglovani.info/

Klusakova, K. (6. ¢ervenec 2021). Rozhovor 2. (B. Stastny, Tazatel)

Klusakova, K., & Laznovska, M. (23. duben 2021). V cirkuse se neda vyhrat, ale zlic¢astnit
se miize kazdy! (A. Rokosova, Tazatel)

Lafortune, M., & Bouchard, A. (2011). Comunnity workers guide When Circus Lessons
Become  Life  Lessons. Canada: Cirque du soleil. Nacteno z
http://holisticcircustherapy.com/ufiles/library/Social_Circus_Guide.pdf

Liskova, K. (30. Duben 2010). Cirkus ve volném case a ve vyuce.

Neuman, J. (2006). Cirkusova pedagogika. Gymnasion, stranky 69-72.

Novakova, J. (2019). Vyuziti Social cirkusu v télesné vychové. Brno, Ceska republika.

116



Sekot, A. (2015). Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita.

Smejkalova, H. (8. Cervenec 2021). Cirkusova pedagogika a jeji zac¢lenéni do vyuky télesné
vychovy. Brno, Cr, Cr. Naéteno z
https://is.muni.cz/th/neuxj/bp_Cirkusova_pedagogika_a_jeji_zacleneni_do_vyuky
_telesne_vychovy_479725.pdf

Sustova, P. (30. Duben 2015). Vyvoj détskych skupin a agresivita. Praha, Cr, Cr. Nacteno z
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956 /64574 /BPTX_2013_2_1
1210_0_382820_0_150177.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vrabelova, A. (2012). Inegrace cirkusovych prvkia do hodin TV na prvnim stupni. Brno,
Brno, Ceska republika.

Vrbova, D. (10. leden 2015). Kulaté uméni aneb pribéh ¢eského cirkusu. Naéteno z Cesky
rozhlas Plus: https://plus.rozhlas.cz/kulate-umeni-aneb-pribeh-ceskeho-cirkusu-
6538563

Zimmerova, R. (2001). Netradi¢ni sportovni ¢innosti. Praha: Portal.

VRBOVA, Daniela. Kulaté uméni aneb P¥ibéh ¢eského cirkusu [online]. 10.leden 2015 [cit.
2021-7-11]. Dostupné z: https://plus.rozhlas.cz/kulate-umeni-aneb-pribeh-
ceskeho-cirkusu-6538563

117



21 Prilohy

21.1 Rozhovor 1 Jifina Jonakova

B: Benjamin Stastny
J: Jifina Jonakova

B: Jak dlouho uz délas cirkus a mas néjakou svoji oblibenou cirkusovou disciplinu, na
kterou se zamérujes nejvic?

J: Tyjo, tak cirkus, kdyZ ho budeme brat hodné ze Siroka, tak délam 18 let. A moje
nejoblibenéjsi disciplina je hooping. Je to tanec s obrudi.

B: A kdyZ by se to bralo obecnéji, tfeba na tu akrobacii, Zongl a podobné...

J: Kam to jako zaparkovat? (ismév)

B: Ano, kdyby se to muselo zaparkovat.

J: Kdyby se to muselo zaparkovat, tak by to bylo asi Zonglovani. Je to manipulace s
néjakym objektem.

B: Dobfe, diky. K hodinam cirkusu a Télocirku, jelikoZ ty jsi jedna z lektorek, kterd v tom
Télocirku funguje, tak se té chci zeptat, jak vypada hodina cirkusu jako krouzku a jak se
lisi od hodiny Télocirku?

J: Je to vlastné pristupem toho lektora, protoZe nemas zodpovédnost toho samotného
vyvijeni se té skupiny a jednotlivcl. V Télocirku chces, aby si to prosté uZili v tu chvili.
Nepocitas s tim, Ze je bude$ mit pravidelné kazdy tyden. Mas je maximalné, kdyz je
néjaka pravidelnost, tak kazdy mésic. Takhle mame domosSkolaky. KdeZto u normalni
lekce je tam navaznost. Vidis ten vyvoj skupiny, hodné si zakladas na té skupinové
dynamice a podle toho vlastné planujes lekce. U toho Télocirku mas vlastné celou tu
skupinovou dynamiku v jednom.

B: Takze v cirkusovém krouZzku jsi ten hlavni tahoun a v Télocirku skupiné vlastné jen
trochu rozsiruje$ obzory, co se da délat?

J: No v tom Télocirku vlastné projde ta skupina vSema téma ¢tyfma fazema vlastné hned
prvni hodinu by se dalo rict. A v krouZku se to vyviji dlouhodobé. A na to, v jaky to je
rychlosti, jakou téma ¢tyfma fazema projdou, se nedostane$ nikdy poradné do néjaky
hloubky. Prosté je to zdbavna motivujici ¢ast, kdy spousta déti by potom chtéla
normalné pokracovat na kurzech.

B: TakZe by se dalo fict, Ze ten Télocirk miiZe vlastné spis pritdhnout néjaky dalsi lidi bliZ
k cirkusu ale k cirkusu ve volném case, jako ke krouzku?

J:Jo,jo. 2
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B: Ted uZ bych se mozna presunul k otazkam na samotné lekce a na pripravam na né.
Vim, Ze se to odviji od spousty véci, od skupiny, od lektora od toho, jak stary jsou, ale
kdyby se dalo rict v té pripravé, od ¢eho zac¢inas, co je ten zakladni stavebni kamen?

J: VZdycky to zaleZi na tom, jaka to je skupina. To znamena, musim védét kolik jim je let,
potom je hodné dilezity pocet, podle toho vlastné stavi$ hry a potom je to samoziejmé
to, jestli uz nékdy byly v CIRQUEONU, jestli uz za sebou néjaky Télocirk mély, nebo jsou
tam poprvé, to znamena podle toho i ja ur¢im, jakym disciplinam se vlastné budeme

B: K tém disciplinam je na néco ta hodina konkrétné zamérena? Dejme tomu, Ze si
feknes, dneska budeme délat akrobacii a cela hodina je zamérena na akrobacii, nebo
stihas vSechny discipliny?

J: Madm maximalné dvé discipliny, ale iplné maximalné. A potom jakoby free trénink, aby
méli moznost si vyzkouSet néco, co by bavilo je. Vlastné vSechny moje hodiny, jak
pravidelnyho cirkusu, tak Télocirku tam maji prosté néjaky ¢as na to, aby si to délaly déti
po svym a vyzkouseli co je bavi.

B: Ten Télocirk probiha normalné v télocviéné CIRQUEONU s cirkusovym vybavenim,
nebo probiha v télocvi¢nach téch Skol? Jaké mas zkuSenosti z Télocirku s tim, co se da
délat vSechno za discipliny v téch Skolnich télocvicnach?

J: VétSinou probihaji v CIRQUEONU, malokdy se jde do Skoly.

B: A od téch télocvikari, kteri s vami spolupracuji mate néjaké napady, jak vlastné jdou
ty discipliny prrevést do té télocviény nevybavené na cirkus?

J: Jestli narazis na ten projekt pro MSMT, ktery v CIRQUEONU délame, tak jsme désné v
zacatcich. Oni (spolupracujici télocvikaii) se citi vlastné dost nejisti, protoze ta hodina
¢asem ma byt jako na nich. TakZe tam zpétna vazba, co se tyka prostoru, vlastné uplné
neni, to je spi$ z naseho hlediska, Ze jsme museli jet prozkoumat ty télocvi¢ny a zjistit
kde co jde zavésit, jak je na to velkej prostor, jak vysoky jsou stropy atd. a zatim vlastné
jsou to vSechno télocvicny, jako spravny télocvicny. Nemusi se nikam tplné dochazet.
KdyZ jsem vzdélavala pedagogy v Plzeniském kraji, méla jsem zkuSenosti s tim, Ze museli
dochazet nékam, do néjakych jinych télocvicen, nebo méli jenom néco jako velkou
ucCebnu a tak. Tak to uZ je jako problém, napriklad s takovymbhle stropem (3,5 m) toho
moc neudélas, zavésku viibec ne a je to hrani¢ni pro akrobacii. 3
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B: TakZe vlastné ty zkuSenosti a ten napad toho, co by se tam dalo prinést, to jeSté neni
poradné vyzkouSené? V praxi to je vyloZené tak, Ze jste se koukli na ty mista a posoudili
to bez vyzkouSeni.

J: KaZdy jsme byli minimalné dvakrat ve svoji nebo néjaké jiné tridé a mohli jsme délat
vSechno v téchhle skolach. ProtoZe tam maji kruhy i tyce. Ja teda z téch ty¢i nejsem dplné
nadSena, protoZe to je relativné blizko stény. Kdyz si vezmes tak je to tak v téhle
vzdalenosti (1,2 m). Zrovna jsme to s Markétou resily, Ze to budeme muset vymyslet, jak
pravé udélat néjaky zavér. Takové dokonceni pro ty Skoly, jaky by mély mit prostor,
protoZe takovej problém, aby se dalo udélat chemickou kotvu ve stropé zase neni, udélat
novy zaveésny bod.

B: V tom Télocirku, nebo v téch hodinach s détmi z jedné tridy, je to spis takova
ochutnavka a predstaveni cirkusu. Pracujete v nich i se zavére¢nym cirkusovym
predstavenim?

J: Ne, ne, tam neni zadny zaveér. Vlastné neni na to Sance vlastné za hodinu a piil néco
natrénovat a my tim, Ze je chceme provadét ispéchama v té hodiné a pul, tak musime
mit dosaZitelny cile.

B: Jsi si schopna predstavit hodinu Télocirku, ktera nebude dvé vyucovaci hodiny, ale
jenom 45 minut? M4 to v tomhle smysl?

J: U malych déti.

B: Malych déti 5-10 let, praveé ty, které prevazné ucis?

J: Ano. Asi ten prvni stupeii jo.

B: Ale je to spiS problematické?

J: Prijdou o tu volnost a postavila bych to hodné herné. A maximalné fakt jednu
disciplinu.

B: Kdy?zZ se stavi hodina Té€ocirku, jedete podle néjaké Sablony, podle které stavite
cirkusové hodiny toho krouzku anebo se fidite tou hodinu jako je ve Skole, tieba i z
hlediska ¢asového vyméreni na jednotlivé ¢asti hodiny, strukturou a podobné?

J: Mame to postaveny tak, jak je to zvykem v CIRQUEONU, vlastné jsem se snaZila, aby to
bylo zvykem i v LaPutice a déla se to stejné i ve Mlyné. A tenhle koncept jsem dala i do
Plzné. Ze by se mély vlastné né&jak takhle podobné stavét viechny hodiny cirkusu. Co se
tyka rozlozeni.

B: J& ze své kratické zkuSenosti, co jsem pomahal jako lektor v CIRQUEONU vim, Ze mate
na hodiny takovou tabulku, do které si piSete rozpis té hodiny. Vim, Ze je to hodné 4
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volné, Ze to neni rozdélené na jasna ¢asova pasma a aktivity. Je podle néceho sestaveny
tenhle dokument? Co je jeho soucasti a jak jste to vymysleli, co je tam?

J: Vlastné ten papir, to je jenom tabulka, do které si zapisuje kazdy sam, nahofte jsou cile,
dlouhodobé a kratkodobé, pocet lektort, pocet déti, pouZzity material. I kdyZ to jsou véci,
které se tak ¢asto nevypliiuji. Potom je tam odstavec, kdy vypliujes, jak dlouho ktera
aktivita trva, co to je, kdo to bude délat a popisek. A ja vyuzivam casto ty minuty,
samoziejmeé co budeme délat. To, kdo to bude délat malo kdy zapisujeme, protoZe si to
rekneme tak, jak to kdo citi v tu danou chvili. Ale nékdy je dobré, aby treba jeden
neprebral celou hodinu, mit napsané i tohle a drZet se toho.

B: Na jaké drovni, kdyZ se takhle zeptam, se da v tom Télocirku dostat do téch disciplin,
napft. ve srovnani s krouzek cirkusu? Asi v tom bude zasadni roli hrat ta pravidelnost

J: To jsme poiad u toho, Ze to je pordd jedna hodina. KdyZ je to Sikovna trida, tak
dokazZeme rozhazet tieba kaskadu, ale musim to citit, Ze to piijde. Nesmim do toho tlacit,
protoZe bych to cely rozbila, tu motivaci a vlastné ten celej zaZitek z toho. KdyZ vidim
hele oni fakt jedou, tak feknu hele pojd'me to dokon¢it, oni na to fakt jenom cekaji.
Skvély.

B: TakZe podle skupiny?

J:Jo, jo. To samé i se Splhem na $alu, jo. Mam skupinu kdy jako ne, vidim, Ze ti se tam
stéZi udrZi a na druhou stranu dneska jsem méla skupinu v rdmci toho projektu s MSMT.
Kluci dokazou vylézt jenom po rukach, jo, takZe v tu chvili je tam pro to néco navic
prostor. To samy s pyramidama.

B: TakZe vychazi$ z moznosti skupiny?

J: Jo a z néjakého naladéni.

B: Trochu se kolem té otazky celou dobu pohybujeme. V Télocirku, co je ta klicova
hodnota, co by to mélo predat tém détem ale i tém pedagogiim?

J: Tak pedagoglim, Ze se to da délat jinak. A kdyZ oni tam jsou a fakt to vnimaji, a neberou
to tak, Ze si jdou odloZit déti, tak je to takovej zasobnik tfeba her. Jako Ze oni urcité
nedokazou disciplinu tfeba to Ze ,Jo hele to by mé viibec nenapadlo takhle zménit hru na
rybicky, nebo hru na babu.” Pfedat néco co jako neznaji a doufame, Ze je i trochu
namotivovat.

B: Na jaké drovni je potom tedy v téch hodinach ten cirkusovy pedagog s tim
télocvikarem, kdyz se ten télocvikar chce zapojit do té hodiny?

J:Ja jsem se s tim jesté nesetkala. 5
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B: Ne? Ze se nechtgji zapojit?

J: Jo, Ze si tfeba jde zahrat hru, ale urcité nepiebira roli lektora.

B: Aha, to je zajimavé.

J: Jo kdyZ uZ ma pocit, Ze je to extrém co se tyka néjakyho hluku, nebo tak, tak si je tfeba
zklidni. Néjakou metodou, na kterou jsou nauceny, na zvednuti ruky, nebo néco
takovyho, tak vlastné pouzijou tu svoji techniku ztiSovani.

B: TakZe vlastné spiS néjaky vychovny zasahy?

J: Jojo. Maloktefi prijdou a zaCnou taky Zonglovat. Ale kdyZ ano, tak je to fajn, protoze
funguje spolecny ztrapnéni jako katalyzator toho ,uvolnéme se vSichni“.

Ta motivace, proc¢ vlastné Télocirk délame je, aby to povédomi o cirkusu méli aplné
vSichni. Aby zjistili, Ze to je fakt skvély a Ze neni treba se hodnotit skrze znamky, nebo
skrze to, jestli dokazu daleko hodit, jestli jsem vyhral atleticky zavody, nebo jsem dobrej
fotbalista, ale hrat si prosté spole¢né cirkusové. Neni tam soutéZivost.

B: TakZe zase hlavni je ta vychovna prace a zvySovat povédomi o cirkuse?

J: Jojo.

B: Ja v ramci svoji prace pracuji i s tim, Ze télesna vychova je pro déti ¢asto neatraktivni.
J: S tim pracujeme taky.

B: Jo, taky, Ze jde Casto o vykonovost, tfeba ne vyloZené v té télesné vychoveé ale obecné
ve sportu.

J: Je i v télesné vychové. Ma to stanovené prosté véci a kvoty, co mate mérit, kolikrat ma
kdo hodit mi¢ do koSe, kam maji hodit granat a takovyhle véci. Je to méteni obrovsky.

B: Je to soutéz.

J: Jo.

B: A to mtize byt demotivacni, pro spoustu dalsich, hlavné pro ty, ktefi se tolik nezapoji
treba. Cirkus nabizi jiné prostredi s individualni pristupem. Stihne§ béhem toho
Télocirku, vénovat se vSem individualné, i kdyZ nejsi ty ten hlavni pedagog ktery vede
vyvoj té skupiny?

J: V jakémkoliv cirkuse je individudlni ptistup, coZ je ten kdmen toho, na kterém stavime,
Ze to jako funguje. Jestli jsi si vSiml, tak vSichni zndme jména stoprocentné na zacatku.
Na tom si tireba ja iplné nejvic zakladam, protoZe mizu mu jak vynadat, Ze porusuje
pravidla, i kdyZ malo kdy nékdo nékomu vynada béhem Télocirku, ale kdyz vidis, Ze déla
néco nebezpecnyho, tak nezavolas ,hej ty“, ale mtizes oslovit toho konkrétniho ,Ne
Filipe, prosim té ne.“, nebo naopak , Ty jo, Pepo délas to naprosto 6
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skvéle.“. A najednou ono ho to tak jak oblaZi, vidis, jak jako rozkvete. Je to tfeba, néktery
to chtéji, vyzaduji ten individualni pristup, nékteti se radi schovavaj jako v davu. Takze
to tam tak néjak jako najit.

B: Ty si rikala, Ze vlastné ucis ty déti prevazné 5 az 10 leté?

J: Jo, jA neumim fungovat s pubertdkama. (smich)

B: (smich) Proc to je?

J: KaZdej mame néjaky charisma, ktery na ty décka funguje, a ja prosté si pripadam, jak
trapna teta a oni to asi vycitéj.

B: Myslis, Ze to je i dany osobnosti pedagoga?

J: Ur¢ité. Jako ucila jsem casto i déti starsi, ale presné vime, Ze nam to tolik nefungje jako
Adamovi s Katkou. Ty zase nemusi ucit déti 5 az 7, jo. Ty maji radSi starsi a je to tak znat
a funguje to.

B: Jaky to ma specifika, ucit mensi déti? Tfeba ten prvni stupen, coz vlastné vice méné je
ta kategorie 5 az 10.

J: No, takovej ten maminkovskej, tetickovskej pristup mi to prijde. Prosté oni jsou jesté
ty malinkaty roztomily déticky, pro ktery je ten dospélej jesté furt blih. Vlastné do téch 9
let to tam je, Ze ten rodic je biih, dospélej je autorita a staci né¢im malem je okouzlit.
Kdezto u téch starsich musis na tom respektu a na tom dosahnout dobryho hodnoceni
od toho Zaka téZce pracovat.

B: Takze rekla by si, Ze tireba pro zacinajici lektory je lepsi vzit si skupinu mladsSich déti?
Ze je to lepsi pro ¢lovéka, kterej jesté nema zvladnuty ty discipliny?

J: To ne. Je to prosté jak s ty citi, v jakém kolektivu ty se dobte citi$. Ze to vlastné s
diciplninou nema uplné tolik spole¢nyho. Ty miiZeS mit dplné jiny hodnoty, ktery ty
pubertaci budou brat. Mlizes bejt hrozné vtipnej, jsi skvélej klaun, jo, takze je prosté
strhne tohleto. Nebo vyciti tuhletu tvoji pohodovost, kterou mas s nimy.

B: KdyZ mam télesnou vychovu, Fidim se néjakym RVP nebo SVP, ktery pracuje s
vyvojem déti co do psychiky i fyzického vyvoje, i co do toho co by dité mélo zvladat a je
to rozpracované docela detailné. Pracuje cirkusova pedagogika s né¢im jako je RVP nebo
SVP nebo maji néco takového podobného svého?

J: Pracujeme s tim, ¢eho jsou schopné déti v ur¢itém véku, i jako mentalnich.

B: TakZe s vyvojovou psychologii?

J: Jojo. 7
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B: Ale neni to, Ze byste méli vyloZené néjaky soubor, ze kterého byste ¢erpali, nebo
Feknéme néjaké stanovy co plnit.

J: Snazili se to to ve Mlejné. Sepsalo se, Ze tahleta a tahleta skupina musi udélat kotoul
takhle, takhle a takhle, aby byl jakoby néjaky trick list rok. Ale nikdy jsme to
nedodrzovali, nepiislo mi to v pohodé v téch mych hodinach. Ja jsem to citila, Ze jsou déti
naladéné na néco jiného. Takze podle mé jsme to nakonec jako splnily, ale viibec jsem se
potom do toho nekoukala. (smich) Spis se zamérujeme na tu zralost, jakych her jsou
schopny, hodné na tohle hledime. Co se tyka diciplin tak vlastné taky nemizeme s 5
letymi ocekavat, Ze rozhazi kaskadu, ale mtizeme si obCas hrat s Sdtkama. To samy
Splhani. Urcité se upravuje vék.

B: TakZe v téch hodinach ty si zazila, Ze néjaky takovy pokus byl a pisobil spis rusivé.

J: Jo, jo. Vlastné neni tam ta volnost. Vlastné to tam asi nema dplné co délat, protoZe tady
Slo o to, Ze tenkrat se vedeni jeSté nesrovnalo s tim, Ze cirkusovy kurzy nejsou o tom, aby
byly néjaky vysledky, ale se zabavily. Aby byly jako Stastny.

B: TakZe mas pocit, Ze to je zase hodnoceni podle vykonnosti, tabulek...?

J: myslim si, Ze to bylo tenkrat tim, co na to, Ze nemame vysledky feknou rodice. A to se s
tim musi srovnat asi kazdy lektor sam, Ze vlastné se miizZe stat, Ze na konci po tom
ptilroce, nebo po téch Ctyiech mésicich nebudou Zadny vysledky, co se tyka techniky a
vlastné pohybu, ale budou skvéla parta. Budou o tom celou dobu jako mluvit, a to je
vlastné to, co chceme, odchazejici stastny dité. Oni ty vysledky potom prijdou pozdéji.

B: TakzZe cilem je odchazejici Stastny dité?

J: Jo. (Gsmév)

B: To je hezky. (Gsmév

J: Jako, my nepotiebujeme mit Stastny rodiCe, my potfebujeme mit Stastny déti. (smich)
B: TakZe co se tyce vlastné néjakyho dlouhodobyho planu téch hodin, tak to vlastné
zaleZi, jestli to chapu spravné, skoro uplné jenom na tom lektorovi samotném.

J: Absolutné. Jo, sejdeme se na zacatku rijna a fekneme si s tim druhym lektorem, se
kterym ucime néjak tak zevrubné co jak chceme délat, jaky mame dlouhodoby cile, tam
se vzdycky vSichni shodneme, na tom, Ze zvladnou zavére¢ny defilé. Rekneme si kdy, v
jaké ¢asti toho semestru zacit s néjakou disciplinou, ale to je jako vSechno. Potom se na
to kouknem, feknem ,Hele ale tahle skupina neni pripravend, aby ve ¢tvrty lekci zacala s
tou disciplinou, kterou jsme tam naplanovali, tak to zase 8
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zménime*“. Jako je to jenom naSe véc, nikdo jinej nam do ni nekouka. Jo Ze by Katka prisla
a zkontrolovala nas plan, jestli néco dodrzujeme, to viibec, je to na nas.

B: TakZe vSechno se to odviji zase podle skupiny?

J: Jo.

B: Zeptam se t€, jestli té napada néjaka otazka, ktera by mohla byt hodné nosna a na
kterou jsem se jeSté nezeptal? Napada té néco, co jsem vynechal, néjakou oblast?

J: Ja nevim, jestli si pamatujes, jak ta skladba nasich hodin vypada?

B: Ne.

J: no tak to mi ptipada jako hodné dilezita cast.

B: J4 jsem se na to snazil zeptat, ale asi jsem to nerekl uplné explicitné... (smich) Takze
jak vypada skladba cirkusové hdoiny?

J: na zacatku se vzdycky sejdeme, sedneme si do kolecka, privitame se. Kazda skupina
ma svij uvitaci ritual. Casto se zeptame na to jak se maji, miiZe se odpovidat slovné nebo
gestikulaci. Pak ddvame néjakou ,debilni otazku“, tfeba jako ,Jakyho draka by si chtél
mit?“, nebo kdyZ mas pocit, Ze by si chtél zjistit o ty skupiné néco vic, tak néjakou
normalni otazku, ale ,debilni otazky“ jsou pro décka nejlepsi. Potom prichazi prvni hra,
Casto v na vykticeni a na vybiti se, takové mame dvé hry casto. Vybirame hry ¢asto podle
toho, jakym disciplindm se chceme s détmi na hodiné vénovat, nebo jakou energii
chceme v ty skupiné mit, v jaky fazi skupinovy dynamiky se zrovna nachazime, nebo
jestli uZ chceme tvoftit néjakou spolupraci, nebo je chceme jenom protdhnout, zahrat.
Vlastné hry jsou uplné takové to gro té hodiny. Potom ptichazi prvni disciplina. U téch
malejch to obcas zakonc¢ime dalsi hrou a druhy discipliné se viibec nevénujeme, nebo to
stihneme. To zaleZzi prosté. Al s ménsima détma 5 az 7 az 3 hry té hodiny toho cirkusu.
To se tyka téch normalnich pravidelnych lekci. U toho Télocirku se to spi$ nestihne, tam
jim chceme predat co nejvic.

B: takZe u Télocirku jsou v hodiné spis 2 discipliny neZ 3 hry i s mensimi detmi?

J: Jo, jo.

B: A disciplinou to myslis vyloZené prosté Zongl, nebo konkrétni pomfticku, takZe tfeba
Ze to je jenom rola bola.

J: Jo, jo. Je tim mySleno rozkouskovani, takZe zrovna budeme délat Craigovo Zonglovani,
druha disciplina bude balancovani na rola bola, nebo jenom na valcich.

B: A to je tedy proloZené disciplina, hra, disciplina? 9
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J: Hmm, ne. Na zacatku jsou dvé hry. U téch malych déti, tam mezitim je obcas hra. Ale
fakt jenom v téch pravidelnych lekcich.

B: Promin ta druha hra na zacatku mé vypadla, jaky ma zaméreni?

J: Jo, ta druha hra to zaleZi na tom, co chces délat.

B: Ta je jakoby priipravna k té dicscipliné?

J: Jo, jo, byva casto. Anebo zase to je béhaci, protoZe jeSté nejsou dostatecné vykriceni.
Nebo tam davam tieba vic myslici, nebo treba variace na rybicky, protoZe tam uz se
dokaZou zamyslet trosku vic, protoZe uZz jsou vybéhani.

B: Zahrnujes do toho obcas i néjaké fyzické posilovani, nebo to vSechno délas hrou?

J: Ne taky do toho zahrnuju posilovani. To jsem ti zapomnéla rict, Ze zaleZi na tom, jaka je
tam disciplina, ale pokud je tam parovka, nebo zavéska, tak vzdycky délame zviratka
100%. A bud’ ty zviratka délame formou hry, Ze ddvame tieba zviratkovou babu,
zviratkovy Honzo vstavej, nebo cukr kdva, nebo cokoliv, tak to doporucuju. Pied
zonglem se Uplné neprotahujeme, ale protdhneme se po Zonglu, protoZe, kdyZ bude ten
free trénink, tak vZdycky bude nékdo na néco 1ézt... (pauza)

B: Ja mysli Ze uz to takhle moZna bude vSechno, samozirejmé vZdycky se najde néco, co
vypadne.

J: Jesté néco, na ¢em by si se mohl zaseknout, kdyby si tu hodinu délal. Jo, na konci si zase
vZdycky spolecné sedneme, doprotahneme si véci, Casto zapésti, protoZe jsme délali
parovku nebo zavésku, ja jesté hodné Casto pouzivam pozdrav slunci. A Fekneme si
néjaky spolec¢ny rozloucenti, jako kdyz je to Télocirk, tak jak se vdm hodina libila, bud’
odpovédét slovné nebo ukazanim.

B: Takze vZdycKky reflexe?

J: Jo vlastné jo. Nebo se zeptat, co se ti v hodiné libilo nejvic? ,Mé¢, vSechno. VSechno!“
(smich). Jo kdyZ spusti nékdo vSechno tak uz nikdo nic jinyho netekne.

B: Jo, anebo jedna véc, ktera se neustale opakuje. To ja obcas rad pouZiju, néco si z toho
cirkusu pamatuju a v§echno je to hrozné vdécny, pouzivat to i jinde.

J:Jo,jo.

B: Napadlo mé, v moment, kdy ja jsem v cirkuse zacatecnik, je spravné, abych Sel
ukazovat discipliny, nebo predstavovat néjaky discipliny viibec pro lidi, ktefi to neznaji?
J: Ted’kon je to rozdil, jestli mi Feknes, Ze jdes$ ucit jenom tu disciplinu, anebo Ze jdes
délat néjakej volnocasovej zazitek. KdyZ vezmes Télocirk, tak jo, to ti staci véci 10
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zakladni. KdyZ umis vysvétlit tu techniku, TakZe vlastné nemusis skoro umét Zonglovat,
ale umét vysvétlit proc to jo a proc to ne.

B: TakZe myslis, Ze vlastné nekvalifikovatnost neni v té praxi takova bariéra, jak by se
mohlo zdat, kdyZ se na to ¢lovék pripravi?

J: Nad tim jsme se s Adamem zrovna nedavno pozastavili a Fikali jsme si, jestli to vlastné
neubliZuje tomu, co se tady snazime délat, na ukor toho, Ze chceme, aby ten cirkus byl
vSude. Tak jestli to Ze to bude ucit nékdo, ne tak jak si to predstavujeme my, je spravné a
shodli jsme se na tom, Ze i kdyZ se nam to nelibi, tak spravné to je. A Ze doufame, Ze ten
Clovék ma ten vztah k tomu ucenti a spi$ pedagogicky zaklady nez to, Ze nema tu
disciplinu. Pro nas je diileZitéjsi, aby tam bylo zdravy ovzdusi, zdravy uceni, nez aby Ze
se ty décka se ty nenaucili, protoZe ten clovék neumi Zonglovat.

B: TakzZe dilezitéjsi to tak zni, Ze ve vSem, co délas, tak je dililezitéjsi vlastné ten
vychovnej prvek?

J:Jo.

B: Ze ta dynamika skupiny, vSechno je to vlastné zaméteny tim smérem social cirkusu,
tak to ,social“, tam dominuje.

J: Jo, prosté musi se citit vSichni dobfe. Potom v tu chvili vlastné seta mysl otevre, k
néjakymu uceni.

B: Mas zkuSenost i se svymi vystoupenimi? Méni se tam ten princip, na kterym se tam
funguje, jede se tam vic na vykon tieba?

J: Jé, to se neda srovnavat, absolutné.

B: Aha.

J: U€enti a trénink je absolutné nesrovnatelny. V tréninku je urcité vykon a zaleZi na tom,
kdo je vedouci a tviirce toho predstaveni. Nékteri lidi z tebe Zdimaj krev a je to docela i
nasilné a tfeba nékteri... Ted’ jsme mély projekt Materska, holky téhotny a po porodu z
CIRQUEONU jsme udélali predstaveni a mély jsme mentorky, ktery vlastné na tom jsou
dost podobné, jsou to vlastné Cecille a Markéta Vacovska a EliSka Vrchnicka a ty ndm
vedly ty laboratore skrze zaZzitky. Jo, Ze zazitkovy hry, néco takovyho a takhle z nas
Zdimaly to, co potrebujeme tvorit.

B: TakZe vy jste se dostaly do toho flow, ani jste nevédély Ze cvicite?

J: Jo, fakt ptijemné. Bylo to moc fajn. TakZe urcité tam zavisi na tom, jakyho mas lektora.
B: A mas zkuSenosti i s tim, Ze sis fekla ,Ja ted’ chci tady mit vystoupeni a udélam si ho
sama od A do Z.“ teda i bez vedeni a tak? 11
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J: Jo tak to pak zaleZi, a mam kratky vystupy, ktery si délam sama, ale Ze bych si rekla, Ze
tady ted udélam celovecerni predstaveni, tak to sama neudéldm, na to prosté nemam.
Kratky vystoupeni, to staci.

J: Ted mé jeSté napada véc, ktera je urcité problém, a to je pocet. Méla jsem 26 déti a je
to problém. 26 déti na jednoho ucitele je absolutné nemoZzZny, proto my mame 15 déti
max a dva lektory. ProtoZe my ted’ délame ten projekt pro MSMT, tak doufame, Ze
dokazeme najit cestu, jak to pres to prorvat a fict, Ze i kdyz je jich 30 v té hodiné, tak
néjaky ty prvky ty cirkusovy pedagogiky tam jde dat. Ze sice nejde udélat cirkusovou
hodinu, tak jak jsme zvyKkli, ale Ze jde pouZit Cast.

B: KdyZ vam teda ptijde tiida a je jich moc, jak se to resi? Pili se tieba hodiny nebo...

J: KdyZ prijde trida do 25 déti, tak jsou dva lektori a da se to zvladat, kdyz prijde nad 25
déti, tak uz jsou lektofti 3, kdyzZ vic tak ctyfi.

B: TakzZe to reSite poctem lektoru.

J: Ano. Ale tohle je nerealny v normalni télesny vychové, takze ty skoly, co maji tu smiilu,
ze prosté musi mit 30 déti ve tridé, tak prosté musi mit tak velkou autoritu a vycviceny
ty décka a stejné to nejde.

B: Proto jsem se ptal vlastné i na to, jak ta struktura ty hodiny Télocirku teda vypada,
jestli to vyuziva typostupy a metody z toho télocviku, ktery maji ty déti zajety a jakou
roli tam ma piipadné ten télocvikar, protoze kviili tomu poctu, jsem si dokazal
piredstavit, Ze se néjak zapoji.

J: Viibec nic tam nefunguje jako v hodinach télesny vychovy. Dneska jsem détem frikala,
»,Pojd’te do kruhu.“ A oni udélaly skoro néco hranatyho, protoze jsou zvykly stat furt v
lajnach. ,Tohle ma byt kruh.“ A oni furt v téch lajnach, no tak jo. Oni to byli osmaci vis,
takZe to uZ maji 8 let za sebou, kdy po nich chtéj, aby stali v lajné.

B: Ja jsem se ted’ totiZ taky setkal s Bakalarkou od Hanky Smejkalovy, jestli ji nahodou
neznas?

J: Ne s tou jsem se nesetkala.

B: Aha, nekontaktovala té. Ta je zamérena hlavné na cirkus LeGrando a ta to méla
postaveny tak, Ze tu hodinu koncipovala podle télesny vychovy. Mé to prislo jako
zajimavej koncept a chtél jsem se zeptat, jestli to mize fungovat.

J: Ja si nedokazu predstavit, jak je spravny koncept télesny vychovy, protoZe ja uz jsem
se setkavala s takovyma hybridama. 12
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B: Vyuziva se tfeba pravé toho nastupu, néjakych téch casti jako je vyloZené rozcvicka,
rozestupy, néjakych forem i v prostoru, piikazovej styl tifeba a podobné.

J: Jo, to ma La Putika, protoZe oni maji zaklad Tanu Boltnarovou a ona je to stara
gymnastka a judistka, takZe ona vlastné tvori zaklad toho tymu lektorskyho, vzdycky je
tam Tana a nékdo k ni, jsou to tfi lidi celkem. Takze Tana je necha nastoupit do fady,
snad si nahlasi i jména, je rozcvicka a takhle, takze jo, je to tam a ja se tam s tim nem@zu
moc ztotoznit. Chodila jsem tam, neZ jsem otéhotnéla a vlastné i po porodu jsem tam
byla parkrat, protoZe tam kromé Tani neni ani pravidelnej druhej lektor. TakZe kazdej
tyden je tam nékdo jinej. S tim se taky nemazu smifit. TakZe tam vlastné ta energie ty
hodiny je uplné jinde, autorita je jinde, nejsme na sebe navykli a neni mi to prijemny, ale
décka jsou tam spokojeny a nebyt ty Tani toho Taninyho pristupu, tak se to rozpadne.
ProtoZe tim, jak tam nejsou ostatni pravidelné, tak tieba ja si nedokazu hned udélat
autoritu. JA nemam moc prirozenou autoritu, potiebuju néjakou dobu byt s téma détma
a potom to néjak jako jde, ale hned na prvni dobrou, kdyZ jich je 25 a vSichni jsou to déti
hercti, hudebniki a nékoho takovyho, tak to si nedokazu predstavit. Je to peklo. Takze
T4na v tu chvili tam opravdu déla tu roli policajta. A uz vim, co mi unika!

B: Role pedagoga?

J: Ano, role lektora. Role letora, ktery jsme si specifikovali tak je to, policajt, sesttricka
nebo teticka nebo néco takovyho a klaun.

B: Ukol klauna by mé zajimal nejvic.

J: No, abys to podaval, Ze je vSechno vtipny. Vis jakoze, kdyZ si piredstavis, Ze ja jako
policajt a sestricka budu vypravét hru, ty pravidla. TakZe ja jim feknu hrozné nudné
piikazové, jak se ta hra hraje. Klaun, to je Adam, Katka, Ondra. Ty ti to Feknou tak, Ze to
chces strasné moc hrat, i kdyz je to nejvétsi blbost. TakZe pro nas, je stra$né diilezity mit
toho klauna. KdyZ jsou dva lektofi, tak je to supr, protoZe si tyhlety kvality a nekvality
rozdélite. Ja prosté mam Ondru, aby to vypravél, nebo Lukase. Zase Lukas potiebuje mit
mé, protoZe jinak by se mu rozpadla hodina, protoZe ho neposlouchaj, protoZe on je az
moc klaun, takze tam potiebuje policajta. A tieba u téch malych déti je straSné moc znat,
jak moc je potieba teticka nebo sestricka. Potiebujou nékoho, kdo jim pofouka bebicko,
nebo nejsou dobre vyspinkany, nejsou v dobrym rozpoloZeni, jsou unaveny, potiebujou
tam nékoho, ke komu se zachumlaj a opfou se o néj. Mlizou nékomu rict, ,0n mé
bouchnul do hlavicky...“. A kdyZ jsi sam, tak presto musis tyhlety 13
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tri role mit zastoupeny, musis je zastat. Pro mé se v tu chvili hrozné ¢asto vytraci, hlavné
ve vétSim poctu déti, treba zrovna praveé na ty LaPutice, se mi vytraci to klaunstvi.
ProtoZe €lovék furt musi davat ostatni do takovyho...

B: Clovék policajtuje?

J: Jo, jo, driluju. Kdyz tam jsem j4, tak vétSinou chci, aby to bylo podle myho konceptu a
Tana tam musela byt, aby tam zajistila v ty hie to, Ze se to nerozpadne kvili tomu, Ze to
prehanéj. A nedokazala jsem je nikdy poiradné namotivovat, protoZe, jak nejsem tak
dobrej klaun, tak je nedokaZzu tak uplné strhnout tou hrou. Déti, které tam jsou myslim
tak do 9 let tak ty jo a ty 9 plus tak ty uz ne. Tam je to totiZ aZ do dvanacti. Ty uZ ty hry
tolik hrat nechtéj, pritom kdyzZ by tam byl Ondra nebo Adam tak jo, tak chtéji.

B: ZaleZi na pedagogovi...?

J: Jo.

B: V tom vétSim poctu déti, mé prijde, Ze clovék je mnohem ve vétSim stresu a dovedu si
predstavit, Ze ¢lovék funguje jako policajt, nebo jako sestra i pod stresem, ale klaun musi
bejt uvolnénej. Mozna to znam spis od sebe. Myslim, Ze kdyZ je nervozni klaun, tak to
funguje Spatné.

J: To v sobé mas, to klaunstvi. Ja ho jako tiplné nemam, jo a oni to maji v sobé
automaticky, vlastné vSechno berou s tou nadsazkou, jsou takovy hezky rejpavy. Oni
prosté umeéj. U mé spociva klaunstvi v tom, Ze si hraju s nima, vSechny ty aktivity délam s
nima a kazim to s nima. Ze si sama ze sebe dokazu udélat legraci.

J: Jinak ten vétsi pocet déti je taky o tom, Ze mas strach, aby se nikomu nic nestalo. Musis
mit o¢i vSude, musis si je sdm pocitat, musis i intuitivné koukat, jestli ti taimhle nemiizou
nékde slitnout. Sice jim 1ikas, aby se jistili navzajem, ale to je prosté (predvadi, ze
pozornost déti pri jiSténi je vSude jinde nez na kamaradovi, kterého jisti). Dokud se néco
nestane, neuvédomi si, Ze na tom, Ze tam jsou opravdu zaleZi, kdyZ se tam navzajem jisti.
Tak to prosté neni na sto procent no. To samy na zavésce, visi mi tam nékdo, vedle visi
nékdo dalsi. Potfebuju porad byt ve strehu.

B: Mél jsem par otazek pripravenych na vybaveni té télocvicny, protoZe ja pracuji v
bakalarce s konceptem, Ze se ten cirkus odehrava vyloZené v télocviku a télocvi¢nach
téch skol. Pomfticky jsou drahy?

J: Jsou drahy. Ale muzZes si jich dost vyrobit sam.

B: TakZe jak byste resili pomticky v moment, kdy nejsou penize a neni mozny si je nékde
pijcit? 14
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J: Vyrobila jsem si je. V Plzni jsem je vyrabéla dlouho.

B: A jsou néjaké pomiicky z bézného télocviku, ktery se daji jakoby zneuzit pro ten
cirkus, jestli v téch klasickych télocvi¢nach jsou néjaké vychytavky a zjednoduseni?

J: Ty jo, vlibec nevi. SpiS si myslim, Ze ¢asto narazi$ na cirkusovy véci, ktery se objevujou
bézné v télocviéné. Ze se da vychazet z toho, Ze maji obruce v télocviéné. Ale co teda
vyuzivat kromé lana, ktery potom dopadne takhle, tak nic. (ukazuje jizvu na noze)

B: Dobie, dékuju. Zeptam se jesté ohledné téch roli, jak jste na né prisli? Je k tomu néjaky
soubor?

J: Hele tohle ti fekne spiS Adam s Katkou, protoZe to je urcité z néjaky publikace, a ja jak
vlastné mam radéji néjaky semindar, kde mi tyhlety informace pretlumoci, tak oni presné
naopak byli v mistech, kde se to davalo dohromady, pfipadné cetli ty studie. ProtoZe oni
jezdi na zahrani¢ni seminate a tak dal.

B: Ale je to obsaZeny v seminafi cirkusovy pedagogiky, kterej CIRQUEON porada?

J: Jo urcité. Tohle jsou zakladni body, ktery se tam feknou, vlastné se omilaji furt dokola.
Ted’ se bude vydavat ta prirucka, tak v ni to urcité bude taky. Urcité je v té prirucce taky
proc¢ cirkus funguje, coZ si myslim, Ze je taky dobry védét, tu ruku.

B: Tak ja ti moc dékuju za rozhovor.

J: Nemas zac. 15

21.2 Rozhovor 2 Katerina Klusakova

K: Katerina Klusakova

B: Benjamin St'astny

B: Jak dlouho uz cirkus délas?

K: No ja si myslim Ze tfeba uZ néjakych 12 let. S tim, Ze velice zahy potom co jsem zjistila
Ze jsou zapsany lekce ve Mlyné a v CIRQUEONU, tak jsem zacala ucit ve Mlyné a nasledné
jsem potom pieslaido CIRQUEONU. A potom jsem vlastné skoncila ve Mlyné a zlistala
jen v CIRQUEONU. V CIRQUEONU jsem néjakejch 10 let, 10 a piil, néco takovyho.

B: Jaka je tvoje nejoblibenéjsi disciplina, kdyby sis méla vybrat?

K: Hmm... Nevim, jestli to dokdZu fict. Dfiv jsem méla zavésnou akrobacii, protoZe moje
specializace je zavéska, ale ted’ mé pravé naopak bavi to kombinovani, ten multicirkus.
Ze se nemusi ziistavat u jednoho, coZ dost ¢asto vede bud’ k néjaky nudé vlastné nebo
néjaky frustraci, protoZe to trva vSechny ty disciplina. TakZe nejvic mé bavi moZnost
toho kombinovani. Pfijde mi, Ze jako nejpestiejsi je néjakd pozemni skupinova
akrobacie, Ze se tam da nejvic kombinaci a véci. Je to vlastné nejjednodussi, protoze na
to nepotrebujes nic, jenom ty lidi. Ale kdyby to musel byt disciplina, tak jsou to hry.
(smich)

B: Jak vypada hodina cirkusu? Co by méla mit, respektive co v ni nesmi chybét?

K: TéZko fict, hodina cirkusu je hrozné Sirokej pojem. Je dobry se zaméftit na to, pro koho
tu hodinu budem délat a v jakym kontextu ji mame. Jestli je to jednorazovka, kdy chceme
nadchnout. Jestli je to dlouhodoba spoluprace, treba jak to mame v CIRQUEONU téch
lekci, pripadné dalSich lekci a potom vystoupeni. A taky co tim vlastné chci dosahnout
tou hodinou, jestli zlepSeni technickych schopnosti a jdeme spis po téch cirkusovych
disciplinach, nebo jestli s ni chci dosdhnout to, Ze budu chtit tmelit tu skupinu a budu
chtit, aby byli parta, vérili si a byli v pohodé a byli potom schopny se pred sebou
nestydét, tvorit néco kreativniho a pripravit se tfeba na néjakou prezentaci néjakyho
predstaveni, nebo ¢ehokoliv. Tak tohleto je vZdycky dilezity si uvédomit, ale to, co by
urcité nemélo chybét je, Ze to je néjaka pohybova aktivita. TakZe by tam vzdycky mél
bejt néjakej uvod, néjaky rozehrati, priprava na néjakou tu fyzickou zatéz, at uz bude
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jakakoliv. Pak néjaka ta hlavni ¢ast a pripadné néjaky zklidnéni a rozlouceni no. Ale
vZdycky prosté planujes, jakej mas cil, potom se teprve rozhodujes, co do ni das a tak. 16
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B: Na jak stary déti se zamérujes nejvic?

K: Ja mam ted’ teda takovou ucici pauzu, protoze byl covid Ze. A predtim sem byla
téhotna a méla Cerstvé dité, takze jsem chvilicku neucila ty pravidelny kurzy. Ale jinak
u¢im véechny moZny workshopy, Télocirky, projekt s MSMT a tak dal a ty social projekty
nase. U¢im dplné vSechny discipliny a vSechny véky od malejch déti az vlastné po
seniory. Moc mé nebavéj ty uplné nejmensi déti. Mlizu, ale nebavi mé to, protoze je to
spis takovej babysitting. Jinde si ty déti mliZeS udélat po skupinach podle véku a néjak je
vést, ale oni stejné potrebujou hrat si svoje véci. A nejvic mé asi bavéj mlady teenageri a
teenageri, protoZe je to vyzva. Jsou energicky a reSej véci nejenou ty fyzicky, Ze zrovna
rostou, maj hormonalni rozjezd a cely to télo je vlastné naptl neposlouchd a napiil
poslouch4, ale zarover i to, co maj v hlavé Zejo. Vlastné moc nevédéj co se sebou, a jak se
postavit k ty svoji pozici ve spole¢nosti, takZe dost ¢asto na nich vidis, Ze by hrozné
vlastné chtéli spolupracovat, ale néjakym zplisobem nemiiZou. Treba protoZe maj tuhle
pozici a bojej se o ni prijit. Nesmé&j ukazat, Ze nejsou drsinak, nebo néco jinyho. Tohlecto
mé vlastné bavi nejvic, Ze je to komplikovany a dava mi to neustale néjaky linky k
zamejSleni se a vymejsleni a reflektovani téch hodin. Potom travim dny tim, Ze si fikam
,Ty jo, tak moZna sem mu to mohla rict takhle. MoZna jsem ho mohla jeSté nalakat timhle
zplisobem.“. Oni za¢inaj mit ten problém, Ze jsou vlastné maly dospély, ale nejsou brany
jako maly dospély. Vlastné jesté to neuméj, ale chtéli by, tak je to takovej komplikovanej
Cas. Zaroven kazda ta skupina ma svoje specifika, u kterych muizes vymyslet, jak to
udélat lip, a ajk jim jesté jinak prihrat do noty. Zaroven kazda ta skupina je jinde ve
vyvojovy psychologii a v ty pohybova gramotnosti, takZe vSechno jako svoje cykly, kde
se eSej néjaky obdobi vzdoru a podobné... No je to dobry, vSecho, ale nejvic mé bavjej
takhle jako mladsi pubertiaci.

A dospéli sou super. Takhel jako, vétSina dospélych, pokud prijdou na kurz a je to jako
placenej kurz, tak tam chtéj jit a jdou tam a je to jako fakt vlastné easy. ProtoZe oni si tam
jdou s tim védomim, Ze chtéj trénovat, takze to vlastné jako vyzva neni viibec. Jenom to
jako udélat zajimavy a vtipny a aby to jelo.

No a potom tadyhle vSemozny z naSich social cirkusti néjaky zajimavy party no. Ted’
jsme méli hezkou vyzvu minulej tejden, nebo predminulej, s Adamem. Lidi se zrakovym
postiZenim, rodiny, bude jich tam dvacet a jsou od 6 a ptil do 55 let a je to rizny. Nékdo
vidi, nékdo nevidi, nékdo vidi trochu a jsou v rtiznejch vékach. No a méli jsme na né 17
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Sest hodin. To bylo supér! To bylo super. Jako vyzva si pripravit vSechno mozny dopredu
a bejt ready a to co a jak a jako prizplisobovat se béhem a mluvit s téma lidma a
prizplisobovat to tomu, co oni budou chtit a co potrebujou a jak se cejt€;j.

rozpéti a viibec... TakZe zaleZi na skupinég, kazda je individualni a pottebuje to
individualni pristup?

K: Presné tak. No a tfeba jesté specialné tieba ty maly déti jsou citlivy na pocasi, takze
treba takovy ty jako famyli cirkus a jesle a tak dal... Tak miiZe$ mit skupinu, pracovat s ni
néjakym zplisobem, mas program pripravenej a vSechno, a pak je iplné a ty décka jsou
rozstieleny a neudélas s nima nic, protoZe jsou prosté mimo. Anebo se prosté zrovna
nevyspinkaly, nebo se zrovna nenapapaly a je to prosté uplné jinde no...

B: Kdyby si méla rict néco specifickyho pro tvoje hodiny, na co Ty si v nich davas nejvétsi
pozor? Nemyslim srovnavani s jinymi lektory, jen co je pro tebe ta nosna véc?

K: Hmm, nosna véc. ]Ji si myslim, Ze hlavné jako hry a zkusit to provazat vSechno
dohromady, Ze to ma smysl spole¢né. Ze tam nejsou zabijeti ¢asu, ale kdyZ uz vim, Ze
budeme chtit délat Zonglovani a pyramidy, tak chci ptipravit i otazku na Gvodni kolecko,
ktera bude smérovat, timhlectim smérem. Rozehtivacky, ktery je nalad€éj na to, Ze budem
délat spolu, Ze budem manipulovat néjaky véci a rovnou ty véci se kterejma budeme
zonglovat dat tfeba do her na zacatku a do honicek. A vlastné to néjak cely jako propojit
tou disciplinou, pripadné néjakym motivem, na kterym budeme chtit pracovat. No a
néjakejma férama, prosté aby to bylo zajimavy. Idealné pokud se podari schovat vSechny
discipliny, nebo trénink disciplin do her, ta je to nejlepsi, kdyz se vlastné celou lekci
jenom hrajou hry a oni si ani neuvédomeéj, Ze se béhem toho naucili spoustu véci. To mi
vzdycky prijde jako nejlepsi, mit to jako cviceni, ktery jim pak miiZe docvaknout pozdéjs
jako , Ty jo, ajo!“.

B: Ta flow?

K: Hmm... Jo.

B: Dobre, dékuju. Ted’ mam otazku k cirkusové pedagogice. Kazda skupina ma svou
skupinovou dynamiku, ktera se vyviji.

K: Ano.

B: A dostava se do urcitych fazi. Mohla by si je klidné velmi stru¢né vypichnout?

K:Jo, je to vlastné model, asi nejznaméjsi model vyvoje skupinovy dynamiky, od
Tuckmana, takZe to urcité najdes. Ve strucnosti ty faze jsou teda Formovani, Boufeni, 18
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Normovani, Optimalni vykon a Ukonceni. My to v CIRQUEONU mame takhle
pojmenovany. A vlastné tohleto vSechno je fantasticky rozepsany v téch internich
materidlech CIRQUEONU.

B: Ok, dobre. Dékuju. Tak ted’ moZna trochu odbocim. Jak se formuje ta cirkusova
pedagogika v CIRQUEONU? Pokud si to spravné pamatuju, tak ty a Adam Jarchovsky, jste
vam muzZe pomoct v cirkuse? Treba namatkou role pedagoga, klaun, sestra a policajt,
nebo pravé ta typizace her, model priméreny motivace a podobné. To vSechno, co jste
nam fikali na tom kurzu cirkusové pedagogiky. Kde se to vSechno vezme ty napady?

K: Hele my jsme spoustu téch véci nasbirali, jak jsme jezdili po rtiznejch skolenich.
CIRQUEON je v sitich evropskejch a svétovejch rtiznejch. Tak my jsme byli na spousté
riznejch workshopu, at' uz jako skolenich masterclass pro lektory, tak uz vramci teda
néjakejch social cirkusii a Educirkattiont, ktery bylo zaméreny na vzdélavani. Tak tam
taky vZdycky nékde byl néjakej workshop, nebo prisel néjakej specialista a chvili ndm
povidal, takZe my jsme tak jako vyzobavali, ty zajimavosti. No a podobné z literatury.
Tam tieba ted’ Adam v ramci pripravy prirucky nacital mnozstvi svétovy literatury, kdy
se kde délal jakej vyzkum a kdo kde napsal jakou ptirucku o ¢em. A z toho tak jako
pobirame ty rizny inspirace, kde co a jak kdo vysvétloval, anebo co kde jak pouzil, nebo
otocil nebo vysvétlil jinak. To je super. No a potom i jako z cesky pedagogiky a vyvojovy
psychologie a tak dal. TakZe to neni vSechno jenom z ciziny. Je to takovej jako kompilat
toho, co my jsme za téch 10 let, co spolu ucime potkali a priSlo ndm, Ze se ndm to tireba
hodi. Nebo Ze nam to tieba vysvétlilo néjaky véci, co se tieba v téch hodinach déjou a
nevédéli jsme proc. Nebo naopak se nedéjou a nevédéli jsme proc.

B: TakZe kdyby se clovék vlastné chtél dobrat téch konkrétnich véci, reknéme napriklad
téch roli pedagoga, kde jsou plivodné popsany, néjakej soubor, kde tohleto vSechno je,
tak zatim neexistuje?

K: V CeStiné zatim ne. To bude aZ ta prirucka, kterou CIRQUEON pripravuje. Ale v jinych
jazycich je jich mnohem vic a jsou fakt moc hezky. Treba vyzkumy o tom, proc cirkus
funguje, jak funguje, jak funguje ve Skolach, a tak dal, a tak dal... 19
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B: Dobte déjkuju Ti moc. To uZ je za mé moZna vSechno. Jen mé napadla jesté jedna
takova drobna otdzka k zaméreni moji prace. Jak se déli skupiny v cirkusovém krouzku?
Podle jakyho véku, jak se tfeba promichavaj tridy?

K: Hele tohlecto ma kazdej cirkus jinak a vSechny mozny zptisoby jsou v né¢em dobry a v
nécem hrosi. My v CIRQUEONU to tifeba mame udélany podle véku, protoZe chceme jit v
ramci ty vyvojovy psychologie, aby ta parta prosté mohla prozivat néco spolecné a reSit
ty véci spolecné, bejt si néjakym zplisobem vyrovnana. Le Grando v Brné to ma tieba
spi$ po disciplinach a maji tam rizny véky, coZz ma zase jiny vyhody. Ze se ty maly décka
ucej od vétsich, vétsi se ucej starat o ty mensi, maj za né néjakou zodpovédnost a tak dal.
CoZ je taky skvély. Hmm... My to mame rozdéleny vékové a tudiZ mame déti od 3 do 5 let
mame jesle, pripadné teda Family cirkus, takZe vlastné cvici rodice s ditétem, potom od 5
do 7 je cirkusova skola, od 7 do 10 cirkusova skola, od 10 do néjakych 13 az 14 jsou
takovy jako mladsiteens a od 13 aZ 14 do 17 aZ 18 jsou starsi teens. VétSinou se snaZime
ty skupiny takhle néjak drzet, ale zatim je to hlavné kviili prostoru. Radi bychom,
kdybychom méli vic mistnosti a mohli bychom nabidnout vic kurzi. Tak bychom pak
nabidli i jako kdyby urcitou vékovou skupinu specializovanou treba, anebo néco jako ,UZ
sem chodim 3 nebo 4 roky do cirkusu, takze uz nepotrebuju probirat zaklady. Uz
nepotiebuju tady probirat pravidla, funguju v pohodé. Autorita neni problém a chci délat
discipliny a uz néjaky vim.“ tak néjak jako pokrocileji. Pak taky presné ty, ktery jsou jako
hobby cirkusaci, détska skupina nevim... 7 aZ 15, zavéska a klidné by to bylo super.
Jenom ted’ na to prosté nemame prostor.

B: TakZe je to ustupek tém moZnostem prosté?

K: Jo.

B: Tak ja jeSté jednou moc dékuju za rozhovor, moc mi to pomohlo.

K: Viibec nemas za co, drzim palce.
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