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Cestné prohlaseni:

Odevzdanim této bakaldiské prace na téma ,,Wellbeing studentl a jeho vliv na
akademicky vykon* potvrzuji, Ze jsem ji vypracoval pod vedenim vedouciho prace
samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, ze tato

prace nebyla vyuzita k ziskdni jiného nebo stejného titulu.



Anotace

Obsahem bakalatské prace je pojednani na téma wellbeingu a jeho vlivu na
akademicky vykon studentti. Uvodni &4st se vénuje zejména vymezeni pojmu
wellbeingu a jeho rtiznych interpretaci. Také rozebira pojem akademicky vykon a snazi
se urcit, co vlastné vykon v riznych rovinach predstavuje. Dalsi ¢ast je vénovana
korelaci psychického stavu na celkové zdravi jedince ve spojitosti s motivaci a vlivem
na obecné fungovani ¢loveéka. V neposledni fad¢ se zaobira zatézi, kterou
vysokoskolské studium nevyhnutelné provazi a jakym zpiisobem mtize byt ovliviiovano
jeji zvladani, stejné tak, jako zvladani dalSich, ¢asto neocekavanych piekazek, s nimiz

se studenti mohou po dobu studia setkat.

Prakticka cast sestava z dotazniku, jenz ma za kol zmapovat zkuSenosti
¢eskych studentd zejména v dobé pandemie onemocnéni Covid-19 a dopady, jez tato

skute¢nost méla na tuto generaci studentd.
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Annotation

The contents of this bachelor’s thesis are concerned with the topic of wellbeing
and its effect on the academic performance of Czech students. The introduction is
dedicated mainly to defining the term wellbeing and its various interpretations. It also
looks closely into the term academic performance and aims to identify the meaning of
performance in different planes of existence. The next section focuses on the correlation
between the mental state and the overall health of an individual in the context of
motivation and the general functioning of a person. Last but not least, the text deals with
the hardship that inevitably accompanies university studies and various ways to manage
it as well as other, often unforeseen problems that students might face over the course of

their studies.

The practical segment of the document consists of a survey, the goal of which is
to present and describe the experiences of Czech students during the Covid-19

pandemic and the implications on this generation of students.
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Wellbeing studentii a jeho vliv na akademicky vykon

Uvod

Pocit psychické rovnovahy a spokojenosti je mozné povazovat za zakladni

podminku fungovani lidského jedince ve vSech oblastech jeho zivota.

Jednim z pojmt z oboru psychologie vztahujicich se k podobnému vyrovnanému
fungovani je termin well-being. Pravé tento termin stoji v centru zajmu piedkladdané¢ho

textu.

Jako takovy bude vztaZzen k populaci vysokoSkolskych studentd. Ti se
v uplynulych vice nez dvou letech museli potykat s dosud nevidanymi podminkami svého
studia, jez byly dany situaci celosvétové pandemie onemocnéni oznaCovaného jako
Covid-19. Podminky této nestandardni situace v mnohych ptipadech mohly u studujicich
mladych dospélych osob navySovat prozivany stres k tomu, ktery je s vysokoskolskym

studiem zptisobovan z jeho podstaty (vyplyva z narokt studia samotného).

V ramci empirické studie, jez bude za timto celem provedena, nebude specificky
rozliSovano, zda dany student musel feSit potiZze souvisejici konkrétn€ s pandemii
Covidu-19. Pro vSechny studenty bude pfedpokladano, ze se museli béhem jejich studia
na vysoké Skole potykat spodminkami ztizenymi, tedy Ze jejich wellbeing byl

dlouhodobé€ ohrozovan.

Teoretickd ¢ast dokumentu obsahuje poznatky ziskané studiem zdrojui z obort,
jako jsou medicina, oSetfovatelstvi, nebo naptiklad psychologie. Tyto poznatky budou
v dokumentu prezentovany v jeho prvni poloving v kapitoldch vénovanych vymezeni
zakladnich pojmi, pedagogickému pohledu na wellbeing a zvladani zatéZovych situaci

z hlediska psychického.
Na teoretické poznatky bude nasledné navazan empirickym Setfenim autora.

Cilem dokumentu je pfedstavit pojem well-beingu s ohledem na faktory, které jej
podmifiuji a poukazat na jeho mozné ohroZeni u studujici populace Cechti ve vékovém
rozmezi 18 — 25 let. Psychicky stav ceskych studenti bude v Setfeni vztazen k vlastnimu
hodnoceni respondentli z hlediska jejich akademickych vykond prave v prabéhu

uplynulych dvou let, tedy v akademickych letech 2020/2021 a 2021/2022.



TEORETICKA CAST TEXTU
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V teoretické ¢asti dokumentu bude vychézeno piedev§im z reSerSe odbornych

zdrojl z obort, jako jsou psychologie a pedagogika.

Jednotlivé oddily této poloviny textu budou zaméfeny nejprve na definovani
zakladnich pojmu vyplyvajicich ze zvolené problematiky. Dale pak bude pozornost
zaméfena na propojeni pojmu wellbeingu s oblasti vzdélavani ¢loveka (pedagogiky), a to
zejména s ohledem na jedince absolvujici studium v institucich terciarniho vzdélavani,
tedy na vysokych Skolach. Posledni z kapitol pak bude obsahovat poznatky tykajici se
zatézovych situaci v zivoté ¢lovéka a stresu s nimi spojenym — v této souvislosti bude
dbdno na mozné bariéry ve vysokoSkolském studiu a ty budou propojeny
s neo¢ekavanymi zdvaznymi situacemi, na nézZ nemd jednotlivec piili§ velky vliv

(konkrétné se bude jednat o situaci pandemie onemocnéni Covid-19).

1. Zakladni pojmy

Z hlavnich pojmi souvisejicich s t¢ématem dokumentu budou v kapitole ¢islo 1
definovany terminy wellbeing a déale také akademicky vykon. Na zadklad¢ zde
definovanych obsaht a charakteristik obou pojmii bude s témito pojmy déle zachazeno

v ostatnich kapitolach dokumentu.

1.1. Wellbeing

Nektefi autofi ztotoziuji pojem wellbeingu s pojmem zdravi ¢lovéka.! Je mozné
se do¢ist, 7e tento pojem piedstavuje: ,hedonisticky aspekt zdravi“* Wellbeing je
psychickym stavem ¢lovéka, kdy pojem wellbeingu vychazi ze spojeni dvou anglickych

1Y

slov, kterymi jsou well (tedy ,,dobie*) a being (tedy ,,existence®, nebo také ,,Ziti*).3

! Srov. HUDAKOVA, Anna a Ludmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu osetiovatelstvi.
Praha: Grada, 2013, s. 53.

2 HUDAKOVA, Anna a Cudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu osetiovatelstvi.
Praha: Grada, 2013, s. 45.
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U jinych autorti je mozné se docist, ze well-being je v ¢eském jazyce oznacenim
pro ,,0sobni pohodu®.* Odborné zdroje se v dané souvislosti zmifuji o takzvané
subjektivni pohod¢ (v anglictiné Subjective Well-being, taktéz 1ze nalézt pod zkratkou
SWB).>

Subjective wellbeing byva odborniky odliSovan od psychological wellbeingu, kdy
prvni pojem zastfeSuje osobni blaho, zatimco druhy blaho psychické.® Pro potieby
predkladaného dokumentu nebudou tyto dil¢i roviny wellbeingu detailnéji rozliSovany.
Lze se setkavat s vyjadienim ,,subjektivni uspokojeni* ve vztahu ke zvolenému terminu.’

Stejné tak je mozné se setkat s pojetim wellbeingu coby: ,,pojeti chapani stésti
jako vztahy mezi VvyS$i pozitivnich a negativnich afektii, piripadné jejich pomérii.*®
V takovém piipadeé je tedy sledovéno, zda se u konkrétni osoby vyskytuje vice pozitivnich
afektlh a v jakém podilu k nim dany jednotlivec vykazuje (zaziva) afekty negativni —
pokud pozitivni afekty vyrazné ptevazuji, je mozné stanovit, ze dany jedinec vykazuje

oV (¢

znamky dlouhodobého wellbeingu (ma se vice ,,1épe” nez ,,hiife”) a naopak.

Existuji autofi, kteti davaji wellbeing jednoduse do rovnitka se §téstim, vkladaji
mezi oba pojmenovani vztah synonymniho charakteru.’ Wellbeing je tedy urditym
souhrnem negativnich a pozitivnich emoci lidského jedince, které jsou dale ovliviiovany
i genetickymi predispozicemi konkrétni osoby (ptikladové jejim temperamentem aj.).'°
Na wellbeing mé tedy vliv fada riznych faktorti podilejicich se na jeho vysledné
pfitomnosti ¢i nepfitomnosti.

U wellbeingu je mozné hovofit o tom, Ze se jedna o: ,,kognitivni a emocionalni

vvhodnoceni Zivota daného clovéka. !

4SOLCOVA a KEBZA; In: HUDAKOVA, Anna a Cudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v
kontextu osetrovatelstvi. Praha: Grada, 2013, s. 42.

S HUDAKOVA, Anna a Cudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu oSetiovatelstvi.
Praha: Grada, 2013, s. 37.
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9 Srov. SELIGMAN, 2011; In: KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii $tésti: soucasny stav pozndni.
Praha: Grada, 2013, s. 90.
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V nekterych ptipadech je well-being piekladdn jednoduse jako ,,pohoda‘. !?

Kiivohlavy uvadi wellbeing jakozto ,,ziti v pohodé®, coz mé zaroven blizko i k zivotni
pohodé¢, jiz lze oznacovat terminem wellness — pravé wellness ma velmi blizko

k psychologické kvalité Zivota lidského jedince.'?

Pod terminem wellbeing si lze taktéz ptredstavit oznaceni pro prozivani pocitil
blaha u cloveéka, kdy samotny wellbeing lze pojimat coby jednu ze zdékladnich

charakteristik ¢lovéka.'*

Dle Kiivohlavého je wellbeing tvofen tfemi zakladnimi aspekty kvality Zivota
¢loveka, kdy sdm wellbeing prozrazuje, kdy je ¢loveéku ,,dobte* po strance zdravotni, a to

jak v rovin fyzické, tak i dusevni a socidlni.'’

Wellbeing coby spokojenost jedince byva ddvan do souvislosti se zkoumanimi
v ramci oblasti psychologie $tésti.!¢ Diilezité je mit na paméti, Ze wellbeing se mize u
téze osoby béhem jejiho zivota proménovat, a to naptiklad vlivem okolnosti jejiho Zivota
v aktualni situaci.!” Dany poznatek je zéasadni s ohledem na fakt, ze wellbeing bude
v predkladaném dokumentu davan do souvislosti s uspésnosti ¢lovéka béhem jeho studia
na vysoké Skole. Takové studium zcela jisté doprovazi urcité specifické okolnosti, jedna
se o jednu z fazi Zivota ¢lovéka, jiz Ize odliSovat od jinych Zivotnich etap praveé na zéklade

pusobeni riznych okolnosti (na zakladé kontextu).

V dokumentu Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ je mozné se docist, Ze wellbeing
ptredstavuje: ,,stav, ve kterém muzZeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet
svij fyzicky, kognitivni, emociondlni, socialni a duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi

plnohodnotny a spokojeny Zivot.“'®

12 Srov. HUDAKOVA, Anna a LCudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu
oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2013, s. 39.

13 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 170.

c,0 v v
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18 Partnerstvi pro vzdélavani 2030+. Wellbeing [online]. 2022 [cit. 2022-06-27]. Dostupné
z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwijl15bVm9X4Ah
XFEcOKHXFzCZcQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fpartnerstvi2030.cz%2Fwp%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FWellbeing Rozsirena definice brezen 2021 A4-
3.pdf&usg=A0vVaw3v11Sk6 WRQKIuYrRtFWbbf.



https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjl15bVm9X4AhXFEc0KHXFzCZcQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fpartnerstvi2030.cz%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FWellbeing_Rozsirena_definice_brezen_2021_A4-3.pdf&usg=AOvVaw3v11Sk6WRQKIuYrRtFWbbf
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjl15bVm9X4AhXFEc0KHXFzCZcQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fpartnerstvi2030.cz%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FWellbeing_Rozsirena_definice_brezen_2021_A4-3.pdf&usg=AOvVaw3v11Sk6WRQKIuYrRtFWbbf
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjl15bVm9X4AhXFEc0KHXFzCZcQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fpartnerstvi2030.cz%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FWellbeing_Rozsirena_definice_brezen_2021_A4-3.pdf&usg=AOvVaw3v11Sk6WRQKIuYrRtFWbbf
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjl15bVm9X4AhXFEc0KHXFzCZcQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fpartnerstvi2030.cz%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FWellbeing_Rozsirena_definice_brezen_2021_A4-3.pdf&usg=AOvVaw3v11Sk6WRQKIuYrRtFWbbf

Na zakladé vSech prezentovanych definic pfistupti k vymezovani terminu
wellbeingu (ptfipadné well-beingu) je mozné na tomto misté shrnout, Zze dany termin
vyjadifuje pozitivni stav, ladéni, prozivani a hodnoceni Zivota ¢loveéka, at’ uz toto
hodnoceni provadi jedinec sam, nebo je uskute¢iiovano ze strany druhych osob (tedy
subjektivnim ¢i naopak objektivnim zptsobem). Pro predkladany text bude wellbeing

pojiman jakozto duSevni rovnovaha, emoc¢ni vyrovnanost a spokojenost jednotlivce.

1.2. Akademicky vykon

Vykon je néfim, co odbornici stavi do kontrastu (nékdy dokonce opozice) vuci
vztahlim, poukazuji na skutecnost, ze urcité prostiedi — tedy konkrétné prostredi skolni —
muze u zaka/studenta klast diraz na vykon na ukor vztahové trovné jeho projevii a

kompetenci.'’

Vykony v akademické sféte pak byvaji téz davany do souvislosti s vykonem
(vykonévanim) urcitého povolani/profese v konkrétnim oboru v budoucim Zivoté

vzdélavané osoby.?’

Vykon jako takovy (zejména pak pracovni) lze chapat jakozto: ,,chovani, které

prindsi vysledky.“*' Vykony lze v uréitych situacich hodnotit na zakladé standardd, kdy
je mozné hovofit o tom, Ze: ,,vykon bude spliiovat standard, dojde-li k Zadoucimu

konkrétnimu a pozorovatelnému vysledku.**

Orientace na vykon u ¢loveka (jiz ve fazi vyvojového obdobi adolescence) pak

vvvvv

byvaji vysoce motivovani a je pro n& charakteristickd snaha uspét.?’

19 Srov. napt. ROESER, MIDGLEY a URBAN, 1996; In: KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty
vzdeélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 105.

20 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavini dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 129.

2l ARMSTRONG, Michael a Stephen TAYLOR. Rizeni lidskych zdrojii: moderni pojeti a postupy: 13.
vydani. Ptelozil Martin SIKYR. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 390.

22 ARMSTRONG, Michael a Tina STEPHENS. Management a leadership. Praha: Grada, 2008, s. 59.
2 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 24-25.



Vykonnost ¢lovéka 1ze s jeho psychickym fungovanim (na néjz je odkazovano
skrze pojem wellbeingu) propojovat napiiklad na zéklad¢ faktu, Ze zdravy ¢lovék by mél
podavat dobré vykony v téch ¢innostech, které sam ovlada a méa pro n¢ urcité predpoklady,
tedy zejména potiebné znalosti a dovednosti.?* Dobrou vykonnost tak lze spojovat

s pozitivnim sebehodnocenim konkrétni osoby a jeji sebedivérou.?

Akademicky vykon pro piedkladany dokument bude vniman jakozto GispéSnost ve

zvladani pozadavki a narokt vysokoskolského studia mezi jeho ucastniky.

K vykoniim studentti vysokych skol je mozné se docist nasledujici informaci:

,.Zivot vysokoskolského studenta je typicky tim, Ze se v ném stiidaji obdobi vysokého
pracovniho nasazeni s obdobim relativniho klidu.**
Zejména zkouskové obdobi s sebou u vysokoskolskych studentii ptinasi vysoké

naroky na jejich vykonnost, na organizaci ¢asu a také systematickou praci.?’

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 50.
25 TamtéZ.

26 Nevypust’ dusi: nebojime se mluvit o dusevnim zdravi. DuSevn{ zdravi na vysoké Skole [online]. 3. 10.
2019 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/.

27 TamtéZ.


https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/

2. Pedagogika a wellbeing

Druhé kapitola propojuje osobni pohodu a vyrovnanost ¢lovéka (jeho wellbeing)
s oblasti pedagogiky, kdy v centru zajmu stoji zejména motivace k vysokoskolskému

studiu a také mentalni zdravi studentu Gc¢astnicich se tercidrniho vzdélavani.

2.1. Motivace ke studiu

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 1.2. textu, vyS$si mira motivovanosti vede
u studujicich osob k jejich vyssi GspéSnosti v procesu studia, v plnéni naroki a oéekavani

spojenych se zapojenim do dané oblasti fungovani.

Na motivaci lze nahliZet jakoZto na jednu ze zdkladnich sloZek lidské psychiky,
kdy dal$imi dvéma jevy charakterizujicimi Zivot konkrétniho jedince jsou pak poznavéani
(jinak lze hovotit také o kognitivni ¢innosti ¢i kognitivnich procesech) a prozivani (tedy
emoce ¢loveka), motivace samotnd pak spada spolecné s konativnimi akty do slozky

snahy charakterizujici psychiku ¢lovéka.?®

Jak ve své publikaci uvadi autorka Krejcova, motivace byva nejcastéji odborniky
kategorizovana na motivaci vnitini oproti motivaci vnéjsi, kdy se tyto dva typy odliSuji
na zaklad¢ toho, kde lze detekovat lokaci motivii k chovani, zda ,,uvniti* jedince
samotného, nebo zda vychdzi z podnéth z jeho okoli, jimiZ je ,,sycena“ (podporovana) —
dana skute¢nost se tyka nejen ¢innosti cloveka obecné, ale je autorkou vztahovéana piimo
k procesu studia jedince.? Vnitini (intrinsickd) motivace pfitom ma na ¢lovéka a jeho
projevy mnohem vyssi vliv, jeji i€¢innost oproti motivaci vnéjsi Ize vnimat jako vyznamné
efektivng;jsi. >

K motivovani clovéka jsou tedy nutné motivy (podnéty), které jej doslova

,aktivuji* pro uréitou ¢innost.>!

c,0 v v

0 v, v

31 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 119.

7



V souvislosti s ¢innostmi na poli akademického Zivota jedince (tedy v souvislosti
se vzdélavanim se a studiem) odbornici rozliSuji nasledujici zdkladni typy motivi, na

jejichz zéklade se jedinec angazuje v uc¢ebnich procesech:

e Motivy orientované na zvladani tkolt (v angli¢tiné jsou oznacovany jako
mastery goals);
e Motivy orientované na podavani vykonu (v angli¢tin€ jsou tyto pojmenovavany

jakozto performance goals).

Autorka Krej¢ova uvadi blizs$i charakteristiku rozdili mezi studenty, jez jsou
vedeni jednim ¢i druhym z typt motivii zminénych vySe, kdyZz zmifluje nasledujici:
wtudenti, u nichz dominuje zameéreni na zvladani ukolii, se snazi svoji prdci pochopit a
zdokonalit se v ni. Jejich motivace vychazi predevsim z vnitrnich zdrojii, vénuji pozornost
celému procesu uceni a davaji najevo zdjem o dalsi rozvoj svych dovednosti a
schopnosti.“** Oproti tomuto typu studentt pak Krejéova k jedinciim orientovanym spise
na podavani vykonu podotyka toto: ,,Studenti orientovani na podani ¢i predvedeni vykonu
se soustredi predevsim na vnéjsi prezentaci své prace. (...) Tito studenti maji veétsi
tendenci porovnavat se s druhymi spoluzaky a soutézit s nimi o lepsi vysledek, ktery je

pro né diileZitéjsi nez pribéh celého uceni.*

V névaznosti na poznatky tykajici se wellbeingu (konkrétné jeho emoc¢ni podstaty
u Cloveéka) lze zminit, Ze motivace lidskych jedinct funguje nasledujicim zplisobem:
,Cim (...) nizsi snaha cile dosdhnout nebo ¢im vyssi (...) snaha od zvoleného cile
odstoupit, tim vys$si (...) mira negativnich emoci.“** Lze tedy ocekavat, Ze u jedinci, u
nichz jejich wellbeing dosahuje nizkych hodnot a pfevazuji u nich spise negativni emoc¢ni
ladéni, bude jejich motivace dosahovat nizkych hodnot, coz Ize vztdhnout 1 k oblasti
jejich vzdelavani. O to vice bude uvadény proces uvadeén do chodu, kdyZz budou prozivané
negativni emoce spojeny piimo se vzdélavanim, vzdelavaci instituci, jejimi podminkami

apod.

32 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 119.
3 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 119.
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Nedostatek motivace funguje jako vnitini bariéra.®> O bariérach ve vztahu ke

studiu bude vice uvedeno v podkapitole 3.2. ptedkladaného textu.

U cloveka je vhodné dosahovat zejména takzvané pozitivni motivace, a prave tu
motivace ¢lovéka ke studiu dale souvisi taktéz i s vhodné zvolenou délkou jeho studia.*®

S vy$si mirou motivace je spojovano zejména formativni hodnoceni vykonnosti.*

Jak uvadi autorka Samalova, vy$§i mira motivace je u osob Glastnicich se
vysokoskolského studia dana zejména jejich vnitinimi motiva¢nimi faktory, kdy autorka
zaroven podotykd, ze individudlni zatéz zptisobenou studiem Ize odkryvat (hodnotit) na
z4kladé hodnoceni bariér, s nimiZ se jednotlivci potykaji.*® O bariérach studia bude vice

uvedeno v podkapitole 3. 2. textu.

Souvislost motivace s pojmem wellbeingu 1ze spatfovat naptiklad v tom, Ze bez
vhodné motivace jednotlivce neni mozné ocekavat, ze bude podnikat efektivni kroky
k tomu, aby byla jeho osobni pohoda podporovéna, rozvijena (aby dochazelo
k aktualizace jeho potencidlu zdravi).*! Vnitfni motivace ¢lovéka vede k jeho vlastni

spokojenosti — dlileZity je tedy zejména vnitini postoj ke ,,§tésti*.*?

Samotny wellbeing je tvofen celkem péti riznymi oblastmi, z nichZ sestava jeho
urcity souhrn — jednd se o oblast fyzickou, emotivni, kognitivni, socidlni a také duchovni,
kdy v ptipad¢ kognitivni 1ze hovofit o tom, Ze se odrazi (kromé¢ jiného) prave i v motivaci

a vytrvalosti jedince v jeho cesté za Gspésnym dosaZenim stanovenych cilt.*

35 Srov. HUDAKOVA, Anna a Dudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu
oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2013, s. 13.

36 Srov. HUDAKOVA, Anna a Dudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu
oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2013, s. 77.

37 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 31.
38 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 57.
39 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 142.

4 SAMALOVA, Katefina. Sance na dosazeni vysokoskolského vzdélani v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 147.

41 PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018,
s. 201.

42 Srov. DECI a RYAN, 2002; In: SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivni psychologii: nové pristupy,
aktualni poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada, 2012, s. 26.

43 Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ Wellbeing [online]. 2022 [cit. 2022-06-27]. Dostupné
z:
https://www.google.cz/url ?sa=t&rct=j & q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwijl1 5bVm9X4Ah
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2.2. Mentalni zdravi studujiciho ¢lovéka

Mentalni zdravi je jednim z faktorti majicich dopad na celkovou kvalitu zivota
¢lovéka. ** Vzhledem k jiz diive v textu predstavenému wellbeingu je mozné uvést
informaci o tom, Ze pro pocit vlastni pohody ¢lovéka je zapotiebi, aby disponoval zdravou

psychikou, tedy mentalnim zdravim.*’

V navaznosti na poznatky uvadéné v podkapitole 1.2. textu Ize na tomto misté
uvést, ze vykony v pripadé vysokoskolskych studentli byvaji v mensi mife sméfovany do
roviny fyzické vykonnosti. Naopak vykonnost v rovin€ psychické je pfi snaze o splnéni
pozadavku skoly, katedry i jednotlivych pfednasejicich, vice nez nutna.

K danému bodu se 1ze docist nasledujici komentai: ,,Dusevni cinnost si zpravidla
vZaduje hlubokou koncentraci a to v§echno miiZe zpiisobovat velkou psychickou zatez «°
Proto, aby si vysokoskolsti studenti zachovavali nutnou urovein mentalniho zdravi,
je jim doporu¢ovano aplikovat v praxi pravidla psychohygieny.*’ Psychohygienu lze
definovat jako: ,,Systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzZicich k udrZeni,

prohloubeni anebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy.*

Pro psychohygienu (taktéz oznacovanou za duSevni hygienu ¢i hygienu

mentalni*®) riizni autofi zmifuji fadu riznych postupi &i pravidel (obecné bodi), jez by

XFEcOKHXFzCZcQFnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Fpartnerstvi2030.cz%2Fwp%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2021%2F05%2FWellbeing_Rozsirena definice_brezen 2021 A4-
3.pdf&usg=AO0vVaw3v1l1Sk6 WROQKIuYrRtFWbbf.

# Srov. napt. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s.
39.

45 KREPLOVA, Vendula. Mendelova univerzita poméhd zkoumat dopad koronaviru na psychiku lidi.

VysokeSkoly.cz [online]. 18. 4. 2020 [cit. 2022-06-25]. Dostupné
z: https://www.vysokeskoly.cz/clanek/mendelova-univerzita-pomaha-zkoumat-dopad-koronaviru-na-
psychiku-lidi.

46 Nevypust’ dusi: nebojime se mluvit o duSevnim zdravi. DuSevni zdravi na vysoké Skole [online]. 3. 10.
2019 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/.

47 Srov. napt. Nevypust’ dusi: nebojime se mluvit o duSevnim zdravi. DuSevni zdravi na vysoké Skole
[online]. 3. 10. 2019 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-

vysoke-skole/.

8 MICEK, 1984; In: ANDRSOVA, Alena. Psychologie a komunikace pro zdchrandre: v praxi. Praha:
Grada, 2012, s. 98.

4 Srov. PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 90.
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https://www.vysokeskoly.cz/clanek/mendelova-univerzita-pomaha-zkoumat-dopad-koronaviru-na-psychiku-lidi
https://www.vysokeskoly.cz/clanek/mendelova-univerzita-pomaha-zkoumat-dopad-koronaviru-na-psychiku-lidi
https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/
https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/
https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/

mély byt jednotlivci pravidelné dodrzovany proto, aby bylo zjejich strany mozné

pozitivné ovliviiovat vlastni duSevni stav. Z téch lze namatkové zminit naptiklad

0

uspokojovani fyziologickych potieb, stiidani aktivity a odpocinku, *° péstovani

hodnotnych zajmi ' a mnoho dalsich. Pro tcely piedklddaného textu nebudou
predstavovana vSechna obecné¢ platnd pravidla dusevni hygieny. Pozornost bude
soustfedéna na specifickou Zzivotni situaci studentl vysokych skol, k nimz budou

doporuceni nadale vztahovana.
Z konkrétnich doporuceni urcenych pravé vysokoskolskym studentiim za ti¢elem
efektivniho podpotenti jejich dusevniho zdravi Ize jmenovat nasledujici:>
e kazdodenni spanek a odpocinek v minimalni délce 7 hodin;

e neopomijeni vlastniho volného €asu naplnéného konicky volenymi na zékladé

osobnich preferenci;
e nepiehanéni pfijmu ndvykovych latek (kofeinu, alkoholu);
e nesrovnavani se s ostatnimi;
e nalezeni vlastni motivace k akademické praci a jednotlivym jejim tikontim;
e dé&lba prace na mensi (dil¢i) Casti;
e vyhrazeni dostate¢ného mnozZstvi ¢asu na piipravu;
e odménovani se za vyvinuté usili;
e stanoveni si vlastnich priorit;

e neobavani se toho, Ze bude nutné pozadat druhé o pomoc v situaci, kdy se ¢lovek

neciti dobfe (v rovnovaze).
Kladeni diirazu na vySe uvadéné body je v pfipad¢ studentl vysokych Skol
zasadnim, jelikoZ pro populaci téchto osob je moznost udrZzovani vlastni duSevni

rovnovahy tézkym ukolem — vstup na vysokou skolu znamena vysokou zatéz vyplyvajici

50 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., 10z§. a aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2011, s. 306.

SUVYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 141.

52 Nevypust’ dusi: nebojime se mluvit o duSevnim zdravi. DuSevn{ zdravi na vysoké $kole [online]. 3. 10.
2019 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://nevypustdusi.cz/2019/10/03/dusevni-zdravi-na-vysoke-skole/.
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z zivotni zmény, kterou absolvuji, kdy kromé bézné nervozity byva s danym krokem

spojovano piisobeni stresu a také naptiklad i prozivani tizkosti.>

Je mozné potvrdit, ze nastup na vysokou skolu je spojen s psychickou zatéz, jez
v soucasnosti mize byt enormni, coz potvrzuje napiiklad Goodwinova-Feeova, ktera
uvadi, ze: ,, Cerstvi vysokoskoldci se musi vyrovnat s celou fadou véci — stéhuji se poprvé
v zZivoté z domova, do toho je stile pandemie, a musi se vyporadat s mnohem vétsim

ndvalem uciva. “>*

Vedle béznych, dlouhodobé piisobicich faktorti zplsobujicich stres
vysokoskoladka (k nimz lze tadit napiiklad stéhovani z dlouhodobého bydlisté na jinou —
byt pfechodnou — adresu, nebo nutnost samostatného zvladani velkého mnozstvi uciva)
je tedy mozné povazovat pandemicky stav za dalsi stresor, dal$i zdroj zatéze, jez mlze
negativnim zpiisobem ovliviiovat dusevni rovnovahu vysokoskolskych studentd, a tedy i

jejich wellbeing, osobné pocitovanou a prozivanou svobodu.

3 KREPLOVA, Vendula. Kli¢ k pohodovému studiu je rovnoviha, radi experti. VysokeSkoly.cz [online].
27.9.2021 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://www.vysokeskoly.cz/clanek/klic-k-pohodovemu-studiu-
je-rovnovaha-radi-experti.

54 In: KREPLOVA, Vendula. Kli¢ k pohodovému studiu je rovnovéiha, radi experti. VysokeSkoly.cz
[online]. 27. 9. 2021 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://www.vysokeskoly.cz/clanek/klic-k-
pohodovemu-studiu-je-rovnovaha-radi-experti.
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3. Psychické zvladani zatézovych situaci

V navaznosti na tématiku wellbeingu je tfeti kapitola textu zamétena na psychické
zdravi ¢loveéka. Na to bude nahlizeno optikou ptipadnych zatézovych situaci, v nichz se
muze jedinec ocitnout a jejich zvladani (tedy na vyrovnavani se s stresem, zejména pak

dlouhodobym).

Specificky budou prezentovany poznatky souvisejici se zatézi, jez vyplyva
z Ucasti na vysokoskolském studiu u studenti samotnych. Poukédzédno bude na mozné
bariéry, s nimiz se potykaji a museji byt schopni se s nimi vyrovnat. Specificky bude
vyzdvizena problematika ptekédzek (bariér) neocekévanych a dlouhodobé ptisobicich na
studenta tercidrniho stupné vzdélavani. Posledni zminény bod z4jmu bude propojen se
specifickou situaci pandemie onemocnéni Covid-19, kterd na tizemi Ceské republiky

vyrazn¢ zasahla do procesi vzdélavani v letech 2020 — 2021.

Otazkami mentalniho zdravi se zabyva v radmci psychologie oblast takzvané
mentalni/duSevni hygieny a jeji zastupci. > Psychickd odolnost ¢lovéka jakozto
konkrétniho jednotlivce je pfitom podminéna jak individualnimi osobnostnimi rysy, tak i
vlivy okoli — jedna se v praxi o vysledek interakce jednotlivce s podnéty, jimiz na n¢j
jeho okoli piisobi.’® Vice o této interakci bude zminéno v nasledujicich pododdilech

kapitoly ¢islo 3 tohoto dokumentu.

3.1. Zatéz spojena s vysokoskolskym studiem

Krizové situace, jez ¢lovék zaziva, u n& mohou vyvolavat paniku a stres.>’
Akademické nabidky moZzného riistu a rozvoje studentli by ovSem nemély byt primarné

spojovany s prozivanym stresem.>®

c,0 v v

56 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 101.
57 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 156.
58 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 41.
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Zdravi Cloveka je pfitom ve vysoké mife spojovano s jeho motivaci k urcitym
ginnostem.* Psychika ¢lovéka — jeji stav a fungovani — souvisi napiiklad s funkcemi

imunitniho systému jeho organizmu na télesné urovni.*

K posilovani zdravi jednotliveil dochazi skrze ptisobeni nejriiznéjSich pozitivnich
vlivl,, k nimz Ize fadit napfiklad takzvané salutory, tedy momenty, jez pfirozenym
zpusobem utuzuji zdravi konkrétni osoby (takto 1ze plisobit na kvalitu Zivota jednotlivct
ve snaze o jeji zvySovani).®! Soucasti zdravi ¢lovéka je piitom (krom jiného) jeho

myslenkova (jinak také kognitivni) slozka.®?

Vysokou mirou zatéZe se u jedince projevuji jeho existenéni starosti.®* Zavisi-li
tedy naptiklad nedokonceni studia ur¢itého vysokoskolského oboru na moznosti setrvani
¢lovéka na jeho pracovni pozici, udrzeni jeho prace a zajisSténi ekonomického prospivani
jeho rodiny, je mozné hovofit o tom, Ze samotny proces studia bude pro podobného
jedince vysoce stresovym, bude s sebou pro danou osobu pfindSet vyznamnou zatéz
v roving psychické.

Stres plsobici na ¢lovéka miZe s sebou piinaset negativni dopady na jeho zdravi

a miize vést az k onemocnéni jedince.®*

Zatézové udalosti dotykajici se konkrétni osoby s sebou zpravidla pfinaseji
vysokou miru stresu (vysoky pocet pusobicich stresorti), s niz se musi dany jedinec
vyrovnavat.®> O stresovém prozivani ve vztahu ke studentim a jejich aktudlni Zivotni
situaci se ve své publikaci vyjadfuje napiiklad autorka Krej¢ova, u niz se lze docist
nasledujici informaci: ,,Typickym prikladem jsou studenti, u nichz zkouskova situace
vyvolava stres a paniku, s nimiz souvisi neschopnost soustredit se na zadany ukol, resp.

pripravit s na zkousku.**¢"

59 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 173.

60 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 150.

61 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 150.

62 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 33.

6 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 114.

64 Srov. napt. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 116.

65 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 114.

66 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 142.
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Na zéklad¢ prezentovaného komentédie tedy lze potvrdit, Ze vysokoskolské
studium s sebou piindsi zatéz, jez mize nejen plsobit negativné na prozivani studenta,
ale miize u n¢j vést az k vyvstani redlnych bariér znesnadnujicich az znemoziujicich jeho
participaci na studijnich procesech. Napiiklad se 1ze v odbornych zdrojich dozvédét, ze
Cas aktivné vénovany procesu studia ze strany vysokoskoldka je mozné povazovat za
zatéz ze vzdélavani vyplyvajici (tedy ze pétadvacet hodin studia znamend pétadvacet
hodin studijni zatéze).®’

Danou skutecnost potvrzuji ve své monografii taktéz naptiklad i autoii Zelinkova

s Cedikem, ktefi v souvislosti se zatézi pramenici z vysokoskolského studia sklonuji

problematiku poruch ugeni jednotlivci.®®

Vysokoskolské studium piindsi taktéZz 1 stres plynouci zvidiny moZné
neuspésSnosti nejen ve studiu samotném (a jeho ukonceni), ale i pfipadné budouci
neuplatnitelnosti na trhu prace, s nimz se mize i fada vysokoskolsky vzdélanych osob
v praxi potykat (a s ni spojenym nedostatenym finanénim ohodnocenim, nemoznosti

zabezpedeni sebe ¢i dokonce svych blizkych aj.).%’

V souhrnu je tedy mozné potvrdit, Ze vysokoskolské studium je zdrojem stresu

(zatéze) pro ty, kdo jej absolvuyji.

3.2. Bariéry ve studiu

Jak upozoriiuje Kiivohlavy: ,,Kdyz se v Zivote clovéeka vyskytnou prekazky, objevi
se v psychice pacienta frustrace.“’® Samotny pojem frustrace pfitom vychézi z latinského

slova fiusta, které lze do &eského jazyka prekladat jako ,,marng*.”!

At uz se prekazky (bariéry) v oblasti studia jedince vyskytuji v jakékoli mire a
podobé, je zdsadni sledovat piedevsim to, jakym zplisobem se dany jedinec (¢i skupina
jedincll) vyrovnava s jejich plsobenim pii své cesté za cili, jez si stanovuje, jakym

zpusobem na n¢ reaguje — zda naptiklad u néj ptevazuji negativni emoce spojené s jeho

7 Europsycholog: evropsky certifikdt z psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 42.

68 ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se
specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal, 2013, s. 9.

6 TYRLIK; In: TYRLIK, Mojmir, ed. Zdtéz v adolescenci. Brmo: Masarykova univerzita, 2012, s. 34.
70 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 96.
7' KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 96.
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frustraci, nebo jestli ptekazka funguje coby podnét, jez jedince vede k hledani jinych
(novych, kreativnich) zptisobti feSeni ukoll, které ho na cesté za naplnéni stanovenych
cili ekaji.”> Cilem v dané souvislosti miize byt napfiklad pravé i dokonéeni studia na

vysoké skole, zisk diplomu v ur¢itém oboru apod.

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2.1. textu, v motivaci vysokoskolakii
prevladaji zejména jejich vnitini motivacni faktory a Ze je nutné u jednotlivcl dbat také

na bariéry, jez mohou podobnou motivaci znesnadfiovat ¢&i zcela ni¢it.”?

K tématice bariér pusobicich pifi studiu je mozné narazit na jejich rtzné
kategorizace. Autorka Samalova napiiklad tyto bariéry déli do tii kategorii, kterymi jsou:
socialné-informacni bariéry (sem lze fadit napiiklad nedostupnost potfebnych studijnich
materiald), bariéry v uplatiiovani ndrokt (napiiklad se mize jednat o potiZe se skladanim
zkousek v té podobé, v jaké jsou stanoveny autoritou — piednasejicim apod.) a fyzické
bariéry (jedna se zejména o rtizné prekazky ptitomné v prostorach, v nichz se mé studium

odehravat) .7

Autor Bartdk pak ve své publikaci predstavuje odlisné clenéni bariér ve

vzdélavani, které ¢leni na: bariéry osobni nebo situaéni.”

Do osobnostnich bariér spadd nedostatek motivace, slabé sebevédomi, nebo také
neduvéra v efektivnost; v pripad¢ bariér situa¢nich se jednd o nedostatek casu ci
finan¢nich prostiedki pro studium, bariéry kultury, percep¢ni bariéry, bariéry pracovniho
prostiedi, emo¢ni bariéry, intelektudlni a vyrazové bariéry, nebo o bariéry v podobé

zdravotnich davodd.”®

Jak vyplyva zposledniho uvadéného vyctu, nemoc a zivotni situace se k
onemocnéni vztahujici miize znamenat zasadni bariéru v jeho snaze o zapojeni do

studijniho procesu na vysoké skole.

c,0 v v

3 Srov. SAMALOVA, Katefina. Sance na dosazeni vysokoskolského vzdélini v populaci osob se
zdravotnim postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 147.

* SAMALOVA, Katefina. Sance na dosazeni vysokoskolského vzdélani v populaci osob se zdravotnim
postizenim. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3469-2. s. 121

75 Srov. BARTAK, Jan. Osobnostni management. Praha: Grada, 2021, s. 29-31.
6 BARTAK, Jan. Osobnostni management. Praha: Grada, 2021, s. 29-31.
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3.3. Neocekavané a dlouhodobé piisobici prekazky

Neocekavané situace byvaji v zivoté ¢lovéka u dané osoby zpravidla doprovézeny
intenzivnimi emocemi.”” S témito emocemi je nasledné jedinec nucen se vyrovnat, a to

bud’ efektivnim ¢i naopak nevhodnym zptisobem.

V ramci podkapitoly 3.3.1. bude poukdzano na to, jakym zplisobem ovlivnila
v negativnim smyslu moznosti studia vysokoskolak na uzemi Ceské republiky pandemie

zpusobena onemocnénim znamym pod oznacenim Covid-19.

3.3.1. Pandemie Covid 19

Pacienti ¢asto pocit'uji strach a obavy.”® Uzkost a strach pacientt vyplyvaji z toho,
co se stémito jedinci aktudlné d&je.” Strach i anxietu miZe v jedinci podporovat
naptiklad jiz pouhy pohled na moderni pfistrojové vybaveni nemocnice, do niz je
umistén.?® TaktéZ je moZzné u nemocnych osob zaznamenavat strach ze smrti (ten mize

nabyvat podoby takzvané tanatofobie, tedy na sebe brat doslova fobické rozméry).%!
Strach pfitom patii mezi jednu z deviti nejzakladné&jSich emoci, s nimiZ je clovek
béhem svého zivota konfrontovan, musi se s nimi naucit ,,zachdzet* (reagovat na n¢
apod.).®?
V ptipad€ pandemie onemocnéni oznacovaného jako Covid-19 je mozné uvést, Ze

vypukla v Ciné na konci roku 2019 ve mést&¢ Wuhan.®3 V té dobé se jednalo o novy typ

s, 0 v, v

s. 13.

78 Srov. napt. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 56.
7 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 57.

80 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 158.

81 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 157.

82 JZARD, 1984; In: KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii §tésti: soucasny stav pozndni. Praha: Grada,
2013, s. 17.

83 SVAMBERK, Alex. Ve Wu-chanu se $ifil koronavirus uz koncem roku 2019, uz tehdy mutoval.
Novinky.cz [online]. 16. 2. 2021 [cit. 2022-06-28]. Dostupné Z:
https://www.novinky.cz/zahranicni/svet/clanek/ve-wu-chanu-se-siril-koronavirus-uz-koncem-roku-2019-
uz-tehdy-mutoval-40351074.
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takzvaného koronaviru, u néjz nasledné bylo prokazano, ze zptsobuje zavazné respiracni

onemocnéni — toto se nasledné rychle rozsifilo po celém svéte.3

Pandemie byla zplsobena konkrétné virem SARS-CoV-2.% V zahrani¢nich
zdrojich je mozné se u dané problematiky Ize dozvidat o pandemii pod slovnim
oznadenim coronavirus disease 2019.3° Samotna zkratka SARS-CoV-2 je pak zkratkou
pro severe acute respiratory syndrome coronavirus.®” Oznaéeni Covid-19 stoji pro severe

acute respiratory syndrome-related coronavirus.%®

Pandemie vznikla z toho divodu, Ze Covid-19 je infekénim onemocnénim.® Toto
infek¢éni onemocnéni je hodnoceno jako vysoce nakazlivé, u néjz hrozi nebezpeci prenosu
piimym kontaktem mezi lidmi.”° Za jeji pocatek je oficialng uznavan pielom let 2019 a
2020.°! Svétova zdravotnickd organizace (zndma pod oznadenim zkratkou WHO)

vyhlaguje stav globalni pandemie dne 11. 3. 2020.%

V Ceské republice se prvni piipady nakazy danym koronavirem objevuji v mésici
breznu roku 2020.” Ceské vysoké skoly byly bdhem roku 2020 povétsinou zaviené,
jejich studenti se vzdélavali online formou, tedy v ramci takzvané distanc¢ni vyuky (s
vyjimkou tam, kde podobny ,,pfechod* do online prostfedi nebyl mozny, tedy zejména u
praktickych predmétt — laboratornich cviceni apod., kdy bylo mozné, aby se schazely

malé skupinky studentt).**

8 SKITTLE, Max. Dalsi prosim: pravdivé piibéhy z lékarské praxe. Ptelozil Markéta JOHNOVA. Frydek-
Mistek: Alpress, 2021, s. 310.

85 SPICAK, Julius. Novinky v gastroenterologii a hepatologii IIl. Praha: Grada Publishing, 2022, s. 172.

8 ADAMKOVA, Vaclava. Antibiotika a infekce v tehotenstvi a laktaci. Praha: Grada Publishing, 2021, s.
147.

87 Tamtéz.

88 JOCHMANNOVA, Leona a Tereza KIMPLOVA, ed. Psychologie zdravi: biologické, psychosocidlni,
digitalni a spiritualni aspekty. Praha: Grada, 2021, s. 541.

8 HENDL, Jan. Big data: véda o datech - zdklady a aplikace. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 36.

% VYMAZAL, Tomas, Pavel MICHALEK a Olga KLEMENTOVA. Anesteziologie (nejen) k atestaci.
Praha: Grada Publishing, 2021, s. 1078.

1 Srov. HAINER, Voijtéch. Zdklady klinické obezitologie. 3., zcela piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2021, s. 38.

92 SKITTLE, Max. Dalsi prosim: pravdivé piibéhy z lékarské praxe. Pielozil Markéta JOHNOVA. Frydek-
Mistek: Alpress, 2021, s. 310.

9 KUBAL, Michal a Vojtéch GIBIS. Pandemie: anatomie krize. Praha: Kniha Zlin, 2021, s. 39.

% KREPLOVA, Vendula. Vysokoskoldci se loni do §kol témé nepodivali, stiedoskoldci absolvovali on-
line pres polovinu vyuky. VysokeSkoly.cz [online]. 23. 2. 2021 [cit. 2022-06-24]. Dostupné
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Pandemie s sebou pfinesla fadu narok, jez zatézovaly jak Zivoty jednotlivci, tak
i spole¢nosti jako takovych. Kromé nutnych zmén v oblasti mediciny *° zpiisobila
pandemie téZ celou fadu krizi v riznych sférach (pfi¢emz v piipadé Ceské republiky je

mozné tyto krize sledovat pfiblizné od poloviny roku 2020).%

Konkrétné je mozné si v odbornych zdrojich potvrdit, ze situace, jiz vyvolalo
onemocnéni covid-19 je povazovana za globalni krizi, kdy: ,,Covid-19 vyrazné ovlivnil
kazdodenni zivot kazdého, od volnosti pohybu po zpusob, jakym zpiisobem nyni
pracuji organizace, jednotlivi zaméstnanci, ¢i funguje stat.“°’ Z uvedeného komentafe
tak 1ze vyvozovat, ze také prace student vysokych skol byla covidem-19 ovlivnéna, a to

nikoli pfevazné pozitivnim zptsobem.

V souvislosti s pandemii byli lidé nuceni travit velkou ¢ast svého €asu (ne-li pfimo
veSkery c¢as) v domécim prostiedi, u dospélych se jednalo o jejich pfechod z
»dochazeni* za vykonem pracovnich povinnosti na takzvany home office zptisob jejich
plnéni. *® Vysokoskolaci jakozto populace dospélych osob, jejichz ,pracovni
povinnosti® maji jak podobu studijni, tak i zaméstnaneckou/podnikatelskou, tak byli
zasazeni napiiklad nedostatenou moznosti socializace, kdy ve vztahu k pravidlim
psychohygieny tak, jak byla tato zminéna v podkapitole 2. 2. pfedkladaného textu, nebylo
dost dobfe mozné vénovat volny cas koni¢klim, nebo hledat ,,pomoc* v ptipadé

negativnich emoci u druhych osob.

Nedostatek socidlnich kontaktl byl zapfi¢inén nikoli pouze u osob skute¢né
nemocnych (které bylo nutné izolovat ve snaze o zastaveni nebo alesponi zpomaleni Sifeni

viru). Taktéz zaséhl zdravé jedince, na néz se vztahovala nejriiznéjs$i karanténni opatieni®

z: https://www.vysokeskoly.cz/clanek/vysokoskolaci-se-loni-do-skol-temer-nepodivali-stredoskolaci-
absolvovali-on-line-pres-polovinu-vyuky.

9 Srov. napt. SPICAK, Julius. Novinky v gastroenterologii a hepatologii III. Praha: Grada Publishing, 2022,
s. 172.

% ANDRLE, Pavel. Dokumentdrni akreditiv v praxi. 7. zcela prepracované a rozsifené vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020, s. 15.

7 DEPOO, Lucie, Markéta SNYDROVA, Ivana SNYDROVA, Gabriela JEZKOVA PETRU a Hana
URBANCOVA. Motivace pracovniho jednani. Praha: Vysoka Skola ekonomie a managementu, 2021, s.
129.

% HOMFRAY, Sarka, Jana SKALKOVA a Klara CMOLIKOVA COZLOVA. Ndstroje sladovini
osobniho
a pracovniho zivota: z pohledu zaméstnance i zaméstnavatele. Praha: Grada Publishing, 2022, s. 21.

9 Srov. PERAN, David, Patrik Christian CMOREJ, Jaroslav PEKARA a Marcel NESVADBA.
Komentované kazuistiky z prednemocnicni neodkladné péce. Praha: Grada Publishing, 2020, s. 153.

19


https://www.vysokeskoly.cz/clanek/vysokoskolaci-se-loni-do-skol-temer-nepodivali-stredoskolaci-absolvovali-on-line-pres-polovinu-vyuky
https://www.vysokeskoly.cz/clanek/vysokoskolaci-se-loni-do-skol-temer-nepodivali-stredoskolaci-absolvovali-on-line-pres-polovinu-vyuky

nebo obecnd opatfeni vyhlaSena v takzvaném nouzovém stavu, jenz byl v Ceské republice

opakované vyhlasovan Poslaneckou snémovnou Parlamentu Ceské republiky.'®

Neocekavana a dlouhodobé piisobici piekazka ve studiu v podobé vypuknuti
pandemie onemocnéni Covid-19 tak nezddoucim zptsobem zasahla do moznosti duSevni

hygieny coby néstroji udrzovani psychické pohody studujicich.

Globalni krize v podob¢ celosvétové pandemie tak mohla u studentli (zejména)
prvnich ro¢nikl vysokych zpiisobit ztratu jejich motivace pro vykon v akademické sfére
(podobn¢ jako 1 v jinych sférach jejich zivota) a taktéz i nartst negativnich prozitki, tedy
zatézovani psychiky jednotlivci stresem, jenz vedl k izkosti ¢i jinym negativnim staviim,
u nichz je dilezita jejich eliminace,'” ma-li byt podporovana psychick4 vyrovnanost a
wellbeing. Psychickd odolnost mnohych obcanii byla béhem doby trvani pandemie

onemocnéni Covid-19 narusena.'??

K uvadénym informacim pak lze doplnit poznatek upozornujici, ze prakticky
kterékoli onemocnéni na psychiku c¢lovéka dopadd negativnim zpisobem, jelikoz
spole¢né s onemocnénim dochézi u jedince k tomu, Ze musi zménit svilj doposud zazZity
zptsob Zivota (byva po riiznou dobu omezovan).!” Vykon ve vykonavanych pracovnich

¢innostech byva u nemocné osoby sniZen ¢i dokonce znemoznén.'%

Autorky Mahrova s Venglatovou uvadéji, ze: ,,Nahlé ¢i dlouhodobé onemocnéni
s sebou vzdy prinasi mnozstvi problémii, které zdroven zpétné piisobi na psychiku
cloveka.'% 1 zde tedy lze spatfovat dopady na wellbeing jednotlivce, nemluvé o snizené
vykonnosti v pracovnich cCinnostech (jakéhokoli charakteru), o némz padla zminka

v piedchozim odstavci textu.

100 Srov. Milion chvilek pro demokracii v pamatniku. Praha: Kniha Zlin, 2022, s. 16.

101 DEPOO, Lucie, Markéta SNYDROVA, Ivana SNYDROVA, Gabriela JEZKOVA PETRU a Hana
URBANCOVA. Motivace pracovniho jednani. Praha: Vysoka Skola ekonomie a managementu, 2021, s.
129.

102 Srov. napt. KEZROVA, Eva. Po covidu miizete mit posramocenou psychiku. K nemoci to patii, pii
problémech vyhledejte pomoc. Cesky rozhlas Plus [online]. 12. 5. 2021 [cit. 2022-06-23]. Dostupné
z: https://plus.rozhlas.cz/po-covidu-muzete-mit-posramocenou-psychiku-k-nemoci-patri-pri-problemech-
8488530.

13 ZACHAROVA, Eva, Miroslava HERMANOVA a Jaroslava SRAMKOVA. Zdravotnicka psychologie:
teorie a prakticka cviceni. Praha: Grada, 2007, s. 42.

104 Tamtéz.

15 MAHROVA, Gabriela a Martina VENGLAROVA. Socidlni préce s lidmi s dusevnim onemocnénim.
Praha: Grada, 2008, s. 52.
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Osoby, které objektivné 1ze hodnotit jako nemocné, se nachazeji v jiné situaci nez
jedinci zdravi z pohledu socidlniho (opét zde 1ze upozornit na nejriznéj$i omezovani a
zmény, s nimiz se musi pacient vyrovnavat).!°® P¥itom lidsk4 psychika zavisi pravé na
socialnich interakcich, které nasledné maji vliv 1 na fyzickou schranku lidského jedince,
tedy na jeho t&lesné procesy.'%” Lze tedy hovofit o jakémsi uzavieném kruhu negativniho
pusobeni, kdy nemocny ¢loveék je izolovan od ostatnich a na zaklad¢ této izolace je
negativné ovliviiovana jak jeho psychika, tak i jeho zdravotni stav. Toto fungovani
doklada také Hoftejsi, ktery upozoriiuje na moznost pozitivniho ovliviiovani jak
nervového, tak i imunitniho systému lidského organizmu skrze prvotni piisobeni na
psychiku jedince.!® Onemocnéni maji naopak negativni vliv na socialni Zivot ¢lovéka,

stejné jako i na jeho psychiku.!®

Vedle onemocnéni je pak vhodné k situaci pandemie onemocnéni Covid-19
doplnit také n€kolik malo poznatkli tykajicich se strachu ze smrti, jelikoz samotné

onemocnéni je smrtelného charakteru, byt ne v zavratné vysokych procentech.

Pacienti prozivajici strach ze smrti (jedna se zpravidla o jedince aktualné se
nachdzejici v termindlnim stddiu rozvoje urcitého onemocnéni) mohou prozivat pocity
Gizkosti, strachu, nebo dokonce hriizy.'!" Strach jako zat&zujici emoci pfitom miize
jedinec pocitovat jak ze smrti samotné (tedy z urcitého stavu), tak 1 z umirani jakozto
procesu — lze jej pfitom detekovat nikoli pouze u téch, kdo redln€ umiraji, ale také i u
pacientd trpicich leh¢imi onemocnénimi, ktera jsou 1é¢itelna.!!! Dale pak miize byt strach
¢1 jiné negativni emocni rozpoloZeni konkrétni osob zplsobovan bolesti, jeZ je
v souvislosti se zdravotnim stavem jedince prozivana (piipadné anticipovéana). ''?

Negativni psychicky stav a naruSovani psychické pohody pak miize téz zpiisobovat

106 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravomické obory.
Praha: Grada, 2011, s. 137.

107 SIMEK, Jifi. Lékai'ska etika. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 78.
108 In: PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Nadéje v mediciné. Praha: Grada, 2020, s. 43.
19 KUZNIKOVA, Iva. Socidini prace ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011, s. 59.

110 RAUDENSKA, Jaroslava a Alena JAVURKOVA. Lékaiskd psychologie ve zdravotnictvi. Praha: Grada,
2011, s. 205.

U KOPECKA, Ilona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2015, s. 142.

112 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravomické obory.
Praha: Grada, 2011, s. 144.
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narus$eni télesného rozpolozeni nebo dokonce télesné schranky pacienta — ten se dostava

do stavu psychického diskomfortu.!!3

Onemocnéni Covid-19 a jim zplisobena celosvétova pandemie tak predstavuji od
roku 2020 v Ceské republice piekazku ve studiu jak pro ty, kdo jim skute¢né onemocnéli,
tak 1 pro zbyvajici studenty — ti byli béhem uplynulych dvou let zatizeni skutecnosti, ze
nemohli pravidelné dochazet na prednaSky na své univerzity, neméli moznost se v plné
mife socidln€¢ angazovat apod. jako samoziejmou piekazku ve studiu lze pak chapat
pfipadné umrti studenta, tomuto ovSem nebude v dalSich ¢astech dokumentu vénovana
pozornost, jelikoz dal$i oddily jsou zaméteny na ty dospé€lé osoby, které byly schopny i
pres dlouhodobé trvajici a pro n¢ (minimaln¢ zpocatku) neocekavané bariéry ve svém

studiu pokracovat.

13 MORSCHITZKY, Hans a Thomas HARTL. Strach z nemoci: jak mu rozumét a jak ho piekonat. Prelozil
Katefina PRESLOVA. Praha: Portal, 2020, s. 12.
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PRAKTICKA CAST TEXTU

Prakticka c¢ast dokumentu je vytvafena v navaznosti na teoretick¢é poznatky
prezentované v jeho prvni poloving. Na rozdil od nich je v aplika¢ni poloving textu

vychazeno primarn¢ nikoli z reSerSe odbornych zdroji, ale z vlastni invence autora.

Ta nejprve v mezich metodiky empirického Setfeni pfedstavuje vlastni navrzeny
vyzkum tykajici se t¢ématu wellbeingu studentti a jeho vlivu na jimi podavany akademicky
vykon. Krom¢ metodiky vyzkumu pak empirickd ¢ast textu obsahuje prezentaci

konkrétnich dat, jez byla v jeho rdmci autorem ziskana a jejich interpretaci.

4. Metodické zakotveni vyzkumného Setieni

Metodika planovaného vyzkumného Setfeni zahrnuje informace o jeho cili,
stanovenych vyzkumnych otdzkach, metod¢ sbéru potiebnych dat a také o vyzkumném

vzorku osob, na némz bude prakticka ¢innost autora aplikovana.

4.1. Vyzkumny cil

Cilem empirické ¢asti dokumentu je popsat psychicky stav studentli Ceskych
vysokych Skol na zaklad€ jejich vlastniho hodnoceni subjektivniho wellbeingu
s pfihlédnutim zejména na detekci piipadnych negativnich stavii a emoci, jeZ u studenti

prevazovaly béhem akademickych ro¢niki 2020/2021 a 2021/2022.

4.2. Vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setfeni si autor klade nasledujici vyzkumné otazky, na néz na

zakladé sbéru empirickych dat bude hledat odpovédi:

e Jakym zplsobem se pandemie onemocnéni Covid-19 promitla do psychického

prozivani (wellbeingu) ¢eskych studentli vysokoSkolského studia?

e Které negativni emoce a stavy je mozné zaznamenavat u Ceskych student

vysokoskolského studia?
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e Které prekazky (bariéry) souvisejici s onemocnénim Covid-19 mély na ceské

studenty vysokoskolského studia nejzasadnéjsi negativni dopad?

e Jakym zplisobem se ¢esti studenti vysokoskolského studia vyrovnavali se zatézi,
kterou osobn& pocitovali/prozivali béhem prvnich dvou let pandemie

onemocnéni Covid-19.

4.3. Zkoumany vzorek osob

Vyzkumné Setfeni probéhne na vzorku vysokoskolskych studentd, ktefi byli
aktivni ve svém studiu v akademickém roce 2020/2021 (potazmo v roce 2021/2022). Ti

budou do vzorku zahrnuti na zaklad¢ vlastniho vyjadfeni zajmu.

Celkovy pocet respondent ve vzorku je 76 jedinct, kteti pochéazeji z celkem ctyt
riiznych vysokych kol & univerzit paisobicich na uzemi Ceské republiky bez ohledu na
to, jaky konkrétni obor dani jedinci absolvuji. Jedna se o studenty Univerzity Karlovy
v Praze, Zapadoceské univerzity v Plzni, Vysoké Skoly ekonomické v Praze a také

Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze.

4.4. Metoda zisku dat

Pro ziskani potfebnych dat byla zvolena metoda dotazniku. Ten je tvofen celkem
12 polozkami a jeho ucelené znéni (kompletni podobu) je mozné nahlédnout v oddilu

dokumentu oznacovaném jako ,,Ptiloha 1.

Dotaznik byl sestaven konkrétné za ucelem tohoto zkoumani, jedna se tedy o

puvodni invenci autora samotného.

Jednotlivé polozky jsou formulovany jako otazky ¢i tvrzeni s nucenou volbou
odpovédi, kterou lze ucinit v rozmezi tii aZ osmi riznych reakci, jeZ jsou respondentovi
predkladany.

Dotaznik byl vramci empirického Setfeni autora zpracovan s ohledem na
dodrzovani zasad anonymity respondentil (ti neuvadéji Zadné z udajl, na jejichz zakladé
by bylo mozZné jednotlivce identifikovat). Se ziskanymi daty je nadéale pracovano

kvantitativni formou, kdy reakce na jednotlivé polozky jsou uvadény s ohledem na jejich
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Cetnost vyskytu — jednd se jak o Cetnost absolutni, tak i pomérovou (podilovou).

Zpracovani dat probéhlo s vyuzitim programu Microsoft Office — Excel.

5. Prezentace ziskanych dat a jejich souhrn

Data ziskand dotaznikovym Setfenim jsou v pfedkladaném dokumentu
prezentovany vzdy ve vztahu ke konkrétni poloZce dotazniku. Jako takova jsou
prezentovéana vizudlni, grafickou formou (nej¢astéji je zvolen takzvany vysecovy graf).
Data v grafu zaznamenana jsou zaroven doplnéna verbalnim komentarem a popisky, na
zaklad¢ kterychzto krok jsou vysledky empirického Setfeni autora ptehledné a ucelené

predkladéana.

Pohlavi respondenti

Graf 1: Slozeni zkoumaného vzorku respondentii s ohledem na jejich pohlavi

POHLAVI RESPONDENTU

N Zena

= Muz

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

Z hlediska pohlavi je zkoumany vzorek vysokoskolskych studentii tvofen témér
shodnym poétem muzii a Zen. Zeny jsou zde pfitomny v poétu 40 osob (z hlediska
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procentudlniho se jedna o 53 % vzorku), zatimco muzi jsou pfitomni v absolutnim poctu

36 jedinct (a tvoti tak zbyvajicich 47 % vzorku respondenttl vyzkumu).

Studovany ro¢nik vysoké Skoly

Graf 2: Slozeni zkoumaného vzorku respondentil s ohledem na aktualné studovany

ro¢nik vysoké skoly

ROCNIK BAKALARSKEHO STUDIA

14; 18% 14; 18%

B Prvni

8 11%

# Druhy

i Treti
Ctvrty

m Paty

Zdroj: Aplikovana cinnost autora

Druha z tvodnich deskriptivnich otdzek pro respondenty s ohledem na reakce na
ni ziskany vypovida o tom, ze celkem 14 vysokoskolakl zapojenych do vyzkumného
Setfeni studuje (ukoncilo) prvni ro¢nik bakalarského studia v rdmci terciarniho stupné
vzdélavani tak, jak je nastaven pro Ceskou republiku. Studenti druhého ro¢niku jsou
zastoupeni 15 krat, ,tfetaci® tvoii nejpocetnejsi skupinu o 25 respondentech. Studenti
¢tvrtych ro¢niki, resp. prvnich ro¢nikli navazujicich magisterskych programit odpovidali

v poctu 8 jedincti. Patych ro¢niki bylo stejné€ s prvnimi ro¢niky, tedy 14.
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Polozka ¢islo 1 administrovaného dotazniku

Uved’te, jak jste se citili béhem studia na vysoké Skole.

Graf 3: Prvni poloZka dotazovani — vysledky

PREVAZUJICi EMOCNI LADENI
BEHEM STUDIA

B Pfevazné pozitivné
= SpiSe pozitivné
34;45% 1 SpiSe negativné

Prevazné negativné

Zdroj: Aplikovana cinnost autora

U prvni zcelkem dvanacti riznych polozek hlavni ¢asti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studentii vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoSkoldkl zvolit z celkem Ctyf mozZnosti v rdmci
nucené volby) nejcasteji studenti voli reakei ,,Spise negativné®. Konkrétné se k ni kloni
34 ze 76 dotazanych jedincii, v pfepoctu se tak jedna o 45 % ze vSech ziskanych reakci

na zkoumaném vzorku osob.

Dale 24 vysokoskoldkl voli odpoveéd ,,SpiSe pozitivné, ¢imz dand moznost

nabyva 31% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovédi.

Celkem 12 jedinct ve vzorku odpovida na zakladé reakce ,,Pfevazné negativné®.

Zde tak 1ze hovotit o 16% podilu na vzorku vSech ve vzorku ziskanych reakci.
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Nejmén¢ Castou vypoveédi u polozky Cislo jedna je reakce ,,Prevazné pozitivne®,
jiz si voli 6 vysokoskoldkli ztad respondentii vyzkumného Setfeni. Nejméné Cetna

varianta vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 8 %.

Vysokoskolaci se tedy v prevazujici vétSiné vyjadiuji u polozky negativnim
zpisobem, a to vsouhrnu v 61 % vypovédi. Zbyvajicich 39 % vypoveédi je pak
pozitivniho rdzu. V mnohem vys$i mife je mozné u dotazovanych studentii zjistit jejich

negativni emocni ladéni/prozivani za obdobi absolvovaného studia.
Polozka ¢islo 2 administrovaného dotazniku

Naroky spojené s moznosti studia na vysoké Skole byly dle Vaseho nazoru...

Graf 4: Druhé polozka dotazovéni — vysledky

NAROKY STUDIA NA VYSOKE SKOLE

22;29%

B Pfehnané vysoké
= Ocekavané vysoké
= Pfimétené

30; 40% Neocekavané nizké

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U druhé zcelkem dvanacti rGznych polozek hlavni cCasti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad student vysokych $kol pisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskolakli opétovné zvolit z celkem Ctyf moznosti
v ramci nucené volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,Ocekavane vysoké®. Konkrétné se
k ni kloni 30 ze 76 dotazanych jedinct, v pfepoctu se tak jedna o 40 % ze vSech ziskanych

reakci na zkoumaném vzorku osob.

28



Dale 22 vysokoskolakl voli odpovéd’ ,,Pfehnané vysoké®, ¢imz dand moznost

nabyva 29% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovedi.

Celkem 20 jedinct ve vzorku odpovida na zakladé reakce ,,Piiméfené®. Zde tak

1ze hovofit 0 26% podilu na vzorku vSech ve vzorku ziskanych reakei.

Nejmén¢ Castou vypovedi u polozky ¢islo jedna je reakce ,,Neocekavané nizké®,
jiz sivoli 4 vysokoskolaci z fad respondentll vyzkumného Setfeni. Nejméné Cetnd varianta

vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 5 %.

Vysokoskolaci se tedy v pievazujici vétSiné vyjadiuji u polozky negativnim
zpisobem, a to vsouhrnu v 69 % vypovédi. Zbyvajicich 31 % vypovédi je pak
pozitivniho razu ve smyslu nepfili§ vysokych narokd, jez pro né byly (stale jesté jsou)
spojeny se studiem. V mnohem vys§i mife je mozné u dotazovanych studentd detekovat
jejich ptfesveédEeni o tom, Ze naroky, jez na né jsou kladené v ptipad¢, Ze chtéji studovat
na vysoké Skole, jsou znacné, pricemz 29 % respondentii hodnoti tento stav jako
neocekavany (zatimco 40 % studentd s podobnou zatézi pocitalo, ti na ni tak nahlizeji

jako na oc¢ekdvanou).
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Polozka ¢islo 3 administrovaného dotazniku

Organizace studia a dalSich zaleZitosti s nim souvisejicich (napriklad ubytovani na

kolejich, zkouSky apod.) byly v prvnich letech Vaseho vysokoskolského studia ...

Graf 5: Tteti polozka dotazovani — vysledky

ORGANIZACE STUDIA A S NIM
SPOJENYCH ZALEZITOSTI

19; 25%

B Vyborné€ organizovany

= Dobfe organizovany
Nepiili§ dobie organizovany

16;21%

Velmi $patné organizovany

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U tfeti z celkem dvanacti riznych poloZek hlavni ¢asti prezentovaného dotazniku
respondenti z fad studentii vysokych $kol piisobicich na izemi Ceské republiky (kdy bylo
lze i v tomto pifipad¢ si ze strany vysokoskolakl zvolit z celkem ¢ty moznosti v ramci
nucené volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,Velmi Spatné organizovany*. Konkrétné se
k ni kloni 24 ze 76 dotazanych jedincii, v piepoctu se tak jednd o 32 % ze vSech ziskanych

reakci na zkoumaném vzorku osob.

Déle 19 vysokoskoldki voli odpovéd ,,Vyborné organizovany“, ¢imz dana

mozZnost nabyva 25% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovédi.

Celkem 17 jedinct ve vzorku odpovida na zékladé reakce ,,Dobfe organizovany*.

Zde tak 1ze hovotit 0 22% podilu na vzorku vSech ve vzorku ziskanych reakci.
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Nejmén¢ cCastou vypoveédi u polozky ¢islo jedna je reakce ,,NepftiliS dobie
organizovany®, jiz si voli 16 vysokoskolakl zfad respondentli vyzkumného Setfeni.
Nejméné Cetnd varianta vypoveédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 21 %.

Vysokoskolaci se tedy v nadpoloviéni vétSin€ vyjadiuji u polozky negativnim
zpisobem, a to vsouhrnu v 53 % vypovédi. Zbyvajicich 47 % vypovédi je pak
pozitivniho razu. Ve vyssi mife je mozné u dotazovanych studentl zjistit jejich hodnoceni
organizace vysokoSkolského studia, do n&jz byli sami zapojeni, coby neefektivné

organizovaného.

Polozka ¢islo 4 administrovaného dotazniku

Mira stresu, s niZ jste se v prvnich letech svého vysokoSkolského studia potykali,

byla ...

Graf 6: Ctvrta polozka dotazovani — vysledky

MIRA PROZIVANEHO STRESU PRI
STUDIU

4.'. 5%

® Mnoh -
17, 22% ‘ 25;33% noher ke
— = Vyssi

= Vysoka v prvnim ro¢niku
Ocekavané vysoka
= Mirna

m Zanedbatelna/zadna

Zdroj: Aplikovana cinnost autora

U ctvrté z celkem dvanacti rlznych polozek hlavni Casti prezentovaného

dotazniku respondenti z fad studenti vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
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(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskoldkii zvolit z celkem Sesti moznosti v rdmci
nucené volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,Vyssi, nez jsem ocekaval/a“. Konkrétné se
k ni kloni 28 ze 76 dotdzanych jedincii, v pfepoctu se tak jedna o 37 % ze vSech ziskanych

reakci na zkoumaném vzorku osob.

Dale 25 vysokoskolédkt voli odpoveéd’ ,,Mnohem vyss$i, nez jsem ocekaval/a “,

¢imz dand moznost nabyva 33% podilu na vzorku vsech zjisténych vypovédi.

Dalsich 17 studentl vysokych S§kol uvadi reakci ,,Vysoka pouze v prvnim
studijnim ro¢niku (souvisela jen s faktem piechodu ze stfeni na vysokou Skolu)®. S tou je

tak mozné se setkat ve 22 % ptipadii.

Celkem 4 jedinci ve vzorku odpovidaji na zaklad¢ reakce ,,O¢ekdvané vysoka™.

Zde tak lze hovofit o 5% podilu na vzorku vSech ziskanych reakci.

Nejméné castou vypoveédi u polozky Cislo jedna je reakce ,,Pouze mirna®, jiz si
voli 2 vysokoskolaci z fad respondenti vyzkumného Setfeni. Nejméné Cetnd varianta

vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 3 %.

Moznost reakce v podobé ,.Zanedbatelna ¢i vibec zadnd* u polozky nezvolil
zadny ze zapojenych respondentli vyzkumu. Ta tedy jak z hlediska absolutniho, tak i
pomeérového nedosahla zadné vysSe/miry Cetnosti ve vzorku ziskanych vypovédi u Ctvrté

polozky dotazovani.

Vysokoskoléci se tedy v prevazujici vétsiné vyjadiuji u polozky negativnim
zpisobem, a to v souhrnu v 70 % vypovédi. Zbyvajicich 30 % vypovédi je pak spise
pozitivniho razu (at’ jiz z hlediska miry proZivaného stresu, nebo doby jeho trvani u
dotazovanych jedincii). V mnohem vys§i mife je mozné u dotazovanych studentt
detekovat zna¢nou miru stresu, jiz ve spojitosti se studiem ve vysokoskolském programu

zazivali/ji.
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Polozka ¢islo 5 administrovaného dotazniku

Jakym zpusobem jste se nejcastéji béhem prvnich let vysokoSkolského studia

vyrovnavali s frustraci ¢i jinymi negativnimi emocemi?

Graf 7: Pata polozka dotazovéani — vysledky

VYROVNAVANI SE S NEGATIVNIMI
EMOCEMI

u Jidlo

4; 5% H Pohyb
Rodina

4;5%  3;4% Internet
1; 1%

= Navykové latky

m Relaxace/meditace
m Cetba

B Pasivita

15: 20% B Farmaka od 1¢kare
B Farmaka bez 1ékare

® Psycholog/terapeut

m Nijjak, nebylo treba
m Nijak

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U paté z celkem dvanacti riznych polozek hlavni ¢asti prezentovaného dotazniku
respondenti z fad studentii vysokych $kol piisobicich na izemi Ceské republiky (kdy bylo
mozné si ze strany vysokoskoldkl zvolit z celkem tfinacti riznych moznosti v ramci
nucené¢ volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,Kontakty s okolnim svétem pomoci
internetu (socialnich médii, Skypu, emailu apod.)”. Konkrétné se k ni kloni 15 ze 76
dotdzanych jedinctli, v pfepoctu se tak jednd o 20 % ze vsech ziskanych reakci na

zkoumaném vzorku osob.

Daéle 11 vysokoskolaki voli odpovéd’ ,,Pasivnim zpiisobem (sledovanim televize,
filmt na DVD, hranim pocitacovych her apod.)*, ¢imz dand moZnost nabyva 14% podilu

na vzorku vsech zjisténych vypovedi.

Dalsich 9 student vysokych skol uvadi reakei ,,Jidlem®. S tou je tak mozné se

setkat ve 12 % ptipadi.
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U 8 studenti byla ziskana reakce v podobé ,,Cetbou®. Cteni se tak vénovalo 11 %

respondentll vyzkumu.

Celkem 7 studentii uvedlo vypovéd ve znéni ,,Sportem (obecné pohybovymi

aktivitami)“. Pohybovym aktivitdm se tedy vénovalo 9 % zkoumaného vzorku osob.

Dalsich 5 studentli vysoké skoly uvadi reakci ,,Kontaktem se ¢leny nuklearni

rodiny“. S touto je tak mozné se setkat ve 7 % ptipadu.

Z hlediska Cetnosti nasleduji u respondentti reakce ve znéni ,,Za pomoci Iékaiem
predepsanych farmak®, ,Relaxacemi ¢i meditaci® a také ,,Nijak“. V obou ptipadech
zvolili danou vypoveéd 4 jedinci. Podil kazdé z uvadénych dvou reakci na celkovém

vzorku je tak 5 %.

Vypovédi v podobé ,,Alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami* a ,,Za pomoci
farmak dostupnych v rdmci volného prodeje (sebeindikaci)* uvadéji vzdy 3 dotazovani

respondenti. Podil t€chto dvou moznosti na vzorku je v kazdém z ptipada 4 %.

Celkem 2 jedinci ve vzorku odpovidaji na zaklad¢ reakce ,,Navstévou
psychologa/psychoterapeuta®. Zde tak 1ze hovofit o 3% podilu na vzorku vSech ve vzorku

ziskanych reakci.

Nejmeéné Castou vypovedi u polozky ¢islo jedna je reakce ,,Nijak, necitil/a jsem
potiebu®, jiz si voli 1 z vysokoskolaku z fad respondentii vyzkumného Setieni. Nejméné

¢etnd varianta vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 1 %.

Vysokoskoléci se tedy v nadpoloviéni vétSin€ vyjadiuji u polozky negativnim
zpusobem, a to v souhrnu v 58 % vypovédi. Zbyvajicich 42 % vypoveédi je pak
pozitivniho razu (do dané kategorie je zapoctena 1 odpovéd’, Ze jedinec uzival farmaka
pfedepsana za timto G€elem lékatem, tedy odbornikem). V mnohem vys$si mife je mozné
u dotazovanych studentl zjistit jejich negativni vyrovnavani se s negativnimi emocemi,

jejichZ prozivani je zastihlo béhem studia na vysoké skole.
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Polozka ¢islo 6 administrovaného dotazniku

V pripadé, Z byste mohl/a opétovné absolvovat své prvni roky na vysoké Skole za
shodnych podminek, v jakych realné probihaly — rozhodl/a byste se pro tuto

zkuSenost?

Graf 8: Sesta polozka dotazovani — vysledky

ZAJEM O OPAKOVANOU ZKUSENOST
S VYSOKOSKOLSKYM STUDIEM

12; 16%
15;20%

B Ano, zcela ur€ité

= SpiSe ano
25;33% S
24;31% Spise ne

Rozhodné ne

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U Sesté z celkem dvanacti riznych polozek hlavni ¢asti prezentovaného dotazniku
respondenti z fad studentt vysokych $kol piisobicich na izemi Ceské republiky (kdy bylo
mozné si ze strany vysokoskolakli opétovné zvolit z celkem Ctyf moznosti v rdmci nucené
volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,SpiSe ne*. Konkrétné se k ni naklani 25 ze 76
dotdzanych jedinctli, v pfepoctu se tak jednd o 33 % ze vsech ziskanych reakci na

zkoumaném vzorku osob.

Déle 24 vysokoskolakti voli odpoveéd’ ,,SpiSe ano®, ¢imz dana moznost nabyva

31% podilu na vzorku vsech zjisténych vypovédi.

Celkem 15 jedinct ve vzorku odpovida na zaklad¢ reakce ,,Ano, zcela urcité. Zde

tak Ize hovofit o 20% podilu na vzorku vSech ve vzorku ziskanych reakci.
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Nejmén¢ cCastou vypovédi u polozky cislo jedna je reakce ,,Rozhodné ne®, jiz si
voli 12 vysokosSkolakii z fad respondentii vyzkumného Setfeni. Nejméné Cetna varianta

vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 16 %.

Vysokoskolaci se tedy na zdkladé vlastnich vypovédi v tésn€ nadpolovicni vétSing
vSech ptipadl vyjadiuji u polozky pozitivnim zplisobem, a to v souhrnu v 51 % vypovedi.
Zbyvajicich 49 % vypovédi je pak negativniho razu. V o néco malo vyssi mife je mozné
u dotazovanych studentll zjistit jejich ochotu opétovného proziti (absolvovani) jiz
absolvovaného studia a s nim spojenych okolnosti. Pfiblizn¢ shodny pocet respondentti
vyzkumu se ovSem vyjadiuje piesn¢ opacnym zpusobem, tedy nezajmem o podobnou
zkusenost — rozdil v téchto dvou skupinach vysokoskoldkl ¢ini pouze 2 osoby ve

prospech pozitivniho postoje studujicich.

Polozka ¢islo 7 administrovaného dotazniku

Byly pro Vas prvni roky Vaseho vysokoskolského studia traumatizujici?

Graf 9: Sedma polozka dotazovani — vysledky

TRAUMA SPOJENE S
VYSOKOSKOLSKYM STUDIEM

® Ano, dlouhodobé
35; 46% B Ano, kratkodobé
= Ne

Nevim

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora
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U sedmé zcelkem dvanacti riznych polozek hlavni Casti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studentii vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskolakii zvolit tentokrate z celkem ¢tyf moznosti
v ramci nucené volby) nej¢astéji studenti voli reakcei ,,Ne*“. Konkrétné se k ni kloni 35 ze
76 dotadzanych jedinct, v pfepoctu se tak jedna o 46 % ze vSech ziskanych reakci na

zkoumaném vzorku osob.

Daéle 27 vysokoskolakii voli odpovéd’ ,,Ano, pouze po kratkou dobu®, ¢imz dana

moznost nabyva 35% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovédi.

Celkem 9 jedinct ve vzorku odpovida na zakladé reakce ,,Ano, stale pocituji
jejich negativni dopady*. Zde tak lze hovotit o 12% podilu na vzorku vSech ve vzorku

ziskanych reakei.

Nejméné Castou vypoveédi u polozky cislo jedna je reakce ,,Nevim, nedokazu
posoudit, jiz si voli 5 vysokoskolakd z fad respondentii vyzkumného Setfeni. Nejméné

¢etnd varianta vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 7 %.

Vysokoskoléci se tedy v nadpoloviéni vétSin€ vyjadiuji u polozky pozitivnim
zptisobem, a to v souhrnu v 53 % vypovédi. Zbyvajicich 47 % vypoveédi je pak
negativniho razu. Ve vyssi mife je mozné u dotazovanych studentl zjistit nepfitomnost

prozitého ¢i stale prozivaného traumatu souvisejiciho se studiem na vysoké skole.
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Polozka ¢islo 8 administrovaného dotazniku

Jak casto jste se béhem prvnich let vysokoSkolského studia obaval/a o své zdravi

(pocit’oval/a strach s nim spojeny)?

Graf 10: Osma polozka dotazovani — vysledky

STRACH SPOJENY S OBAVAMI
O ZDRAVI

10; 13% ;
13; 17% H Neustale

17: 23% = Velmi casto
= Casto
Obcasné
B Témét nikdy
= Nikdy

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U osmé zcelkem dvanacti riznych polozek hlavni ¢éasti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studentii vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskolakl zvolit z celkem Sesti moZnosti v ramci
nucené volby) nejéastéji studenti voli reakei ,,Casto®. Konkrétné se k ni kloni 22 ze 76
dotdzanych jedinctli, v pfepoctu se tak jednd o 29 % ze vsech ziskanych reakci na

zkoumaném vzorku osob.

Daéle 17 vysokoskolaki voli odpovéd’ ,,Velmi Casto “, ¢imz dand moznost nabyva

23% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovédi.

DalSich 13 studenti vysokych $kol uvadi reakci ,,Téméf nikdy®. S tou je tak

mozné se setkat v 17 % ptipadu.
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Celkem 10 jedinct ve vzorku odpovida na zéklad¢ reakce ,,Neustale®, stejné jako
je tomu 1 v piipadé moznosti volby vypovédi ,,Obcasné®. U obou reakci tak 1ze hovotit o

13% podilu na vzorku vSech ziskanych reakei.

Nejméné Castou vypovédi u polozky ¢islo jedna je reakce ,,Nikdy®, jiz si voli 4
vysokoskolaci z fad respondentii vyzkumného Setfeni. Nejmén¢ ¢etnd varianta vypoveédi

na polozku je tak ve vzorku zastoupena 5 %.

Vysokoskolaci se tedy v témét dvou tretindch vSech ptipada vétsSing vyjadiuji u
polozky negativnim zplsobem, a to v souhrnu v 65 % vypovédi. Zbyvajicich 35 %
vypovédi je pak spise pozitivniho rdzu. V mnohem vyssi mife je mozné u dotazovanych
studentl zjistit jejich obavy o vlastni zdravi prozivané béhem studia na vysoké Skole,

strach z dané skutecnosti vyplyvajici.

Polozka ¢&islo 9 administrovaného dotazniku

Popsal/a byste svoje prozivani béhem prvnich let vysokoskolského studia jako
uzkostné (pocit'oval/a jste obavy, aniZ byste byl/a schopna jasné urcit duvod d¢i

diivody svych negativnich emoci)?

Graf 11: Devata poloZzka dotazovani — vysledky

UZKOSTNE PROZIVANI SPOJENE SE
STUDIEM NA VYSOKE SKOLE

15;20%
B Ano, obcas

u Ano, casto
Ano, témér neustale

Ne

Zdroj: Aplikovana cinnost autora
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U devaté zcelkem dvanacti riznych polozek hlavni ¢éasti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studentii vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskolakti opét zvolit z celkem Ctyi moznosti v rdmci
nucené volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,Ne*“. Konkrétné¢ se k ni kloni 26 ze 76
dotdzanych jedinctli, v pfepoctu se tak jednd o 34 % ze vsech ziskanych reakci na

zkoumaném vzorku osob.

Déle 18 vysokoskolaki voli odpovéd’ ,,Ano, ¢asto®, ¢imz dana moznost nabyva

24% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovédi.

Celkem 17 jedinct ve vzorku odpovida na zaklad¢ reakce ,,Ano, t¢éméf neustale®.

Zde tak lze hovotit 0 22% podilu na vzorku vSech ve vzorku ziskanych reakci.

Nejméné Castou vypoveédi u polozky Cislo jedna je reakce ,,Ano, obcas®, jiz si voli
15 vysokoskoldkii ztad respondentli vyzkumného Setieni. Nejméné cCetnd varianta

vypovédi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 20 %.

Vysokoskolaci se tedy ve dvoutietinové vétsiné vyjadiuji u polozky negativnim
zptisobem, a to v souhrnu v 66 % vypovédi. Zbyvajicich 34 % vypoveédi je pak
pozitivniho rdzu. V mnohem vyssi mife je mozné u dotazovanych studentl zjistit jejich
prozivani uzkosti, kterému podléhali v prvnich letech studia na vysoké Skole. Podobnou

skute¢nost (podobné stavy) naopak popira pouze jedna tietina dotazovanych studentt.
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Polozka ¢islo 10 administrovaného dotazniku

Znamenaly pro Vis prvni roky Vaseho vysokoskolského studia dlouhodobé, dodnes

trvajici, negativni disledky z hlediska psychického?

Graf 12: Desaté polozka dotazovani — vysledky

NEGATIVNI DOPADY NA PSYCHIKU
STUDENTU VYSOKYCH SKOL

® Ano
" Ne

50; 66%

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U desaté zcelkem dvanacti riznych poloZzek hlavni ¢asti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studentii vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskolakl zvolit pouze ze dvou moznosti v ramci
nucené volby) nejCastéji studenti voli reakci ,,Ne*“. Konkrétn¢ se k ni kloni 50 ze 76
dotdzanych jedinctli, v pfepoctu se tak jednd o 66 % ze vsech ziskanych reakci na

zkoumaném vzorku osob.

Zbyvajicich 26 vysokoskolakl voli naopak odpovéd ,,Ano“, ¢imz dand moznost
nabyva 34% podilu na vzorku vSech zjisténych vypovédi.

Vysokoskolaci se tedy opétovné ve dvoutietinové vetsSin€é vyjadiuji u polozky
pozitivnim zplsobem, a to v souhrnu v 66 % vypovédi. Zbyvajicich 34 % vypovedi je

naopak negativniho razu. V mnohem vys$i mife je mozné u dotazovanych studenti
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potvrdit skutecnost, ze nebyli dlouhodobé poznamendni situaci prvnich let svého

vysokoskolského studia v roving jejich psychiky.

PolozZka ¢islo 11 administrovaného dotazniku

Onemocnéni Covid-19 hodnotite jako faktor, ktery...

Graf 13: Jedenacta polozka dotazovani — vysledky

VLIV COVIDU-19 NA
VYSOKOSKOLSKOU ;KUéENOST
STUDENTU

B Vyrazné zlepseni

Zlepseni
17: 22% epseni
| Zhorseni
42;:33 7% Vyrazné zhorSeni
B Zniceni

Zdroj: Aplikovana cinnost autora

U jedenacté z celkem dvanécti rtiznych poloZek hlavni Casti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studenti vysokych $kol ptisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoSkolaki zvolit z celkem pé&ti moZnosti v rdmci nucené
volby) nejcastéji studenti voli reakcei ,,Zhorsil moji zkuSenost s vysokoskolskym studiem*.
Konkrétné se k ni kloni 42 ze 76 dotdzanych jedinct, v piepoctu se tak jedna o 55 % ze

vSech ziskanych reakci na zkoumaném vzorku osob.

Déle 17 wvysokoskolaki voli odpovéd ,,Vyrazné¢ zhorSil moji zkuSenost
s vysokoskolskym studiem®, ¢imZ dand moZznost nabyva 22% podilu na vzorku vSech

zjisténych vypovedi.
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Dalsich 8 studentli vysokych Skol uvadi reakci ,,Zcela znicil moji zkuSenost

s vysokoskolskym studiem®. S tou je tak mozné se setkat v 11 % ptipada.

Celkem 6 jedincii ve vzorku odpovida na zakladé reakce ,,Zlepsil moji zkuSenost
s vysokoskolskym studiem®. Zde tak 1ze hovoftit o 8% podilu na vzorku vSech ve vzorku

ziskanych reakci.

Nejmén¢ Castou vypoveédi u polozky Cislo jedna je reakce ,,Vyrazné zlepsil moji
zkuSenost s vysokoskolskym studiem “, jiz si voli 3 vysokoskoldkl z fad respondenta
vyzkumného Setfeni. Nejméné Cetnd varianta vypovédi na polozku je tak ve vzorku

zastoupena 4 %.

Vysokoskolaci se tedy v pfevazujici vétSin€ vyjadiuji u polozky negativnim
zptisobem, a to v souhrnu v 88 % vypovédi. Zbyvajicich 12 % vypoveédi je pak
pozitivniho razu. V naprosté vétSing pripadll je mozné u dotazovanych studentl zjistit
jejich posouzeni vlivu onemocnéni Covidu-19 co do jeho dopadu na zkuSenost

s vysokoskolskym studiem jako negativni (nezadouci).
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Polozka ¢islo 12 administrovaného dotazniku

Pii popisu udalosti spojenych s vysokoSkolskym studiem Vasich starSich

pratel/starSich spoluzaki je mozné Vase zkuSenosti hodnotit jako...

Graf 14: Dvanacta polozka dotazovani — vysledky

OSOBNI ZKUSENOST VERSUS
ZKUSENQST SE STUDIEM STARSICH
ZNAMYCH/SPOLUZAKU
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Vyrazné lepsi
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13; 17% 31: 41% Horsi
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= Neni mozné porovnat

Zdroj: Aplikovana c¢innost autora

U dvanacté zcelkem dvanacti riiznych polozek hlavni ¢asti prezentovaného
dotazniku respondenti z fad studentii vysokych $kol pisobicich na uzemi Ceské republiky
(kdy bylo mozné si ze strany vysokoskoldkd zvolit z celkem Sesti moznosti v rdmci
nucené volby) nejcastéji studenti voli reakci ,,Nesrovnatelné, byly horSi“. Konkrétné se
k ni kloni 31 ze 76 dotazanych jedincti, v pfepoctu se tak jedna o 41 % ze vSech ziskanych

reakci na zkoumaném vzorku osob.

Déle 21 vysokoskolakt voli odpovéd’ ,,Byly odlisné ve vSech ohledech (do té
miry), ze jakékoli srovnani zde postradd smysl“, ¢imz dana moznost nabyva 28% podilu
na vzorku vsech zjisténych vypovedi.

DalSich 5 studentl vysokych §kol uvadi reakci ,,Srovnatelné*. S tou je tak mozné

se setkat v 6 % ptipadi.
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Celkem 4 jedinci ve vzorku odpovidd na zékladé reakce ,,Nesrovnatelné, byly

lepsi®. Zde tak lze hovotit o 5% podilu na vzorku vSech ve vzorku ziskanych reakci.

Nejméné Castou vypovedi u polozky Cislo jedna je reakce ,,Nesrovnatelné, byly
vyrazné lepsi“, jiz si voli 2 vysokoskolaci ztad respondentli vyzkumného Setfeni.

Nejmén¢ Cetna varianta vypovedi na polozku je tak ve vzorku zastoupena 3 %.

Vysokoskoléci se tedy v prevazujici vétSin¢ vyjadiuji u polozky negativnim
zpisobem, a to minimalné€ v 58 % vypovédi. Pouze 11 % vypovédi je pak pozitivniho
razu (jedna se o reakce ,,Srovnatelné* ¢i dokonce ,,Lepsi). V mnohem vysSsi mife je
mozné u dotazovanych studentl zjistit jejich negativni posouzeni vlastniho studia na
vysoké Skole s tim, jak probihalo u pfedchozich ro¢nikli. Necela tfetina dotdzanych
studenti — 28 % — pak dokonce uvadi ndzor, Ze jejich podminky fungovéani na vysoké
Skole neni mozné zadnym zplisobem srovnévat s t€émi, jaké meli moznost zazivat studenti,

jez nastoupili do bakalaiskych studijnich programt pied rokem 2020.
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6. Souhrn

Vysokoskolaci v Ceské republice, ktefi byli v letech 2020/2021 a 2021/2022

aktivni:

e vnadpolovicni vétSin€ vsSech ptipadd (61 %) vykazuji negativni emocni

ladéni/prozivani za obdobi absolvovaného studia;

e vevice nez dvou tfetindch vSech ptipadii (69 %) jsou piesvédceni o tom, Ze naroky,
jez na n¢ jsou kladené v piipad¢, ze chtéji studovat na vysoké skole, jsou zna¢né;

29 % respondenti hodnoti tento stav jako neocekavany;

e v nadpolovi¢ni vétSin€ vSech piipadl (53 %) hodnoti organizaci vysokoskolského

studia, do n&jz byli zapojeni, jakozto neefektivni;

e ve vice nez dvou tfetinach vSech ptipadl (70 %) ptiznavaji zna¢nou miru stresu,

jiz ve spojitosti se studiem v bakaldiském vysokoskolském programu zazivali/ji;

e v nadpolovi¢ni vétsin€ vSech ptipadi (58 %) se s negativnimi emocemi, které je
doprovazely pfi studiu na vysoké Skole, vyrovnavaji nezddoucim

(neproduktivnim/neefektivnim) zptisobem;

e v nadpolovi¢ni vétSin€ vSech ptipadi (51 %) jsou ochotni, v ptipadé Ze by to bylo
mozné, opétovné prozit jiz absolvované studium vcetné s nim spojenych
okolnosti;

e v nadpolovi¢ni vétSing€ vSech piipadil (53 %) nepotvrzuji skutecnost, Ze by u nich

studium na vysoké Skole zptisobilo trauma;

e v téméf dvou tfetinach vSech ptipadl (65 %) se obavali béhem vysokoskolského

studia o vlastni zdravi, prozivali pocity strachu spojené s danymi obavami;

e ve dvou tfetinach vSech ptipadu (66 %) b€hem prvnich let studia zazivali pocity
uzkosti;
e ve dvou tfetinach vSech piipadi (66 %) se citi byt situaci prvnich let svého

vysokoskolského studia v roviné jejich psychiky negativné poznamenéni;

e v naprosté vétSin¢€ vSech piipadil (88 %) posuzuji vliv onemocnéni Covidu-19 co
do jeho dopadu na zkuSenost s vysokoskolskym studiem coby

negativni/nezadouct;
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e v nadpolovi¢ni vétSin€ vSech piipadi (58 %) negativnim zplsobem komparuji
(starsich studentti ¢i absolventl a neceld jedna tretina dotazanych (28 %) dokonce
prezentuje nazor, ze jejich podminky fungovani na vysoké Skole nelze zadnym
zpusobem srovnavat s témi, jez mohli zaZivat studenti zafazeni do bakalarskych

studijnich programi pted rokem 2020.

Na vyzkumné otazky, jak byly stanoveny pro vyzkumné Setieni v podkapitole 4.2.
pfedkladan¢ho dokumentu, je mozné na zakladé dat ziskanych provedenym empirickym

Setfenim autora uvést v nasledujicich odstavcich konkrétni reakce (odpovédi).

V ptipadé vyzkumné otazky cCislo 1 (ta byla formulovana ve znéni ,Jakym
zpusobem se pandemie onemocnéni Covid-19 promitla do psychického prozivani
(wellbeingu) cesky studentd vysokoSkolského studia?”) lze uvést, ze pandemie
onemocnéni Covid-19 se u Ceskych student vysokych §kol zptsobila v nadpoloviéni
vétSiny téchto jedinch prevahu negativniho emocniho prozivéani/ladéni a u dvou tfetin
studujicich pak negativni psychicky stav pfetrvava do soucasnosti. Naopak vice nez

polovina studentii popiela, Ze by se citili byt situaci pandemie pfimo traumatizovani.

U druhé z vyzkumnych otazek (jednalo se o otazku ve znéni ,Které negativni
emoce a stavy je mozné zaznamenavat u Cesky studenti vysokoSkolského studia?”) lze
uveést, ze k jiz dfive zminénému negativnimu prozivani patfilo u vysokoskolskych
studentli zejména plsobeni stresu, ktery potvrzuji coby vyznamné plisobici faktor vice
nez dvé tfetiny studujicich. Dale pak dvé tfetiny studentl potvrzuji jednak proZivani
strachu v souvislosti s obavami o vlastni zdravi a jednak také proZivani uzkosti coby
nezadoucich emocnich stavli ohroZeni, u nichz studenti nebyli schopni pfesné urcit jejich
pficinu.

Pro tfeti z vyzkumnych otdzek (v konkrétnim znéni ,Které piekazky/bariéry
souvisejici s onemocnénim Covid-19 mély na ceské studenty vysokoskolského studia
nejzasadnéj$i negativni dopad?”) lze stanovit, ze v naprosté vétSin¢ piipadi studenti
uvadéji negativni ovlivnéni studia jako celku — zkuSenosti s nim spojené — pandemickou
situaci. Dale pak vice nez dvé tfetiny vysokoskolakli uvadéji (pro né neocekavané)
nadmérné naroky studia samotného, které jim ztézovaly efektivni zapojeni do dané¢ho

procesu. U vice nez poloviny studujicich bylo zjisténo, ze byli omezovani (negativné
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zasazeni) organizaci studia béhem let 2020 — 2022, které bylo na zakladé hodnoceni
vlastnich zkuSenosti neefektivné zvladnuté, ovSem nikoli z jejich strany. V souhrnu
podminky studia (jeho cely kontext) hodnoti dotazovani studenti negativné pii snaze o
komparaci vlastnich zkusenosti s tim, co méli moznost vyslechnout od starSich spoluzak
a kamaradl, ktefi na vysoké Skoly nastupovali pifed rokem 2020 — u necelé tfetiny
respondentl bylo ziskdno vyjadfeni, ze jejich studium se vSemi podminkami nelze
zadnym zpiisobem srovnavat s tim, jak toto probihalo a bylo hodnoceno samotnymi

vysokoskolaky pted rokem 2020.

A nakonec ke ¢tvrté, posledni, vyzkumné otdzce (formulované ve znéni ,Jakym
zpisobem se Cesti studenti vysokoskolského studia vyrovnavali se zatézi, kterou osobné
pocitovali/prozivali béhem prvnich dvou let pandemie onemocnéni Covid-19”) je mozné
odpovédét, Ze nadpoloviéni vétSina Ceskych vysokoskoldki mé tendenci se s negativnimi
emocemi vznikajicimi v souvislosti s naroky studia na vysoké Skole, které na n¢ byly
kladeny v uplynulych dvou letech, vyrovnavat nezddoucimi zpisoby. Ty zahrnuji
vyraznou pasivitu, prejidani, uzivani navykovych latek ¢i lékafem neindikovanych
farmak a nékteré dalSi neproduktivni moznosti. Pfesto vSak vice nez polovina
dotazovanych studentii uvadi, ze v pfipadé, Ze by meéli moznost absolvovat
vysokoskolské studium za shodnych podminek, jaké jiz zaZili v uplynulych dvou letech,

byli by ochotni opétovné studium ve stejném duchu prozit znovu.
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Zavér

Na zéklad¢ zjisténi vyplyvajicich z dat ziskanych empirickou ¢innosti autora na
vzorku ¢eskych vysokoskolskych studentl 1ze uvést, ze pandemicka situace zapiicinéné
roz§ifenim koronavirového onemocnéni Covid-19 meéla na danou populaci osob

v prevazujici vétsSing piipadl negativni dopady v roving jejich psychiky.

At uz se jedna o vysokou miru stresu, s niz se studenti museli potykat pfi snaze
0 uspésné absolvovani vysoké skoly, nebo naptiklad o potvrzeni pretrvavani negativnich
emocnich stavii do soucasnosti, neni mozné v souhrnu zjisténi detekovat vyrazné

pozitivni ¢i alespon neutrdlni dopady pandemické situace na vysoky podil studujicich.

Jako vyjimku lze spatfovat vyjadieni vétSiny studentd hovofici o tom, ze by — i
ptes veskeré bariéry a nezddouci dopady — byli ochotni absolvovat podobnou situaci
znovu. Zde ovSem je mozné usuzovat, ze motivace k danému vyjadieni mize spiSe nez
z realného z4jmu o znovuproziti poslednich dvou let vysokoskolského studia pramenit ze
skute¢nosti, Ze vysokoskolsky titul studenti povazuji za néco, co neodmyslitelné potiebuji
ziskat ve snaze o profesni uplatnéni v budoucnu. V tomto bodu se jednd prozatim o
spekulaci. Aby bylo mozné zminénou skutecnost potvrdit ¢i naopak vyvratit, bylo by

nutné v budoucnu vyzkumné Setieni rozsitit o dalsi polozky dotazniku.

Psychické pohodé¢ nepiispiva u studentii ani to, Ze vétSina z nich zkuSenost
s organizaci studia v obdobi pro n€¢ samotné ztizeném pusobeni koronaviru na Uzemi
Ceské republiky hodnoti jako neefektivni, samotné vysoké skoly tedy neptispély k tomu,
aby studentim umoznovaly piekonavani neo¢ekavanych bariér (naptiklad nemoznosti

fyzické dochazky na prednasky apod.), ale spiSe naopak.

Wellbeing coby osobné prozivanou psychickou pohodu z hlediska subjektivniho
hodnoceni tak 1ze u studentl ¢eskych vysokych Skol nahliZet spiSe jako nepfitomny c¢i
minimalné vyrazné oslabeny nejen v prvnich fazich rozvoje onemocnéni Covidu-19 na
uzemi ceského stitu, ale dlouhodobé, tedy snezadoucimi psychickymi dopady
pramenicimi ze ztizené situace studia do soucasnosti. Psychicky stav studentli je mozné
povazovat za ohrozeny také s ohledem na skute¢nost, ze studenti nepotvrdili ve vétSiné
pfipadi vlastni schopnost efektivniho zachazeni s negativnimi emoc¢nimi stavy — své
nezéadouci a zatézujici pocity vysokosSkolaci fesi spiSe neproduktivnimi a nékdy dokonce

zivot ohrozujicimi zplsoby.
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Z hlediska objektivity vyzkumnych zjisténi a jejich moznosti aplikace —
zobecnéni — na celou populaci vysokoskolskych studentt, jez byli ve svém studiu aktivni
v akademickém roce 2020/2021 ¢i pozdéji by bylo nutné Setfeni dale rozsitit zptisobem,
kdy do n¢j bude zapojen mnohem vétSi vzorek respondentl z fad vySe popsanych
vysokoskolakti. Taktéz je vhodné doporucit, aby byli ve vzorku vyvazeni s ohledem na
faktor jejich oboru studia (jak bylo uvedeno v teoretické Casti dokumentu, jedinci
s prakticky zaméfenym studiem méli ponékud odlisné podminky pro vysokoskolské

studium nez ti, jejichz studium je zvladnutelné jako celek distan¢ni formou).

Rovnéz neni mozné doporucit zobectovat vysledky zkoumani tak, jak byly
v dokumentu prezentovany na vSechny osoby, ktera v ur¢itém véku zazily pandemickou
situaci spojenou s onemocnénim Covid-19. V takovém piipad€é by bylo nutné rozsifit
nejen pocet jedincl ve vzorku, ale ptepracovat dotaznik jako takovy a zaméfit pozornost
na fadu dalSich, prozatim nereflektovanych, skutecnosti (napiiklad na socidlni status

respondentt, jejich ekonomické moznosti, zdravotni stav aj.).
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Priloha 1: Dotaznik

e

Pohlavi: M

=

Aktualné studovany roénik vysoké gkoly: L.

1. Uved’te, jak jste se citili béhem studia na vysoke skole.
O Pievarné pozitivné O Spi%e negativné
0 Spise pozitivneé 0 Prevazné negativné

2. Naroky spojené s moznosti studia na vysoke skole byly dle Vaseho nazoru...

Piehnané vysoké O Piiméfené
Ocekavané vysoke 0 Neo¢ekavané nizke

3. Organizace studia a dalSich zalezitosti s nim souvisejicich (napriklad
ubytovani na kolejich, zkousky apod.) byly v prvmich letech Vaseho

vysokoskolského studia ...

Vyborné organizovany O Nepiilig dobfe organizovany
Dobie organizovany O Velmi $patné organizovany

4. Mira stresu, s niz jste se v prvnich letech svého vysokoskolského studia
potykali, byla ...
Mnohem vy$si, nez jsem oéekaval/a
Vy&éi, nez jsem oéekaval/a

0 Vysoka pouze v pryvnim studijnim roéniku (souvisela jen s faktem prechodu ze
stieni na vysokou gkolu)
Ocekavané vysoka
Pouze mima

Zanedbatelna ¢1 viibec zadna



I [ B | O [ B |

s I A I

I [ I B

Jakym zpusobem jste se nejcastéji béhem prvnich let vysokoskolského studia

vyrovnavali s frustraci ¢i jinymi negativnimi emocemi?

Tidlem

Sportem (obecné pohybovymi aktrvitami)

Kontaktem se ¢leny nuklearni rodiny

Kontakty s okolnim svétem pomoci internetu (socialnich medii, Skypu, emailu
apod.)

Alkoholem ¢&1 jinymi navykovymi latkami

Relaxacemi ¢1 meditaci

Cetbou

Pasivnim zptisobem (sledovanim televize, filmt na DVD, hranim poéitacovych
her apod.)

Za pomoci lékaiem piedepsanych farmak

Za pomoci farmak dostupnych v ramei volného prodeje (sebeindikaci)
Navitévou psychologa/psychoterapeuta

Nijak, necitil/a jsem potiebu

Niyjak

V pripade, z byste mohl/a opéetovne absolvovat sve prvni roky na vysoke skole
za shodnych podminek, v jakych tyto realné probihaly — rozhodl/a byste se

pro tuto zkusenost?

Ano, zcela uréite O Spise ne

Spise ano O Rozhodné ne

Byly pro Vas prvni roky Vaseho vysokoskolského studia traumatizujici?
Ano, stale pocituj jejich negativni dopady

Ano, pouze po kratkou dobu

Ne

Nevim, nedokazu posoudit

Jak casto jste se béhem prvnich let vysokoskolského studia obaval/a o sve
zdravi (pocitoval/a strach s nim spojeny)?
Neustale 0 Casto

Velmi éasto O Obéasné
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Témér nikdy 0 Nikdy

9. Popsal/a byste svoje prozivani béhem prvnich let vysokoskolskeho studia

10

Y I I I A I

jako uzkostné (pocit’oval/a jste obavy, aniz byste byl/a schopna jasne urcit

duvod ¢i duvody svych negativnich emoci)?

Ano, obéas O Ano, témérf neustale

Ano, ¢éasto O Ne

. Znamenaly pro Vas prvai roky Vaseho vysokoskolskeho studia dlouhodobe,

dodnes trvajici, negativni dusledky z hlediska psychického?

Ano O Ne

. Onemocnéni Covid-19 hodnotite jako faktor, ktery...

Vyrazné zlepéil moj1 zkudenost s vysokogkolskym studiem
Zlepsil moji zkugenost s vysokoskolskim studiem
Zhor#il moji zkugenost s vysokogkolskym studiem
Vyrazné zhoréil moji zkugenost s vysokogkolskym studiem

Zeela zniéil moji zkusenost s vysokoikolskym studiem

. Pri popisu udalosti spojenych s vysokoskolskym studiem Vasich starsich

pratel/starsich spoluzaku je mozné Vase zkuSenosti hodnotit jako...

Srovnatelné

Nesrovnatelné. byly lepsi
Nesrovnatelné. byly vyrazné lepsi
Nesrovnatelné, byly horsi
Nesrovnatelné. byly vyrazné horéi

Byly odliéné ve véech ohledech (do té miry), Ze jakékoli srovnani zde postrada

smysl
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