2. ABSTRAKT

Alzheimerova choroba (AD) je geneticka, progresivni, neurodegenerativni porucha. AD
je zodpovédna za velkou vétsinu pfipad( demence a rostouci prevalence onemocnéni na

celém svété je hlavnim problémem verejného zdravi.

Tento dokument poskytuje dlikazy z epidemiologickych studii, které pfibyvaji, Ze dieta a
vyZiva patii k mnoha potencialnim rizikovym faktorlm, které jsou zkoumany v souvislosti
s rozvojem AD. Tyto faktory Uzce souviseji s nasim zplsobem Zivota, s tim, co jime, as

patofyziologii, kterd mize zménit a zabranit v nasich kazdodennich cinnostech.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé neexistuje zddna ucéinnd a ovérend lécba nebo
preventivni opatreni pro AD, stale vice se zaméruje na prevenci onemocnéni obecné a
na zdravou vyZivu zvlasté. Aby se snizila pravdépodobnost rozvoje AD, méla by byt

preventivni intervence zahdjena co nejdrive.

Vzhledem k neurodegenerativnim charakteristikdm tohoto stavu je tfeba vzit v Uvahu
pfimérenou dietu, protoze ma ochranné i preventivni vyhody. Patfi mezi né kofein,
isoflavonové fytoestrogeny, polyfenoly, vitamin B, vitamin D, antioxidacni vitaminy
(vitaminy C, E, betakaroten), mineralni latky (vyhnéte se médi, Zelezu a hliniku),

nenasycené mastné kyseliny, vitamin B a vitamin D.

Existuji dikazy, Zze DASH, stfredomotrska a ketogenni dieta mohou zabranit a oddalit AD.
Stfedomofska strava na druhé strané m(iZze mit ochranny dopad na neurodegenerativni
proces vzhledem k tomu, Ze je bohatda na antioxidanty, vldkninu a omega-3
polynenasycené mastné kyseliny. Dieta MIND, ktera kombinuje jak stfedomofrskou, tak
DASH dietu, se ukazala byt mnohem ucinnéjsi nez kterakoli dieta samotna pfi snizovani

kognitivniho poklesu a demence.



