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Abstrakt

Tato bakalarska prace je zamérena na efektivitu didaktickych styli ve vyucova-
cim procesu v télesné vychove v materské skole. Teoreticka ¢ast se zabyva vzdé-
lavacim procesem v materskych skolach, ucenim se pohybovym dovednostem,
efektivitou vyucovani a spektrem vyucovacich styli. K dosazeni cili budou po-
uzity metody zucastnéného pozorovani, chronometraze a polostrukturovaného
rozhovoru. Prakticka cast prace se zabyva vlivem didaktickych vyucovacich
stylti na efektivitu télovychovnych jednotek v materské skole. Cilem této prace
je zjistit, zda jsou vSechny uvedené didaktické styly vhodné k podpore po-
hybové a mentalni aktivity déti pri uceni se pohybovym dovednostem a tim
padem efektivnimu vyucovani télesné vychovy v mateiské skole. K dosazeni vy-
sledktt bude pouzita metoda zucastnéného pozorovani a polostrukturovaného
rozhovoru.

Klicova slova
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Abstract

This bachelor’s thesis is focused on the effectiveness of didactic styles in the
teaching process in physical education in kindergarten. The theoretical part
deals with the educational process in kindergartens, learning movement skills,
teaching effectiveness and the spectrum of teaching styles. Participant ob-
servation, timing and semi-structured interview methods will be used to achieve
the objectives. The practical part of the thesis deals with the influence of di-
dactic teaching styles on the effectiveness of physical education units in kinder-
garten. The aim of this work is to find out whether all the mentioned didactic
styles are suitable for supporting the movement and mental activity of children
when learning movement skills and thus effective teaching of physical education
in kindergarten. The method of participant observation and semi-structured
interview will be used to achieve the results.

Keywords

teaching styles, teaching efficiency, teaching, preschool age, kindergarten, mo-
vement skills, motor learning, use of time, timing, active time, pedagogical
time, lost time
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Uvod

Po studiu stredni pedagogické skoly a vysoké pedagogické skoly jsem stale vice
presvédcend o tom, jak je détstvi a predskolni vék dilezitou soucasti naseho
zivota. Tim, ze vétsina lidi si materskou skolou sama prosla a postupem casu
na ni zacali vzpominat jako na instituci, kde si hrali a prozivali naprosto bez-
starostny zivot, tak nemaji pocit, ze by ucitelé v materskych skolach délali
néjakou zasadni praci, kterou by bylo tfeba brat vazné. Déti—a zejména déti
predskolniho véku —jsou vsak velmi vnimavé a maji bezmeznou viru v jednani
dospélého. Myslim si, ze pravé tato détska bezbrannost na nas dospélé klade
velkou zodpovédnost. Méli bychom si uvédomit, Ze to jak na dité ptsobime,
muze bud podporit, nebo naopak utlumit jeho vlastni aktivitu. To co dité samo
objevi, si pamatuje déle, nez kdyz je ditéti predana strucna informace o tom
jak to bude.

Myslim si, ze dnesni doba je typicka urcitou zrychlenosti a tlakem na vykon.
Proto se miize stat, ze pti praci s détmi prevladd uceni se napodobou, kdy plna
podpora ucitele nacvik dovednosti dokaze zrychlit, ale za cenu toho, ze se déti
stanou mentalné pasivnéjsimi. Pro podporeni vlastni aktivity déti, a tim padem
jejich uceni, je vhodné dat détem prilezitost k experimentovani, objevovani
a Teseni problémi. K tomu ucitelim mutze pomoci spektrum didaktickych stylt
podle Musky Mosstona a Sary Ashworthové. Vyuziti spektra didaktickych styli
umoznuje nastaveni novych podminek pro praci s détmi a jejich osobnostni
rozvoj.

Problém a cil prace

Pro fizeni a efektivitu uceni je dulezité mnoho aspekti. Mezi né patri obsah
¢innosti, jejich organizace ¢i zptisob a styl Tizeni, ktery miize zménit vztah
ucitele s ditétem. Cilem této prace je vyuziti didaktickych ridicich styla tak,
aby byla podporena osobni a uvédoméla aktiva déti pri uceni se pohybovym
dovednostem a vyucovani tak bylo co nejefektivnéjsi. Prace popisuje vypsané
didaktické styly dle Musky Mosstona a Sary Ashworth (Mosston and Ashwort
2002), které jsou bézné pouzivané pri vyucovani v télesné vychove.



Kapitola 1

Vzdélavani v materskych skolach

Predskolni vzdélavani plné respektuje individudlni a specidlni potteby déti.
Ucitelé tak nabizeji a poskytuji pomoc individualné kazdému z déti, podle toho,
jak déti potrebuji. Tato vCasna diagnostika je velmi dilezitym tikolem ucitele
a klade to na néj vysoké naroky. Kazdé dité je jiné a mé tedy jiné potieby.
Na zékladé znalosti fyziologickych, kognitivnich, socialnich a emocionélnich
potteb déti predskolniho véku ucitelé tvori program tak, aby vsechny tyto
potfeby byly v plné mite respektovany spolecné s individudlnimi potfebami
(RVP PV 2018).

Drive se k predskolnimu vzdélavani pristupovalo s predstavou, ze dité po-
tfebuje a vyzaduje neustalé vedeni ze strany ucitele. V modernim pojeti se
tento pristup do urcité miry zpochybnuje. Ucitelé se snazi, aby déti byly ak-
tivni, samostatné a podilely se na svém ristu a vyvoji. Toto pojeti dale klade
diraz na prirozenost a vidi smysl predskolniho vzdélavani v tom, ze ucitel
ditéti poskytuje prilezitost samostatné ziskavat zkusenosti ve vSech oblastech
osobnostniho rozvoje (Opravilova 2016).

Predskolni vzdélavani je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, a tudiz
také musi dodrzovat pravidla a povinnosti, které jsou jasné dané zakonem:
»C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a ji-
ném vzdelavani (skolskym zdakonem), ve znéni pozdéjsich predpisi, se predskolni
vzdélavani stavd legitimni soucasti systému vzdéldvani. Predstavuje pocatecni
stupen verejného vzdélavani organizovaného a 7Tizeného poZadavky a pokyny

MSMT.“ (RVP PV 2018, s. 6).

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskol-
ni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program (dédle jen RVP PV) je v platnosti od roku 2004. Je
socialistickymi principy, u kterych ,,byla snaha proniknout do rodin a pusobit na
né socialistickou ideologii, vyuZivat metody kolektivni vychovy bliZici se Skolni
praci. “ (Kotatkova 2008, s. 128)

Réamcovy program vytvari spoleény ramec, ktery je potreba zachovavat.
Je otevieny pro skolu, ucitele i déti, a dava prostor k vlastnimu vytvareni
podminek pro vzdélavani. Ucitelé na zdkladé RVP PV zpracovavaji vlastni



skolni vzdélavaci program, ktery slouzi dale k tvorbé tiidnich vzdélavacich
programu (Kotatkova 2008).

V RVP PV je mimo cilovych kategorii vypsano také pét vzdélavacich ob-
lasti, které jsou popsany tak, aby byly pro ucitele jasné a oni tak mohli s jejich
obsahem pracovat.

« Dité a jeho télo (oblast biologickd)

 Dité a jeho psychika (oblast psychologickd)
o Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

« Dité a spolecnost (oblast socidlné —kulturni)

« Dité a svét (oblast environmentalni)

Kazda z téchto oblasti ma diléi cile, které se ucitel snazi naplnit, vzdéla-
vaci nabidku, jak téchto cili dosdhnout, a ocekavané vystupy a rizika. Tato
bakalarska prace se vénuje zejména oblasti biologické, kterou RVP PV definuje
nasledovneé:

LZamerem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a pod-
porovat riust a neurosvalovy viyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlep-
sovat jeho telesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovijch i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednos-
tem a vést je ke zdravgm Zivotnim ndvykim a postojum.“ (RVP PV 2018, s. 15)

Pro splnéni cilt télesné vychovy predskolnich déti definovanych RVP PV
je tfeba, aby ucitelé splnovali nasledujici body: (Dvorakova 2007)

o Vytvareni moznosti pro spontanni i fizené pohybové aktivity, naptiklad
pri tvorbé skolniho vzdélavaciho programu a tfidniho vzdélavaciho pro-
gramu.

e Vytvoreni vhodného podnétného prostredi, ve kterém se vsechny pohy-
bové aktivity mohou realizovat, napt. priprava pomucek, zajisténi vhod-
ného prostoru, tvorba pravidel, apod.

e Schopnost cilené zasdhnout do spontannich aktivit déti a ovlivnit tak
jejich uceni.
o Zaradit denné do programu tizenou télesnou vychovu, diky které si déti

navyknou na pravidelny pohyb

o Zaradit do Tizené télesné vychovy prvky, pro které ve spontannich akti-
vitach déti neni prostor.

o Pri tizenych aktivitach dat prostor i jinym didaktickym styliim, nez jen
direktivnimu vedeni.

o Vytvaret program tak, aby v aktivitach pro déti byl dostatek moznosti
pro vlastni aktivitu a objevovani.



1.2 Udcitel v materské skole

I pres to, ze se klade velky diraz na spontanni pohybové aktivity, nesmime
opomenout ulohu tidicich ¢innosti ucitele. V této kapitole je popsano, jaky
by mél byt ucitel v materské skole a jak by mél pristupovat k praci s témi
nejmensimi détmi.

1.2.1 Kompetence ucitele v materské skole

Pozadavky na to, jaky by mél byt pedagog v materské skole, jsou mimo jiné pe-
dagogicky optimismus, zaujeti a aktivni pristup k prdaci, tvorivost a pedagogicky
takt (Opravilova 2016, s. 186).

Pedagogickym optimismem se rozumi zdrava vira ve vlastni pedagogické
pusobeni. To je zakladem pro pedagogické ptisobeni obecné. Plati to nejen
v instituciondlnim vzdélavani, ale také naptiklad pro vedeni volnocasovych
aktivit pro déti.

Zaujeti a aktivni pristup k préci jsou rozhodujicim faktorem vztahu k dé-
tem a télesné vychové. Nadseni pro praci s détmi je zasadni pro to, aby se
pedagogové snazili jit détem spravnym prikladem.

Tvorivost je schopnost udélat i ze vsednich, kazdodennich zélezitosti zajimavé
aktivity, které déti budou bavit, a tim padem si je budou pamatovat déle.
Tvotivost je pro ucitele velmi dilezita. Souvisi to samoziejmé s pedagogickym
optimismem i aktivitou. Ucitel by mél byt aktivni v zjisStovani novych postupt
a nemél by se vyhybat zkouseni novych origindlnich pristupti v pedagogice.

Pedagogicky takt souvisi se schopnosti empatie, ktera je velmi dtlezita
v praci s détmi. Diky schopnosti veiténi se do druhych ucitelé dokazi rozpoznat
détské potfeby a na ty pak reagovat (Opravilova 2016). Kromé empatie se do
pedagogického taktu muze radit i schopnost zadouci komunikace. , Neefektioni
zpusoby komunikace, oznacované za direktivni ¢i autoritationi, které stile pre-
trvdvaji v komunikaci ucitelek s détmi, mohou narusovat sebepojeti ditéte “
(Horka a Syslova 2011).

Pro ucitele v materské skole je dulezitou kompetenci i urcita autentic¢nost,
tj. chovat se prirozené a pravdivé. To ovsem lze jen pokud jsou vztahy rovno-
pravné. Ve chvili, kdy se ucitel bude citit nadrazeny a bude davat détem najevo
jejich podfazenost, tak rovnopravny vztah nemuze fungovat (Horkd a Syslova
2011).

1.2.2 Ridici ¢innost uditele v mateiské skole

V modernim pojeti vychovy je ucitel nékdo, kdo spise vytvari podminky pro
spontanni ¢innosti déti a je jejich poradcem, nez nékdo, kdo mé na starosti
fizeni déti, predava jim jasné dané informace, dava tikoly a kontroluje jestli je
déti plni (Horka a Syslova 2011).

Ridici ¢innost uéitele (nebo trenéra) je urcity druh zdmérného ptisobeni
ucitele na zédka ve vychovné vzdélavacim procesu, ktery je ovliviiovan vnéjSimi
i vnitinimi faktory (Dobry 1988). Jelikoz ,7idici ¢innost ucitele/trenéra jako



lidské jedndni, které je mimorddné intenzivné zaclenéno do dynamiky spolecen-
skych vztahi a je vystaveno pusobeni determinujicich a omezujicich faktoru,
s. 83), nelze nikdy s jistotou ¥ici, jaké budou vysledky vyucovani. Pfi zvazeni
vSech podminujicich okolnosti je ale mozné vysledky odhadnout. Cim vice zku-
Senosti a znalosti ucitel ma, tim lépe se mu bude zvysovat pravdépodobnost
o¢ekavaného vysledku (Dobry 1988).

Ridici ¢innost ucitele v mateiské skole lze podle Dvoidkové (Dvofdkova,
2007, s. 43) rozdélit na vnitini rozhodovaci procesy a vnéjsi projevy ucitele.

Vnitini rozhodovaci procesy vedou k pripravé ¢innosti (vnéjsich projevi
ucitele). Do vnitinich projevu uéitele patti planovani cil, ke kterym by s détmi
mél dojit, af uz na konci mésice, skolniho roku, nebo na konci celého pred-
skolntho obdobi. Dalsim vnitfnim projevem je priprava uciteli na jednotlivé
télovychovné jednotky. Diky pripravé a predstaveé toho, jak by méla jednotka
vypadat, miize ucitel eliminovat nékteré z nezadoucich situaci, jako naptiklad
nekazen déti z divodu Spatné organizace nebo nedostatecné pruznosti pri re-
agovani na individudlni potieby déti (Dvordkova 2007)

Vneéjsi projevy ucitele jsou projevy, které jsou odrazem vnitinich rozhodova-
cich procestu a také osobnosti ucitele. Jsou to takové projevy, které jsou navenek
viditelné, napr. ucitelovo chovani, zptisob motivace nebo verbalni a neverbalni
komunikace (Dvotdkova 2007).

Pti praci s détmi v materské skole je velmi dilezitd motivace. Diky vhodné
motivaci ucitel mize nadchnout déti do ¢innosti, které by bez motivace tfeba
viubec nechtély délat. Dulezité je motivaci prizptisobit véku déti. V materské
skole to mize byt tfeba pohadka, nové pomitcky, nebo predchazejici ¢innosti
(hudebni vychova, vytvarna vychova, apod.) (Dvorakova 2007).

1.2.3 Vyucovaci metody

Vyucovaci metody jsou z pedagogického hlediska definované jako ,zdmerné,
planovité usporaddni uciva a vyucovacich cinnosti Zdka tak, aby vzhledem k spo-
luptisobicim podminkdm byl co nejefektivnéji dosazen cil vyucovdni. “ (Mojzisek
1975) Zakladem vyucovacich metod, je vytvareni podnétnych ucebnich situaci,
na které ma zak reagovat (Rychtecky a Fialovd 1998). K dosazeni efektivity
v didaktickém procesu musi byt podnétné situace primérené véku déti. V pri-
padé, kdy je narocnost situace podcenéna a je neprimérené nizka, nedochézi
k ucéeni. V opacném pripadé miize dojit az k tomu, Ze nepfimérené narocné
podnéty déti vystresuji (Rychtecky a Fialova 1998). Vyucovaci metody mu-
zeme rozdélit podle zplisobtl predavani na verbalni, ndzorné a praktické.

Verbalni metody maji pro déti predskolniho véku zejména motivacéni cha-
rakter. Co se tycée pohybovych ¢innosti, tak je pro déti vzdy lepsi nazorna
ukazka (Dvorakova 2007).

Nazorné (demonstraéni) metody obsahuji ndzornou ukézku, kterd mize
byt predvedena primo ucitelem, nebo ditétem. Vzdy je ale nutné, aby ukazka
byla presna a bez chyb (Dvorakova 2007).



cviceni, nebo praktické plnéni tkolu.

Dalsi déleni vyucovacich metod je z hlediska pribéhu vyucovaciho procesu,
a to na motivacni, expozic¢ni, fixaéni a diagnostické metody.

Motiva¢ni metody jsou takové, které déti seznamuji s nadchazejicim tkolem.
Vzhledem k tomu, zZe pro déti je motivace velmi dilezitym faktorem, je treba ji
vénovat zvlastni pozornost. Diky vhodné motivaci na ¢innost, dochéazi k vyssi
zainteresovanosti déti, ¢imz muze byt podporena efektivita uceni (Vilimova
2002).

Expozi¢ni metody jsou takové, které maji za cil predat informace o obsahu
¢innosti (Vilimova 2002). Nékteré expoziéni metody maji jasné a konkrétni fe-
seni, jiné détem nabizeji volné feSeni pohybového tikolu. Existuji dalsi metody,
které nastoli urcity problém k vyteseni. Tyto metody jsou nazyvany jako heu-
ristické a jsou typické pro didaktické styly za kognitivnim prahem (viz kapitola
Spektrum didaktickych styli) (Rychtecky a Fialova 1998).

Fixa¢ni metody jsou takové, ve kterych dochazi k procvicovani, upevio-
vani a zdokonalovani jiz nauc¢eného (Vilimova 2002). Poté, co se déti seznami
s pohybovym tkolem, je vhodné zvolit odpovidajici postup nacviku, kterych
muze byt vice. Nejcastéjsi je komplexni postup, ktery probiha v celku, a vy-
hodou tedy je, ze déti hned maji jasno o vysledku. Mize se ale stat, ze ucitel
prehlédne néjakou chybu a déti si ji tak zafixuji (Dvordkova 2007). Dalsim
postupem je postup analyticko—synteticky. Nacvik nové dovednosti se rozdéli
na Casti, které déti samostatné trénuji a pak se spoji v celek. Tento postup
se tyka Cinnosti, jez takto lze rozdélit (napt. skok do dalky mizeme rozdélit
na rozbéh, odraz a dopad). V synteticko—analytickém postupu je mozné vzit
jednu fazi z pohybového tikolu, tu samostatné procvicovat, a pak ji vratit zpét.
K tomu je vhodné vyuzivat riizné podpirné pomiicky, jako Sikmé plochy nebo
nadlehc¢ovaci pomucky (Dvorakova 2007).

Pro zafixovani jiz nauceného se vyuzivaji metody opakovani. To mtze pro-
bihat bud koncentrované v bloku, kdy déti stale dokola opakuji dany cvik,
nebo disperzné, kdy je nacvicovand dovednost zafazena mezi jiné cviky (napf.
pri prekazkovych drahdch) (Dvorakova 2007).

Diagnostické metody dosazené vysledky hodnoti a kontroluji (Vilimova
2002). Lze je rozdélit na vstupni, prubézné a koneéné. Diagnostickd ¢innost
ucitele je velmi dulezitd pro hodnoceni, které by mélo vychazet z individu-
alnich poznatkt o kazdém ditéti a ne z porovnavani vysledkt s predpoklady
(Dvorakova 2007).

1.3 Télesna vychova v materskych skolach

Cilem této kapitoly je objasnit fungovani télesné vychovy v materskych sko-
lach. Predskolni vzdélavani ma jiné cile nez zékladni vzdélavani, kde je jednotka
télesné vychovy jasné definovana. Pro pouziti didaktickych styli je potfeba si
uvédomit, kdy a jaké pohybové aktivity je vhodné zaradit tak, aby byly re-
spektovany vsechny bioenergetické naroky ditéte a dochéazelo tak k efektivnimu
vyucovani.



Pred rokem 1990 byly v materskych skolach takzvané vzdélavaci chvilky
(tzv. zaméstnani), které byly ruzné zamérené. Bylo to proto, ze déti predskol-
niho véku jsou schopné se soustredit jen po urcitou dobu (Kotatkova 2008).

Nyni se ve skolkach planuji vzdélavaci celky a integrované bloky, které 1épe
naplnuji vsechny détské potreby a zejména ,moderni pojeti telesné vychovy
odmitd pouhé napodobovani ucitele, formdlni plnéni zadangch a predvedengch
tkoli. “ (Dvotdkova 2007, s. 39)

1.3.1 Pohybové aktivity

Pro realizaci vSech pohybovych aktivit v materské skole je dilezité respektovat
rezim materské skoly a individualni potteby déti. Jednou z téchto potieb déti
je spontanni pohyb. Pokud nejsou predskolni déti ni¢im omezovany a jsou
zdravé, tak je jejich pohybova aktivita 5 az 6 hodin denné (Dvotdkova, 2007).
Pohybové aktivity ve skolkach mtzeme rozdélit na spontanni a rizené.

Spontanni pohybové aktivity jsou ty, které si déti vymysli a realizuji samy.
Takova ,spontanni pohybovd aktivita poskytuje ditéti moznost naplnovat jeho
pohybové potreby a psychicky relaxovat “ (Dvotdkova 2007). Uéitelé jim k tomu
pouze vytvori podnétné prostiedi. To znamend, ze by déti mély mit dostatecny
prostor pro pohybovou aktivitu a ucitel by mél mit pozitivni pristup ke spon-
tannim pohybovym aktivitdm déti. Vétsinou je v materskych skolach prostor
pro tyto aktivity rano, kdyz se déti schazi do skolky, a béhem pobytu venku
na Skolni zahradé, ktery se vétsinou zarazuje dopoledne pred obédem a pak
odpoledne po spanku a svac¢iné (Dvotdkova 2007).

Rizené pohybové aktivity maji za cil zejména uéeni se novym dovednostem.
Proto by méli mit ucitelé cil, kterého chtéji s détmi dosdhnout. K jeho splnéni
muze dojit v rdmci jedné vyucovaci jednotky, nebo mize byt dlouhodobéjsi,
kdy k jeho splnéni dojde po nékolika opakovanich. Na zacatku jednotky je
vhodné dany cil détem sdélit a na konci posoudit, zda k jeho splnéni doslo, ¢i
nikoliv. Pokud nedoslo, je tfeba odtivodnit proc.

Pohybové ¢innosti se v materské skole realizuji v riznych organizac¢nich
formach. Tyto formy se déli na pravidelné a nepravidelné (Dvordkova 2007).
Mezi ty nepravidelné zpravidla patii rtizné vylety, vychazky, soutéze, zavody,
lyzatrské kurzy nebo i vystoupeni. Do pravidelnych forem, které se bézné v ma-
terskych skolach realizuji, patii télovychovna chvilka, rizné pohybové krouzky,
na které jsou déti prihlaseny, nebo treba plavani. Dilezitou pravidelnou formou
je vyucovaci jednotka télesné vychovy. Jednotka télesné vychovy je zakladni
organizacni formou, kterd ma za cil plnit vychovné-vzdélavaci cile télesné vy-
chovy, jez jsou definoviny RVP PV. Jednotka télesné vychovy v materskych
skolach miva trochu jinou strukturu, nez télesna vychova na zakladnich sko-
lach.

1.3.2 Struktura rizené jednotky télesné vychovy

Poradi ¢innosti v tizené télesné vychové by mélo odpovidat psychickym a bio-
energetickym ndroktum déti predskolniho véku (Dvordkova 2007). Toto poradi
je potieba dodrzovat zejména pokud chceme pouzit didaktické tidici styly.
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Klasicka forma télesné jednotky obsahuje tivodni ¢ast, ktera zahrnuje rus-
nou c¢ast a pripravnou c¢ast, dale nasleduje hlavni ¢ast, majici nacvikovy nebo
vycvikovy cil, a zavérecnou c¢ast, kterd by méla mit zklidnujici a reflektivni
charakter (Dvofakova 2007).

Uvodni st je piipravou organismu na z&téz. Vzhledem k tomu, Ze déti
predskolniho véku byvaji velmi akéni, je vhodné zahajovat hodinu jednoduchou
pohybovou hrou, u které déti uz znaji pravidla. Diky tomu se déti vybéhaji
a lépe tak budou vénovat pozornost dalsi ¢asti hodiny, v niz je pozornost
dtlezita. Do tvodni ¢asti patii také rozcviceni. Pokud jsou déti z predchozi
hry zadychané, je vhodné se s nimi vydychat a zklidnit. S predskolnimi détmi
nema smysl se dlouho rozcvicovat, ale je vhodné zaradit par kompenzacnich
cvikll pro spravné drzeni téla.

Hlavni ¢ast se vétsinou déli na nacvikovou a vycvikovou ¢ast. Zatimco v na-
cvikové casti se déti u¢i novému tukolu, ve vycvikové casti jde o opakovani
a zlepSovani uz nauceného (Dvotdkova 2007).

Posledni cast télovychovné jednotky mé hlavné relaxac¢ni a kompenzacni

charakter. Cilem je zklidnéni a povzbuzeni déti pozitivnim hodnocenim c¢in-
nosti (Dvorakova 2007).

Zkracené forma jednotky télesné vychovy sklada z tivodni ¢asti, ktera obsa-
huje pohybovou hru, a rozcviceni, které aktivizuje celé télo. Hned po tvodni
casti nasleduje zavérecna hra.

Tato zkracena forma muze probihat tfeba béhem ranniho kruhu, kdy se
deti vitaji a kdy si s ucitelem fikaji co se dnes bude dit a na co se déti mohou
tesit. Tato zkracend forma miize mit za cil motivaci pro nasledujici ¢innosti
a muze slouzit jako aktivizace déti pred jinymi nez pohybovymi ¢innostmi
(napt. hudebnimi, vytvarnymi, apod.). Zpravidla se jednd o pohybovou hru,
rozcviceni a zavérecnou hru.
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Kapitola 2

Osvojovani pohybovych
dovednosti

Cilem této kapitoly je vysvétleni, jak se déti uci novym pohybovym doved-
nostem. Pro efektivni vyucovani télesné vychovy bychom meéli znat zakonitosti
motorického uceni a ty respektovat. Pri nedodrzeni téchto zakonitosti se muize
stat, ze vyucovani bude neefektivni, déti nebudou motivované k dalsim pohy-
bovym ¢innostem nebo muze hrozit traz ditéte.

Narozdil od mladsiho skolniho véku, kdy se déti uci zejména zameérné, je
predskolni vék specificky tim, ze u déti prevazuje nezdmérné uceni (Dvora-
kova 2007). Ucitelé vytvareji podnétné situace a déti na né reaguji. K vytva-
feni téchto podnétnych situaci se nejcastéji vyuzivaji riizné hry a ¢innosti, pri
nichz dochazi u déti k prozitku, jelikoz ,to co dité samo objevi, si zapamatuje
mnohem trvaleji, neZ to co mu je preddno jako hotovd informace “ (Dvordkova
2007, s. 49).

2.1 Motorické ceni

Motorické uceni je specifickym typem uceni. ,Tento proces probihd individudlne
a riuzné dlouho “ (Dvotrdkova 2007, s. 22). Navic ,kvalita vgkonu v dovednosti
zavisi na stupni osvojeni a na radé dalsich promeénnyjch, které rizné ovlivniuji
redlnyg vykon “ (Muzik a Krejci 1997, s. 70). Mezi tyto proménné muize patiit
osobnost kazdého z déti, jeho individualni potieby nebo tireba i materialni
vybaveni skoly.

Motorické uceni se rozdéluje do tii fazi: generalizace, diferenciace a auto-
matizace (Dvotdkova 2007, s. 23).

Generalizace je prvni fazi motorického uceni, pri které dochazi k seznameni
ditéte s tkolem. Proto je zde velmi diilezitda motivace. Nedostateéna motivace
muze vést k pomalejsimu osvojeni si pohybové dovednosti (Muzik a Krejéi
1997). Vzhledem k tomu, Ze jde o prvni seznameni se s pohybovou dovednosti,
jsou prvni pokusy déti ¢asto nekoordinované a plné zbytecnych pohybu (Muzik
a Krejéi 1997). Kromé vizudlnich prostiedki miuzeme vyuzit i tzv. kinestetic-
kou stimulaci, coz je ,,dopomoc, kterou uvedeme dité do spravné polohy, a chuvili
jej nechame tuto polohu procitit* (Muzik a Krejéi 1997, s. 71). Tato kineste-
ticka stimulace mize mit vliv na spravné, a hlavné védomé, provedeni pohybu
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(Muzik a Krejéi 1997). Dulezité je dodrzet vSechny pedagogické zasady —u déti
predskolniho véku zejména zasadu zajimavosti, postupnosti a primérenosti.

Diferenciace je faze charakteristicka opakovanim nové dovednosti. Béhem ni
dochézi ke zkvalitnovani souhry pohybu (Dvordkova 2007). V této fazi mize
nastat tzv. plato efekt. Platé efekt se projevuje stagnaci v urcité fazi. Jedna
se o situaci, ktera muze nastat naptiklad Spatnou tréninkovou metodou, na-
roénym tréninkem (pretrénovanim) nebo nedostatecnou motivaci k vytrvani,
a déti se tim padem zacnou nudit (Rychtecky a Fialova 2002).

Automatizace je treti faze motorického uceni a vyznacuje se upevnénim
vseho nové nauceného. Pohyb je koordinovany a dité jej provadi automaticky
(Muzik a Krejéi 1997).
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Kapitola 3

Spektrum didaktickych styli

Dle Dvorékové se déti nejvice naudi vlastnim objevovanim (Dvofakova 2019).
,Pro rany vek byva charakteristické uceni pomoci experimentovant, tedy ope-
racni podminiovdni a senzomotorické uceni. “ (Dvorakova 2019, s. 4) Toto uceni
byva upozadéné ucenim napodobou. Uceni napodobou a dodrzovani zasad na-
kdy je moznost si zafixovat Spatné ndvyky prii provedeni pohybu (Hajkova
2008). Uc¢eni ndpodobou by ale nemélo byt prevazujicim zpusobem uceni, jeli-
koz v ném nedochéazi k vlastni aktivité déti. K podpore aktivity je tedy vhodné
vytvorit détem prostredi ve kterém budou moci experimentovat, rozhodovat
se, nebo Fesit jednoduché pohybové tkoly (Dvorakova 2019). Mimo vytvafeni
podminek, ucitelim muze pomoci vyuziti spektra didaktickych styli Musky
Mosstona a Sary Ashworth (Mosston and Ashworth 2002).

3.1 Historie didaktickych styla

Za zakladatele didaktickych styli se dnes povazuje Muska Mosston, ktery pred
vice nez triceti lety formuloval a prezentoval ucitelim télesné vychovy spek-
trum didaktickych styli. Kazdy ucitel intuitivné didaktické styly ve vyuce
pouziva, jen o tom tieba nevi. Zamérem Musky Mosstona bylo, aby se spek-
trum didaktickych styli dostalo do povédomi vefejnosti a ucitelé jej aktivné
vyuzivali ve své praci s détmi. U nas spektrum didaktickych styla jako jeden
z prvnich podrobnéji rozepsal emeritni profesor Lubomir Dobry. Déle autori
Muzik a Krej¢i jej podrobné rozepsali pro potieby vyucovani na prvnim stupni
zékladnich skol (Muzik a Krejéi 1997). Vyuziti spektra v matetské skole, se nej-
vice vénuje Dvorakova (Dvordkova 2007, 2019).

V Cesku situaci zkomplikovala komunistickd vlada, kterd byla u moci od
roku 1948 a7z do sametové revoluce v roce 1989. Do té doby byly Cechy sou-
¢asti tzv. vychodniho bloku. VSechno co zde zasela reformni pedagogika, véetné
myslenky individualizovaného pohledu na dité majici své nazory, které dokaze
vyjadrit, potlacila sovétska ideologie. V materské skole se razil pristup ko-
lektivistické pedagogiky, ktery vychézel z totalitni politiky, kdy ucitelé méli
vychovavat déti tak, aby byly ,vsestranné rozvinuté, uvédomélé a nadsené bu-
dovatelé socialismu, obrdnce vlasti a svétového miru“ (Opravilova 2016).

Po sametové revoluci v roce 1989 se zacal klast vétsi diraz na rozvoj osob-
nosti ditéte a jeho jedinecnosti. ,, Diraz na individudlni rozvoj osobnosti ditéte,
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humanizaci a demokratizaci jeho vijchovy vyustil v konkrétni usili o novou viy-
chovu také v materské skole. z téchto myslenek vzesla bohatd tvurci cinnost
pedagogi praktiki, jejichZ ctizadosti nebyla tvorba teorie, ale predevsim radi-
kdlni zmeéna v praci s détmi. “ (Opravilova 2016, s. 34)

3.2 Rozdéleni didaktickych styli

Spektrum didaktickych styli je zaloZzeno na rozhodovani a vymezuje zasadni
moznosti vyuky. Dale uciteliim nabizi rozsiteny pohled na pedagogiku a vyu-
kovy repertoar, diky kterému mohou détem nabidnout vice prilezitosti k rozvoji
vzdélavacich cili. (Mosston and Ashworth 2002).

osobnost kongitivni prah
zaka

Obrézek 3.1: Spektrum didaktickych styli

Didaktické styly jsou jsou zndzornény v kruhu (viz obr. 3.1) a oznaceny
pismeny podle abecedy, coz ma znacit to, ze zadny ze styli neni nejlepsi ani
nejhorsi (Dobry 1988).

A prikazovy styl

prakticky styl

recipro¢ni styl

styl se sebehodnocenim
styl s nabidkou

styl s Tizenym objevovanim

styl se samostatnym objevovanim

T Q = = O Q w

styl s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu

I styl s autonomnim rozhodovanim zaka o volbé didaktického stylu
Styly jsou rozdéleny tzv. kognitivnim prahem, ktery predstavuje hranici

mezi dvéma skupinami, na které Muska Mosston didaktické styly rozdéluje.
Ty se lisi z hlediska cile a ¢innosti ucitele i zdka (Mosston and Ashworth 2002)
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3.2.1 Reprodukeni didaktické styly

Do této skupiny patii styly: prikazovy, tikolovy, recipro¢ni, se sebehodnocenim
a styl s nabidkou. Pti pouziti téchto péti stylti dochazi k podpote reprodukéniho
(pamétového) mysleni. Je kladen duraz na replikaci konkrétniho modelu, ktery
je ditéti predstaven ucitelem, a od ditéte se ocekava, ze tento model prijme
(Dobry 1988).

Prikazovy styl se vyznacuje tim, ze ucitel déla veskera rozhodnuti o obsahu
sam. Podstatou tohoto stylu je reprodukce predpokladané odezvy od ucitele
smérem k ditéti a je zaméfen na presnost provedeni (Mosston and Ashworth,
2002). Déti cviéi presné podle ucitele. Piikazovym signdlem nemusi byt jen
uciteluv verbalni povel, ale prikaz muze zastoupit tfeba hudba, pistalka, tam-
burina nebo tleskdni (Dobry 1988).

Vyhodou tohoto stylu je lepsi prehled o situaci a dobré kazen déti. Muzik
a Krejéi uvadi, ze je vhodné tento styl vyuzit napriklad pfi prvnim sezname-
nim se s u¢ivem u nejmladsich déti, pripadné v novych didaktickych situacich
(Muzik a Krejéi 1997). Nicméné Muzik a Krejéi se ve své publikaci vénuji
spise mladsimu skolnimu véku. V | materskych skolich se tento styl nevysky-
tuje prilis casto“ (Dvorakova 2019, s. 5). Asi nejcastéji ma tento styl uplatnéni
naptiklad pri ndcviku na vystoupeni nebo pti hudebné pohybovych ¢innostech
(Dvotékova 2019).

Ukolovy (prakticky) styl mé podstatu v rozvoji nezavislého a individudl-
niho procvicovani zadaného tkolu (Mosston and Ashworth 2002). Rozhodovani
se ¢astecné presouva z ucitele na dité, a ,k této zmené v organizaci a usporadani
vztahi musi dojit, pripustime-li, Ze mezi Zdky existuji individudlni rozdily a Ze
tyto rozdily by mely byt Teseny jingm zpusobem neZ jednotou cinnosti“ (Muzik
a Krejéi 2007, s. 38). Déti si mohou zvolit, kdy s pohybovym tikolem zacnou,
urcuji si vlastni tempo a zavér ¢innosti. Ucitel v pribéhu ¢innosti pozoruje,
opravuje a individualné chvali. Vzhledem k tomu, ze kazdé dité je jiné a ma
své vlastni tempo, je tento didakticky styl vhodny naptiklad pro procvicovani
uz osvojenych dovednosti (Dobry 1988). Muze byt také pouzit i k nécviku
nové dovednosti—napt. pti prekdzkové draze, kde je stanovisté s novou doved-
nosti. Uc¢itel détem dava dopomoc, pripadné zachranu, a kazdému z déti se tak
dostane individualni informace.

V praxi se také mize stat, ze z divodu nedostatku pomtcek nemohou
byt zapojené vsechny déti. Misto toho, aby c¢ast déti stala a byla pohybové
i mentalné pasivni, lze vymyslet doplitkové cvic¢eni, které déti budou provadét
samy, nez se vymeéni (Muzik a Krej¢i 1997).

Reciprocni styl je charakteristicky rozvojem vzajemné interakce mezi détmi,
ktera poskytuje prijimani okamzité zpétné vazby (Mosston and Ashwort 2002).
Zpétna vazba je jasné definovana ucitelem. To znamend, ze ucitel détem vy-
svétli kritéria hodnoceni a stane se konzultantem hodnoticich déti (Dvordkova
2007).

V reciproc¢nim stylu se pozorovaci a hodnotici funkce presouva na dité. Uci-
tel voli jaké pomtcky pouzit k ¢innosti, vysvétli pohybovy kol a demonstruje
spravné provedeni. Napriklad pfi rozdéleni déti na dvojice. Jeden cvici, a ten
druhy pozoruje a hodnoti. Je nutné znalost spravného provedeni pohybového
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ukolu. Ucitel pozoruje, opravuje a hodnoti, ale pouze vzdy dité, které posky-
tuje zpétnou vazbu. Nikdy ne vsak dité, které pravé cviéi (Dobry 1988). Pro
deti v materské skole je nutné, aby déti znaly spravné provedeni a zaroven
védély jaké chyby se mohou u kamarada objevit (nemélo by jich byt moc, staci
jedno, pripadné dvé kritéria) (Dvordkova 2019).

Zapojeni déti do vychovné vzdélavaciho procesu miize mit kladny vliv na
to, jak déti vnimaji tlohu ucitele (Muzik a Krejéi 1997).

Styl se sebehodnocenim je charakteristicky uvédomélym pristupem déti
ke svym dovednostem a vykonim. Dité provede zadany kol a zapoji se do
sebehodnoceni podle konkrétnich kritérii stanovenych ucitelem.

Déti musi jasné védét, co maji na sobé sledovat, mély by si uvédomit, zda
se jim kol povedl ¢i nepovedl, a pro¢. Pro déti predskolniho véku je vhodné
ukézat rozdil mezi spravnym a Spatnym provedenim a jaké dusledky kazdé
provedeni ma.

U predskolnich déti je dilezité, aby samy mohly vidét pripadnou chybu.
To je mozné napriklad pti manipulacnich dovednostech jako je hazeni, chytani
a kopani (Dvotdkova 2019).

Styl s nabidkou se vyznacuje zapojenim a nepretrzitou ucast vsech déti na
stejném ukolu. Je zde dilezity presun rozhodnuti o trovni obtiznosti z ucitele
na zaka. V tomto stylu neni nikdo vyloucen a kazdému ditéti je nabidnuta
prilezitost k tcasti (Mosston and Ashworth 2002).

Cilem vsech predchozich styli je to, aby déti zvladly ucitelem zadany tikol.
V didaktickém stylu s nabidkou se ¢astecné deleguje rozhodnuti o trovni vy-
konu na dité. Dité je postaveno pred pohybovy tkol, ale samo se rozhoduje,
kterou z nabizenych moznosti si ke splnéni zvoli. Nastavaji t¥i moznosti toho
jak se dité rozhodne dal:

« dité opakuje ten samy tkol,
o dité si zvoli obtiznéjsi variantu,
o dité si zvoli lehci variantu (Dobry 1988).

Tento styl je velmi vhodny pro smiSené skupiny v materskych skolach, prave
proto, Ze kazdé dité si vybere troverl, na kterou si véfi (Dvordkova 2019).
Déle muze byt zajimavé sledovat miru aspirace kazdého ditéte (Muzik a Krejéi
1997).

3.2.2 Produkeni didaktické styly

V produkénich stylech jsou déti zvany ucitelem, aby se zapojily do kognitivnich
operaci, jako je TeSeni problém, tvotreni, vymysleni, nebo kritické mysleni. Uci-
tel da podnét a cas ke zpracovani tkolu. Déti vyuzivaji z kognitivnich procest
napriklad porovnavani, hledani kontrastu, hledani alternativ a reseni.

Jedna se o styly: s fizenym objevovanim a se samostatnym objevovanim,
styl s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu a styl s autonomnim rozhodo-
vanim zéka o volbé didaktického stylu (Mosston and Asworth 2002).
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Styl s rizenym objevovanim ma za cil zapojit zdka do objeveni toho, co
chce ucitel. Jednd se o kladeni otazek détem tak, aby dosly k objeveni speci-
fického, cileného a predem urceného konceptu, principu, pravidla nebo vztahu,
které nebyly pfedtim znamy. Na rozdil od predchozich styli ucitel nesmi fict
odpoved v zadném z kroku (Dobry 1988). Pfi pouziti tohoto stylu ucitel musi
mit motivaci k prekonavani kognitivniho prahu a mit pripravené otazky podle
toho, jak asi déti odpovi (Dobry 1988).

Pro pouziti v materské skole ,tento styl vyucovani nejcastéji vyplyne z kon-
krétni situace a pro ucitelku je obtizné si tuto mozZnost uwvedomit vcas a hned
détem nerici co a jak maji udélat, ale vést je k objeveni teseni“ (Dvordkova
2019, s. 6).

Styl se samostatnym objevovanim ma za cil, aby dité samo nalezlo odpo-
ved a ovérilo si, ze to tak je spravné, a dokazalo reseni aktivné vyuzivat. Vzhle-
dem k tomu, ze v pohybovych ¢innostech neni pouze jedna odpovéd spravna
a existuje vice moznych Teseni je tkolem déti vybrat to nejlepsi mozné feseni
(Dobry 1988).

Styl se samostatnym objevovanim je vhodny jak pro jednotlivce, tak i pro
skupinové feseni problému (Rychtecky a Fialova 2002).

Pokud je zadany pohybovy tkol jednoduchy a priméreny véku, lze tento
styl aplikovat i na nejmensi déti. Je také velice vhodnym stylem pro rozvoj
spoluprace (Dvotdkova 2019).
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Kapitola 4

Efektivita télesné vychovy

Efektivitou se chéape ucelné vyuziti vyucovaciho ¢asu, organizace ¢innosti a spl-
néni cila vyuky (Muzik a Krejéi 1997). K dosazeni efektivniho vyucovani je
treba si uvédomit, ze na kvalitu vykonu ptisobi mnoho riznych ¢initelt. Kromé
fidici ¢innosti ucitele méa vliv na efektivitu také struktura vyucovaci jednotky
(Rychtecky a Fialova 2002). Znaky efektivniho vyucovani jsou:

o Integracni postojova aktivita ucitele.
o Vysokd cetnost individudlnich primych kontakti mezi ucitelem a Zakem.

o Instrukcemi a zpetnymi informacemi s integracnim obsahem bez domi-
nantne projevované kritiky chyb.

o Primerend aplikace didaktickych ridicich styli s vyusténim do aktivni
a kreativni ucebni ¢innosti Zakid (Muzik a Krejéi 1997, s. 57).

Vyucovani, které vychazi z vyse uvedenych znaki, se nazyva variabilni vyu-
¢ovani (Muzik a Krej¢i 1997). Toto vyucovani je protikladem k dominantné ste-
reotypnimu vyucovani, typickému napiiklad pro sociocentrické pojeti vychovy
v minulém rezimu. Vyuziti didaktickych tidicich styl v kombinaci s vhodnou
motivaci a vyuzitim zajimavych a netradic¢nich prvki, mize vést ke zkvalitnéni
didaktického procesu v télesné vychové (Muzik a Krejéi 1997)

4.1 Principy efektivniho vyucovani

V télesné vychové ptisobi na kvalitu vyucovani mnoho aspekti. Kvalitniho
a tedy efektivniho vyucovani miizeme dosdhnout kdyz budeme respektovat
a znat principy efektivniho vyucovani. Mezi né mohou pattit nasledujici prin-
cipy:

Stanoveni uskutecnitelnych cilt je dilezita schopnost efektivniho ucitele.
Ucitel, ktery pouze premysli nad tim jak vyplnit cvicebni ¢as, dost ¢asto ne-
muze byt schopen stanovit primérené cile. Misto toho by se méli ucitelé sami
sebe zeptat, ¢eho chtéji se svymi zaky dosdhnout. Po formulaci tohoto cile, mo-
hou zacit planovat jakymi metodami cile dosdhnou a jaké prostredky k tomu
pouziji (Muzik a Krejéi 1997).
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Promyslené a presné instruovani zakt nutné znamena, ze ucitel musi byt
na vyucovani pripraven. Efektivni ucitel by mél byt aktivni v demonstracich
pohybovych tkol, mél by umét strucné a presné popsat ¢innost, tak aby ji déti
pochopily. Bylo prokazano, ze pokud s détmi pracuje aktivni ucitel, dosahuji
lepsich vysledki, nez kdyby na sobé mély pracovat samy (Muzik a Krej¢i 1997).

Seznameni déti s obsahem vyucovani, nebo prehledem cvicebnich cilii by
melo slouzit détem k pochopeni cile, ke kterému ucitel smétuje, a co maji oce-
kavat. Muzik a Krejc¢i v této souvislosti mluvi o takzvanych uzlovych bodech,
které predstavuji stézejni okamziky pohybového uceni. U predskolnich déti je
potfeba se vénovat motivaci na ¢innost. Déti by mohly rychle ztratit pozornost

a zajem uz od zacatku, pokud by jim ucitel slozité a zdlouhavé vysvétloval co
maji délat (Muzik a Krejéi 1997).

Komunikace béhem vyucovani je velmi dilezitym principem. Efektivni ucitel
dokaze instruovat, opravovat a podavat zpétné informace détem jasné a ak-
tivné. Mél by umét klast détem promyslené otazky a pripravovat problémové
situace k vyreseni (Muzik a Krejéi 1997).

Diagnosticka ¢innost ucitele je vychozi pro individualni pristup. Je tieba,
aby ucitel dokazal poznat aktudlni stav ditéte a byl schopen vyhodnotit, zda
dité pohybovy kol zvladne.

Zavérecné hodnoceni vyucovani je podkladem pro trvalejsi uchovani v pa-
meti déti. Déti si nejvice pamatuji ¢innost, kterd probéhla jako posledni, a tak
je dulezité se béhem hodnoceni vratit i k jinym aktivitam. Zaroven je hod-
noceni ze strany déti dilezitou zpétnou vazbou pro ucitele (Muzik a Krejéi
1997).

4.2 Hodnoceni efektivity télesné vychovy

V této kapitole jsou uvedeny metody, kterymi lze efektivitu zmeérit.

Jak bylo zminéno, télesna vychova je komplexni proces, ve kterém hraje
roli mnoho okolnosti, které maji vliv na kvalitu a tim padem na efektivitu.
Efektivita v télesné vychové se mize hodnotit nékolika metodami. Jednim
z hlavnich ukazateli je intenzita zatiZeni. V mateiské skole ale nemuizeme
hodnotit pouze mnozstvi pohybovych aktivit a zmény v tepové frekvenci déti.
Meéli bychom brat v itvahu pokrok v uceni se novym pohybovym dovednostem,
nebo i vztah déti k télesné vychové a pohybu obecné. To jsou aspekty, které
jsou tézko méritelné, ale pro budouci kladny vztah déti k pohybu jsou velmi
dilezité. Vysledek zhodnoceni efektivity uciteltim slouzi jako zpétna vazba zda
se ¢innosti naplnily vSechny oc¢ekévané cile (Dvorakova 2007).

Vzhledem k tomu, jak mnohostranny a komplexni proces je vyuka télesné
vychovy, tak nelze jedinou metodou diagnostikovat, zda bylo vyucovani efek-
tivni. Proto se bézné v praxi pouziva nékolik metod, které jsou zaméreny na
jeden konkrétni aspekt. V praxi to jsou tyto metody: intenzita zatizeni, chrono-
metraz, pokrok v uceni a metoda analyzy didaktické situace (ADI) (Dvorakova
2007).
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Intenzita zatiZzeni spociva v méteni fyziologickych zmén u déti. Konkrétné
se jednd o zmény v tepové frekvenci, v pfiznacich inavy nebo vydeje ener-
gie. Déti predskolniho véku maji vétsinou tepovou frekvenci vyssi pravé pri
spontannich ¢innostech, kdy se jejich tepova frekvence pohybuje mezi 160-200
tepy za minutu, coZ je relativné vysoka hodnota (Dvorakova 2007). Dospéli
mohou mit tlumivy uc¢inek na aktivitu déti pii jejich spontannich ¢innostech
(Dvorakova, 2007).

Déle se musi brat v tvahu typ déti z hlediska potfeby pohybu. Jsou jimi
déti hyperaktivni, normoaktivni a hypoaktivni (Dvorakova 2007).

Chronometraz je metoda, ktera vyuziva méreni cvicebniho ¢asu. Pozorova-
tel se zaméri na jedno konkrétni dité, kterému pomoci stopek méri aktivni,
pedagogicky a ztratovy cas.

Pokrok v uceni je pomérné dlouhodobou metodou a spociva bud v pozoro-
vani nebo v hodnoceni vykonu.

Analyza didaktické situace zaznamenava pribéh c¢innosti z hlediska vzta-
hové interakece ucitele a zaka (Dvorakova 2007).

4.3 Chronometraz

K zaznamenani vyucovaciho ¢asu v télovychovnych jednotkach se pouziva me-
toda chronometraze. P1i této metodé, pozorovatel sleduje jednoho konkrétniho
zéka, kterému na stopkach méri ¢as, po ktery je zak aktivni (cvi¢ebni cas). Déle
pozorovatel méri pedagogicky cas, coz jsou situace, kdy zak posloucha instrukce
ucitele, nebo se treba podili na pripravé pomucek. Po skonceni ¢innosti pozo-
rovatel odecte cvicebni a pedagogicky ¢as od celkové doby trvani télovychovné
jednotky a ziska tak cas ztratovy. Do ztratového casu se pocita cas, kdy je zak
pasivni (napf. pri ¢ekani ve fronté, nez na néj prijde rada) (Rychtecky a Fialova
1998). Za efektivni jednotku télesné vychovy je povazovano, pokud ztratovy
Cas neprekrocil vice jak 20 % a zdroven aktivni Cas ditéte dosahuje alesporn
30 % z celkové doby trvani (Muzik a Krejéi 1997). To jak velky bude ztratovy
¢as muze byt ovlivnéno i jinymi aspekty, napt. danym prostorem, poc¢tem déti,
nebo ucitelovym pristupem a jeho organizaci (Rychtecky a Fialova 1998).

Z experimentu, ktery provedl Vladislav Muzik vyplynulo, Ze zapojenim
didaktickych styld do télesné vychovy se snizila organizac¢ni ¢innost ucitele
a stoupl podil korekce a ndzorné ukazky (Muzik a Krejéi 1997). Co se tyce
efektivity vyucovaciho procesu z casového hlediska, pohybova aktivita déti se
zvysSila v priméru o 7 minut v jedné vyucovaci hodiné. Dalsi zménou byla
kladné reakce déti na jiné zpiisoby Tizeni, nez jen na dominantné prikazové
fizeni, pii kterém obecné mohou zaci zistavat mentalné spise pasivni (Muzik
a Krej¢i 1997). Kdyz déti maji moznost vytesit dany problém samy (mohou
samy objevovat a zkoumat), je vysledkem této aktivity déti hlubsi prozitek
z vykonavané cinnosti, diky kterému si ji pak lépe pamatuji a jeji uchovani
v paméti je tak trvalejsi. VysSe zminény experiment probihal na prvnim stupni
zakladnich skol, kde vyuka télesné vychovy vypada trochu jinak nez v materské
skole.
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4.4 Efektivita ve vztahu k didaktickym stylim

Jak jiz bylo feceno, efektivnim vyucovanim chapeme spravné a tcelné vyuziti
vyucovaciho ¢asu. Pohybovou aktivitu déti mtizeme zmérit chronometrazi, diky
které se dozvime, zda vyucovaci jednotka byla z hlediska casu efektivni ¢i
nikoliv. Co ale nemizeme stejné jednoduse zmérit je mentalni aktivita déti,
ktera je neméné dulezitd. Nejde tedy pouze o cviceni déti, ale i o rozhodovaci
procesy déti, kdy premysli a hodnoti jak sebe, tak i druhé. Je tedy otazkou, zda
lze tyto aspekty zachytit chronometrazi, ktera se vénuje jen cvicebnimu casu.
Jednotlivé aspekty, které budou sledovany pri chronometrazi pro jednotlivé
didaktické styly jsou:

Prikazovy styl se vyznacuje reprodukci predpokladané odezvy od ucitele
smérem k ditéti a je zaméfen na presnost provedeni (Mosston and Ashworth
2002).

Zadoucimi projevy déti je, kdyz dité sleduje télesny projev uéitele a dokaze
presné opakovat to, co po ném ucitel chce. Zda dodrzuje nastavené tempo
a rytmus a prizpusobi se prikaziim a omezenim, ktera kontroluje ucitel.

Ukolovy (prakticky styl) se vyznacuje rozvojem nezavislého a individual-
niho procvi¢ovani zadaného tikolu (Mosston and Ashworth 2002)

Zadoucimi projevy déti je, kdyz dité aktivné procvicuje zadanou dovednost,
dokaze si zadanou dovednost zapamatovat, spravné reaguje a vnima informace
od ucitele, zda se déti ptaji na své provedeni pohybového tkolu, aby ucitel
mohl odstranit pripadnou nejistotu.

Reciprocni styl ma za cil rozvoj vzajemné interakce mezi détmi, kterd posky-
tuje piijimani okamzité zpétné vazby (Mosston and Ashworth 2002). Zpétna
vazba je jasné definovana ucitelem. To znamena, ze ucitel détem vysvétli kri-
téria hodnoceni a stane se konzultantem hodnoticich déti (Dvorakova 2007).

Zadoucimi projevy déti je, kdyz dité dokéze zhodnotit vykon svého spolu-
zéka na zakladé zadanych kritérii ucitelem, zda dokaze identifikovat a opravit
chyby, zda dokaze procvicit zadany kol bez ucitele a zda vhodné komunikuje
se spoluzakem.

Styl s nabidkou je charakteristicky zapojenim a nepfetrzitou ucasti vSech
déti na pohybovém tkolu v riznych obtiznostech. Je zde dulezity presun roz-
hodnuti o tirovni obtiznosti z ucitele na zaka. V tomto stylu neni nikdo vylou-
¢en a kazdému ditéti je nabidnuta prilezitost k ucasti.

Zadoucimi projevy déti je, kdyz si dité vybird piiméfenou troven, zda je
schopné se vyporadat se shodou nebo rozporem mezi vlastnim ocekavanim
a realitou svého vykonu.

Styl se sebehodnocenim se vyznacuje uvédomeélym pristupem déti ke svym
dovednostem a vykonim. Dité provede zadany tkol a zapoji se do sebehodno-
ceni podle konkrétnich kritérii stanovenych ucitelem.

Zadoucimi projevy déti je, kdyz dité pracuje samostatné a kontroluje své
vlastni vykony podle kritérii pripravenych ucitelem. Zda si dité uvédomuje co
a jak udélalo i co se mu nepovedlo.
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Styl s rizenym objevovanim je charakteristicky vhodnym navrzenim ota-
zek tak, aby déti dosly k objeveni specifického cileného a predem urceného
konceptu, principu, pravidla, nebo vztahu, které nebyly predtim znamy.

Zédoucimi projevy déti je, kdyz se dité aktivné podili na objeveni cile,
konceptu nebo pravidla.

Styl se samostatnym objevovanim se vyznacuje fesenim problému. Ucitel
détem ptiblizi problém a jejich tiikolem je dany problém vytesit.

Zadoucimi projevy déti je, kdyz dité vyuzivd své schopnosti k nalezeni
feseni a zda pii pohybové ¢innosti hledd riizné alternativy a vybird z nich tu
nejlepsi.
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Kapitola 5

Metody a organizace prace

5.1 Cile prace a vyzkumné otazky

o Cilem této préace je zjistit moznosti uplatnéni vyucovacich styli v ma-
terské skole a jejich efektivity v uceni predskolnich déti.

Diléi cile

o Zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni prikazového stylu a jeho vliv na
efektivitu uceni.

o Zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni tkolového stylu a jeho vliv na efek-
tivitu uceni.

o Zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni recipro¢niho stylu a jeho vliv na
efektivitu uceni

o Zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni stylu s nabidkou a jeho vliv na efek-
tivitu uceni.

o Zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni stylu se sebehodnocenim a jeho vliv
na efektivitu uceni.

o Zjistit jaké jsou moznosti stylu s fizenym objevovanim a jeho vliv na
efektivitu uceni.

o Zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni stylu se samostatnym objevovanim
a jeho vliv na efektivitu uceni.

Vyzkumné otazky

e Je mozné s pouzitim prikazového stylu splnit podminky pro efektivni
vyucovani?

e Je mozné s pouzitim tkolového stylu splnit podminky pro efektivni vy-
ucovani?

e Je mozné s pouzitim stylu s nabidkou splnit podminky pro efektivni
vyucovani?
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e Je mozné s pouzitim recipro¢niho stylu splnit podminky pro efektivni
vyucovani?

e Je mozné s pouzitim stylu se sebehodnocenim splnit podminky pro efek-
tivni vyucovani?

e Je mozné s pouzitim stylu s fizenym objevovanim splnit podminky pro
efektivni vyucovani?

e Je mozné s pouzitim stylu se samostatnym objevovanim splnit podminky
pro efektivni vyucovani?

5.2 Metody vyzkumu

V této préci jsou k dosazeni vysledku pouzity metody:
e zUcCastnéné pozorovani
o rozhovor s tiidni ucitelkou
e rozhovor s détmi

e chronometraz

5.2.1 Zucastnéné pozorovani

Pedagogické pozorovani muzeme definovat takto: ,Sledovdni smyslové vnima-
telngch jevi, zejména chovani osob, pribéhi, déji aj. “ (Chraska 2016, s 146)

Zucastnéné pozorovani je typ pozorovani, kde pozorovatel je jednim z ak-
tért vsech pozorovanych jevi a situaci. V pripadé této bakalarské prace jsem
akterém a zaroven pozorovatelem ja. Pro déti pripravim pohybové aktivity,
které povedu urcitym didaktickym stylem. Béhem vedeni aktivity budu pozo-
rovat, zda se v jednotlivych aktivitach podafi nejen naplnit podstatu kazdého
stylu, ale budu sledovat i obecné projevy déti:

o jak déti reaguji na zadané instrukce
o zda se dokézi soustiedit na ¢innost
» zda ztraceji pozornost (a proc)

V prikazovém stylu za efektivni bude povazovano, pokud dité sleduje télesny
projev ucitele a dokaze presné opakovat to, co po ném ucitel chce a zda dodrzuje
nastavené tempo a rytmus.

V tkolovém stylu za efektivni bude povazovano, pokud dité aktivné procvi-
cuje zadanou dovednost, dokaze si zadanou dovednost zapamatovat, spravné
reaguje a vinima informace od ucitele.

V reciproc¢nim stylu za efektivni bude povazovano, pokud dité dokaze zhod-
notit vykon svého spoluzaka na zakladé zadanych kritérii ucitelem, zda dokaze
identifikovat a opravit chyby, zda dokaze procvicit zadany tkol bez ucitele
a zda vhodné komunikuje se spoluzdkem.
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Ve stylu s nabidkou za efektivni bude povazovano, pokud si dité vybira
primérenou uroven, zda je schopné se vyporadat se shodou nebo rozporem
mezi vlastnim oc¢ekavanim a realitou svého vykonu.

Ve stylu se sebehodnocenim za efektivni bude povazovano, pokud dité
pracuje samostatné a kontroluje své vlastni vykony podle kritérii pripravenych
ucitelem.

Ve styl s rizenym objevovanim za efektivni bude povazovano, pokud se
dité aktivné podili na objeveni cile, konceptu nebo pravidla.

Ve styl se samostatnym objevovanim za efektivni bude povazovano, po-
kud dité vyuziva své schopnosti k nalezeni feseni.

5.2.2 Polostrukturované rozhovory

Rozhovor mé za cil ziskani potfebnych tdaji, které vychazi z verbalni komu-
nikace mezi vyzkumnikem a dotazovanou osobou (Vilimova 2002). Polostruk-
turovany rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem a je jednou z nejrozsitenéjsich forem rozhovoru. Tazatel si vytvori
schéma, které dle potfeby muze doplnit jinymi otdzkami (Chraska 2016).

J& ve své praci budu mit pripravené schéma otazek pro ucitelku dané tridy
a jiné schéma pro déti. Otazky se budou ménit v zavislosti na konkrétnim
didaktickém stylu. Otazky pro ucitelku jsou nésledujici:

o Splnila aktivita dle vaseho nazoru cil?
« Byla takto vedend aktivita vhodné zvolend pro tuto tridu?

e Je mozné s pomoci tohoto stylu zvysit efektivitu?

Co byste doporucila ke zlepseni?

Otézky pro déti se budou odvijet od toho, jakym stylem bude aktivita
vedena:

o Zvladli jste pTi sestavé stthat mé pohyby?
o Dokézali jste v prekazkové draze splnit vSechny tkoly?
o Dokazali jste kamaradovi fici, ze 1ikol neprovedl spravné?

o Co jste udélali, kdyz se vam v aktivité kol nepovedl? Zvladli jste si
vybrat leh¢i troven, nebo pokud se vam tkol povedl, dokazali jste si
vybrat tézsi uroven?

« Dokazali jste po aktivité popsat co se vam povedlo / nepovedlo a proé¢
to asi tak bylo?

o Dafrilo se vam premyslet nad tim, jak zadany kol vyTesite?

o Zvladli jste vymyslet cvi¢eni iplné sami? Slo vam to?
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5.2.3 Metoda chronometraze

Chronometraz je metodou, diky které je uciteli umoznéno kvantitativni vyja-
dieni a rozdéleni ¢istého cvicebniho casu od ztratovych cast ve vyucovacich
hodinach télesné vychovy (Vilimova 2002)

Metoda chronometréaze je pomérné naroéna metoda pro pozorovatele. Vzhle-
dem k tomu, ze aktivity povedu ja, budu potiebovat dalsiho ¢lovéka k zazna-
menani vyucovaciho casu. K tomu jsem si vybrala pani asistentku, ktera v této
trideé deéti ptisobi. Tu seznamim s didaktickymi styly a pred kazdou aktivitou ji
feknu ¢eho si u konkrétniho ditéte mé vsimat. Pani asistentka bude mérit na
stopkach pohybovou aktivitu konkrétniho ditéte v zavislosti na didaktickém
stylu. Vyhodnoceni po skonceni aktivity provedu ja.

Po konzultaci s pani ucitelkou jsme pro pozorovani vybraly pétiletou hol-
c¢icku, ktera nejlépe spada do primeéru skupiny. Ve tiidé jsou pohybové sikov-
n¢jsi deéti, ale také méné sikovné déti, kterym jsou 4 roky.

Pro realizaci metody chronometraze je potreba si vytyc¢it presna kritéria
toho, co se bude sledovat, jelikoz kazdy styl ma jiny cil. (viz kap. Efektivita
ve vztahu k didaktickym stylim). Pro celkové zhodnoceni efektivity didaktic-
kych stylti neni chronometraz jedinym hlediskem. Diky chronometrazi mtizeme
zjistit pohybovou aktivitu ditéte, ale jestli je dité aktivni mentalné mizeme
nejlépe vypozorovat.

Vzhledem k tomu, Ze pri metodé chronometraze je sledovano jen jedno
konkrétni dité, tak vysledky naméreného ¢asu nemusi zcela presné odpovidat
realité. Mize se stat, ze se zrovna danému ditéti nebude chtit plnit zadany tkol,
ale ostatni déti ho plnit budou. Pro lepsi vysledky by tedy bylo lepsi, kdyby
pozorovanych a mérenych déti bylo vice a méfeni se i nékolikrat zopakovalo.
Z kapacitnich divodu to vSak v této bakalarské praci neni mozné.

5.3 Popis souboru

Vyzkumné ¢ast byla realizovana ve tridé Oranzovych, coz je heterogenni tiida
s vékovym rozptylem ¢tyti az Sest let. Celkem je ve tiidé prihlasenych 17 déti,
ale béhem mého pusobeni sedm déti chybélo a dalsi tyden, chybély dvé déti.
Tudiz nékteré aktivity byly realizovany v poctu deseti a nékteré v poctu pat-
nacti déti. Béhem mého vyzkumu prevazovaly ve tridé spise divky, kterych
bylo osm, a dale dva chlapci. Pti realizaci v po¢tu patnacti déti, bylo divek
devét a chlapct Sest.

5.4 Popis zarizeni

K realizaci praktické ¢asti, jsem si vybrala materskou skolu, ve které jsem pred
matetskou dovolenou ptisobila jako ucitelka. Jedna se o soukromou materskou
skolu v centru Liberce.

Tato materska skola ma k dispozici primo ve své budové velky sal, ktery
kdysi slouzil golfovému klubu na tréninky v zimnim obdobi. Nyni jej aktivne
vyuzivaji pani ucitelky k pohybovym aktivitam déti. Na sale je k dispozici
spousta pomucek, jak k pohybovym c¢innostem, tak i k dramatickym ¢innos-
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tem, jako jsou ruzné prevleky a kostymy. Nedaleko skolky je také fotbalové
hristée, kam pani ucitelky s détmi obcas chodi hrat hry. Toto hiisté vyuziji
k aktivitam také.

5.5 Realizace prace

Nejdrive jsem se spojila s pani ucitelkou, ktera mi dovolila praktickou c¢ést
bakalarské prace realizovat u ni ve tiidé. v této tridé také ptisobi asistentka
pedagoga, kterd mi pomohla s vyuzitim chronometraze. Pred materskou dovo-
lenou jsem ve svém volném case ptisobila jako trenérka fotbalové skolicky, ktera
ma k dispozici hristé nedaleko skolky. Proto jsem se také spojila s fotbalovym
klubem a pozadala je o poskytnuti pomtcek a prostoru na hristi.

Po seznameni se s pomtickami, které mohu mit k dispozici, jak ve skolce,
tak na hristi, jsem vytvorila pripravy, které jsem pani ucitelce poslala, aby
dopredu védéla o co pujde.

Po realizaci vystupt jsem vedla rozhovor s ucitelkou i s détmi. S détmi
jsem vedla rozhovor hned po skonceni aktivit a s pani ucitelkou az pozdéji
béhem dne, kdyz méla volno. Na zakladé informaci od déti a pani ucitelky
a zaznamenaného casu od pani asistentky jsem vytvorila tabulku efektivnosti
jednotlivych styli v praxi.
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Kapitola 6
Vysledky

6.1 Prikazovy styl

Cilem této aktivity je seznameni déti s cviky, které se pak spoji v sestavu
na hudbu. Dalsim cilem je, aby déti dokazaly sladit dany pohyb s rytmem,
k ¢emuz jim muze pomoci verbalizace (viz ptiloha A.1).

6.1.1 Zucastnéné pozorovani

Pocet déti: 10 déti

Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let

Prostor: sal ve skolce

Pochopeni instrukci: Vsechny déti pochopily instrukce.

Organizace: Jesté pred aktivitou jsem nalepila znacky na zem, aby vsechny
déti vidély a mély kolem sebe dostatek mista. Nasledovala motivace, béhem
které jsem détem predvedla pét prvki, které jsme pak spojili do sestavy. Ke
kazdému pohybu byla doprovodna véta, ktera détem meéla pomoci drzet rytmus
a zapamatovat si jednotlivé prvky.

Po spojeni vsech pohybovych prvki, jsem z reproduktoru zapnula hudbu na
kterou jsme celou sestavicku zatancili. Tu jsme i s hudbou zopakovali nejméné
pétkrat. Naposledy jsem déti chtéla nechat samotné, aby sestavicku zatancily,
ale do rytmu se chytaly pouze starsi déti. Mladsi déti poté zacaly ztracet zajem
o aktivitu.

Pritazlivost aktivity: Détem se libila motivace s tropickym ostrovem a tésily
se na hudbu, ktera se jim libila.

Pohybové projevy: Vsech pét prvki bylo pomérné jednoduchych, takze je
zvladaly i nejmensi déti po prvnich ukazkach. U jediného couvani se déti ohli-
zely za sebe, aby trefily zpatky na znacku.

Také jsem zaznamenala, Ze jakmile jsem vypnula hudbu a déti dostaly
sebemensi prilezitost pro spontanni pohyb, tak toho okamzité vyuzily, a zacaly
skakat na misté, otacet se kolem vlastni osy, apod.

Efektivita: Celd ¢innost trvala 5 minut a 15 sekund. Déti byly v pohybu prak-
ticky porad. Nehybaly se jen, kdyz jsem se nehybala ja, coz bylo v situacich,
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kdy jsem zastavovala, nebo poustéla hudbu. Kdyz jsem byla otocena celem
k détem a chtéla po nich, aby sestavu zatancily samy, tak se starsi déti snazily,
ale ty mensi iplné zapomnély, co maji délat.

6.1.2 Rozhovor s détmi

Z prvki pouzitych v sestavé se détem nejvice libilo ,trhani banani“ a , koktej-
lovac“. Myslim si, ze to je dynamikou obou prvki. Jsou to trosku narocnéjsi
prvky v sestavé a détem to tak poskytlo vice prostoru pro vybiti energie. Na
otazku, zda déti dokazaly stihat mé pohyby, vétsinou zakyvaly hlavou, ale
nechtélo se jim odpovéd moc rozvadét. Polozila jsem tedy otazku, co jim prislo
jednotlivé kroky za sebou.

Pak jsem se zeptala c¢tyrletého chlapce, co prislo tézké jemu. Ten chvili

VvV,

ma rad, tak ho to bavilo.

6.1.3 Rozhovor s ucitelkou

Podle pani ucitelky aktivita cil splnila. Déti sledovaly mé pohybové projevy
a snazily se, aby je provadély stejné jako ja. Nékterym to slo 1épe, jinym hife.
Coz mohlo byt vékem a vyzralosti déti.

Pravée mladsi déti ztracely zajem. Podle pani ucitelky to mohlo byt tim,
ze nemely vubec zadny prostor pro spontanni pohyb, nebo také tim, ze na
sale, kde aktivita probihala, jsou vidét vSsechny pomtcky, které se ke cvicenim
mohou vyuzivat, a déti jimy mohly byt rozptylené.

Dle pani ucitelky je pro nacvik sestav na hudbu toto prikazové tizeni
vhodné, ale spise az pro starsi déti, které si jsou vice jistéjsi vlastnimi po-
hyby. Ctytleté déti byly schopné prvky zopakovat po mém vzoru, ale uz nebyly
schopné si je zapamatovat.

Instrukce byly podle pani ucitelky vysvétleny jasné a srozumitelné, prvky
byly pomérné jednoduché, takze sly i tém nejmensim détem ve skupiné. Diky
hudbé se zapojily pravé i ty nejmensi déti, u kterych ale nedoslo ke splnéni
cile, coz bylo presné provedeni ve stejném tempu a rytmu.

Obecné systém sestav na hudbu je vice oblibeny u divek, nez u chlapct.
Bylo tedy vidét, ze aktivita je pro dévcata trochu pritazlivéjsi, nez pro chlapce.

Verbalizace détem pomohla si jednotlivé prvky zapamatovat. Diky tomu,
ze instrukce prvku sla celkem logicky za sebou (,,To je ale teplicko, plaveme
si v moric¢ku, oklepem si rucicky, natrhame banany, umichame koktejly“), tak
v tom déti vidély uréitou posloupnost a mohly tak lépe reagovat na zmény.

Podle pani ucitelky by bylo vhodné, kdyby déti mohly cvicit s vlastnorucné
vyrobenou pomitickou. I mladsi déti pak byvaji vice motivované a nemusely by
ztracet zajem tak rychle.

6.1.4 Chronometraz

Celkovy cas aktivity: 5 minut a 15 sekund
Aktivni ¢as: 2 minuty (38 %)
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Pedagogicky c¢as: 2 minuty
Ztratovy cas: 1 minuta a 15 sekund (23,8 %)

6.1.5 Celkové hodnoceni

Aktivita vedend v prikazovém stylu méla za cil rozvoj reakce na signal, pres-
nost provedeni prvki a rozvoj rytmického citéni. Myslim si, ze ve vysledku se
to povedlo u vsech déti. Mladsim détem trvalo déle, nez si celou sestavu zapa-
matovaly a zaroven o ni ztratily zajem rychleji, nez starsi déti. Méreni chrono-
metrazi ukazalo ztratovy cas 23,8 %, coz je z hlediska pohybové aktivity déti
efektivni vyuziti éasu. Aktivni ¢as je 38 % coz je vice nez jedna tfetina. Men-
talné ale déti nebyly aktivni viibec. Kazdé z déti mélo svou znacku, u které se
pohybovalo a napodobovalo mé pohyby v presné daném tempu a rytmu. Neni
tam tedy ani trochu prostor pro jejich vlastni aktivitu, coz mi uz jen z principu
neni moc prijemné.

Tento styl je se da pouzit tfeba k nacviku na vystoupeni, kde jde cisté
o esteticky charakter, ale jinak si nemyslim, Ze mé uplatnéni v matetské skole.
Mentalné jsou déti spiSe pasivni, nepremysli o pohybu a snazi se jen drzet
tempa. S pani ucitelkou jsme se tedy shodly, ze tento styl nepodporuje uvédo-
mélou aktivitu ditéte.

6.2 Ukolovy styl

Cilem této ¢innosti bylo (po ndzorné ukazce) splnit Sest pohybovych tkoli
v prekazkové draze vlastnim tempem (viz priloha A.2).

6.2.1 Zucastnéné pozorovani
Pocet déti: 15 déti

Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let
Prostor: fotbalové hristé

Pochopeni instrukci: Déti instrukce pochopily hned. Pani ucitelka prekaz-
kové drahy zarazuje do cviceni pomérné casto, slo tedy pro déti o znamou véc.
Nové bylo prostredi vétsiho hristé a jiné pomitcky, nez ty ve skolce. K sezna-
meni se s prostfedim jsem zvolila détmi oblibenou pohybovou hru.

Déti se béhem tydne seznamovaly s pohadkou o ptaku Ohnivdku a koni
Zlatohiivaku, proto jsem motivaci postavila na této pohadce. Cilem je pomoci
princovi prekonat nesnadnou cestu za princeznou.

Détem jsem nazorné predvedla co maji na jednotlivych stanovistich délat
spolu s bezpecnostnimi pokyny. Naptiklad u stanovisté s tunelem jsem déti
upozornila, aby vzdy vyckaly az kamarad pred nimi z tunelu vyleze. Myslim
si, ze to mozna zpusobilo mensi fronty pred tunelem.

Organizace: Prekazkova draha byla realizovana v rdmci hlavni ¢asti pohy-
bové jednotky. Béhem pauzy na piti jsem pripravila prekazkovou drahu, ktera
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se skladala z nékolika stanovist: prolézani tunelu, valenim sudi na zinénce, sla-
lom mezi kuzely, proskakani frekvenéniho zebiiku snozmo, chiizi po natazeném
lané a sprintu s papirem.

Stanovisté jsem se snazila rozmistit po hristi tak, aby byla alespon trochu
do kruhu, a déti se tak presunuly v pozadovaném sméru na to nejblizsi.

Béhem doby, po kterou jsem pripravovala prekazkovou drahu, méla déti
pod dozorem jejich pani uéitelka s pripravenymi mikrohrami pro déti, které se
jiz napily (slo o hry typu ,Kuba fekl“).

Poté jsem si déti svolala k sobé a spolu s motivaci jsem détem vysvétlila o co
pujde. Aby se netvorily fronty, rozdélila jsem déti do t¥i skupinek, kdy kazda
zaCinala na jiném stanovisti. Kazdé skupince jsem urcila na jaké stanovisté
budou pokracovat, aby se na jednom neseslo vice skupin.

Pani ucitelka obcas déti povzbuzovala ke spravnému provedeni a davala
pozor na stanovisti s valenim sudt, aby déti drzely ve vzpazenych rukou klo-
boucek, byly zpevnéné a nesjely z zinénky.

Frekvencni zebtik bylo potieba obcéas narovnat, jelikoz se stavalo, Ze o néj
déti zakoply. Narovnavani zebiiku jsem delegovala na déti. Ty védély, ze kdyz
se v n¢jakém misté shrnul nebo posunul, tak ho maji narovnat.

Pritazlivost aktivity: Déti maji prekazkové drahy moc rady, takze kdyz vi-
dély ze ji chystam, tak se zacaly tésit a ptaly co se, co se bude délat. Dokazaly
pak udrzet pozornost po celou dobu trvani aktivity. Dvé mensi (¢tytleté) divky
mely ke konci aktivity trochu problém udrzet pozornost a zacaly se zajimat
o kvétiny, které rostly na kraji hiisté. Béhem aktivity jsem zaznamenala, Ze
se aktivné ucastni i déti, které byvaji podle pani ucitelky obvykle pohybové
pasivné;jsi.

kani frekvenéniho zebiiku. Mensi déti se déle soustiedily na to, aby skocily
z jednoho okénka do druhého, a nékteré starsi déti proto nebavilo cekat, az
dité pred nim doskace na konec. Navrhla jsem tedy star$im détem rtzna te-
Seni preskakovani zebiiku (napf. po jedné noze, stiidanim levé a pravé nohy
po kazdém doskoku, nebo skok do stoje rozkroéného mimo zebtik, nebo skok
do stoje spojného do zebiiku). Doslo tedy i na styl s nabidkou, protoze starsi
a pohybové sikovnéjsi déti si volily jakym zptisobem zebrik preskacou.

Dalsim stanovistém, kde se obcas vytvorila fronta, bylo stanovisté s valenim
sudu. Pani ucitelka tedy vymyslela, ze ten kdo zrovna nevali sudy, tak si muze
vzit kloboucek (zlaté jablko) a zkusit ho udrzet na riznych ¢éstech téla (napft.
na hlavé, na prstech u nohy, na kolené, na zadecku, apod.). Za tento nédpad jsem
byla pani ucitelce velice vdécna, jelikoz se ndhradni kol détem libil a zaroven
byly aktivni jak pohybové, tak mentalné i pri ¢ekani ve fronté.

Pti sprintu s papirem se stavalo, ze déti mély tendenci se pri béhu zaklanét,
aby jim papir drzel, coz neni dobry zptisob nacviku béhu. Détem jsem tedy
nazorné ukazala, jak se s papirem na hrudniku rozbéhnout a teprve potom
pustit ruce. Dva starsi chlapci zacali sami mezi sebou soutézit v tom, kdo
udrzi papir na hrudniku bez rukou co nejdéle. Postupné se k nim pridavaly
dalsi déti, ale aby si ¢innost vyzkousely i ostatni, tak jsem je musela poslat na
dalsi stanovisté. Bylo jim ale slibeno, ze podobnou soutéz mohou usporadat
ve skolce na séale.
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Efektivita: Aktivita trvala 12 minut. Déti byly aktivni po vétsinu doby trvani
aktivity. U stanovisté s tunelem se obcas vytvorila fronta. To bylo nejspise
z toho duvodu, ze jsem détem Tekla, aby tunelem prolézal vzdy pouze jeden
a to z bezpecnostniho hlediska. Kdyz jsem vidéla, ze déti jsou v tunelu docela
rychlé a délaly se pred nim fronty, tak jsem fekla détem, ze jakmile kamarad
vleze do tunelu, af napocitaji do t¥i a mohou do néj vlézt také. To tvorbu front
trochu zredukovalo a k zadnym komplikacim nedoslo.

6.2.2 Rozhovor s détmi

Nejdrive jsem se déti zeptala, které stanovisté se jim libilo nejvice. Vétsinou
odpoved byla, Ze prolézani tunelem, ale déti také zminovaly béh s papirem,
kdy se jim libilo, ze drzi papir na hrudniku pokud bézi dostatecné rychle.

Pak jsem se déti ptala, zda si mysli, ze dokézaly splnit vSechny tkoly.
Sestilety chlapec fekl, ze se mu povedlo splnit vechno a Ze si mysli, Ze to
ten princ nemé moc tézké, kdyz to zvladl on. Z toho usuzuji, Ze pro tohoto
chlapce byly tkoly jednoduché. Zeptala jsem se i jedné z divek, které odbihaly
ke kvétinam, jestli se ji povedlo vSechno splnit a zakyvala hlavou Ze ano. Ja
jsem ovsSem védéla, ze napriklad k béhu s papirem vibec nedorazila i pres to,
ze jsem se ji snazila motivovat. Dale jsem se ji nedotazovala, bylo vidét, ze
pozornost ji neni moc prijemna.

6.2.3 Rozhovor s ucitelkou

Podle pani ucitelky byly instrukce zadany spravné a motivace pohadkou, kte-
rou maji déti cerstvé v paméti, bylo odpovidajici. Déti jsou také velmi empa-
tické a rady pomahaji, takze kdyz slo o pomoc princovi, rady aktivity plnily.
Chlapec, ktery v rozhovoru tekl, ze kdyz to zvladl on, tak princ je asi docela
nesikovny, kdyz potfebuje pomoci. Tento chlapec je velmi chytry a bystry a ob-
cas détem nechténé zkazi nadseni, kdyz prohlési, ze néco tak nefunguje nebo
to tak neni.

Rozdéleni do skupin podle pani ucitelky zvysilo efektivitu, jelikoz se netvo-
rily fronty a déti se nenudily. Kdyz uz takova situace nastala bylo na misté, ze
jsem Sikovnym détem nabidla jiné feseni pohybového tkolu.

Podle pani ucitelky by bylo jesté efektivnéjsi, kdybych u nékterych stanovist
rovnou dala détem na vybér z rtiznych trovni a nedélala to az béhem aktivity.

Pani ucitelka také uvedla, ze tento styl pouziva casto, a to nejen pri pre-
kazkovych drahach v télesné vychove.

6.2.4 Chronometraz

Celkovy cas aktivity: 12 minut

Aktivni ¢as: 6 minut a 30 sekund (54,2 %)
Pedagogicky cas: 3 minuty

Ztratovy cas: 2 minuty a 30 sekund (20,8 %)
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6.2.5 Celkové hodnoceni

Déti jsou na systém prekazkovych drah zvyklé, jelikoz je pani ucitelka zarazuje
pomérné casto. S timto stylem se z mé zkusenosti dobte poji i styl s nabidkou,
kdy je k dispozici tézsi a leh¢i varianta pohybového tkolu.

Instrukce byly vysvétleny jasné a diky tomu, ze jsem détem u vSech tkola
poskytla ndzornou ukazku, tak jsem nemusela dlouze nic vysvétlovat a neztra-
cela jsem tak cas. Jen u stanovisté s tunelem jsem chvili délala vtipky, jestli
se do néj vejdu, a jestli mé pak z néj déti nebudou muset vytahovat.

Snazila jsem se prekazkovou drahu slozit z takovych tkoli, u kterych ne-
bude nutné davat dopomoc ¢i zachranu. To se tykalo pouze valeni sudt, kde
byla pani ucitelka a hlidala, aby déti nesjely z zinénky. Jinak déti byly schopné
splnit vsechny ukoly samy a ja jsem tak méla moznost je pozorovat a komu-
nikovat s nimi. Tim, ze kazdé dité mélo moznost zadany pohybovy kol plnit
podle vlastnich moznosti a svym tempem, tak doslo na zefektivnéni procvico-
vani pohybovych dovednosti a i ke splnéni cile tohoto stylu.

Chronometraz namérila ztratovy cas 20,8 %, coz je na hranici efektivity
z hlediska pohybové aktivity ditéte. Aktivni cas je 54,2 % coz se d4 povazovat
za vybornou aktivitu méreného ditéte. Po rozhovoru s ucitelkou jsme se ale obé
shodly, Ze se realizace tohoto stylu zdarila a je tak mozné diky nému vyucovani
zefektivnit.

6.3 Styl s nabidkou

Cilem této aktivity je rozvoj poznani vlastnich moznosti pti plnéni pohybového
ukolu, kterym je stfelba na branku fotbalovym mic¢em z rtiznych vzdalenosti
(viz priloha A.3).

6.3.1 Zucastnéné pozorovani
Pocet déti: 15 déti

Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let
Prostor: fotbalové hristé

Pochopeni instrukci: Déti instrukce pochopily hned, ale po néjaké dobé
trvani aktivity, jsem musela obcas détem pripomenout, Ze si mohou zkusit
i jinou tiroven obtiznosti. Slo o dvé divky, které jsou étytleté a dokola si vybiraly
tu nejmensi vzdalenost ke strelbé na branu. Myslim si, ze to nebylo kvtli tomu,
ze by nezvladly vétsi vzdalenost, ale spise to nepochopily.

Détem jsem nazorné predvedla jak maji s micem zachazet: dojet s micem
k vybranému kuzelu, zastavit se, podivat se, Ze je mic¢ vedle nohy a zkusit do
néj kopnout ze strany, a ne Spickou nohy, a pokusit se trefit do branky.

Organizace: Na hristi jsou dvé fotbalové brany, takze jsem déti rozdélila na
dvé skupinky. Pred kazdou branu jsem pomoci rizné barevnych kuzelt vy-
znacila mista, ze kterych se muze strilet. Celkem Slo o pét mist, jedno bylo
nejblize brané, dvé ze strany, jedno uprostied a posledni nejdal. Kuzely jsem
se snazila umistit tak, aby kdyz déti budou strilet, mi¢em nesrazily jiné kuzely.
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Do prostoru brany jsem vysypala barevné kloboucky jako odmény pro toho,
komu se podari dat gol.

Déti jsem motivovala pohadkou o ptaku Ohnivaku, se kterou se seznamuji.
Cilem tedy bylo, pro ptdka Ohnivaka ziskat zobani (barevné kloboucky) tim, ze
se pokusi stTelit princiav zlaty sip (fotbalovy mi¢) do pytle se zobéanim (branka).
K tomu si mohou vybrat rtizné trovné vzdalenosti, ze kterych se bude strilet.
Détem jsem pak nazorné predvedla, jak by to mohlo vypadat.

Déti jsem rozdélila na dvé skupiny po osmi a sedmi détech, takze kazda
skupina méla svou branu, do které se trefovaly micem. Zaroven si diky mensimu
poctu ve skupiné, neprekazely pri strelbé.

Pritazlivost aktivity: Pivodné jsem si myslela, ze aktivita bude pritazlivéjsi
spise pro chlapce a tak jsem vymyslela motivaci se zlatym Sipem a zobanim
pro ptaka Ohnivaka. S mi¢em byly aktivni i divky, které se velmi snazily. Dvé
ctytleté divky po nékolika pokusech, zacaly ztracet zdjem, protoze jim mic
porad utikal, a tak si ho braly do rukou, odnesly si ho ke kuzelu a zkousely
vystrelit. Ze zacatku jsem méla tendence je opravovat a trvat na tom, aby mély
mic¢ na noze, ale kdyz jsem vidéla, ze to je nejspise diivod ke ztraté zajmu, tak
jsem je nechala, aby si mi¢ poponesly. Jsou tedy treba tkoly primérené véku.
Dilezité bylo, aby si zkusily rtizné vzdalenosti.

Po néjaké dobé, zhruba po péti minutach, zacaly mensi déti ztracet zajem.
Myslim si, ze to bylo soustfedénim na mic, ktery jim obcas utekl. Z toho
divodu jsem pak zaradila pohybovou hru s ndhradnim tkolem, aby se déti
vybéhaly a vykfticely.

Pohybové projevy: Opét se ukazal pomérné velky rozdil mezi starsimi a mlad-
simi détmi. Ten byl jesté umocnén tim, ze mezi Sestiletymi chlapci byl jeden,
ktery chodi do fotbalové skolicky a méa dvakrat tydné tréninky. Ten mél ten-
dence se predvadét a kopat do mice co nejvétsi silou, coz z bezpecnostniho
hlediska nebylo vhodné. Dvé mensi divky si mi¢ obc¢as poponesly, protoze jim
hodné utikal a myslim si, ze kdybych trvala na tom, aby mély mi¢ u nohy,
tak by to u nich vedlo ke ztraté zajmu o aktivitu. Jeden chlapec ke mné pfi-
béhl pokazdé kdyz dal gél a ptal se co méa délat dal. Snazila jsem se ho tedy
motivovat k tomu, aby zkusil stiilet i od jinych kuzeli.

Tim, Ze se déti musely sousttedit na praci s micem a na trefovani do branek,
tak zacaly byt po néjaké dobé neklidné. Nejdrive jsem je motivovala tim, ze je
potieba nastiilet hodné $ipt do pytle se zobdnim, aby se ptak Ohnivak dobte
najedl. Zhruba po péti minutach aktivity jsem vypozorovala, Ze se zejména
mens{ déti potiebuji odreagovat a vybéhat. Cinnost jsem tedy zastavila, déti
jsem vyzvala, aby mice odkoply na druhou stranu hristé aby neprekazeli. Vyu-
zila jsem toho, zZe v brance jsou barevné kloboucky a déti jsem motivovala tim,
ze jsem jim tekla, ze zobani pro ptaka Ohnivaka uz skoro mame, ale vsiml si
nas zIy a sSpinavy drak, ktery chce chytit kazdého, kdo se pokusi zobani odnést.
Koho chyti, musi se jit vysprchovat (prolezenim tunelu) a muze se vratit zpét.
My se pokusime vSechno zobani odnést k pani ucitelce. Ja jsem si pretahla
tricko pres hlavu, délala jsem draka a obcas nékoho chytila.

I v prekazkové draze byl mezi détmi velmi oblibeny tunel a i pti této aktivité
jsem vypozorovala, ze se nékteré déti snazi abych je chytila a ony mohly prolézt
tunelem.
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Efektivita: Cinnost trvala pét minut plus dalsi ¢tyfi minuty hra s drakem.
Tam ale uz neslo o vybirani odpovidajici trovné. Déti byly aktivni po celou
dobu a zkousely si rizné vzdalenosti ke stielbé. Obcas jsem jim musela pripo-
menout, aby si zkusily i jinou vzdalenost kdyz jim to jde dobfe na té jedné.
Jiz zminované ctytleté divky si mi¢ poponéasely, ale nechala jsem je, jelikoz byl
dilezity vybér trovné.

6.3.2 Rozhovor s détmi

Hned na zac¢atku rozhovoru jsem udélala chybu, kdyz jsem se déti zeptala,
co se jim libilo. Béhem aktivity jsem vypozorovala, ze déti potiebuji vétsi
volnost a tak jsem nakonec zaradila pohybovou hru, a teprve potom probihal
rozhovor. Tim padem déti mély nejcerstvéji v paméti pohybovou hru s drakem
a odpovidaly, Ze se jim libilo, jak je drak chytal a ony se musely vysprchovat
prolezenim tunelu. Otézky jsem tedy smérovala ke stielbé na branu. Zeptala
jsem se pétiletého chlapce, které vzdalenosti zkousel, a on odpovédél, ze nejlepsi
pro né&j byl modry kuzel uprostied. Ctytleta divka odpovédéla, Ze nejlepsi to
pro ni bylo od ¢erveného kuzelu, ktery byl od branky lehce vpravo a pomérné
blizko. Otazku jsem rozvedla dal a zeptala jsem se ji, jestli si vyzkousela i jiné
kuzely. Odpovédéla ze ne, protoze tam byli kluci. Z toho tedy usuzuji, ze jsem
meéla divku vice podporit a vytvorit ji misto u jinych kuzeli.

6.3.3 Rozhovor s ucitelkou

Kdyz jsem mluvila s pani ucitelkou ptfed ¢innosti, tak tikala, ze bézné mice
k télesnym cvi¢enim nezarazuje. Obcas je vyuzije naptiklad pro nacvik chytani,
nebo hazeni, ale k cilenému nacviku kopani s touto tridou jesté nedoslo. Mice
maji déti k dispozici na zahradé, takze jsou vyuzivany hlavné pti spontdnnich
¢innostech déti.

Podle pani ucitelky byl cil aktivity splnén, jelikoz si déti samy vybiraly
uroven obtiznosti. Nékteré déti to nepochopily hned a bylo tireba je vhodné
motivovat, coz se povedlo jen u dvou déti. Chlapec, ktery je teprve Ctyflety
a velmi stydlivy, si pravdépodobné viibec neuvédomoval, Ze si muze zvolit
obtiznost kterou chce.

Zarazeni pohybové hry bylo podle pani uéitelky odpovidajici, protoze tre-
fovani se do mice, bylo pro nékteré déti narocné. Bylo také dobré, ze jsem
pokracovala se stejnou motivaci a obé ¢innosti tak propojovala stejna linka.
Pohybova hra byla pro déti nova a velmi se jim libila, takze trochu prebila
prozitek z aktivity s mici a to mohlo ovlivnit nasledny rozhovor s détmi.

Vzhledem k tomu, zZe pani ucitelka je tfidni ucitelkou heterogenni ttidy,
tak styl s nabidkou vyuziva pomérné casto. Daji se tak realizovat ¢innosti bez
rizika toho, ze mladsi déti ¢innost nebudou zvladat, nebo Ze se starsi deéti
budou nudit. Vyucovani je tak efektivnéjsi v tom, ze prilezitost k pohybovému
tkolu je nabidnuta vsem.

Prostor ke zlepseni by mohl nastat v reagovani na potreby déti. Tim, ze
ja neznam déti tak dobre jako pani ucitelka, tak jsem nevédéla, které déti
je potieba vice motivovat, nebo které je naopak potieba vice krotit. Jedna
jiz. zminovand divka si chtéla vybrat jinou droven obtiznosti, ale stydéla se,
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protoze si ji zrovna zvolili starsi chlapci a ja jsem si toho viibec nevsimla.

6.3.4 Chronometraz

Celkovy cas aktivity: 6 minut 30 sekund
Aktivni ¢as: 2 minuty a 20 sekund (35,9 %)
Pedagogicky cas: 3 minuty

Ztratovy €as: 1 minuta 10 sekund (17,9 %)

6.3.5 Celkové hodnoceni

I pres to, ze jsem instrukce vysvétlila srozumitelné, tak jsem vypozorovala, ze
ze zacatku si déti vybiraly troven podle toho, kam Sel kamarad, nebo u kte-
rého kuzelu bylo zrovna volno a teprve potom byli nékteri schopni si zvolit
odpovidajici uroven. Je jasné, ze je velky rozdil mezi détmi ¢tyrletymi a Ses-
tiletymi, ale myslim si, ze tento styl je velice vhodny k zapojeni vSech déti.
I mezi mladsimi détmi se nasly takové, které svym vykonem predci déti starsi.

Tento styl dle mého nézoru podporuje vyhody heterogennich t¥id v tom,
obtiznost. Vyzaduje to ovSem dobré organizacni schopnosti a znalost vSech
déti.

Chronometraz naméftila ztratu 17,9 %, coz je pred hranici efektivity z hle-
diska pohybové aktivity ditéte. Aktivni ¢as je 35,9 % coz je vice nez jedna
tretina. Sledovana divka byla jednou z téch, co se snazili si vybirat troven.
Myslim si, ze kdyby bylo sledované jiné dité, tak by ztrata mohla byt vétsi,
protoze byl vidét rozdil mezi détmi Sestiletymi a c¢tyfletymi. Ne vSechny déti
si uvédomovaly svobodu ve volbé tirovné.

S pani ucitelkou jsme se obé shodly, ze se aktivita zdarila, organizacné byla
zvladnuta dobie a cil stylu s nabidkou se splnit povedlo. Na zakladé mého
Setfeni tedy vyplyva, Ze stylem s nabidkou lze zefektivnit vyucovani.

6.4 Reciprocni styl

V této Cinnosti mély déti za kol prihravat nafukovaci balonky kamaradovi
a vyhodnotit, zda kamarad balének chytil do rukou podle zadanych kritérii.
Druhd ¢ast cviceni probihala stejné, ale s molitanovym micem (viz piiloha

Ad).

6.4.1 Zucastnéné pozorovani
Pocet déti: 10 déti
Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let

Prostor: sal ve skolce
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Pochopeni instrukci: Myslim si, ze ackoliv jsem v danou chvili udélala ma-
ximum pro to, aby instrukce pochopily vSechny déti, tak ke splnéni cile tohoto
stylu doslo jen u dvou Sestiletych divek. Béhem vysvétlovani instrukeci jsem za-
cala byt trosku nervézni, protoze mi pripadalo, ze vysvétluji zbytecné dlouho,
ale po rozhovoru s ucitelkou jsem zjistila, ze déti spiSe rozptylovaly nafukovaci
baléonky, a tak tézko vénovaly pozornost mym instrukcim.

Organizace: Nebyla jsem si jistd, zda se déti samy dokazi rozdélit do dvojic,
ale prekvapive to zvladly pomérné rychle. Problém nastal az ve chvili, kdy déti
byly rozdélené do dvojic, ale byly moc blizko u sebe, nebo naopak moc daleko,
nebo si navzajem prekazely, coz byla situace se kterou jsem nepocitala. v druhé
casti aktivity jsem déti postavila do dvou Tad celem k sobé.

Védéla jsem, ze mladsi déti si pravdépodobné netfeknou: ,,Kubo, chytil
jsi balének do kosicku, pristé to zkus do dlani.“, proto jsem déti motivovala
slepidlem®, které si namazou na ruce a baléonek jim tam bude drzet. Pokud
jim spadne, nebo ho chyti jinde, kamarad jim da dalsi lepidlo na dlané. Tento
postup se ukazal jako vhodny i pro starsi déti, které s hodnocenim kamarada
také mély obtize.

Druhd c¢ast aktivity probihala s fotbalovym micem z molitanu, ktery byl
tézsi nez balonky. Tato druhd ¢ast sla mnohem lépe starsim détem, které se
dokéazaly lépe soustredit. Mladsim détem se novy mic¢ nelibil tolik jako ten
nafukovaci a rychle ztracely zajem.

Pritazlivost aktivity: Myslim si, ze tato aktivita byla jasnym prikladem
toho, kdy je pomiticka pro déti az moc zajimava. Nafukovaci balonky se détem
moc libily a zejména tém mladsim détem, které mély nejvétsi starost o to, aby
si balonek smély nechat. Starsi déti pochopily pomérné brzy, co se po nich
chce a bavilo je kamaradovi ,napatlat® ruce lepidlem, kdyz se mu chyceni
nepovedlo. Pomticka byla pro déti nova a mély nejdiive dostat prilezitost se
s ni seznamit a pohrat si.

Pohybové projevy: Pri této aktivité byl dle mého nazoru vidét veliky pohy-
bovy rozdil mezi détmi mladsimi a témi starsimi. Zatimco starsi déti si zvladly
prihravat balének bez dalsich doprovodnych pohybi a dokazaly se i opravit,
mladsi déti byly plné zaujaty balénkem a jak chyta kamarad je uz moc neza-
jimalo.

Efektivita: Celkové aktivita trvala 7 minut a 30 sekund. P1i této aktivité se
déti nehybaly tak intenzivné jako napiiklad pri sestavé, ale soustiedily se na
hazeni i chyténi. Starsim détem se pak darilo davat ,lepidlo“ kamaradovi, kdyz
se mu mic¢ nepovedlo chytit spravné. Mladsi déti si davaly ,lepidlo* pokazdé,
protoze se jim to zkratka libilo.

6.4.2 Rozhovor s détmi

Po mym dotazech, zda se jim cinnost libila, mi déti sice Tekly zZe ano, ale
myslim si, Ze to pro né nebylo tak pritazlivé. MladSim détem se libila prvni
cast, protoze si mohly hrat s balénky. Druhd ¢ast uz ne, protoze mély mice
a ty se jim tak nelibily a také si s nimi nemohly hézet tak jak chtély.

Ve vysledku se déti shodly na tom, Ze bylo neptijemné, kdyz jim kamarad
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ve dvojici mi¢ nahral Spatné a oni pak pro néj musely bézet. v jednu chvili
se déti zacaly obvinovat, ze jim kamarad nahral Spatné naschval a oni proto
nemohly mi¢ (nebo balének) chytit do ,lepidlovych® rukou.

Zeptala jsem se c¢tyfletého chlapce zda si dokazal vsimnout, ze kamarad
balének (nebo mic¢) chytil spravné. Dotdzany chlapec sice zakyval hlavou zZe
ano, ale ja jsem védéla, ze to tak nebylo.

Sestileta divka na tu samou otdzku odpovédéla, Ze si vsimla jak jeji kama-
radka chyta spravné, a ze to bylo hodné jednoduché. Tato odpoved odpovéd
odpovidala realité, protoze to byla jedna z dvojic, kterym se cil pohybového
tkolu povedl.

Jind Sestileta divka, ktera byla ve dvojici s mladsi kamaradkou tekla, Ze se
snazila, ale Ze ta druha divka se vibec nesnazila. Nasledovala ma dalsi otazka
pro¢ si mysli, Ze se nesnazila, a na to odpovédéla pokréenim ramen a vétou
»prosté ji to neslo“. Z pozorovani si pamatuji, ze prave tato Sestileta divka byla
pri této aktivité nespokojend, ale neudélala nic pro to, aby se situace zlepsila.

6.4.3 Rozhovor s ucitelkou

Podle pani ucitelky aktivita cil splnila jen u jedné dvojice Sestiletych divek,
které byly schopné pozorovat kamaradku a zadana kritéria. U mladsich déti
ke splnéni cile nedoslo.

Na otazku, zda byla tato aktivita vhodné zvolena, pani ucitelka odpovedéla,
ze si to nemysli. Cil se povedlo splnit pouze jedné starsi dvojici, ale zbytek déti
viibec nereagoval na zadand kritéria. Mohlo to byt tim, ze nafukovaci balénky
predstavovaly pro déti velké lakadlo a u téch mladsich to odvadélo pozornost.
Bylo by tedy lepsi dat détem na zacatek vice prostoru pro sezndmeni s pomtic-
kou, nebo vyménit posloupnost aktivit. Jednou z néasledujicich aktivit bylo
vymysleni cviceni s baléonkem a déti mély prilezitost pro samostatné objevo-
vani (viz priprava A.7).

Organizacné to tedy nebyla dobfe zvladnuta aktivita. Mély mit k dispozici
pomiicku, ktera pro né neni nova, nebo jim dat na zac¢atku vice prostoru, aby
si mohly s balonkem pohrat. Pii vysvétlovani kritérii déti viibec nemély mit
balénky v ruce. Méla jsem si nechat jeden na ukazku, a détem je rozdat az po
ni. Takhle velmi tézko vénovaly pozornost zadavanym kritériim.

Dalsi véc byla ta, ze jsem zvolila aktivitu, u které si déti mohou navzajem
skodit. Nékteré déti to treba ani nenapadlo, ale u ¢tyrletych chlapci bylo
vidét, ze je bavi, kdyz mohou balének (nebo mi¢) hodit co nejvétsi silou po
kamaradovi.

6.4.4 Chronometraz

Celkovy cas aktivity: 7 minut a 30 sekund
Aktivni ¢as: 2 minuty a 10 sekund (28,9 %)
Pedagogicky cas: 4 minuty

Ztratovy cas: 1 minuta a 20 sekund (17,8 %)
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6.4.5 Celkové hodnoceni

Aktivitu vedenou recipro¢nim stylem hodnotim jako nezdatrenou. Organizacné
jsem udélala spoustu chyb, kterym jsem se mohla vyvarovat. S pani ucitelkou
jsme je probraly a myslim si, ze pri zopakovani aktivity by to tfeba dopadlo
lépe. Na druhou stranu mladsi déti viibec nevykazovaly zndmky snahy o po-
skytnuti zpétné vazby kamaradovi. Je tedy mozné, ze pouziti tohoto stylu je
pro c¢tytleté déti velice narocné.

Mérfeni chronometraze ukazalo, Ze Casova ztrata byla 17.8 %, coz jsem ce-
kala, ze bude vétsi. Aktivni ¢as ale nedosahuje ani jedné tretiny. Pedagogicky
¢as se nepocita jako ztratovy, ale vzhledem k tomu Ze vétsina déti instrukce
nepochopila, tak nemohu fici, Ze by aktivné naslouchaly mému zadani a to pak
plnily. Myslim si, ze jsem v tomto stylu hodné mluvila a snazila se, aby déti
plnily zadany cil.

Sledovana divka byla ve dvojici s Sestiletou kamaradkou a byla jednou
z téch, kterym se pohybovy kol daril plnit ¢astecné. Ze zac¢atku to nechapaly,
ale po dalsim vysvétleni uz plnily kol podle zadani. Z chronometraze také
vyplyva, Ze nejvice ¢asu zabralo mé vysvétlovani a instrukce.

Pouze jedna dvojice Sestiletych divek si dokazala vsimat, zda kamaradka
chyta do obou rukou. Kamaradku tfeba opravila tim, ze k ni prisla a namazala
ji ruce imaginarnim lepidlem a zkusila ji hodit jesté jednou. Je tedy opét vi-
dét velky rozdil mezi détmi Sestiletymi a ¢tyrletymi, které byly natolik zaujaté
nafukovacimi balonky, ze nevnimaly nic jiného. Dvojice Sestileté a pétileté sle-
dované divky se snazila. Ze zacatku kritéria nechapaly a jen si héazely, ale po
zopakovani uz byly schopné si davat ,lepidlo®“ jen kdyz se jim mi¢ nepovedlo
chytit. Mladsi déti, viibec nepochopily zadani a ani pri zopakovani instrukeci
nedochazelo ke zpétné vazbé kamaradovi.

V jednu chvili se stalo, Ze se dva chlapci zacali navzajem osocovat, ze mu
ten druhy naschval prihrava spatné. Kdyz jsem se na situaci zamérila, tak bylo
opravdu vidét, ze jednoho chlapce bavi dat do baléonku co nejvétsi ranu, a ze se
bavi tim, ze druhy chlapec balonek nemuze chytit. Dvojici jsem na dalsi ¢ast
aktivity tedy vymeénila, ale situace se opakovala. Nabizi se tedy vysvétleni, ze
jsem zvolila aktivitu, pfi které si to mohou déti kazit (viz kap. Diskuse).

6.5 Styl se sebehodnocenim

V této ¢innosti bylo obsahem cviceni podle jégovych karet pro déti (viz priloha
A5).

6.5.1 Zucastnéné pozorovani
Pocet déti: 10 déti
Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let

Prostor: sal ve skolce

Pochopeni instrukci: Myslim si, ze instrukce byly zadany srozumitelné.
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Organizace: Tato aktivita byla zavéreéna po cvic¢eni na sdle. Jogové karty
jsem rozprostiela do prostoru sidlu obrazkem nahoru. Détem jsem ftekla, ze si
mohou jakoukoliv kartu vybrat a podle obrazku si zkusit chvilku potrénovat
dany cvik. Béhem jejich trénovani jsem mezi nimi chodila a ptala se jich, zda
se jim dany cvik dari, nebo ne. Déti si mohly dojit kartu kdykoliv vyménit.

Pritazlivost aktivity: Déti si samy podle svého tempa vybiraly karty a cviky

Vv

zornost déti. Jogové karty déti neznaly a nova pomitcka se jim libila.

Pohybové projevy: Mladsi déti uz byly unavenégjsi a tak si vybiraly karty
s obrazky, které byly jednodussi a mély spise relaxacni charakter, coz jsem
cvik uz by treba nezvladly, tak si zadmérné vybraly néco jednodussiho. Uz
i ¢tyrleté déti dokazaly kartu s cvicenim dat kamaradovi a fict mu, af si to
zkusi, ze to je prijemné. Mezi hol¢ickami nastala situace, kdy jedna mladsi
chtéla zkusit jeden cvik, ale neslo ji to. Sama se zvedla a poprosila starsi divku,
aby ji poradila co ma délat, aby ho zvladla. Doslo tedy i na styl recipro¢ni,
ackoliv mnou vedena aktivita reciproénim stylem cil nesplnila.

Mezi détmi dochazelo k situacim, kdy spolu zacaly spolupracovat, ackoliv
jsem to po nich viibec nechtéla. Navzdjem si pomédhaly s tézsimi cviky, nebo
si doporucovaly cviky, které jsou prijemné, nebo které maji hezky obrazek.

Efektivita: Aktivita trvala 6 minut a 25 vterin. Déti byly aktivni po celou
dobu cviceni. Nékteré byly unavenéjsi a vybiraly si méné narocné cviky, ale
zadany tkol plnily.

6.5.2 Rozhovor s détmi

Détem se na ¢innosti nejvice libilo to, ze si mohly samy volit jaké cviky si
zacviéi. Libila se jim spolupréce s ostatnimi détmi. Pro starsi déti neslo o nic
nového, s vétsinou z jogovych cviku se jiz setkaly. Mensi déti si ale cviky
vybiraly podle obrazkt a obcas narazily na to, ze jim cvik nesel. Po mém
dotazu, zda se jim podarilo neispéch prekonat, mi potvrdily, ze v pripadé
neuspéchu sly za starsimi kamarady, ktefi jim pomohli.

Zeptala jsem se jedné pétileté divky, zda se cvik povedlo splnit, tak jako
na obrazku, a odpovédéla ze ano a hned ho ukazala. Ja jsem ale vidéla, ze to
tak neni. Slo o cvik svicka a dana divka se viibec nezvedla do vznosu, ale méla
pouze natazené nohy vzhiru. Znova jsem se ji tedy zeptala, zda si opravdu
mysli, Ze to tak je spravné, a znova odpovedéla ze ano. Rekla jsem ji tedy, aby
se podivala na obrazek znova a fekla mi, kde ma holcicka zadecek, jestli je na
zemi, nebo ve vzduchu. Pétileta divka na to odpovédeéla, ze to je takhle hodné
tézké a proto do vznosu nesla. Z toho usuzuji, zZe si byla védoma nespravného
provedeni, ale nic s tim nedélala a spokojila se méné naroc¢nou variantou.

Tim, Ze Slo o posledni aktivitu, tak soustfedéni, zvlasté téch mensich déti,
nebylo tak velké a pri rozhovoru mi odpovidaly bud jednoslovné, kyvnutim
nebo zavrténim hlavy. Starsi déti byly schopné odpovidat ve vétéch.

Rozhovor neprobihal skupinové jako u ostatnich ¢innosti, ale individudlné
béhem c¢innosti. U jednoho chlapce jsem zaregistrovala nelibost nad tim, ze
jsem zpochybnila jeho provedeni, které neodpovidalo obrazku.

41



6.5.3 Rozhovor s ucitelkou

Podle pani ucitelky aktivita splnila cil jen ¢astecné. Doslo k prolnuti i jinych
styli (styl se sebehodnocenim a recipro¢ni styl) ackoliv to v planu nebylo.

Instrukce byly zadany spravné a nékteré déti je hned pochopily. Pani uci-
vyzadovalo vétsi sousttedéni, tak by to uz nezvladly. Z toho vyplyva, ze pro
dalsi zarazeni tohoto stylu by bylo vhodnéjsi zvolit naptiklad hlavni cast.

Tim, ze jsem méla ve skupiné mensi déti (Ctyrleté), tak jsem nechtéla ¢in-
nost vysvétlovat déle nez by bylo nutné. Nicméné podle pani ucitelky jsem
k instrukcim mohla vyuzit vice ¢asu, aby détem bylo opravdu jasné, ze maji
hodnotit samy sebe a podle reality. I pres to, Ze jsem se instrukcim tolik nevé-
novala, tak doslo k tomu, Ze nékteré déti samy poznaly, zda jim cvik jde nebo
nejde. Jiné déti pak meély vili s tim néco udélat, jako treba dojit za kama-
rddem a poprosit ho o ukédzku nebo pomoc. Podle pani ucitelky se to tykalo
téch mensich déti. Starsi déti naopak mély pocit, ze cvik zvladly presné podle
obrazku, i kdyz to tak nebylo. Podle pani ucitelky se nabizi vysvétleni, ze to
mohlo byt vyssi aspiraci, nez je skutecna troven dovednosti déti.

Pani ucitelka dale uvedla ze si mysli, Ze jsem trochu zariskovala s tim, kdyz
jsem détem dala takovou volnost, ale vyplatilo se. Kdybych po nich chtéla,
aby byly serazené a jeden po druhém zkousely dany cvik, tak by to mensi déti
vbec nezvladly, takhle si nékteré hezky pomahaly.

I ptes to, Ze jina aktivita vedend cilené recipro¢nim stylem se nepovedla, tak
zde k hodnoceni déti mezi sebou doslo, i kdyz to po nich nebylo vyzadovano.
Podle pani ucitelky se nabizi vysvétleni, ze to mohlo byt pravé tou volnosti,
kterou déti dostaly. Pripadné i vhodnym tématem, jelikoz jogova cviceni patii
mezi oblibené u déti.

6.5.4 Chronometraz

Celkovy cas aktivity: 6 minut a 25 sekund
Aktivni ¢as: 3 minuty a 10 sekund (49,4 %)
Pedagogicky cas: 1 minuta a 30 sekund
Ztratovy cas: 1 minuta a 45 sekund (27,3

6.5.5 Celkové hodnoceni

K cili tohoto stylu, tedy k uvédomélému pristupu ke svym dovednostem, doslo,
ale ne u vsech. Ani nemohu jasné fici, zda k sebehodnoceni dochézelo pouze
u starsich, nebo pouze u mladsich déti. Nékdy to bylo Sestileté dité, jindy
ctyrleté. Zalezi tedy na hodné okolnostech, které dopredu nelze predvidat.

Mérfeni chronometraze ukazalo, Ze ztratovy cas je 27,3 %, coz je za hranici
efektivnosti z hlediska pohybu. Aktivni ¢as je 49 % coZ je vice neZ jedna tfetina.
Nicméné sledovand holc¢icka byla jednou z déti, které pozdéji prisly pozadat
starsiho kamarada, aby jim cvik ukazal.

Myslim si, ze v této aktivité bylo dobré i heterogenni rozdéleni tridy. Starsi
déti pomédhaly mladsim a mladsi déti hledaly vzor u téch starsich. Zaroven
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vsem byl dan dostatek c¢asu pro objevovani vlastnich moznosti. Z mého vy-
zkumu tedy vyplyva, ze s pouzitim tohoto stylu je mozné podporit jak pohy-
bovou, tak mentalni aktivitu déti a didakticky proces tak zefektivnit.

6.6 Styl s rizenym objevovanim

V této ¢innosti bylo obsahem ptepraveni perly do pristavu. Déti se ji nemohly
dotknout, tim paddem musely prijit na to, jak s ni manipulovat (viz priloha
A6).

6.6.1 Zucastnéné pozorovani
Pocet déti: 10 déti

Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let
Prostor: sal ve skolce

Pochopeni instrukci: Myslim si, ze instrukce jsem zadala srozumitelné a vét-
sina déti je pochopila.

Organizace: Predem jsem pripravila ,perlu“, coz byl mi¢ obaleny alobalem,
ktery jsem dala do 1étajiciho talite s otvorem. Po obvodu létajiciho talite jsem
privazala provazky, tak aby kazdé dité mélo jeden, a umistila jsem ho na jeden
konec salu.

S détmi jsem byla na druhém konci sdlu a otdzkami jsem se je snazila
nasmeérovat na nalezeni feseni toho, jak mohou perlu, ktera je ale hodné tézka,
dostat do pristavu.

Pritazlivost aktivity: Déti se velmi snazily nalézt Teseni, ale na mé otazky
chtély odpovidat vétsinou ty samé déti. Vzhledem k tomu, Ze ¢innost probihala
hned po rozcvicee, tak déti byly dost soustiedéné a zajimaly se o vysledek.
Jeden pétilety chlapec mél tendence vsechno vyzkouset a nevéril mi, ze je
ta perla tak tézka. Myslim, Ze tento konkrétni chlapec mozna trochu ztratil
zajem, kdyz zjistil, Ze perla vlastné tak tézka neni a tim padem mu asi prislo
zbyteéné se mackat v hloucku déti, aby spole¢nymi silami perlu odnesly.

Pohybové projevy: Déti predcily mé ocekavani tim, ze perlu zvladly dopra-
vit do pfistavu pomérné snadno. Nékteré déti musely jit pozpatku, kazdy se
musel soustredit na svij provazek, aby byl napnuty dostatecné a ve vzniklém
hloucku se pohybovat obratné a opatrné.

Efektivita: Samotné aktivita byla pomérné kratka, vétsinu c¢asu zabraly mé
otazky a dovedeni déti k feseni. Celkem aktivita trvala 5 minut a 27 vtefin,
ale pohybova aktivita déti nastala az po 3 minutach. Vétsina déti se snazila
aktivné zapojit do hledani feseni tim, ze premyslely, navrhovaly rtizna feseni
a ptaly se, jestli by to slo udélat zptisobem, ktery zrovna vymyslely.
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6.6.2 Rozhovor s détmi

Na otdzku, zda si déti mysli, Ze dokazaly najit feseni, odpovédély Ze ano. Reseni
nasly samostatné, ale myslim si, Ze nékteré mé otazky byly dost sugestivni. Je
to tedy jednou véci k zamysleni (viz kap. Diskuse).

Podle déti byla aktivita hodné jednoduché, ale libila se jim. Pristé bych
tfeba vyuzila néjaké prekazky, které by mohly prekondvat. Smysl této aktivity
byl, aby prisly na to, ze za provazky musi tahat vSichni stejné, aby jim perla
nespadla z talife. Starsim détem se libila spolupréace, ale mensi déti to ocenit
jesté nedokazaly. Spise jim vadilo, zZe jsou v hloucku a nemohou se samy proje-
vit, proto by tedy bylo lepsi, kdyby déti byly ve dvou skupinkéch a perel mély
vice, na druhou stranu si hezky pomahaly.

6.6.3 Rozhovor s ucitelkou

S pani ucitelkou jsme se shodly na tom, ze jakmile doslo k praktické ¢asti ikolu,
tak jsem méla tendence déti vice ridit. Dokud jsem jim pokladala otazky, tak
jsem se docela drzela, ale jakmile doslo na aktivitu, tak jsem méla tendence
do toho détem zasahovat. Mohla jsem jim naptiklad nechat vice prostoru pro
to, aby jim perla vicekrat spadla, a déti si tak samy uvédomily, ze dosavadni
zpusob neni dobry. Ja jsem si to v tu chvili neuvédomila, ale je otdzkou, jestli
by o to pak neztratily zajem. Nicméné podle pani ucitelky je dilezité, ze na
to Teseni diky polozenym otédzkam prisly samy.

Podle pani ucitelky jsem také mohla pockat delsi dobu po tom, co jsem se
déti na néco zeptala. Déti sice premyslely, ale ja jsem je v tom svou netrpélivosti
prerusila. Diky tomu to pak vypadalo, ze prilezitosti dostavaji spise starsi déti,
které byly v odpovédich pohotovéjsi.

Dalsi véci je, ze podle pani ucitelky nékteré mensi déti mély problém s ori-
entaci v hloucku kolem perly. Méla jsem tedy vytvorit treba dvé skupiny po
péti détech, kde by mély vice prostoru.

6.6.4 Chronometraz

Celkovy cas aktivity: 5 minut a 27 sekund
Aktivni ¢as: 1 minuty a 9 sekund (21,1 %)
Pedagogicky cas: 3 minuty

Ztratovy cas: 1 minuta a 18 sekund (23,8 %)

6.6.5 Celkové hodnoceni

Déti, jak ty starsi tak ty mladsi, spolupracovaly a dokazaly se domluvit. Myslim
si, ze tento styl vyuziva vétsina pedagogli k motivaci na ¢innost. v materské
skole v heterogenni skupiné se osvédcil. U jedné otazky se stalo, Ze nad ni starsi
déti docela dlouho premyslely a spravnou odpoved nalezlo ¢tyrleté dité. Starsi
déti se tedy ucily vnimat i ty mladsi a premyslet také nad jejich napady.
Myslim si, ze tento styl je narocny pro ucitele, aby détem dal dostatecnou
volnost. Ja jsem méla tendence do aktivity détem skocit a rovnou jim ukazat
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jak je to spravné. Také jsem méla problém s vyckanim na odpovéd a neposkytla
tak détem dostatek prostoru pro premysleni.

Samotnou mé vysledek trochu zklamal, protoze jsem si myslela, Ze tento
styl dopadne jako jeden z nejlepsich. Aktivita byla podle pani ucitelky zvo-
lend vhodné, ale ja jsem méla tendence déti fidit vice, nez bylo nutné. Svou
netrpélivosti jsem pak déti rusila v jejich premysleni, coz mélo za nasledek
to, ze odpovidaly spise starsi déti, které jsou pohotovéjsi a mladsi tak viibec
nedostaly prilezitost.

Z mého vyzkumu tedy vyplyva, Ze realizace aktivity vedené timto stylem,
se nezdafila. Chronometraz sice zméiila ztratovy cas 23,8 %, coz neni mnoho,
ale aktivni cas méreného ditéte nedosahoval ani jedné tretiny celkového casu.
netrpélivosti. Tim, Ze jsem necekala dostatecné dlouho na odpovéd déti a méla
jsem tendence zasahovat détem do reseni, tak vlastné vibec nedoslo k naplnéni
cile tohoto stylu.

6.7 Styl se samostatnym objevovanim

V této aktivité bylo obsahem cvic¢eni s nafukovacimi balénky, které si déti
mohly vymyslet samy (viz priloha A.7).

6.7.1 Zucastnéné pozorovani

Pocet déti: 10 déeti

Vékova skupina: heterogenni, 4-6 let

Prostor: sal ve skolce

Pochopeni instrukci: Déti zadané instrukce pochopily.

Organizace: Béhem prestavky na piti jsem zacala pripravovat pomtcky na
dalsi aktivitu a déti mé u toho bedlivé sledovaly a ptaly se, co budeme délat,
takze kdyz jsem méla vSechno pripravené, tak vsechny déti byly u mé a cekaly,
az se dozvedi instrukce.

Détem jsem tekla, ze bych chtéla, aby s nafukovacim balonkem, ktery maji
z predchoziho cviceni, vymyslely samy néjaké cvic¢eni nebo sestavu, kterou pak
mohou naucit ostatni déti. Nachystala jsem jim k tomu dalsi pomiicky jako
varecky, lzice, stuhy, obruce, balan¢ni podlozky a vice druhtt mica.

Domluvili jsme si signal, ze jakmile prestane hrat hudba, déti odlozi po-
mtcky a ptjdou si sednout na lavicku.

Pritazlivost aktivity: Vzhledem k tomu, ze pri predchozi aktivité jsem po
détech chtéla aby s balonky délaly to co chci ja, tak byly nadSené, ze si s balon-
kem mohou délat co chtéji. Nejsem si jistd, zda jsem détem nedala k dispozici
az moc pomtcek, protoze u nékterych déti bylo vahani mezi tim, jestli se maji
vénovat balénku nebo jiné pomtcce. Ve vysledku byly déti z této aktivity nad-
sené.
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Pohybové projevy: Kromé casu pii zadavani instrukei a pak pii sledovani
kamarad, byly aktivni vSechny déti. Divky si vétsinou braly k baléonku stuhy
a nacvicovaly sestavy. Chlapcim se zas libily varecky, ze kterych délali mece.
Divky se snazily o to, aby sestava vypadala jako tanec, takze délaly hodné
otacek, skokli a poskokii. Bylo vidét, Ze se od sebe inspirovaly.

vvvvvv

stihnou, nez vyhozeny balének spadne k zemi, nebo si brali varecky jako mece.

Efektivita: Celkové aktivita trvala 15 minut. Z toho 5 minut bylo vénovano
pro ukazani cviceni. Déti byly aktivni celou dobu aktivity. Pti pozorovani ostat-
nich sice nebyly aktivni pohybové, ale kdyz dostaly druhé volno, tak sly za
kamarady, jejichz cviceni se jim libilo. Proto si nemyslim, ze ¢as ktery sedély
na lavicce by mél byt vyhodnocen jako pasivni, jelikoz sledovaly své kamarady
a jejich projevy.

6.7.2 Rozhovor s détmi

Détem se aktivita moc libila, protoze jsem jim do aktivity nezasahovala, mély
pusténou oblibenou hudbu a nakonec své uméni mohly ukazat ostatnim détem.
Holcicky se pak ptaly, zda si mohou stuhy vzit odpoledne na zahradu, aby
sestavu mohly dale trénovat. Jakmile doslo na ukéazku jejich cviceni, tak dvé
divky tekly, ze nic ukazovat nechtéji a pri rozhovoru se nechtély zapojit.

6.7.3 Rozhovor s ucitelkou

Dle pani ucitelky jsem instrukce zadala spravné. Také jsem podle ni zvolila
vhodny ¢as pro balonky. Pti predchozi aktivité jimi déti byly spise rozptylovany
a délalo jim problém se drzet zadani. Tato aktivita tedy byla optimalni v tom,
ze déti dostaly volnost. Zadani bylo, aby déti vymyslely cvic¢eni s nafukovacim
balénkem a k tomu mohly vyuzit rizné pomucky. Dvé holcicky ale zacaly iplné
ignorovat balénky a plné se vénovaly jinym pomuckam.

Podle pani ucitelky také pomohlo to, ze po ukazani cviceni a sestav déti
dostaly znova na par minut volno a mohly si rizna cviceni od kamaradu zkusit.

Dvé ¢tytleté divky byly béhem aktivity pohybové aktivni, ale jakmile prislo
na ukazani sestavy, tak zavrtély hlavou, a rekly Ze nic ukazovat nechtéji. Podle
pani ucitelky to mohlo byt jednak studem a jednak i tim, ze vidély predstaveni
ostatnich déti a to svoje cviceni bud zapomnély, nebo ve srovnani s ostatnimi
jim to jejich cvic¢eni nepftislo tak dobré.

6.7.4 Chronometraz
Celkovy cas aktivity: 15 minut
Aktivni ¢as: 5 minut (33,3 %)
Pedagogicky cas: 7 minut
Ztratovy ¢as: 3 minuty (20 %)
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6.7.5 Celkové hodnoceni

K splnéni cile tohoto stylu doslo. Déti instrukce pochopily a vymyslely si cvi-
¢eni, které ukazaly ostatnim. Mély k dispozici rizné pomiicky, diky nimz mohly
zjistovat jaké jsou dalsi vlastnosti nafukovactho balénku. Dvé divky sice od-
mitly ukazat co vymyslely, ale kdyz déti dostaly druhé volno, tak si vzaly stuhy
a Sly se pripojit k ostatnim divkam a nacviku spole¢né sestavy.

Chronometraz namérila 33 % aktivniho ¢éasu a zaroven 20 % ztratového
casu, coz lze z hlediska pohybové aktivity ditéte povazovat za efektivni vy-
sledek. Mentalné déti byly aktivni také. Snazily se kreativné vyuzit rizné po-
mucky k vytvoreni vlastniho cvic¢eni, nebo objevovaly vlastnosti nabidnutych
pomiicek.

S pani ucitelkou jsme se shodly, ze diky pouziti tohoto stylu, lze zvysit jak
pohybovou, tak i mentalni aktivitu déti a tim padem zefektivnit vyucovani.

6.8 Shrnuti vysledkt

V tabulce 6.1 jsou popsany vysledky, ke kterym jsem dospéla za pouziti zu-
castnéného pozorovani, rozhovort a chronometraze.

Didakticky styl A Z P U D A\

Prikazovy styl 38,0 23,8 Ne Ne Ano Ne
Ukolovy styl 54,2 20,8 Ano Ano Ano Ano
Styl s nabidkou 359 179 Ano Ano Ano Ano
Reciproéni styl 289 178 Ne Ne Ano Ne
Styl se sebehodnocenim 494 273 Ano Ano Ano Ano
Styl s fizenym objevovanim 21,1 238 Ne Ne Ano Ne

Styl se samostatnym objevovanim 33,3 20,0 Ano Ano Ano Ano

Tabulka 6.1: Vysledky efektivity programi pro jednotlivé didaktické styly

Chronometraz: V kapitole o chronometrazi bylo zminéno, Ze se jedna o kvan-
titativni metodu. Pomoci chronometraze lze zjistit pohybovou aktivitu ditéte,
ale ne mentaln{ aktivitu, ktera je neméné dilezitd. Casové efektivni jednotka
je takova, kdy aktivni cas ditéte (A) je nejméné 30 % z celkové doby a ztré-
tovy cas (Z) je maximélné 20 %. Dale je dulezité uvést, ze byla sledovana
pétileta divka, ktera dle pani ucitelky nejlépe spada do priméru skupiny. Pro
lepsi a objektivnéjsi vysledky by tedy bylo potieba sledovat vice déti a méreni
nekolikrat opakovat.

Pozorovani: Kritéria pozorovani jsem vytycila v metodach prace. Na zdkladé
pozorovani svého i pani ucitelky (P), jsem vyhodnotila zda se aktivita vedena
konkrétnim didaktickym stylem podatila a podpotila tak pohybovou i mentalni
aktivitu déti a tudiz bylo uceni efektivni.
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Rozhovor s ucitelkou a détmi: Piirozhovoru s ucitelkou (U) jsem se ptala,
jestli aktivita splnila cil a jestli si mysli, Ze takto Tizena aktivita dokaze zvysit
efektivitu uceni. Détem (D) jsem polozila otdzku, kterd se tyka vzdy konkrét-
niho stylu a to, jestli si mysli, Ze se jim podarilo cil splnit (viz kap. Polostruk-
turovany rozhovor).

Vysledek (V) je po zvazeni vSech rozhodujicich okolnosti (chronometraz, po-
zorovani a rozhovor). Rekne tedy, zda aktivita vedena konkrétnim didaktickym
stylem podpotila pohybovou i mentalni aktivitu déti.

Prikazovy styl v aktivité naplnil své cile presné dodrzovat zadané tempo
a rytmus a presné opakovat zadané pohyby. Chronometraz namérila efektivni
vyuziti ¢asu pri této jednotce a déti pti rozhovoru odpovédély, ze mé dokazaly
sledovat a drzet se mnou tempo. S pani ucitelkou jsme se ale shodly, ze pri
pouziti tohoto stylu neni ani trochu prostor pro vlastni aktivitu déti a Ze ho
pani ucitelka moc nepouziva presné z tohoto duvodu. Po zvazeni vSech méreni
tedy vysledkem je, Ze aktivita vedena prikazovym stylem nenaplnuje podminky
pro efektivni vyucovani.

Ukolovy styl v aktivité naplnil své cile. Déti byly schopné vlastnim tem-
pem plnit pohybovy tkol. Chronometraz namérila efektivni vyuziti vyucova-
ciho c¢asu, déti i pani ucitelka odpovédély, ze cil aktivity se splnit povedlo.
Béhem aktivity jsem také vypozorovala, ze se cil povedlo splnit. Po zvazeni
vsech okolnosti vysledkem tedy je, ze aktivita vedena tkolovym stylem na-
plnila podminky pro efektivni vyucovani a podporila pohybovou a mentalni
aktivitu déti.

Styl s nabidkou v aktivité naplnil své cile. Vétsina déti byla schopnych si
volit pfimérenou turoven svym schopnostem. Chronometraz namérila efektivni
vyuziti vyucovaciho ¢asu a podle pani ucitelky i déti se cil povedlo splnit. Po
zvazeni vsech okolnosti vysledkem tedy je, ze aktivita vedend stylem s nabidkou
naplnila podminky pro efektivni vyucovani a podporila pohybovou a uvédo-
melou aktivitu déti.

Reciproc¢ni styl v aktivité nenaplnil své cile, protoze se aktivita nepovedla.
Nejde tedy o to, ze by to byl nevhodny styl, ale ja jsem udélala nékolik chyb.
Chronometraz namérila neefektivni vyuziti vyucovaciho ¢asu. Déti béhem roz-
hovoru odpovédély, ze si mysli, ze se jim to povedlo, ale dle pani ucitelky
nedoslo ke splnéni cile aktivity. Po zvazeni vSech okolnosti vysledkem tedy je,
ze aktivita vedena recipro¢nim stylem se nezdarila, nenaplnila podminky pro
efektivni vyucovani a nepodporila pohybovou a uvédomélou aktivitu déti.

Styl se sebehodnocenim v aktivité naplnil své cile. Nékteré déti byly schop-
né sebehodnoceni, jiné spatné nesly mé zpochybnéni jejich provedeni. U kaz-
dého ditéte sebehodnoceni vypadalo jinak, ale ve vysledku se hodnotila vétsina
déti. Chronometraz nameértila vyssi ztratovy cas, tudiz vyuziti vyucovaciho ¢asu
nebylo efektivni. S pani ucitelkou jsme se shodly, ze aktivita vedena timto sty-
lem, se zdarila, naplnila podminky pro efektivni vyucovani a byla podporena
uvédoméld aktivita déti.

Styl s fizenym objevovanim v aktivité nenaplnil své cile. Chronometraz
nameérila vysoky ztratovy cas a nizky aktivni ¢as. Naopak velmi vysoky byl
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cas pedagogicky. Déti pti rozhovoru odpovédély, Ze se jim darilo premyslet jak
kol splnit. S pani ucitelkou jsme se shodly, ze aktivita vedena timto stylem
se nezdarila. Vysledkem tedy je, aktivita vedena stylem s fizenym objevova-
nim nepodporila pohybovou a mentalni aktivitu déti a nebyly tak splnény
podminky pro efektivni vyucovani.

Styl se samostatnym objevovanim v aktivité naplnil své cile. Chronome-
traz namértila efektivni vyuziti vyucovaciho ¢asu, déti béhem rozhovoru od-
povidaly, ze se jim dafilo vymyslet vlastni cvic¢eni, a s pani ucitelkou jsme se
shodly, ze aktivita vedena timto stylem se zdarila. Proto tedy vysledkem je,
ze aktivita vedend stylem se samostatnym objevovanim podporila pohybovou
i mentalni aktivitu déti a byly tak splnény podminky pro efektivni vyucovani.

6.9 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit jaké jsou moznosti uplatnéni vyucovacich
stylt a jejich efektivita v uceni predskolnich déti. Vyuzitim metody chronome-
traze, zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovorii jsem ziskala
informace, které urcily, zda doslo ke splnéni vSech cilti.

Styl prikazovy cil a podstatu dle mého nazoru nesplnil. Cvic¢eni bylo efek-
tivni, déti se sestavu naucily, ale pro vyucovani predskolnich déti to neni
vhodny styl, protoze nerespektuje potieby predskolniho véku. Déti byly schopné
reagovat na mé pohyby. Sestava byla velmi jednoduché, takze déti nemély pro-
blém s tim, Ze by nestihaly. Mladsi déti ale ztracely zajem. Myslim si, Ze to
mohlo byt tou ,svazanosti“, kdyz musely opakovat kazdy pohyb, presné tak
jako ja, a nemély dostatek prostoru pro vlastni aktivitu. Souhlasim s myslenkou
Dvorakové, ze nékdy méné presnosti 1épe respektuje détsky vek a je prirozenéjsi
(Dvorakova 2019). Nemyslim si, ze aktivity vedené timto stylem respektuji dét-
skou prirozenost, coz mi i samy déti davaly najevo. Muzik a Krejéi uvadi, ze
v prikazovém stylu je vyhodou to, ze ucitel ma pod kontrolou vsechny déti
a organizacné je tento styl jednodussi. Mné osobné tedy tento styl pripadal
se snazila mit pod kontrolou vsechny déti. Strakova, ktera psala bakalarskou
praci na podobné téma, vyhodnotila piikazovy styl jako nevhodny pro matet-
ské skoly a ja s ni souhlasim (Strakova 2018).

Ukolovy styl, ktery byl realizovan v ramci prekdzkové dréhy, byl jeden ze
styli, ktery viibec nedélal problém. P1i této aktivité také dochéazelo k tomu, ze
bud ja, nebo pani ucitelka jsme trochu zaimprovizovaly, kdyz se nékde zacaly
tvorit fronty. Détem jsme daly ndhradni ukol a doslo tak k prolnuti i jinych
styli. Vzhledem k tomu, ze ¢innosti byly realizované v heterogenni skupiné
déti, tak se nabizel styl s nabidkou. Ten jsme vyuzily napiiklad u frekvenc-
niho zebiiku. Malé déti se plné soustiedily na to, aby zebrik zvladly proskékat
tom samém tkolu. Déti byly aktivni, mély moznost dany tkol plnit vlastnim
tempem, coz vede k efektivnimu vyucovani. Jedina aktivita kterou jsem ne-
domyslela, byl béh s papirem. Ze zkuSenosti vim, Ze to je dobra aktivita pro
rozvoj rychlostnich schopnosti a déti vétsinou bavi. Nyni mé trochu prekva-
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pilo, Ze se déti ve snaze udrzet papir na hrudniku obcas zaklanély, coz neni
vhodné pro rozvoj spravného zptusobu béhu. Strakova ve své praci, popisuje,
ze dle jejiho Setfeni vyhodnocuje tikolovy styl jako vhodny pro materské skoly.
Aktivity zamérné vedené tukolovym stylem podporuji pohybovou a mentalni
aktivitu déti, coz vede k zefektivnéni vyucovani. Je to také styl, na ktery jsou
deti zvyklé, jelikoz ho pani ucitelka vyuziva bézné pti pohybovych ¢innostech.
Myslim si, Ze i to je diivod pro to, Ze se aktivita povedla.

Styl s nabidkou jsem ptvodné chtéla realizovat stejné jako Marie Strakova,
ktera jej vyuzila v prekazkové draze. v jeji bakalarské praci ale zminuje, ze se
pri ni tvorily fronty. Z toho divodu jsem zvolila aktivitu, pti které by fronty
a mozné prostoje nemély hrozit. Vzhledem k tomu, zZe jsem vsSechny ¢innosti
realizovala v heterogenni tridé, jejiz vékové slozeni bylo od ¢tyT do Sesti let, tak
jsem potfebovala, aby c¢innost byla jednoduchd na pochopeni pro malé déti,
ale zaroven dostatecné zajimava i pro starsi déti. Z toho divodu jsem zvolila
strelbu na branku, pri které si déti mohou volit vzdalenost, ze které budou
strilet. Zaroven se také ucily praci s micem a nacvik kopani, coz je dovednost,
které se pani ucitelka nevénuje tak casto kvili kapacitnim divodim. Déti
jsem rozdélila na dvé skupiny, aby si pfi vybéru trovné neprekazely a to se
ukazalo jako idedlni. Cil této aktivity byl splnén, jelikoz si déti samy vybiraly
vzdalenost, ze které budou strilet na branku. Je otdzkou do jaké miry se malé
déti nechéavaly inspirovat starsimi kamarady. Objevila se totiz situace, kdy si
ctytleta divka vybirala stejnou tdroven jako jeji kamarddka, ale do branky se ji
trefovat nedaftilo. Pti rozhovoru se naopak viibec nechtéla vyjadrovat. Z toho
usuzuji, ze pravdépodobné nepochopila svobodu ve volbé moznosti. Aktivita
vedena timto stylem se zdarila, byla podpofena pohybova i mentalni aktivita
déti a jednotka tak byla efektivni.

Styl ktery dle mého nazoru cil nesplnil, je reciproc¢ni styl. Marie Strakova jej
vyhodnotila jako nevhodny, protoze pouze par déti dokazalo pravdivé ohodno-
tit kamardda (Strakova 2018). Nemyslim si, ze to je nevhodny styl do skolky,
ale mné se jeho realizace nepovedla. Napriklad pri jinych aktivitach k reciproc-
nimu stylu doslo (pfi stylu se sebehodnocenim, kde si déti zacaly navzdjem
opravovat provedeni cviki), i kdyZ jsem to po détech vitbec nechtéla. Myslim
si, ze zasadni chybou bylo to, ze jsem k této ¢innosti zvolila nafukovaci ba-
lonky, které byly pro déti velkym ldkadlem a nedala jsem jim ptilezitost pro
to, aby si s nimi pohraly. Balonky jsem zvolila z toho divodu, ze leti pomalu,
a déti tak maji ¢as se na spravné chyceni pripravit. Kritérium, kterého si déti
mély vSimat bylo pouze jedno (chytit balének do celych dlani) a pouze jedna
dvojice sSestiletych divek, byla schopnd zpétné vazby a to ani ne verbalné, ale
kdyz balének jedna z nich chytila Spatné, tak ta druha vzala imaginarni lepi-
dlo a namazala ji dlané, coz odpovida naplnéni cile. Ostatnim détem se libila
motivace s lepidlem a tak se vlastné ,opravovaly“ porad a vibec nesledovaly,
jestli kamarad chytil balének spravné. Ctyileté déti byly zaujaty balénkem na-
tolik, Ze si spiSe chtély balonek nechat pro sebe a nehazet ho kamaradovi, coz
ale prisuzuji tomu, Ze jsem jim méla dat vice volnosti. U jiné dvojice se stalo,
Ze se navzajem zacaly obvinovat, ze jim ho kamarad nahral Spatné. Myslim si,
ze jsem mohla zvolit aktivitu, ve které by nebyl prostor pro to, aby to jeden
druhému kazil. Na druhou stranu, problém vyvolaval jen jeden chlapec, ktery
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je jedinacek a podle pani ucitelky ma obecné problém se spolupraci s ostatnimi
détmi.

Dvorakova ve svém c¢lanku o pohybové gramotnosti déti pise, ze pro tento
styl muze byt jednodussi organizace kdyz jsou ve dvojicich. Déti se stiidaji
a zadané kritérium je jednoduché a pouze jedno (Dvordkova 2019). I pies to,
ze zadané kritérium bylo pouze jedno a déti byly rozdélené do dvojic, takze
se mohly stridat, a k dispozici byl balének, diky kterému mohly mit Sanci
dobre vidét zda doslo ke spravnému chyceni, tak k cili tohoto stylu celkové
nedoslo. Splnila ho jen dvojice Sestiletych divek. Da se tedy predpokladat, ze
pokud by byla aktivita vedend v homogenni tiidé Sestiletych déti, tak by se
to moznda povedlo. Na druhou stranu se tento styl Strakové, dle jejiho nazoru,
také nepovedl a to jej realizovala praveé s Sestiletymi détmi.

Styl se sebehodnocenim mé prekvapil. Myslela jsem si, ze déti, a obzvlast
déti ctyrleté, nebudou schopné realného sebehodnoceni, k ¢emuz dospéla ve
své praci i Marie Strakova (Strakova 2018). S pani ucitelkou jsme se shodly,
ze jsem détem dala takovou volnost, ktera se mohla lehce vymknout z ruky,
ale nastésti k tomu nedoslo. I pres to, Ze jsem se nevénovala instrukcim asi
tolik casu jak bych méla, tak déti krasné pracovaly s jogovymi kartami. Ne
u vsech déti doslo k sebehodnoceni. Mezi mladSimi divkami, byla jedna, ktera
si uvédomila, Ze ji cvik nejde a vyhledala starsi kamaradku, ktera ji to ukazala.
Po tomto vzoru, to zkusily i dalsi déti, coz mé prekvapilo. Doslo tak k prolnuti
i recipro¢niho stylu, jehoz realizace se mi nepovedla. Nékteré Sestileté déti pri
rozhovoru jasné tekly, ze cvik se jim povedl presné podle obrazku, ale provedeni
tomu neodpovidalo. Ocenila jsem, ze déti spolu dokazaly spolupracovat, ze si
dokéazaly pomoci, ale redlného sebehodnoceni bylo schopnych par déti a jesté
vétsinou jen mezi sebou. U ¢tyfletych déti jsem zaznamenala sebehodnoceni
v tom smyslu, ze si vybiraly cviky, které nebyly tak naroc¢né a mély spise
relaxacni charakter. Tim, Ze mély na vybér z riiznych trovni narocnosti, tak
doslo i k propojeni stylu s nabidkou. Jakmile jsem danému ditéti polozila
otazku, jestli mu cvik jde, nebo proc¢ si mysli, Ze mu nejde, tak najednou
nevédély co odpoveédét a na nékterych détech byla vidét nelibost nad tim, ze
je vyrusuji svymi dotazy a zpochybnuji jejich provedeni pohybového tkolu.
Ve chvili, kdy jsem se déti ptat prestala, tak dochazelo k jejich vzajemnému
hodnoceni a spolupraci napri¢ vékovymi kategoriemi.

Pri realizaci stylu s rizenym objevovanim jsem méla tendence détem ob-
jasnit Teseni. Sice jsem se vétsinou udrzela, ale zpétné si myslim, ze mé otézky
byly pomérné dost sugestivni. Témér jsem se citila Spatné, protoze jsem méla
pocit, ze s détmi manipuluji. Také jsem u sebe zaznamenala urcitou netrpéli-
vost z toho, Zze se déti nehybou, ale premysli, coz ovSem je podstatou tohoto
stylu. Myslim si, ze kdybych méla tireba vice ¢asu a byla vice szité s tiidou, tak
by tento styl mél velky prinos. Ke splnéni cile tedy doslo, vétsina déti se aktivné
podilela na teseni tkolu. Zjistily, ze kdyz nebudou tahat stejné za provazky,
tak jim perla spadne. Mohla jsem to organizacné zjednodusit tim, ze bych je
rozdeélila do skupin a déti by tak pracovaly v mensim poctu, coz by zejména
pro mladsi déti mohlo byt prijemnéjsi v tom, ze by nebyly v chumlu ostatnich
deéti. Déle to klade pomérné velké naroky na ucitele v tom smyslu, ze opravdu
nesmi détem skocit do jejich premysleni a nezkazit to tim, Ze jim odhali vysle-
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dek. I pTes to, ze jsem védéla do ¢eho jdu a snazila jsem se byt pripravena, tak
bylo celkem naroc¢né déti dovést k nalezeni feseni tak, aby dostaly prilezitost
vsechny déti a ne jen ty starsi, nebo aktivnéjsi déti. Ve své praci se Strakova
zminuje, ze jeji volba otazek pro dovedeni déti k reSeni nebyla vhodna. Ja jsem
sice otazky pripravené méla dobre, ale byla jsem netrpéliva. Oba dva pripady
tedy koresponduji s myslenkami Dvotrakové, kterd ve svém ¢lanku o pohybové
gramotnosti zminuje, ze tento styl nejcastéji vyplyne z konkrétni pedagogické
situace. Ucitelka si tim padem nemusi véas uvédomit, ze by mohla vyuzit tento
styl a détem feSeni rovnou objasni (Dvordkova 2019). Doporuceni do praxe,
nejen pro meé, muze byt, ze by ucitelé méli spise ustupovat do pozadi a davat
détem prostor k vlastnimu reSeni.

Pted realizaci stylu se samostatnym objevovanim jsem neméla velké oce-
kavani, protoze jsem si myslela, ze déti bez mého vstupovani do ¢innosti nepo-
chopi cil. Déti mély ptipravené pomicky, které kreativné vyuzily k vymysleni
vlastniho cviceni. Mezi divkami dominovaly stuhy, takze je otazkou, jestli se
navzajem nekopirovaly. Tato ¢innost se také osvédcila pro ¢tytleté déti. Ne-
které z nich maji problém respektovat druhé a jakékoliv skupinové hry, kde jde
o spolupraci, jsou pro né narocné. Myslim si, ze ke kopirovani vybéru pomiicek
dochézelo mezi starsimi divkami, zato mensi déti se chopily néjaké pomtcky
a vibec nekoukaly na to co délaji ostatni a soustredily se na sebe. Na druhou
stranu pak nékteré z mensich déti (zejména divek) své cviceni ukézat nechtély.
Také bylo vyhodné to, ze jsem kratce zadala instrukce a déti si cvicebni cas
vyplnily samy. Ja jsem je nemusela nijak kéznit, znova vysvétlovat pravidla,
davat pozor na spravné provedeni, apod. Tento styl mi tak poskytl prilezitost
k pozornéjsimu sledovani projevi déti. K podobnému nézoru dospéla i Stra-
kova, ktera tento styl vyhodnotila jako vhodny styl pro déti predskolniho véku.
Ja bych doplnila, ze pouziti tohoto stylu podporuje mentalni i pohybovou akti-
vitu déti a lze jim ovlivnit efektivitu uceni. Souhlasim s myslenkami Dvorakové,
ktera se zminuje o tom, ,Ze prenosem nekteryjch kompetenci na déti a podporo-
vanim jejich vlastni aktivity, lze lépe a primerené individudlnim predpokladum
a zdroven i pritazliveé ucit déti novgm dovednostem “ (Dvorakova 2019, s. 7).
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Zaveéry

Cilem této prace bylo zjistit moznosti uplatnéni vyucovacich styli v matef-
ské skole a jejich efektivity v uceni predskolnich déti. Dil¢i cile jsou vztazeny
k jednotlivym vyucovacim styltim.

1.

Pti realizaci prikazového stylu sice doslo k efektivni pohybové aktivité
deti, ale jejich mentalni aktivita byla upozadéna. Prikazovy styl tedy
nenaplnil vSechny pozadavky k efektivnimu vyucovani déti.

Pti realizaci tkolového stylu doslo k efektivnimu vyuziti vyucovaciho
casu, déti byly pohybové i mentalné aktivni — samostatné plnily zadany
pohybovy tkol, tudiz tkolovy styl naplnil vSechny pozadavky k efektiv-
nimu vyucovani predskolnich déti.

Pti realizaci stylu s nabidkou doslo k efektivnimu vyuziti vyucovaciho
casu, déti byly pohybové i mentalné aktivni — vybiraly si troven ob-
tiznosti, tudiz styl s nabidkou splnil podminky pro efektivni vyucovani
predskolnich déti.

Pri realizaci recipro¢niho stylu nedoslo k efektivnimu vyuziti vyucova-
ctho ¢asu, déti byly aktivni pohybové, ale jejich mentalni aktivita (iden-
tifikace chyby u kamarada) nebyla pozorovana. Tento styl tedy nenaplnil
podminky pro efektivni vyucovani predskolnich déti. S efektivnim vyuco-
vanim souvisi i spravna organizace ze strany ucitele a k té také nedoslo.
Obsah byl zvolen nevodné a k opakovani ¢innosti také nedoslo.

. Pri realizaci stylu se sebehodnocenim sice nedoslo k efektivnimu vyuziti

vyucovaciho ¢asu, ale déti byly pohybové i mentalné aktivni — v urcité
formé dokazaly sviij vykon ohodnotit. Proto tedy styl se sebehodnocenim
splnil podminky pro efektivni vyucovani predskolnich déti.

P1i realizaci stylu s fizenym objevovanim nedoslo k efektivnimu vyuziti
vyucovaciho ¢asu, pohybova aktivita déti sice pozorovana byla, ale k men-
talni aktivité détem nebyla poskytnuta dostatecna prilezitost. Proto tedy
tento styl nenaplnil podminky k efektivnimu vyucovani predskolnich déti.

Pri realizaci stylu se samostatnym objevovanim, doslo k efektivnimu vy-
wziti vyucovaciho casu, pohybova i mentalni aktivita (vyuziti vlastnich
schopnosti k vymysleni problému (cviceni)) byla vypozorovana. Proto
tedy styl se samostatnym objevovanim splnil podminky k efektivnimu
vyucovani predskolnich déti. Tento styl déti realizovaly s nadsenim a je
tedy treba, aby ucitelé poskytovaly détem vice volnosti.
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8. Z vysledku praktické casti také vyplyva, ze pouziti prikazového a reci-
proc¢niho stylu muze byt pro ¢tyrleté déti velmi narocné. V mém vyzkumu
byl pro ¢tyrleté déti narocny i styl s fizenym objevovanim, ale to prisu-
zuji heterogenni skupiné déti a mé netrpélivosti pri ¢ekani na odpovédi
od mladsich déti.

9. Pri pouziti didaktickych ridicich styla je potreba zvolit vhodny obsah
a organizaci déti.

10. Pro zaclenéni didaktickych styli do vyuky je tfeba je zopakovat, aby si
déti zvykly na jiné fizeni.

Celkovym zavérem této prace je, ze pokud budou ucitelé respektovat speci-
fika déti predskolniho véku a sami je dodrzovat, tak mohou s vyuzitim vyuco-
vacich stylt pozitivné ovlivnit efektivitu uceni v télesné vychoveé predskolnich
déti.
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Priloha A
P

ripravy cinnosti

A.1 Didakticky styl prikazovy —nacvik sestavy
na hudbu

Popis ¢innosti

Ke kazdému pohybu v sestavé je dano slovo, které détem muze pomoci s ryt-
mickym citénim.

1. otocka na misté, ruce jsou v sirokém vzpazeni (,,je tu vSude teplicko®)

2. tkroky vlevo/vpravo, pohyb pazi napodobuje plavecky styl prsa (,,plave-
me si v moficku*)

3. stoj rozkro¢ny, ruce jsou v predpazeni, pohyb zleva/zprava do prava/leva
napodobujici oklepani po koupani (,oklepem si rué¢icky“)

4. 4 kroky vpred, pohyb pazi napodobuje trhani ovoce (,natrhdme ba-
nany“)

5. 4 kroky vzad, pohyb pazi napodobuje mlynek (,michdme si koktejly*)

Didakticka analyza cile

Cilem této aktivity je seznameni déti s cviky, které se pak spoji v sestavu
na hudbu. Dalsim cilem je, aby déti dokéazaly sladit dany pohyb s rytmem,
k ¢emuz jim muze pomoci verbalizace (vice v popisu ¢innosti).

Dilci cile
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné
motoriky

o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
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Ocekavané vystupy

o dité koordinuje lokomoci pohybu, dokaze sladit pohyb s rytmem a hud-
bou

o dité dokaze védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpu-
sobit jej pohybu

o dité se zamérné sousttedi na ¢innost a udrzi pozornost

Organizace

Cinnost probéhne frontalné na sile, kam déti obvykle chodi cvi¢it. Déti se
rozmisti k nalepenym znackdam na zemi tak, aby kazdé mélo dostatek mista
kolem sebe. Pani ucitelka motivuje déti predvedenim celé sestavy na hudbu.
Poté déti opakuji kazdy pohyb v daném rytmu.

Pomiicky

o znacky k oznaceni mista, kde kazdé dité bude cvicit
e hudebni prehravac

o reproduktor

A.2 Didakticky styl ikolovy — prekazkova dra-
ha

Popis cinnosti

Déti se ptijdou hned po rozevic¢eni napit a bude u nich pani ucitelka. J4 mezitim
pripravim prekazkovou drahu. Déti si svolam k sobé a vysvétlim jim, co je ¢eka.
,Vim, ze jste si ¢etli pohadku o ptaku Ohnivaku. Ten princ to musi mit tedy
pékné tézké kdyz na to je sém. My mu ale pomtzeme, aby se tu nelehkou cestu
zvladl, co vy na to?“ Pak détem nazorné predvedu, co se na jakém stanovisti
bude délat. Déti rozdélim do tii skupinek a kazdé uré¢im kde bude zacinat a na
jaké stanovisté budou po splnéni pokracovat. Cinnost poté zahajim a budu si
vsimat zda déti plni zadané tkoly.

Didakticka analyza cile
Tato ¢innost ma za cil podpotit déti, aby si zvolily vlastni tempo pti provadéni
¢innosti.
Dilci cile
» uvédomeéndi si vlastniho téla
o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

« osvojeni si véku ptrimérenych dovednosti
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e 107v0j a uzivani vSsech smysla

Ocekavané vystupy
o dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné

zpusoby pohybu v rizném prostredi

o dité si zachovava spravné drzeni téla

Organizace

Po tvodni pohybové hie a rozcviceni, dostanou déti prostor, aby se napily
a béhem toho, postavim prekazkovou drahu. Miize se stat, ze déti budou napité
rychle, tak cas vyplni pani ucitelka tim, ze si zahraje s détmi rizné mikrohry
(napt. Kuba rekl).

Jednotliva stanovisté se pokusim rozmistit do kruhu, aby déti po splnéni
jednoho tkolu, mohly pokracovat hned vedle. Protoze se déti budou seznamo-
vat s pohadkou o ptaku Ohnivaku, tak vsechny pohybové tikoly budou na toto
téma.

« Tunel ( kouzelny tunel do pohadky) —déti maji za 1ikol jim prolézt. Aby
nedochazelo ke srazkam v tunelu, déti vyckaji, dokud kamarad nevyleze.

 Slalom mezi kuzely ( vyhybéni se ndstrahdm)—déti probéhnou slalom
mezi kuzely.

« Frekvenc¢ni zebrik ( skoky pres hory a doly) - déti budou mit za tkol,
snozmo proskakat frekvencni zebiik.

« Mala skladaci zinénka + klobouky (neseme zlaté jablko ke krali)—
déti se polozi na zinénku, ve vzpazenych rukou budou drzet klobouk,
aby je nesvadélo mit ruce nékde jinde a budou valet sudy az na konec
zinénky. U této aktivity bude pani ucitelka, kterd bude sledovat, zda jsou
déti zpevnéné a nesjizdi z zinénky:.

o Lano (Zlatohrivakuv ocas) —déti budou mit za tikol jit po zvInéném lané.
V prubéhu aktivity se muze tvar ménit.

» Pokreslené papiry (ocasni pera Ohnivaka)—déti budou mit za tkol,
bézet ve vymezeném prostoru tak rychle, aby jim papir (peficko) nespadl
na zem.

Pomiucky

o tunel

 kuzely (10)

o frekvenc¢ni zebrik
o pokreslené papiry

« mala skladaci zinénka
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e kloboucky

e lano

A.3 Didakticky styl s nabidkou—strelba mi-
¢cem na branku

Popis ¢innosti

Na fotbalovém htisti jsou dvé brany, déti si mohou zkusit strelbu na obé.
Barevnymi kuzely budou oznacena mista ze kterych se muze strilet. Déti tak
budou mit moznost si vybrat z jaké vzdélenosti se pokusi trefit do brany.

Motivace

., Véera jste si ¢etli pohadku o ptaku Ohnivaku, je to pravda?“

,Predstavte si, ze tady na hristi mame takové dvé zlaté klece (brany) a v nich
je spousta zobani (barevné kloboucky) pro ptéka Ohnivaka. My se pokusime
zlatym Sipem (micem) se trefit do té klece a tfeba nam trochu toho zobéni
vypadne a ptak Ohnivak se bude moci poradné najist.“

,Pred klecemi jsou barevné kuzely. To jsou mista od kterych miizeme strilet na
klec. Nékomu se muze podafit stielit Sip od nejvzdéalengjsiho kuzelu, nékomu
se to muze podarit ze strany, nékomu to zase bude vyhovovat z blizka.“

Spolu s motivaci rovnou détem ukazi, jak maji pracovat s micem.

,Sip musim mit pofdd u nohy, aby nezabloudil a nékoho netrefil. Snazim se do
néj lehce kopnout nartem ze strany, nikdy ne spickou nohy. To by mé hrozné
bolel palec.

,Dojdu s sipem u nohy az ke kuzelu, tam se zastavim, podivam se, jestli mam
sip vedle nohy a kopnu do néj. Kdyz se mi to povede a trefim zlatou klec, tak
si dob¢hnu pro sip, rozhlédnu se, jestli nikdo nestiili a zkusim si vybrat tfeba

Vv

Didakticka analyza cile

Cilem této aktivity je rozvoj poznani vlastnich moznosti pti plnéni pohybového
ukolu.

Diléi cile
e uvédomeni si vlastniho téla
o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e 107zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei
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Ocekavané vystupy
o dité si zachovava spravné drzeni téla

o dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zptisoby pohybu v riizném prostredi

o dité dokéaze koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Organizace

Cinnost probéhne na fotbalovém hiisti, které je kousek od kolky a déti tam
obcas chodi cvi¢it. Od fotbalisti budou k zaptjceni také pomtcky. Nejdiive si
s détmi zahraji par pohybovych her a pak v ramci hlavni ¢asti, bude strelba
na branku.

Pomiucky

o fotbalové mice
o dvé velké brany
« plastové kloboucky jako zobani do branky

10 barevnych kuzelt (pét pred kazdou branu)

A.4 Didakticky styl reciproc¢ni —nacvik chytani
s nafukovacim balénkem

Popis ¢innosti

Déti jsou rozdélené do dvojic. Jeden z dvojice nadhazuje balonek kamaradovi
a ten se jej snazi spravné chytit. Dité které nadhazuje zaroven kontroluje ka-
marada aby chytal do rukou, ne pazemi, nebo na hrudnik.

,Predstavte si, ze mate na dlanich lepidlo a co se lepidla dotkne, to se uz
nepusti.

,Zkusime balonek jemné vyhodit nad sebe, pockdame az k ndm doleti zpatky
a chytneme do téch lepidlovych rukou.*

,Hlidame si, abychom balonek nechytali celymi pazemi, nebo abychom nedélali
z pazi kosicek. Lepidlo je pouze na dlanich a tam balének drzi nejlépe.

,Nezapomente bedlivé sledovat zda kamarad mé dost lepidlové ruce. Kdyby
je mél malo lepidlové, tak mu to feknéte a pomozte mu je znova namazat.
Didakticka analyza cile

V této cinnosti je cilem aby déti, dokézaly identifikovat chybu u kamarada,
stejné jako poznat spravné provedeni kde neni chyba. Dalsim cilem je poskyt-
nuti zpétné vazby kamaraddovi hned jak dité chybu uvidi.

63



Diléi cile
o uvédomeéndi si vlastniho téla
o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e 10zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

o Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

» rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy

o Dité si zachovava spravné drzeni téla

dité koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

dité dokaze samostatné popsat situaci

o dité rozumi slySenému

Organizace

Cinnost probéhne hromadné na sile. Na zacatku rozdélime déti na dvojice
a dame jim jeden balonek. Déti se navzajem kontroluji podle zadanych kritérii.
Ucitel dava pozor, aby déti reagovaly na sebe a ne na ucitele.

Pomiucky

o barevné nafukovaci balénky

A.5 Didakticky styl se sebehodnocenim — Jégo-
vé karty

Popis cinnosti

Kazdé dité si vybere jednu z jégovych karet, kde je obrazek cviku. S kartickou
si vybere misto kde si zkusi cvik trénovat. Karty si mohou vyménit a cvika
zkusit vice. Po dobu cvi¢eni bude hrat hudba a jakmile prestane, je to signal
k ukonceni ¢innosti. S détmi si poté sedneme do krouzku a kazdy muze Tici,
ktery cvik se mu libil a povedl, nebo naopak nelibil a nepovedl. Béhem cvic¢eni
se ucitel muze déti ptat, zda se mu cvici dobre.

Didakticka analyza cile

Cilem této ¢innosti je uvédomeély pristup k vlastnimu hodnoceni. Dalsim cilem
je, aby déti dokazaly popsat zda se jim jogovy cvik povedl podle vzoru nebo
ne.
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Diléi cile
o uvédomeéndi si vlastniho téla
o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e 10zv0j pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

» osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalite

e 107zV0j poznavani sebe sama

Ocekavané vystupy
o dité si zachovava spravné drzeni téla
o dité zvlada zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
o dité dokaze pojmenovat casti téla
o dité si uvédomuje své moznosti i své limity
o dité dokéze projevit radost ze zvladnutého a poznaného

o dité vyviji volni tsili, soustiedi se na ¢innost a jeji dokonceni

Organizace

Cinnost probéhne na séle rdano pii rannim kruhu. V jedné ¢sti budou roz-
prostrené jogové karty s obrazkem cviku. Déti budou mit ¢as si vybrat kartu
s obrazkem a v klidu si zkusit dany cvik.
Pomiucky

o jogové karty s obrazky

e hudebni prehravac

o reproduktor

A.6 Didakticky styl s rizenym objevovanim —
cesta s pokladem

Popis cinnosti

Cilem je dovést déti k napadu, ze kdyz kazdy chyti jeden provazek, ktery je
privazany ke kruhu, tak spolecné dokazi zvednout mic¢. DalSim cilem je dovést
k tomu, aby jim doslo, ze kdyz budou za provazky tahat stejné, tak se jim
podarii mic¢ udrzet v otvoru a tim ho dopravit do cile.
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Motivace

,Déti predstavte si, ze tomhle ostrové kam jsme pricestovali je pry poklad.
Jenze ho nikdy nikdo nedokazal odnést. Je to velikanska perla, kterd je hrozné
moc tézka.

, Tamhle kousek dal od nas ji mizete vidét. Je krasna, ale hrozné tézka.“

,Napada nékoho jak bychom ji mohli dopravit sem k nam, kdyz jeden ji neu-
zvedne?“

,Proc¢ si myslite, ze kolem jsou ty provazky? Mohly by nam néjak pomoci?*
,No ale co se stane, kdyz kazdy budeme tahat za provazky jinak silné?*

,Co tedy musime udélat aby nam perla nespadla?“

Didakticka analyza cile

Cilem této aktivity je dovést déti k feseni pohybového tkolu pomoci vhodné
polozenych otazek. Dalsim cilem je vytvoreni strategie jak se dostat k cili,
rozvoj spoluprace a kooperace mezi détmi.

Diléi cile
e uvédomeéni si vlastniho téla

o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e r10zv0oj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

« posilovani prosocialniho vztahu k ostatnim lidem

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy
o dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
o dité naléza nova reseni, nebo alternativni k béznym
« dité Tesi problémy, ukoly, situace, mysli kreativné, predklada napady

« dité spolupracuje s ostatnimi

Organizace

Cinnost probéhne hromadné na sale. V jedné ¢sti salu je poloZen mi¢ obaleny
alobalem (perla). Kruh s otvorem je tésné kolem perly. Déti jsou v hloucku cca
10 m od perly.

Pomiucky
o létaci talif s dirou uprostied a navazanymi provazky

o fotbalovy nafukovaci mic¢

66



A.7 Didakticky styl se samostatnym objevo-
vanim
Popis ¢innosti

Barevné nafukovaci balonky jsou rozmisténé po prostoru salu.

,2Dnes mame ke cviceni novou pomucku, tyhle krasné balonky.“ Také si dnes
prohodime role a vy si kazdy budete moci zahrat na pani ucitelku. A co nas
budete ucit? Zkuste vymyslet néjaké cviceni s balonkem. Miizete balonku vy-
uzit i vice. Kdyby nékdo chtél, tak si mtzete k balonku piuijéit jesté néjakou
jinou pomucku. Dokonce pani kuchatka nam pujci varecky a 1zicky. Pustim
vam k tomu hudbu, aby se vam lépe premyslelo a jakmile hudba prestane
hrat, tak kdo bude chtit, muze ostatni naucit své vlastni cviceni.”

Didakticka analyza cile

Cilem této aktivity je reseni nastoleného problému.
Dilci cile
o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e 107VO0j tvorivosti

o posilovani prirozenych poznavacich citt

Ocekavané vystupy
o dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
o dité védomeé vyuziva vsechny smysly
o dité se zamérné soustiedi na ¢innost a udrzi pozornost

o dité vnima, zZe je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti
k uceni

o dité vyviji volni tsili, soustfedi se na ¢innost a jeji dokonceni

Organizace

Hromadné na velkém séle, balonky jsou predem nafouknuté a vsSechny se na-
chézi na jedné strané salu.
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Pomiucky

Barevné nafukovaci balonky
varecky

1Zice

obruce

malé plastové micky

kuzely
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