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Hodnoceni jednotlivych aspektii prace:

V teoretické Casti autorka zpracovava témata plavani a kompenzacéniho cviceni.
Uroveti odpovidé bakalatské praci. Mira podobnosti s jinymi pracemi je nizké a
zdroje jsou citovany.
Kapitola Poruchy pohybového systému ¢lenéna do 5 samostatnych oddila:

1) Funkéni poruchy

2) Svalové dysbalance

3) Svaly posturalni

4) Svaly fazické

5) Typické svalové dysbalance
Tato struktura neni piili$ logicka. Kapitoly by mély byt tvofeny samostatnymi celky
a navazovat na sebe. Logickym ¢lenénim u jakékoli patologie byva:
- ivod do normalni funkce (zde napt. nejprve uvést posturdlni a fazické svaly, co
oznacujeme jako pohybové funkce hrubé a jemné motoriky, pohybové stereotypy aj.
- odchylky od normalni funkce (zde funk¢ni poruchy pohybového systému, vcetné
svalovych dysbalanci (v jedné kapitole a nikoli ve dvou nenavazujicich). Téma navic
dale pokracuje v kapitolach 5.2 a 5.3, které mély byt s tématem funkEnich poruch PS
provazany.

HODNOCENA POLOZKA POCET
BODU
ABSTRAKT (0-5 bodi) 4
Abstrakt je fadné strukturovany a poskytuje dostatek tdajii o obsahu prace. V
abstraktu neni vhodné pouzivat osobn¢ zabarvena vyjadieni (“Konkrétng jsme tedy
nejvetsi progres videli...”).
Cast “Metody” mohla pouzivat usporngjsi formulace. Napf. je zde 3x uvedeno, ze
probihalo testovani HSS a ramennich pletencti, coz by se mozna podatilo uvést na
jednom miste.
Nerozumim véte: ... program byl aplikovan do provedeni obvyklych cvikt...”
V ¢asti vysledky se pise “podafilo se obé vyzkumné otazky odpovédét kladn€”, aniz
by otazky byly uvedeny. Vysledkova ¢ast by méla odpovidat metodam uvedenym v
metodice. Tedy pokud jsou jako metody sbéru dat uvedeny metody vysetfeni HSS a
goniometrie, mély by byt vysledky popsany opét ve vztahu k t€émto metodam sbéru
dat.
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- intervence (1écba, kompenzacni program aj.) k ovlivnéni odchylek, zlepSeni stavu,
prevence a podpory normalni funkce.

Nas. 27 je uvedeno:

“Poruchy pohybového systéemu mizeme délit na poruchy funkcni, které jsou vratné,
a poruchy strukturalni, které jsou nevratne.” Povazujete uvedené za pravdivé?
Prosim o vysvétleni.

Podobné neni idealni ani ¢lenéni kapitoly 5. Kompenzacni cviceni. Toto pojednani je
dé€leno do kapitol:

5.1 Zdravotné-kompenzacni cviceni

5.2 Postura

5.3. Vadné drzeni t¢la

5.4. Dynamické neuromuskularni stabilizace

5.5. Déleni kompenzacnich cviCeni.

Kapitola 5.1 se duplikuje z ndzvem celé kapitoly. Po ni logicky mélo nasledovat
déleni KC, tedy kapitola 5.5. Kapitoly 5.2. a 5.3 mély byt uvedeny v kineziologii
diive. DNS m¢la byt az na konci, za konkrétnimi ptiklady metod (tj. po PNF,
recipro¢ni inhibici)

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bod)

V kapitole Pouzité metody se prolinaji metody vyzkumu (tj. jaky mél vyzkum
design, jak vSe probihalo - tj. organizace vyzkumu), s metodami sbéru dat. Uvitala
bych odd¢€leni na ¢ast metodiky prace (jaky typ vyzkumu byl pouzit) a nasledné
seznam pouzitych metod.

V metodice by fakta m¢la byt predkladana neutralné a je vhodné se vyvarovat sloves
v prvni osobé¢ (“Hled€la jsem zejména na kvalitu provedeni...”, “Svou pozornost
jsem smétovala...”, “V neposledni fadé nas zajimal...”)

V kapitole Vysledky jsou uvedeny pékné ilustrativni fotografie, nicméné vysledky z
jednotlivych metod sbéru dat mohly byt piehlednéji tabelarné a graficky zpracovany.

P24

Otazka k obhajob¢: Rozumim tomu dobre, Ze cast testit byla realizovana pouze v
ramci pre-testu (palpace, goniometrie)? K cemu potom vySetieni slouzilo?

V kapitole Vysledky se opét vyskytuji neformalni osobné zabarvena vyjadieni:
“Opét jsme pii méfeni vyuzili lehatko a samoziejmé také goniometr.”

V praci je fadn€é zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu
prace Etickou komisi UK FTVS.
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ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)
V Diskuzi se nachazeji odpovédi na dvé vyzkumné otazky, ale nejsou
zodpovézeny idealné:
1) “Vyzkumna otdzka €. 1 vyplynula jako pozitivni.” - neni srozumitelné
vyjadieni
2) VO 2: “cviky se meli zlepSovat.” - vyjadieni obsahuje hrubou jazykovou
chybu. Kromé¢ toho ale za zasadné&jsi povazuji, ze na zacatku praktické ¢asti
je tato VO formulovana tak, ze se tdze na zlepSeni svalové koaktivace pii
pohybu pazi a zlepSeni stabilizace trupu a lopatek. Tj. nepta se na realizaci
cvikd, ale na pohybovou funkci. Ta by méla byt jednotnymi testy posouzena
pred intervenci a po intervenci - a praveé k tomu rozdilu by se méla vztahovat
diskuze.
Interpretaci vysledkt tak nelze bohuZzel povazovat za prehlednou a jasnou.

V diskuzi jsou vhodné pouzity citace dvou zahrani¢nich vyzkumd.
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ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod)

Prace se zabyva zajimavym tématem kompenzacniho cviceni ve sportu. Autorka se
pii planovani prace rozhodla vzit v potaz moderni poznatky vychazejici z principti
vyvojové kineziologie, coz lze povazovat za pfinosné.

FORMALNIi UROVEN PRACE (0-15 bodi)
Prace obsahuje vSechny klicové ¢asti a je zpracovana v primeéfeném rozsahu.
Kapitoly i ptilohy jsou fadné oc¢islovany. Obsahuje jazykové chyby.
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Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikacni stupein | Bodové rozpéti

Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 -61
Dobfie 60 —41

Zavér: Predlozena prace se zabyva aktualnim tématem. I pres vySe uvedené obsahové i
formalni chyby se domnivam, ze prace splnila pozadavky kladené na bakalaiskou praci a

doporucuji ji k obhajob¢.

V Praze, 22. 8. 2022 PhDr. Jitka Variekova, Ph.D.




