Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Napln prestavek zakli mezi vyucovacimi hodinami na 2. stupni vybrané ZS

Content of breaks between lessons by pupils at the second level of selected

primary school

Véra KruliSova

Vedouci prace: Mgr. Magdalena Richterova
Studijni program:  Specializace v pedagogice (B7507)
Studijni obor: B CJ-PG (7507R037, 7501R008)

2022



Odevzdanim této bakalarské prace na téma Napln prestavek zakti mezi vyucovacimi
hodinami na 2. stupni vybrané ZS potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim
vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale

potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.



M¢ podékovani patti predevsim vedouci mé prace pani magistie Magdalené Richterové

za odborné vedeni, trpélivost a ochotu.

Dale d&kuji pani feditelce vybrané zékladni Skoly, ktera mi vyzkum umoznila, a viem

zapojenym pedagogiim a zakim.

V neposledni fad¢ chci podékovat rodin€ a v§em ostatnim, kteti mi pomdhali v dokonceni

mé bakalatské prace.



ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace s nazvem Népln prestavek zakli mezi vyucovacimi hodinami na 2.
stupni vybrané ZS si klade za cil prezentovat priib&h piestavek mezi vyucovacimi
hodinami u zaka 2. stupné zakladni Skoly. Zaméfuje se na problematiku piestavek v
globdlnim kontextu vzdélavaciho systému. Prace je rozdélena na cast teoretickou a
praktickou.

Teoretickd cast poukazuje na dulezitost piestdvek ve vyucovani, shrnuje dostupné
informace o daném tématu, napt. definice prestdvek ve Skolském zakon¢€, volny Case,
funkce ptestavek, vliv mobilniho telefonu, regenerace formou odpocinku a aktivniho
pohybu za ucelem psychohygieny. Zminuje také mozné rizikové chovani, konflikty a
nekézen zaka, se kterymi se 1ze béhem piestavek setkat.

Prakticka cast je vénovana charakteristice prostfedi a vyzkumu provedeného na vybrané
zakladni Skole v Kutné Hote, kde hlavni metodou vyzkumu bylo systematické pozorovani
zaki 2. stupné (od 6. do 9. ro¢niku) béhem tzv. velkych prestavek. Tomuto pozorovani
ptedchézel krats$i dotaznik pro Zaky, nasledné doslo k porovnani zjisténych vysledki z
dotazniku a vysledkl vyplyvajicich z vlastniho pozorovani. Cilem praktické ¢asti bylo
zjistit, jak Zaci druhého stupnd ZS travi velké piestavky, jaké &innosti nejéastéji o
prestavkach vykonavaji, ale také jaké jsou jejich predstavy o moznostech vyuziti tohoto
volného Casu. V zavéru prace shrnuji ditlezité poznatky a nasledné mozné postupy, které

byly navrhnuty ve vybrané zakladni Skole.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor's thesis, entitled The content of breaks between pupils between lessons at
the 2nd level of a selected primary school, aims to present the course of breaks between
lessons by pupils at the 2nd level of primary school. It focuses on the issue of breaks in
the global context of the education system. The work is divided into theoretical and
practical part.

The theoretical part points out the importance of breaks in teaching, summarizes the
available information on the topic, including the definition of breaks in the Education
Act, leisure, break functions, the effect of mobile phones, regeneration through play and
movement for psychohygiene. It also mentions possible risky behavior, conflicts and
indiscipline of pupils, which can be encountered during breaks.

The practical part is devoted to the characteristics of the environment and research
conducted at a selected primary school in Kutnd Hora, where the main method of research
was the systematic observation of 2nd grade students (from 6th to 9th grade) during the
so-called "big" (snack) breaks. This observation was preceded by a shorter questionnaire
for pupils, followed by a comparison of the results obtained from the questionnaire and
the results resulting from the observation itself. The aim of the practical part was to find
out how the pupils of the second stage of primary school spend snack breaks, what
activities they perform most often during breaks, but also what are their ideas about the
possibilities of using this free time. At the end of the work I summarize the important
findings and subsequent possible procedures that were proposed in the selected primary

school.

KEYWORDS

school break, psychohygiene, pupils, move, mobile phone
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TEORETICKA CAST
1 SKOLNI PROSTREDI

1.1 Skola jako instituce a jeji funkce

Skola je vzdélavaci instituce s vlastnim systémem, pravidly a hodnotami. Kazdy
jednotlivec v ur¢itém zivotnim obdobim timto systémem projde a je tim vice ¢i méné
ovlivnén v dalsi etapé zivota. V soucasné dob¢ je Skola chapéana spiSe jako sluzba
vetejnosti a oCekava se tedy, ze bude reagovat na vyzvy a pozadavky okoli. Stézejnimi
funkcemi Skoly miizeme nazvat funkci vzdéldvaci a vychovnou. V souvislosti s
vychovnou funkci je zddouci uvést pojem vychova. Vychova je proces zameérného a
cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umozZnujicich optimalni rozvoj kazdého
Jjedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni snahu stat se
autentickou, vnitrné integrovanou a socializovanou osobnosti. (Pricha, Walterova,
Mares, 2001). V prostiedi Skoly timto optimalnim rozvojem myslime hlavné ptipravy pro
osobni a profesni Zivot jedince a plnéni spolecenskych funkci ve spolecnosti. Vzdélavaci

funkci definujeme jako proces ziskavani dovednosti a schopnosti.
Havlik a Kot’a (2007) uvadi jeste nésledujici funkce:

o funkce kvalifikacni: Ptiprava na budouci povolani. Tuto funkci plni spise stfedni
a vysoké Skoly, rizné instituce nabizejici doplnéni kvalifikace formou kurzt,
CZV a dalsich.

e funkce integracni: Socialni styk v ramci §koly, komunikace s vrstevniky, zafazeni
do kolektivu, pfijiméani odlisnych kultur.

o funkce selektivni: Tyka se hlavné€ konce piedskolni dochazky, kdy se déti rozfadi
do ruznych zakladnich Skol, a pfi ukonCovani povinné Skolni dochazky pfi
odchodu na stfedni skoly.

e funkce ochrannd: Je soucasti preventivniho programu, patfi sem ochrana pired
patologickymi vlivy, nezddoucim chovéani apod. Je to také samotnd ochrana
osobnich Uidaji zakl a zavazek ml€enlivosti.

e funkce resocializacni: Tuto funkci zastavaji predev§im specialni zafizeni, ktera

vznikaji pfi vézenich, socidlnich tstavech ¢i nemocnici.



1.2 Klima skol

Prostredi predstavuje objektivni realitu, ktera se odrazi v subjektivnim vnimani, proZivani
a hodnoceni lidi, kteri jsou jeho soucasti. Muzeme je povazovat za "Zivnou pudu" pro
urcitée klima. Obecné je tvoreno velkou skupinou faktoru (bytosti, podminek, jevii a
procesti), které cloveka v pritbéhu jeho zivota obklopuji, maji pro ného vyznam a hodnotu.
Clovék je s nimi v interakci. (Grecmanova, H., 2004). Podil na utvafeni $kolniho klimatu
tak maji vSichni, ktefi ovliviiuji zivot a déni ve Skole (vedeni Skoly, ucitelé, rodiCe, zaci,
spravni zaméstnanci a dalsi). Skolni klima nikdy nevznikd samo o sobé, nybrs se vytvari.
Jde o dlouhodoby jev. Délkou trvani se odlisuje od situacné podminéné atmosféry.
(Grecmanova, H., 2004). To, jaké klima se ve Skole vytvaii, mize ovlivnit socidlni
chovani zaki, prabéh vyuky, vykony jednotlivclh. Pozitivni klima vede téz ke
spokojenosti a psychickému rozpoloZeni vedeni skoly a v§ech vyucujicich.

Na skolni klima by mélo byt nazirano komplexné, tj. z pohledu vSech ucastnikti. Celkové
klima zahrnuje klima v ucitelském sboru, klimata v jednotlivych rocnicich, socidlni

klima, organizacni atd.

Determinantii $kolniho klimatu najdeme hned nékolik: architektura Skoly, vybavenost a
moznost vyuziti nékterych prostord (dvir, hiisté), sloZzeni ucitelského sboru, vedeni

Skoly, rodice, schopnost komunikace, celkova kultura Skoly.

2 VOLNY CAS

2.1 Definice

V definicich volného ¢asu se autofi rizni. V souhrnu se ale shoduji na tom, Ze je to Cas,
kdy délame véci dobrovolné, bez natlaku, svobodné. Klener (1999) uvadi: Volny cas je
obecné definovan jako cas, v nemz clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii
plynoucich ze spolecenské delby prace nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického

i rodinného systému.

Cinnosti provozované ve volném &ase piinasi zabavu a radost. V této dobé si svobodng
vybirame aktivity, které délame radi a dobrovolné, uvoliiuji nds a uspokojuji. Z
psychohygienického hlediska znamend volny cas diileZitou kategorii, protoZe znamena
nejsvobodnéjsi volbu cinnosti v Zivoté cloveka. Vyuzivani volného casu by mélo mit

takovou strukturu, aby vedlo k rozvoji osobnosti clovéka.



Vyznamnou obsahovou naplni volného casu je zajmova cinnost. Prindsi jedinci prijemné
zazitky, uspokojeni a riznou miru aktivity. Prispiva k vytvareni pocitu uspokojeni a
seberealizace. (Prucha, J., 2009). Aby byla naplil volného ¢asu efektivni a Gcelna, je

zapotiebi dodrzovat nékterd psychohygienicka pravidla:

a) Volny cas neni traven zbytecné.

b) Kazdy ma zodpovédnost nejen za svou praci, ale i za to, jak travi sviij volny cas.

¢) Nejvyhodnéjsi je organizovat si volny cas individualné.

d) Vevolném case je nutné odstranit kazdou kiecovitost a nesmysiné usili.

e) Pouzivat fantazii.

f)  Snazit se o siroké zaliby a nevazat jejich realizaci na zaméstnani.

g) Cinnosti ve volném case maji prindset a byt doprovizeny pozitivnim emocnim
ladénim.

h) Pro cinnosti, kterym se clovek ve volném case veénuje, by mél mit odpovidajici
schopnosti.

i) Cinnosti ve volném case by mély vést k subjektivnimu proZitku tispéchu.

Jj) Naplin volného casu by méla mit koreny v imaginace a ne v racionalité (aniz by

dochazelo k odtrzeni od reality). (Pavkova a kol., 2002)

Je tedy zfejmé, Ze volny Cas hraje dulezitou roli v naSich Zivotech. Konkrétni napli této
doby miiZe byt riiznorodé a zalezi na né€kolika podminkéch, napf. socio-ekonomickych.
Traveni volného casu vhodnym zplsobem je potfeba se naucit, stdva se tedy soucasti
celoZivotni vychovy. Pii nevhodném, pasivnim ¢i nemozném traveni volného Casu se
muze jedinec dostat do stavu, kdy v tento ¢as nenaléza smysluplnou aktivitu ¢i ¢innost a
tento stav u néj mize vyvolat frustraci. Tyto a ostatni nedostatky miizeme nazvat patologii
volného ¢asu.

Hlavnim ukolem pedagogi je tedy motivovat Zaky, aby svilij volny cas vyuzili ve

prospéch svého zdravi a predchazeli tak moznym zdravotnim komplikacim.

2.2 Prestavky Skolniho dne

Pti jakékoliv Cinnosti je dulezité zarazovat pravidelné prestavky slouzici k regeneraci
organismu, nacerpani sil. Je tedy zddouci umét tyto piestavky vhodné vyuzit. Do volného
Casu, ktery maji zaci béhem pobytu ve Skole k dispozici, se fadi prestavky mezi
vyuc€ovacimi hodinami. Casto se jednd o dobu, kterou Zaci travi hrou, svacinou,

povidanim s kamarady, odpoc¢inkem, ale téZ pfesunem do jiné tfidy a pfipravou na vyuku.

10



Hlavnim tkolem vyucujicich, ale i rodi¢i, je Zaky naucit, jak spravné travit volny cas.
Népln prestavek se miize liSit v zavislosti na veku zakt a délce prestavky. Presto je i tento
volny Cas ¢asteCné ovliviiovan samotnymi uciteli, ktefi dohlizi na organizaci a chovani
zak.

2.2.1 Terminologie

Vyhlaska 48/2005 Sb. o zakladnim vzdeélavani a nekterych ndlezZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky uziva pro pojmenovani ¢asu mezi vyuCovacimi hodinami pojem
., prestavka “. Dale pak uvadi spojeni ,, prrestavka v délce nejmené 15 minut*“, ktera je
uréena pro konzumaci svaciny. Specifictéj$i oznaceni této doby vyhlaska nezminuje.
Nicméné¢, ve Skolnich fadech nékterych skol nalezneme pojem ,,velka® prestavka nebo
»svacinova“ prestavka, které se uzivaji v praxi nejcastéji. V této praci tedy budu pracovat
s oznacenim ,,velkd prestavka®, kterym je myslena pravé doba pro konzumaci svaciny a

dalsich potteb zéaka.

Na Slovensku je oznaceni piestdvek v legislativé vice specifické. Vyhlaska ¢. 320/2008
Z. z. o zakladnej skole popisuje obdobi mezi vyucovacimi hodinami takto: Hlavnd — velka
prestavka je 15-miniitova az 30-miniitovd spravidla po druhej vyucovacej hodine. Ziaci
pocas hlavnej prestavky, ak su na to utvorené podmienky, sa zdrziavaju mimo ucebne v

urcenych priestoroch.

Je tedy zfejmé, Ze samotnd vyhlaska doporucuje zakim a ucitelim travit tento delsi ¢as

mimo u¢ebnu dle moznosti Skoly.

2.2.2 Organizace

Vyucovani na zakladnich Skolach zac¢ind v 8 hodin (neni to pravidlem), nejdiive vSak v 7
hodin. Zak musi mit pfistup do budovy $koly nejméné 20 minut pfed zah4jenim vyuky.
Konec vyucovani nesmi pesahnout sedmnéctou hodinu. Prestavky jsou Casto zatfazovany
po kazdé vyucovaci hodiné, tj. po 45 minutach v délce nejméné deseti minut, kratsi jsou
nevhodné. V dopolednim vyucovani Zaci mohou mit maximalné 6 vyucovacich hodin.
Nejcastéji po druhé vyucovaci hodiné maji zaci k dispozici jednu piestavku trvajici
nejméné 15 minut, v praxi je obvykle tato velkd pfestavka dvacetiminutova. V pfipad¢,
ze 7zaci maji odpoledni vyuku, musi prestdvka mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim trvat minimdlné 50 minut. Tuto dobu Zici vyuzivaji na obé&d nebo

obcerstveni.
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Novelizace vyhlasky ¢. 256/2012 Sb, ktera vstoupila v platnost 1. zafi 2012, dava moZznost
feditelim Skol zkracovat prestavky mezi vyucovacimi hodinami. V ptipadech hodnych
zvlastniho zietele lze zkratit nékteré desetiminutové piestadvky na nejméné 5 minut a
prestavku mezi dopolednim a odpolednim vyudovanim na nejméné 30 minut. Skola ma
tedy moznost o délce prestavek rozhodnout sama. Toto zkracovani vSak neni vhodné,
jelikoz zak bcéhem piestavky provadi nékolik Cinnosti jako je presun do jiné tfidy,
navstéva WC, priprava na hodinu atd. Nezbyl by tedy zadny prostor pro odpocinek a
odreagovani. DalSim bodem této vyhlasky je uprava dozoru nad zéky v dobé “poledni
pauzy”. Skola musi umoznit zakiim p¥istup do budovy $koly minimélné 30 minut pied

zahdjenim odpoledni vyuky, pficemz nad nimi musi byt vykonavan dohled.
2.2.3 Funkce prestavek

Prestavky bcéhem d&innosti, které provozujeme, maji hlavné funkci psychohygieny.
Psychohygiena neboli dusevni zdravi je stav, kdy je u clovéka psychika v rovnovaze, ma
dobrou fyzickou kondici a je schopen dobre se vyrovnavat se stresem. Na psychohygienu
md vliv Zivotosprdva, primérend zatez, dostatek pohybu, spanek, spravné dychani,

odpocinek. (Micek, 1984)

Dusevni hygiena si klade za cil pfedchdzet psychickym onemocnénim, napomaha
lepSimu zvladdani stresu, spravnému odpocinku, podporuje soustiedéni. Dulezitou
soucasti podpory dusevni kondice jsou relaxacni chvilky a celkova regenerace organismu.
Tohoto stavu Ize nejvhodnéji dosdhnout pohybovymi aktivitami ¢i rdznorodymi
¢innostmi, které jsou zafazeny po del§im sezeni v lavici a systematického soustfedéni. U
starsich zaku (i studentit) dochazi k prudkému poklesu vykonit vzdy behem Sesté hodiny
vyucovani. Tyto hodiny jsou malo efektivni. Obnovit funkce, vykonnost miize pouze

prestavka. (Kantor, 1990)

2.2.3.1 Odpocinek

Odpocinkem mlZeme nazvat ¢asovy interval, ktery by mél nasledovat po vynaloZeném
psychickém ¢i fyzickém Uusili. V tomto obdobi lidsky organismus nacerpava sily,
regeneruje, dopliluje spotiebovanou energii a ptipravuje se na dalsi vykon. Podle druhu
aktivit, které v tomto intervalu ¢lovék vykondva, miZzeme rozdélit na aktivni odpocinek
a pasivni odpocinek. V piipad¢ pasivniho odpocinku se jedné o spanek, rizné regeneracni

procedury (sauna, vifivka apod.).
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Aktivni odpocinek miZzeme travit skrze n¢jakou aktivitu, fyzicky pracujici lidé provozuji

24

2.2.3.2 Regenerace pohybem

Kazda skola by méla v souladu s Ramcovym vzd€lavacim programem uvédomeéle
podporovat ptirozeny pohyb zaktl, protoze patii k jejich zakladnim potiebam. Vhodnou
variantou jsou tzv. pohybové-rekreacnich prestavek, které podporuji spontanni pohyb
zakt. Diky tomu je kompenzovdno 45minutové sezeni v lavicich. Vyuziti pohybové-
rekreacnich prestadvek zavisi na prostorech Skoly, zajisténi dohlizejicich ucitelq,
dostupnost riiznych aktiviza¢nich pomucek (mice, kostky, karty s pohybovymi ukoly,
obrazce na zemi).

Pohybove-rekreacni prestavky tak mohou byt velmi vhodnym doplitkem k hodinam télesné
vychovy a mohou vyrazné prispét ke zvySeni mnozstvi pohybovych aktivit v dennim reZimu
Zdkii. Zaroven mohou vhodné prispét k omezeni traveni volného casu s vyuzitim mobilniho
telefonu ci tabletu, aniz by skola musela oblast vyuzivani viastnich digitdlnich technologii
striktné korigovat. Naopak promyslend nabidka aktivniho trdaveni prestavek prirozenym
zpiisobem zajistuje vhodny zpiisob traveni volného casu a zdroven zvysuje podil
pohybovych aktivit Zdkii béhem dne. (Metodické doporu¢eni CSI - Inspirace pro podporu

pohybovych dovednosti Zakli v rdmci rtiznych Skolnich aktivit).

Kazdy zék by mél mit o prestavce néjaky pohyb, at’ uz se jedna o presun do jiné tridy,
navstévu toalety apod. V idealnim piipad¢ by Skola méla umoZnit pobyt déti venku (na
Skolnim dvote, hfisti ¢i zahrad¢), kde mize dojit k okysli¢eni organismu a naslednému
zvySenému soustfedéni a aktivité v hodinach. Vyuzit Ize i1 Skolni télocvi¢nu a nabidnout

zakim urcité ¢innosti, které budou moci provozovat.

Problém muze nastat s pfezutim zakd. Pokud budou zici chtit stravit prestavku na
Skolnim dvofte, je nutn€, aby méli vhodnou obuv. Na vétSing€ ¢eskych Skol je pravidlem,
zZe se zaci po ptichodu do skoly prezuji. Tudiz je logické, Ze se ¢ast prestavky vyuZije na
prezuti. Tim se zkracuje doba, kterou by mohli déti stravit na hfisti. U malych déti je tato
¢innost jeste delsi, jelikoz nejsou v pfipraveé na pobyt venku dostate¢né rychli. Se stejnou
casovou dotaci se musi pocitat 1 na konci prestavky. Neni tak dostate¢ny prostor pro plné

vyuziti tohoto volného ¢asu.
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Pohybova cinnost o prestavkdach — o prestavkach zaci vykonavaji ¢innosti souvisejici s
pripravou na dalsi vyucovani, delsi prestavky lze také vyuzit k cinnostem odpocinkovym
a k pohybovému uvolneéni na drobném nacini ¢i naradi instalovaném v prostorach skoly.
(Jezkova, 2010). Annie Brookman-Byrne (2020) v deniku BOLD uvadi, ze Zaci by béhem
prestavky neméli dohanét ucivo, protoze jsou poté dvojndsobné znevyhodnéni, s mensimi
ptilezitostmi tézit z uceni, které se déje o prestavkach: Pupils who struggle at school,
spending breaktimes catching up on classwork or homework will be doubly
disadvantaged, with less opportunity to benefit from the learning and development that
occurs during breaks. (Brookman-Byrne, 2020). Timto ucenim je mySlena hlavné
socialni interakce, komunikace mezi sebou ve vétsi skupin€, dodrzovani pravidel a
respektovani se. Do pribehu prestavek by mél vyucujici zasahovat co nejméné, pticemz
ale dohlizi na bezpecnost déti, zvlaste pti fyzickych a pohybovych aktivitach.

Ve skolach se nékdy objevuje tendence regulovat zcela cinnost déti o prestavkach, aby se
predeslo nevhodnému chovani. Takové Feseni sice prinese urcity klid, avSak jen na

kratkou chvili. (Tomajko, Dobry, 2008)

2.2.4 Komunikace o prestavkach

Komunikaci miizeme chapat jako zakladni néstroj pro dorozumivani. NeleSovska (2005)
uvadi: Komunikaci rozumime prenos informaci, myslenek, pocitu atd. od jednoho clovéka
k druhému, resp. skupine lidi uskuteciiovanych pomoci symbolii (znakit) umozZnujicich

pretvdreni poznatkii a dorozuméni mezi lidmi. Jedna se zaroven o nejCastéjsi aktivitu,

kterou zaci délaji.
2.2.4.1 Komunikace v pritbéhu piestivek mezi Zdaky

Nedilnou socialni slozkou prestavky je komunikace mezi zaky. Zaci se zapojuji do
riznych debat, navzijem se kontaktuji, probiraji spolu spole¢né konicky. Byt soucasti

skupiny a udrzovat kontakt s vrstevniky je pro déti velmi dulezité.

V mnohych tfidach 1ze pozorovat déleni do homogennich skupin, tedy na chlapce a divky.
Chlapci svym projevem budi dojem horlivosti, hlu¢nosti a vétsi aktivnosti. Casto si své
problémy vyftizuji nevhodnym zpisobem, ale dokdzi se vzajemné podpofit a respektovat

S€.

vvvvv o 4

Divky vystupuji o prestavkach jako klidn€j$i, empatictejsi a oteviené;si ¢ast tiidy. Miizou

ale tvofit mensi skupiny, a ne vSechny ¢lenky mezi sebe ptijmou.
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Zalezi pak na tfidnim uciteli, jak s tfidou pracuje a zda se snazi vyclenéné zaky vhodnymi

metodami zafadit do kolektivu.

2.2.4.2 Komunikace v priubéhu prestavek mezi Zaky a pedagogy

Komunikace je zdkladnim nastrojem ucitele pro vychovu a vzdélavani. Ucitel tim
dosahuje pedagogickych cilt, které si vyty¢il. V pedagogické komunikaci jsou urceny
ucastnické role. Probiha témét ve vSech prostorech skoly — ve tfid€, na chodbé, v jidelné

nebo na jinych mistech.

Pedagogicka komunikace mtize mit ve Skolnim prostiedi mnoho forem. Oficidlni
komunikaci mizeme nazvat tu, kterou determinuji ucebni osnovy a Skolni ad a je
soucasti samotné vyuky. Interakce uciteli s zaky probihd i pfed vyuCovanim a o
prestavkach, kdy je nutné urcit pravidla, kterd by odpovidala Zadoucimu chovani zaka
smérem k uciteli. Tato komunikace by méla byt zaloZzena na respektu a duvefe. Na
druhém stupni nebyva kontakt ucitelt s zaky o prestavce tak intenzivni jako naptiklad na
prvnim stupni. AvSak v nékterych ptfipadech mize byt ve tfid¢ k dispozici asistent
pedagoga a je tedy na kazdém pedagogickém pracovnikovi, jaka komunikacni pravidla a

systém si urci.

2.2.4.3 Stravovani

Dulezitou soucasti prestavek je svacina, kterd se stava zdrojem energie po naroéném
vyucovani. Jeji slozeni ovliviiuje zdkladni biologicky vyvoj organismu. Problém tedy
nastava v piipad¢, Ze Zaci zamérné nekonzumuji dostate¢né mnoZzstvi zeleniny, nadmérné
konzumuji sladkosti a strava je celkové jednotvarna. Zaci si svaéinou nékdy nahrazuji
snidani, kterou z néjakého diivodu vynechali (ranni nechutenstvi, nedostatek ¢asu apod.)
»Nedodrzeni snidané vsak nemiva vaznejsi nasledky v pripade, zZe je celkovy denni prijem
potravy a tekutin dostatecny. (Hnatek, 1992). Soucasnym trendem se v konzumaci
napoji stavaji tzv. energy drinky, které déti nosi do Skoly a stavaji se soucasti pitného
reZimu. Tyto napoje obsahuji velké mnozstvi cukru, kofeinu a maji neblahy vliv na
srdeCni aktivitu a krevni tlak. Dochazi také k porucham spanku, vét§i podrazdénosti,
agresivité¢ a staviim deprese. Je tedy dilezité zaradit do nékterého z predméti nebo
v ramci preventivniho programu téma zdravé vyzivy a upozornit tak na tento nevhodny

Htrend®.
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2.2.5 Ochrana zdravi a bezpecnost ve Skolach

Skoly jsou povinny vykondvat podle zvidstnich predpisii nad nezletilymi Zdky ndleZity
dohled. Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pri dohledu nad
Zaky také vychovné puisobeni (ddle jen ,,dozor™), a to v zajmu predchazeni Skodam na
zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi. (Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpecnosti a

ochrany zdravi déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich)

Béhem prestavek je stanoveny pedagogicky dozor, ktery dohlizi na jejich pribéh,
zajisténi zdravi zakt 1 jejich bezpecnost. Bendl (2004) upozoriuje na fakt, Ze dozory jsou
nedilnou souéasti prestavky a jejich dileZitost nesmi byt podcetiovana. Ucelem dozoru ve
Skolach je jednak strezit dodrzovani Skolniho 7adu, chranit Zaky pred skodlivymi viivy a
také zabranit pripadnému ohrozeni zdravi déti. Vykonavani dozorit byva casto formalni,
obcas se dokonce stava, Ze ucitel, ktery potrebuje o prestavce , néco zaridit*, svou

povinnost nevykonava. (Bendl, 2004).

Zéakovou povinnosti je dodrzovat vnitini piedpisy a fady $koly, se kterymi musi byt
seznameni Z4ci i ucitelé na za¢atku kazdého $kolniho roku. Casto se ale jedna o jakousi
formalni zalezitost, zvlasté¢ u starSich zakl, kde je znalost Skolniho faddu a ostatnich
pravidel brana jako samoziejmost. Pravé o prestavkach dochazi kviili neuposlechnuti
pokynti pedagogti nejcastéji k traziim, vétSinou z nedbalosti, neSikovnosti nebo nekazni.
Pravidla stanovena Skolnim fddem mohou byt jeSté upfesnéna tfidnimi pravidly, kterd ma
tfida vétSinou vyvésena na viditelném misté ve tfid€ a Zaci by se jimi méli fidit. PoruSenim
nékterého z pravidel se Zak dopousti prestupku proti Skolnimu fadu, za jehoZ poruseni

muze nasledovat kazensky postih.

2.2.5.1 Rizikové chovani déti béhem piestavek

Za rizikové chovani je povazovano jakékoliv chovani, které ohroZuje samotného zéka i
jeho okoli. Nejcastéji sem tadime zaSkolactvi, agrese, rizné druhy zavislosti, lhani,
nevhodné chovani na internetu apod. V souvislosti s chovanim Zaki nejen o prestavkach
je nutné uvést pojem kazen. Bendl (2011) vysvétluje kdzen obecné jako vedomé
dodrzovani zadanych norem. V pedagogickém slovniku (Pricha, Walterovd a Mares,
1998 str. 105) je kazen vedomé, presné plnéni zadané socialni role, stanovenych ukolii,
urcenych cinnosti, spojené s respektovanim autority. Pokud bychom tento pojem
specifikovali ve Skolnim prostiedi, je to uvédomelé dodrzovani pravidel stanovenych

Skolnim fadem.
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Z dlouhodobého hlediska se pohled na kazern ve Skole méni v tom smyslu, Ze zatimco drive
se deti musely prizpiisobovat Skole (Skolni kazni, stylu vychovy, typu vyuky, organizacnim

formam vyucovani), dnes se skola naopak spise prizpiisobuje detem. (Bendl, S., 2011).

Kazen je tedy nezbytnou soucasti Skolniho zivota. Zajistuje pracovni podminky ve Skole,
uci zaky zakladim sebeovladani, ptipravuje je pro budouci zZivot v dospélosti, zaroven

poskytuje pocit bezpeci.
2.2.5.2 Priciny konflikti

Pticiny konfliktd ¢i nekdzné nelze mnohdy jednoznacné urcit. Roli hraje hned nékolik
faktorti. Jedna ze schopnosti ucitele by méla byt schopnost fesit kazenské problémy.
Podlahové (2004) uvadi, ze pfi¢inou vzniku nekazné jsou:
e sam pedagog — nezazivny vyklad, monotonni, neméni témata
e ucebni cinnost — bez znalosti cile, nepochopitelna, bez souvislosti
e socidlni aspekty — neuznavani vzdelavani jako hodnoty v rodiné
o prostredi — hluk z okoli, neutulna trida, zima nebo horko
e emocni a fyziologické ditvody — hyperaktivita, lehka mozkova dysfunkce, nemoc,
Skolni nezralost
Bendl schematizoval pfic¢iny do téchto skupin:
e faktory biologické (vrozend agresivita, temperament, poruchy chovani,
ADHD)
e faktory , duchovni“ (liberalismus, absence smyslu Zivota, postoje k zakoniim)
e faktory socialni (5kola, rodina, kamaradi)
e faktory biologicko-socialni (obecna a socidlni inteligence, citova a
socialni zralost)
e faktory zdravotnicko-hygienické (pitny rezim, potreba spanku, vyzZiva, pohyb)
e faktory fyzikalni (pocasi, atmosféricky tlak, barva stén ve tride)
e faktory situacni (momentalni ndlada, nemoc, nuda, snaha upozornit na sebe)

e faktory kombinované a faktory neznamé (Bendl, 2011)

Mrwe

Nejcastéjsi pri¢inou kéazeniskych problémi jsou razné druhy poruch chovani (zvysSena
agresivita, hyperaktivita s poruchou pozornosti, hyperkineticka porucha atd.) jednoho ¢i
vice zaku ve tfid¢. Tito Zaci byvaji Casto impulzivni, ndladovi, senzitivni, emocionéalné

nestabilni. Projevuji se zvySenou agresivitou, vzdorovitosti a stavy afektivnosti.
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Pokud se ve tfidé nachéazi zak s diagnostikovanou poruchou uceni ¢i chovani (jsou mu
pfizndny tzv. specidlni vzdélavaci potfeby), je dnes béznou soucasti tfidy asistent
pedagoga, ktery pomaha uciteli v praci se tfidou. Pravé témto zakim je potieba
zduraziiovat dodrzovani stanovenych pravidel, neni mozné omlouvat nevhodné chovani

a kazeniské prestupky jejich diagnozou.

Dalsim castym divodem kazenskych ptestupkti, se kterym mam osobni zkuSenost, je
rasismus mezi zaky. Pokud je ve tiid¢ napiiklad vice romskych zakl, panuje mezi touto
skupinou a skupinou bilych déti uréita nevrazivost. Castéji chlapci se urazi, nadavaji si,
vznikaji rizné potycky. I v tomto pfipadé je nutné pracovat s tfidou jako celkem a

upevilovat vztahy mezi majoritou a minoritou.

2.2.6 Mobilni telefon o prestavkach

Mobilni telefon hraje v dnesni dobé vyznamnou roli. Stdva se mnohdy nedilnou soucasti
mnoho ¢asu straveného na internetu, socidlnich sitich a s tim spojené nezddouci chovani
(napf. kybersSikana), odtrzeni od reality a socialnich kontaktd. Otazkou tedy je, jak

pouzivani mobilnich telefonil ve Skole upravuje skolni ad jednotlivych skol.

V roce 2019 Kopecky a Szotkowski vydali vyzkumnou zpravu, ve které autofi uvadi
pravidla pouzivani mobilnich telefonti na ¢eskych skolach, kde vice nez u 50 % kol maji
zaci o prestavkach telefony povoleny. Nadpolovicni vetsina deéti (53,3 %, 14 486 déti) ma
ve Skole o prestavce pouzivani mobilnich telefonii povoleno a ve vyucovacich hodinach
zakdazdano. Plati vsak, Ze na pokyn pedagoga mohou mobilni telefon pouZit i
ve vyucovacich hodinach — z mobilu se vstava didakticka ucebni pomiicka/nastroj. Velké
mnozstvi deti (41,20 %, 11 198 déti) vSak ma ve Skole zdkaz pouzivani mobilnich telefonu

i o prestavkach. (Kopecky, K., Szotowski, R., 2019)

V ptipadé€, ze zaci maji povoleny mobilni telefon, nejc¢astéji na ném hraji mobilni hry
(41 % déti) a surfuji na riiznych socialnich sitich (38,9 %) nebo se nudi v lavici (33,70
%). Pfesto, Ze maji Zaci mobilni telefon zakazany, se 34,75 % nudi, coz je ptiblizn€ stejny
pocet déti jako pii povoleném mobilu. To mlze naznaCovat, Ze jim nejsou nabizeny
dostate¢né mozZnosti trdveni pfestavek nebo zaci nedokazou smysluplné vyuzit sviij volny

%

cas.
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Velmi populdrni jsou v dneS$ni dobé jiz zminéné socidlni sit€. Mnoho zakl a rodicl si
neuvédomuje silu téchto médii. Sviij osobni zivot mnohdy pienesou do virtudlniho svéta
a vSe prozivaji skrze néj. Nejsou schopni rozpoznat rizika, ktera souvisi s uzivanim
internetu obecné. DEti se na socialnich sitich vydavaji za starsi, jelikoz vétSina téchto siti
ma nastavenou vékovou hranici, které musi uzivatel dosahnout. Av$ak tuto hranici neni
mozné jakkoliv kontrolovat. Pfi nadmérném pouzivani mobilniho telefonu mtze snadno
vzniknout zavislost. Projevuje se napi. neustalou kontrolou mobilni telefonu, nutnost jeho
dosahu a samotné vlastnéni né¢jakého mobilniho zafizeni. Pro tuto poruchu se uziva

pojem nomofobie.

Jak jiz bylo zminéno, regulace pouzivani mobilniho telefonu by méla byt zanesena ve
Skolnim fadé€. Z vySe uvedeného se v poloviné piipadech mizeme setkat s takovym
typem regulace, kdy zaci maji zakdzano pouzivat mobilni telefon béhem vyucovacich
hodin, béhem prestavek pak maji bud’ mobil povoleny nebo zakézany. Podle stanoviska
CSI nelze bez relevantnich divodi zakézat pouZivani mobilnich telefoni b&hem
ptestavek ¢i volnych hodin. Avsak 1ze omezit pouzivani mobilu ve snaze piedejit mozné
kybersikané. To je jeden z problémd, které mizou pii nadmérném uzivani nastat. Déti si
totiz zpravidla neuvédomuyji, jaké nasledky mohou nastat pfi jejich nevhodném chovani.
V pfipadé, Ze z&ci mohou pouzivat mobilni telefon o prestavkach, je jim de facto
poskytnuta pfilezitost nejen natacet ¢i jinak zaznamenavat déni o piestavkach, ale
nasledné muze zak narusovat i samotnou vyuku. V poslednich letech se stava, ze zaci tzv.
streamuji (pfenasi déni ve Skole Zivym pienosem a sdili na socidlnich sitich). Dopousti se

tak velmi zavazného prestupku.

Obecné¢ se da fici, Ze déti se snadno stavaji teréem raznych predatori na internetu. Po
pandemii COVID — 19 se zvysila kyberkriminalita (kriminalita v online prostfedi) o
nékolik procent. Mladi lidé maji stidle nedostate¢né mnozstvi informaci o tom, jak se
v online prostfedi chovat a s tim souvisejici dalsi informace (digitalni stopa, fake news,
nevhodny obsah na internetu, hoax, phising apod.). K pfedchazeni t€émto problémim
slouzi program priméarni prevence rizikového chovéni, ktery by Skola méla mit

vypracovany a vhodné ho aplikovat béhem vyuky.
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3 HRY O PRESTAVCE

Hra je nejptirozengjsi aktivitou ditéte vychazejici z jeho zayjmu. Hra je cinnost vétsinou
spontanni a dobrovolna. V riiznych spolecenskych véddach nachdazime rozmanité pristupy
ke hre, existuje velké mnozstvi definic hry. (Spousta, 1996). K ptirozenému uceni dochazi
pomoci hry. Zastupuje néckolik funkei v zivoté Ccloveka, stdva se prostiedkem
k napliiovani potieb a cila jako napiiklad odpocinek po namahavé Cinnosti, piiprava na
pracovni vykon, rozsifeni pisobnosti ve spoleCenském zivote. Jeji diillezitost popisuje uz
Jan Amos Komensky. U vétsiny deti je hra prospésna pro télesné zdravi a dusevni cilost.
Pro né se doporucuji pohybové hry (s micem, kuzelkami, kulickami) a hry intelektudlni
(hadanky, pripovidky, Zerty). Radost, typickd pro hru, by méla najit misto i ve Skole, aby

také uceni bylo prijemné a zabavné. (MiSurcova a kol., 1989)
Spousta (1996) déli hry na dvé zakladni skupiny:

1. Hry tvorivé:
a) predmeétové
b) ulohové
¢) dramatizacni
d) konstruktivni
2. Hry s pravidly:
a) pohybové
b) intelektualni (Spousta, 1996)

Pro svou praci jsem vyuzila déleni z hlediska potfebného vybaveni ¢i hlavniho hraciho

predmétu, ktery je soucasti hry.
3.1 Hry s papirem

Tyto hry jsou nendro¢né na piipravu, potiebujeme k nim jen psaci potieby a papir.
Nevyhodou téchto her je, Ze nenuti hrace se pohybovat béhem hry, jedna se spiSe o pasivni

aktivity.
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Ptiklady her:

e Mésto, jméno...
Pribéh hry: Kazdy hra¢ obdrzi Cisty papir. Vytvoii si nékolik sloupct s rtiznymi
kategoriemi, na kterych se Zaci spolecné domluvi (vétSinou jde o mésto, jméno, zvite,
véc) a sloupecek s body. Jeden z hract si potichu prefikéava abecedu, dalsi z hraca fekne
stop a zastavi tak hrace na né&jakém pismenu. Nésledné vSichni zapisuji dané pojmy
zacinajici na vybrané pismeno. Hrac, ktery prvni vyplni v§echny sloupce, fekne stop a

hra konc¢i. Nasledné¢ se prid€luji a s¢itaji body.
e Popleteny pribéh

Priibéh hry: Zéci si rozdaji tzké pruhy papiru. Vedouci hry dava zakam instrukce, podle
kterych ostatni hraci zapisuji slova na papir. Prvni slovo je jakékoliv podstatné jméno.
Hraci ho zapi$i na papir a ptehnou tak, aby ostatni zaci nic nevidéli. Nasledné poslou
papiry po sméru hodinovych ruci¢ek a dostane se k nim papirek od svého spoluzéka.
Takto postupné napisi slova v tomto poradi: sloveso v minulém ¢ase, spojka s + ptidavné
jméno, podstatné jméno v 7. pad¢ a spojka protoze + né&jaky davod. Jelikoz si zaci

pokazdé¢ listek vyméni, vznikne mnohdy vtipny nesmyslny ptibé&h.
e Zavody

Pribéh hry: Na papir si nakreslime drahu se startem a cilem. Kazdy hra¢ ma svou pastelku
jedné barvy. Prvni hra¢€ postavi pastelku na startovni ¢aru. Pomoci ukazovacku zatlaci na
vrsek pastelky a mirné sklopi smérem k sobé€. Hrot se pohne smérem vpted a tuha udéla
na papife delsi barevnou stopu. Tam, kde se stopa ztraci, udéla hrac ktizek a v dalsSim
kole pokracuje z této znacky. Hraci se stiidaji, pokud néktery hra¢ vyboci z nakreslené
drahy, v nésledujicim kole pokracuje z mista, kde stopa vybocila z dradhy. Vyhrava ten,
ktery se jako prvni timto zpisobem dostane do cile.
e Sibenice

Pribéh hry: Jeden z hracl si vymysli slovo, pocet pismenek zapiSe na papir pomoci
vodorovnych car. Ostatni hraci se snazi uhodnout skryté slovo tak, ze postupné tikaji
pismena z abecedy. V pfipad¢, ze se pismeno ve sloveé vyskytuje, vedouci hry pismeno
zapise na pozici ve slové. Pokud je tip neuspésny, je postupné zakreslovana Sibenice
s panackem. Hra kon¢i, kdyz je slovo uhodnuto (vyhravaji hraci) nebo je zakreslena cela

Sibenice (vitézi vedouct hry).
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3.2 Hry stolni

Stolni hry jsou v posledni dob¢ vytlatovany hrami virtudlnimi. Pfesto jsou stale vhodnou
metodou k osvojovani si zakladnich hracich pravidel. Soucésti stolnich her byva sada
potiebnych pomucek, vétSinou se jedna o hraci plan, figurky, kostku, rizné karticky,
bali¢ek hracich karet apod. Kazda stolni hra ma k dispozici pravidla hry. Existuje né¢kolik
typt stolnich her, které mulzeme rozd¢lit podle riznych kategorii — strategicke,

védomostni, relaxacni, karetni apod. Nize uvadim nejpopularnéjsi z nich:

Clovége, nezlob se
Monopoly

Prsi

Cerny Petr

Déama

Activity

Dostihy a sazky
Pexeso

Zolici

Kanasta

Scrabble

3.3 Hry slovni

K témto typlim her nepotiebujeme zadné pomicky, hry jsou zaloZené pouze na slovni

komunikaci.
Ptiklady her:
e Slovni fotbal

Priibéh hry: Jeden z hra¢ fekne né&jaké slovo. Ukolem hréage, ktery je na fadg, je vymyslet
slovo, které zacind na konecné pismeno slova predchoziho. Takto se hrai postupné

stiidaji. Hra¢ vypadava ze hry, pokud nevymysli Z&dné slovo na dané pismeno.
e Hadej, kdo jsem

Pribéh hry: Jeden z hract si vymysli néjakou osobu, zvife nebo véc, kterou bude
predstavovat. Ostatni hraci pokladaji otazky, na které 1ze odpovédét pouze ano nebo ne.

Hraci se snazi pomoci navodnych otazek zjistit, co dany hrac¢ predstavuje.

22



e Pravda nebo lez

Prabéeh hry: Kazdy z hraca si vymysli o sobé tfi véty. Dvé z nich budou pravdivé, jedna
bude nepravdiva. Tyto tii véty postupné za sebou fekne ostatnim hracim. Jejich ukolem
je odhalit, ktera z vyicenych vét je lez. Pokud néktery z hracti uhadne, ziskava bod.

Vyhrava ten, ktery ziska nejvyssi pocet bodu.
3.4 Hry béhaci

Pro tyto hry potiebujeme dostatecné velky hraci prostor, napf. télocvicnu nebo Skolni

htiste, ktery je jasn€ oznacen. Dalsi pomiicky se doviji podle typu hry.
Ptiklady her:

e Piskvorky
Priibéh hry: Dvé druZstva utvoii fadu a kazdy obdrzi do ruky rozlisovaci dres. Ukolem
je postupné umistit rozliSovaci dresy na hraci pole (3 x 3) vytvotfené z kuzeli tak, aby
vznikla nepferusend tada tii stejn¢ barevnych dresti. Vyhravé druZzstvo, které tak ucini

jako prvni.

e Ocasky
Pribéh hry: Kazdy z hrach si umisti Satek ¢i dres dozadu za pas u kalhot. Cilem je
vytrhnout kterémukoliv z hra¢h jeho ,,ocas* v prostoru hraci plochy a hodit ho na zem.

Timto hra pro hrace konci. Vitézi ten, kterému zlstane ocas jako poslednimu.
e Mrazik

Pribéh hry: Jeden z hracl je zvolen Mrazikem. Ten chyta ostatni hrace. Jakmile se
n¢koho dotkne, dotyéného zmrazi a ten musi ziistat stat. Ozivit ho maze kterykoliv hrac,
pokud podleze zmrzlému mezi nohama. Tim ho vrati zpét do hry. Mrazik je vitézem,

pokud stihne vSechny hrace znehybnit.
e Ptak Ohnivak

Priibéh hry: Jeden hra¢ ma na svém obleceni pfipevneéné kolicky, mé zavazané oci Satkem.
Ostatni hraci se pohybuji okolo ngj a snazi se ulovit co nejvice kolickt, aniz by se jich
ptak Ohnivék dotkl. Pokud je né€ktery hra¢ chycen, vypadava ze hry. Vitézi ten, kdo ma

nejvice kolickd.
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e Molekuly

Priibéh hry: Zaci se pohybuji v hracim prostoru. Vedouci hry zakfi¢i libovolné &islo, hraci
musi utvofit skupinky po daném poctu. Ze hry je vyloucen ten, kdo neutvofi skupinku a

zustane osamocen.
e Rybicky a Zraloci

Pribéh hry: V hracim prostoru se urci tfi zdchranna mista: ostrov, utes a jeskyné. Dva
hraci jsou Zraloci, ostatni rybicky. VSichni se pohybuji v hracim prostoru. Vedouci hry
zakii¢i jedno z mist. VSechny rybic¢ky se musi na dané¢ misto co nejrychleji presunout,
aniz by je zraloci chytili. V ptipad¢, Ze je zraloci ulovi, opousti hru. Vyhrava posledni

rybicka ve hfte.
e Latrina

Prabéh hry: Mezi hraci se zvoli dva dobrovolnici do roli zachodové baby a L, PRUIMU*.
Kazdy zak obdrzi dva kusy toaletniho papiru jako dva zZivoty. Zachodovéa baba si sedne
na ur¢ené misto na htisti, na druhou stranu hfisté jsou umistény prazdné papirové listecky.
Hraci si vezmou vzdy jeden listecek a dobchnou za zachodovou babou, kterd na listecek
udéla znagku fixou. P¥itom je ale nesmi chytit,, PRUTEM®. V tom ptipadé musi hraé jeden
kus toaletniho papiru odevzdat. Hra konci v ptipad¢, ze jiz nikdo nema své Zivoty, nebo

kdyz dojdou listecky. Vyhrava ten, kdo nasbira nejvice oznacenych listeckd.
e Souboj

Priibéh hry: Soutézi dvé druzstva mezi sebou. Kazdy ¢len tymu obdrzi jedno ¢islo, které
si zapamatuje. Timto zplsobem se utvoii neznamé dvojice z obou druzstev, které¢ mezi
sebou budou soutezit. Druzstva se postavi na jeden a druhy konec hfiste, doprostied se
umisti mi¢. Vedouci hry zakfi¢i jedno ¢islo, dvojice, kterd ¢islo mé, vybéhne ze své
pozice a snazi se mi¢ ziskat. Ten, ktery ziska mi¢ jako prvni, pfipisuje svému druzstvu

bod.

3.5 Hry micové

Mic je oblibenou véci u vSech vékovych kategorii, at’ uz se jedna o kolektivni hry nebo

individualni.
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3.5.1 Hry vlastni

Vlastnimi hrami miizeme oznacit takové, které si déti samy vyrobi nebo si pfizplisobi

pravidla, ktera nejsou jasné definovana a kodifikovana v mezinarodnich soutézich.
Ptiklady her:
e Tri¢kovana

Pribéh hry: Dvé ctyf¢lenna druzstva mezi sebe natahnou sit’ nebo lano a rozdéli tak hraci
plochu na dvé poloviny. Pomoci svého tricka nebo mikiny se snazi chytit tenisovy micek.
Poté napnutim tricka nebo mikiny vymrsti micek pfes lano nebo sit’ na soupetfovu
polovinu hraciho htisté. Jeden z ¢lenti druhého tymu se pokousi mic¢ek opét zachytit. Bod

ziskava tym, kterému micek nespadne na zem.
e Kelimky

Priibéh hry: Na stiil se postavi kelimky do tvaru trojuhelniku. Ukolem hrage je se pomoci
pingpongového micku a odrazem od stolu strefit postupné do vSech kelimkd. Vyhrava

ten, komu se podafi trefit do vSech kelimki na co nejmensi pocet pokust.
e Druzstva

Priibéh hry: Clenové druZstva si stoupnou do fady za sebou. Kazdé druzstvo ma sviij mic.
Prvni ¢len druZstva pfedd mi¢ dalSimu hrac¢i za sebou domluvenym zpisobem (nad
hlavou, mezi nohama apod.). Jakmile mi¢ dojde na konec tfady, posledni ¢len bézi
s mi¢em dopiedu a opét predava dal. Vyhrava druzstvo, které jako prvni dostane balon

zpét k prvnimu hréci, ktery soutéz zacal.
e Krabi vybijena

Pribéh hry: Princip hry je zalozen na klasické vybijené. Hrac, ktery je vybity, si sedne na
zem a stava se z n¢j krab. MliZe se pohybovat po hraci ploSe a jeho tkolem je sahnout na
ostatni hrace, kteti jeSté hraji ve stoje. Jakmile tak ucini, z hraCe ve stoje se stava také

krab. Vitézi ten, ktery posledni ziistane stat nebo vybije posledniho hrace.
e Prehazovana

Priibéh hry: Hraji proti sob& dvé muzstva. Clenové obou tymi se pohybuji po hraci ploge,

jedno druZstvo méa mic a ptihravaji si. Pfi tom si pocitaji, kolikrat si navzajem piihrali.
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Ukolem druhého muzstva je sérii ptihravek pterusit, ziskat tak mi¢ a zacit s ptihravanim.

Vitézi druzstvo, které ma nejvyssi pocet prihravek za sebou bez preruseni.
3.5.2 Hry s brankami

Jedna se vétSinou o hry s jasné vyty¢enou hraci plochou ohrani¢enou ¢arami. Soupefi
mezi sebou dva jednotlivci ¢i druzstva, které svadi boj o né¢jaky predmét. Tento predmét
je potfeba umistit, vstielit, polozit apod. na ur¢ené misto. Po splnéni tohoto tkolu tym

ziskava uréity pocet bodtl. Radime sem piedevsim florbal, basketbal, fotbal, hokej apod.

3.5.3 Hry se siti

Sit’ rozdéluje hraci plochu na dvé casti. Zakladem hry byva dopraveni pfedmétu na
soupetovu polovinu. V ptipadé uspéchu druzstvo ¢i jednotlivec obdrzi ptislusny pocet

bodl. Nalezi sem volejbal, tenis, nohejbal atd.

3.5.4 Hry s palkou

Jedno druzstvo je utocici, druhé druzstvo brani. Utocici druzstvo se snazi dostat spolecny
predmét mimo hraci pole a prebéhnout ptres uréené mety do bodového mista. Branici
druzstvo se snazi soupefovy hrace vyradit ze hry a zamezit tak bodovému zisku. Hra se

Casto ¢leni do tzv. smén. Do této kategorie fadime baseball, softball.

Kazda z vyse uvedenych her ma sva kodifikovana pravidla, kterd zahrnuji ptredevsim typ

a velikost hraci plochy, specifika hraciho ptredmétu, pocet hract, délku utkani apod.

Traveni prestavek pomoci rtiznych her zévisi na vybavenosti Skoly, prostorovych
podminkach, ale 1 na preferencich déti a jejich potfebach. Nékteti radi hraji hry méné

pohybové, jini preferuji hry vice pohybové. Je tedy dulezité zakiim nabizet vice variant.
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PRAKTICKA CAST
4 CIiL,UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY

41 Cil

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace je popsat, jaka je napln velkych prestavek zaka 2.

stupn€ na vybrané zékladni skole.

4.2 Ukoly

e Shromézdéni zékladnich teoretickych poznatki

e Osloveni vedeni vybrané zakladni Skoly

4.3 Vyzkumné otazky

e Jaka je nejcast&jsi napli velkych prestavek zakii 2. stupné vybrané ZS?
e Jsou zakiim nabizeny né&jaké moznosti a aktivity béhem prestavek?

e Jaké jsou predstavy zaka o prabéhu prestavek?

5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Charakteristika prostiedi pro vyzkum

Pro vyzkum jsem si zvolila zakladni Skolu v Kutné Hofe. Tato Skola ma svou budovu
nedaleko centra mésta. Ve $kolnim roce 2021/2022 ji navitévovalo 187 zakd. Skola
disponuje vlastni télocvi¢nou, Skolnim htistém, relaxa¢ni mistnosti, kde mohou zaci travit
pfestavku mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim. Vyuka téZ probiha v nové
zmodernizované femeslné diln€ a pln€ vybavené Skolni kuchynce. Na Skole ptsobi 33

pedagogickych pracovniki, kazd¢ tiide je k dispozici asistentka pedagoga.

Piednosti této Skoly je stale probihajici primarni prevence ve vSech ro¢nicich v oblasti
feSeni konflikti, dodrzovani pravidel a vzajemného respektu. Vedeni Skoly se spole¢né
s vyucujicimi snazi zapojit do zivota skoly i rodice formou riznych akci pro vefejnost,

pomoci pii vyzdobé tiid nebo zaptjceni nekterych pomticek do vyuky.

Jiz tfetim rokem probihd na Kutnohorsku spoluprace nada¢niho fondu Eduzména se
zakladnimi 1 sttednimi Skolami. Diky této spolupraci mohli Zaci zacit realizovat projekty

tykajici se uprav nékterych prostor skoly (télocvicna, Skolni terasa).
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Zakam je nabizeno velké mnozstvi krouzkt (hudebni, sportovni, po¢itadovy...), diky
kterym mohou travit volny ¢as po vyucovani s ostatnimi spoluzaky. Velké podpory se
jim dostava prostiednictvim doucovani, které vedou néktefi vyucujici nebo asistentky

pedagoga.

Na druhém stupni je v kazdém rocniku jedna tfida. V dobé vyzkumu bylo ve tfidach

pfitomno od 15 do 22 zakd.

Pi'ehled poctu Zaki | pocet Zaki ve tiidé | z toho divek | z toho chlapci
6. ro¢nik 17 7 10
7. roénik 19 9 10
8. ro¢nik 22 12 10
9. ro¢nik 22 12 10
Celkem 80 39 41

Tabulka 1 - Piehled poctu zakia k 1. 9. 2021

Vyuéovani na ZS v Kutné Hote zagina od 7:50. Dopoledni vyuka trva obvykle pét aZ Sest
vyucovacich hodin, v 8. a 9. ro¢niku je dvakrat tydné i vyucovani odpoledni. Vzhledem
k c¢asovym moznostem byl vyzkum zaméfen na dvacetiminutové piestavky, které
nasleduji po 2. vyu€ovaci hodin€ (tzv. velka ptestavka), a které jsou urcené primarné ke
svacing.

5.2 Vyzkumné metody

5.2.1 Pozorovani

Hlavni metodou, kterou jsem pfi vyzkumu pouzila, bylo pfimé pozorovéani v terénu na
vybrané zdkladni Skole. Pozorovani je vymezovano jako , védecka metoda, kterd je
primym pozndavdnim urcitého jevu na zdkladé vnimani tohoto jevu samého nebo na
zakladé vnimani jeho pristrojové registrace. (Pricha, J., 1995, s. 37). Je to tedy ¢innost,
pfi které se zaznamenava, popisuje a hodnoti aktivita pozorovaného objektu, jimz mohou

byt osoby, pfedméty nebo prostredi. Tuto metodu 1ze rozdélit podle nékolika kritérii:

1) podle ucasti pozorovatele — a) ptimé
b) nepiimé
2) podle struktury — a) strukturované

b) polostrukturované
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¢) nestrukturované
3) podle délky trvani — a) kratkodobé
b) dlouhodobé
4) podle poctu pozorovanych jedinct — a) individualni

b) skupinové

V mém piipad¢ se jednalo o polostrukturované skupinové pozorovani zaka 2. stupné
behem velkych prestavek, v konkrétni tfidé vzdy s tydennim intervalem, pfi¢emz jsem
zkoumala déni nejen ve tiidé€, ale i na chodbach skoly. K pozorovani jsem vyhotovila
pozorovaci protokol, ktery je vice popsan v kapitole 3.2. Gavora (1996) nazyva tento
protokol inventdrem, ktery ma slouzit jako seznam jevi ¢i prvki, kdy pozorovatel do néj
zanasi, zda se jevy C€i prvky v pozorovaném case objevuji nebo ne. Jelikoz se jednalo o
Zaznamenavani vyskytu kategorii se uskutecnuje tak, zZe pozorovatel udéla carku anebo
zapise cislo jevu vzdy, kdyz zpozoruje zkoumany jev. V obou pripadech rikame, Ze koduje.
(Gavora, 1996). V ptipadé¢ koédovani jsem udé€lala zaznam pii kazdém vyskytu

pozorované kategorie, jednalo se tedy o zdznamy vyskytu (¢etnosti), nikoliv jejich délky.

5.2.2 Dotaznik

Dotaznik byvéa definovan jako metoda pro hromadné shromazd’ovani dat ¢i informaci
pomoci pisemné zadavanych otazek (polozek dotazovani). Je to také nejefektivnéjsi
nastroj pro ziskavani hromadnych udaji, pfi malém mnozstvi ¢asu tak ziskame velké

mnozstvi informaci.

Je to jedna z nejpouzivanéjSich metod vyzkumu... V pedagogickém vyzkumu je dnes
aplikovana zejm. pro zjistovani nazori a postojii zZakii, uciteli, rodicii aj. (Prucha, J.,

1995, 5. 43).

Skalkova, J. (1983) rozliSuje dva zékladni typy polozek v dotazniku:
a) polozky oteviené (nestrukturované) — davaji respondentiim vztahovy ramec, ale
neurcuji podrobnéji ani obsah, ani formu jeho odpovedi
b) polozky uzaviené (strukturované) — nabizeji respondentovi volbu mezi dvéma

nebo vice alternativami

Jelikoz nebyl k dispozici vhodny dotaznik, pfed zahdjenim pozorovani jsem vytvofila pro

zéky vlastni dotaznik, ktery se tykal jejich aktivity béhem piestavek.
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Velkou c¢ast dotazniku tvofily otazky uzaviené s moznostmi odpovédi, zbylou ¢ast pak
otazky oteviené. Jelikoz byl dotaznik uréen détem, bylo potieba volit vhodny jazyk,
jednoduché otdzky a pojmy, kterym zaci porozumi. Zde uvadim n€kolik otazek, které

byly zahrnuty v dotazniku, jeho Gplné znéni je k dispozici v priloze:

TESiS se na prestavky?

Kvili cemu se té§is/netésis na prestavky?

Chtél/a jsi nékdy, aby piestavka uz skoncila? Proc?
Co bys chtél/a d€lat o prestavce, ale neni to mozné?

Co nejradsi o prestavee délas?

6 REALIZACE VYZKUMU
6.1 Diilezité vynatky ze Skolniho radu

Traveni ptestavek je upraveno ve Skolnim t4d¢ nasledovné: Velkd prestavka (9.30 - 9.50
hod.) je urcena predevsim na svacinu, pro klidny pohyb po chodbdch a pro pripadnou
relaxaci. Zdci maji moznost nakoupit si ndpoje ve skolnim automatu. Zakazuje se béhdani
po chodbdch a schodech a hrani nebezpecnych her (kopand, honicky aj.). Zdci maji
moznost navstévovat telocvicnu, terasu nebo Skolni hriste, kde pro né plati provozni rad
a pokyny dohlizejiciho ucitele. (Melechova Ruthova, A., Sticka, L., 2020)

Déle zmifuji regulaci pouzivani mobilnich telefont: Zdakiim je ve Skole po celou dobu
wuky zakdzdano pouzivat veskera mobilni zarizeni slouzici k prenosu dat (mobilni
telefony, tablety, iPady,...) z diivodu predchazeni kybersikané. Neni povoleno ani
fotografovani a hrani her. Pouzivani mobilniho telefonu je dovoleno pouze v naléhavych
pripadech, a to jen se souhlasem vyucujictho. Pri vstupu do skoly Zaci tato zarizeni
vypnou a po celou dobu ve skole je budou mit vypnutd. (Melechova Ruthova, A., Sticka,
L., 2020)

Od 1. 11. 2021 je ve zminéném Skolnim fadu pfipojen dodatek: Ve skole Zak nosi mobilni
telefon (jiné zarizeni - hodinky, tablet aj.) na vilastni zodpovednost. V dobé vyucovani ho
nesmi bez predchoziho souhlasu vyucujictho pouzivat, musi mit ztlumené zvonéni, mobil
md ulozeny v tasce. O prestavkach smi pouzivat mobil pouze s predchozim souhlasem
dohlizejicich zaméstnancii Skoly. Porizovani zdazmamii pri vyucovani smi pouze s
predchozim souhlasem vyucujiciho. Jinak nesmi porizovat jakékoliv zaznamy z prubéhu

vyucovani a prestavek.
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Poruseni tohoto zdkazu budeme povazZovat za velmi vazny prestupek, ktery oznamime
rodiciim Zdka (zdkonnym zdstupciim). (Melechova Ruthova, A., Sticka, L., 2021)

Tento dodatek pfipousti moznost pouzivani mobilnich telefont, avSak pouze po
piedchozi domluvé s vyucujicimi ¢i jinymi pracovniky, a to jak o hodinach, tak i o

prestavkach. Je tedy na rozhodnuti vyucujicich, kdy pouzivani mobil povoli.

Ve skolnim tade¢ je téZ zanesena tiprava pohybu zaka béhem piestavek, kdy 10minutovvé
prestavky slouzi pouze pro hygienické potieby zaki, ndkup napojii v automatu a presuny
do tiid. Zaci maji omezenou moznost pohybu po $kole, musi se zdrZovat na patie, kde

maji vyuku. O velké prestdvce je moznost pohybovat se po chodbach

6.2 Dotaznik

Diky vstficnosti vSech pedagogli jsem méla moznost dotaznik zakiim 6. — 9. ro¢niku
osobné predat a byla jsem piitomna pii jeho vypliiovani. Zaci tak mé&li moZnost doptat se
na otdzky, kterym dostatecné neporozuméli. Pro jednodussi organizaci a pro zajisténi co
nejvice odevzdanych dotaznik jsem zvolila papirové verze, které zaci vyplnili a
odevzdali. Navratnost dotazniku byla tedy 100%. Nasledné jsem odpovédi respondentti

ptevedla do online verze dotazniku, diky niz vznikly souhrnné grafy odpovédi.

6.3 Pozorovani

Pied zahajenim pozorovani jsem dopiedu Zaky informovala, za jakym ucelem budu ve
tfid€ pfitomna, seznamila jsem je se svym zadmérem. Pozorovani probihalo pfimo ve
ttidach jednotlivych ro¢nikt. Po prichodu do tfidy jsem zaujmula misto v rohu mistnosti,
abych méla dostatecny vyhled na vSechny zéky a zaroven neruSila pfirozeny pribéh
prestavky. Pfed kazdym pozorovanim jsem si pfipravila pozorovaci arch, ktery jsem si
vytvofila. Po dobu 20 minut jsem zaznamenavala aktivitu zakl, kterou jsem pro lepsi
piehlednost rozdélila do 7 ¢asti: komunikace mezi Zaky, komunikace s vyucujicimi,
pohybovéa aktivita, herni aktivity, stravovani, kazenské problémy a bezpecnost zakd,
pouziti mobilnich telefonti. V nékterych ptipadech bylo Zadouci, abych misto opustila a
svou pozornost ¢asteéné zaméfila na déni na chodbéach Skoly. V kazdé tiid¢ jsem takto

stravila kazdou velkou ptestavku po dobu jednoho tydne.
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Datum: Trida:

Cinnosti zaka Cetnost

komunikace mezi zaky

komunikace s vyucujicim

pohybova aktivita

herni aktivity

stravovani

kazeniské problémy, bezpecnost zaki

pouziti mobilnich telefont

Tabulka 2 — Zaznamovy arch k pozorovani

7 VYSLEDKY

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny informace o vysledcich dotazniku a vysledcich

pozorovani v jednotlivych tfidach.

7.1  Vysledky dotazniku

Celkove se dotaznikového Setieni zucastnilo 59 respondentil (zakl) z 2. stupné. VétSina
respondentli uvedla, Ze se na piestavky tési, coz potvrzuje oblibenost této ¢asti pobytu ve

skole.

Tésis se na prestavky?
59 odpovédi
@ ano

® ne
jak kdy

Graf 1 - Souhrnné odpovédi na 3. otazku

Jako divod, pro€ se na prestavky tési, uvadi moznost popovidat si s kamarady, odpocinek

a pouZzivani mobilniho telefonu.
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Na otazku, zda n¢kdy chtéli, aby prestdvka uz skoncila, odpoveédélo 10 zaku kladné. Jako

davod uvadeli, ze se kluci prali, byl moc velky hluk, nudili se nebo se t¢sili na nasledujici

hodinu.
Otazka Kladné odpovédi respondentii
Chtél/a jsi n¢kdy, aby piestavka uz Ano, protoze jsem se nudila

skoncila? Pro¢? - -
Ano, kluci se rvali

Ano, protoze me nebavi, jak se kluci perou

Ano, protoze se téSim na nasledujici
hodinu

Treba... Kvuli tomu, Ze se t€§im na
n¢jakou hodinu, nebo mé tieba uz vadi,
jak cela tfida fve, a zacinaji mé z toho
bolet usi

Asi ano, protoze kdyz je velka prestavka,
tak se nasva¢im a ¢ekam, neZz zazvoni,
tieba i pét minut.

Ano, protoze kdyZz jsem byla na chodbé a
¢ekala na hodinu a nemohla jsem jit do
tfidy a byla tam jind tfida, uz mi to obcas
stacilo

Ano, byl bliz konec vyucovani

Ano. Kvali nadmérnému hluku

Ano, chci domi

Tabulka 3 — Souhrnné odpovédi na 5. otazku

O prestavkach by tfetina zakli nejvice uvitala moznost jit na Skolni dvir/hfisté. Tato
moznost je také uvedena ve Skolnim fadé¢, avSak z dostupnych informaci je zndmo, ze
v soucasné chvili neni zajistén dozorujici vyucujici, ktery by vykonéaval dohled na

Skolnim dvofe.

Dalsi ¢innost, kterou by chtéli zaci dé€lat, ale neni to mozné, je hrani na mobilu nebo na
PC. AvSak Skolni tad pfipousti mozZnost, Ze po svoleni vyucujicich lze mobil o

prestavkach pouzivat. Je tedy na kazdém uciteli, jak k tomuto pfistoupi.

10 % (6) dotazovanych odpovédelo, ze by si o prestavce nejradéji lehli. Je tedy patrné, ze

je vyuka naro¢na na pozornost, ptichdzi inava a vycerpani a ovlivituje fyzicky stav zaki.
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Co bys chtél/a délat o prestavce, ale neni to mozneé?

59 odpovédi

@ hrat pohybové hry (fotbal, wybijena. )
28 8% @ jit na skolni dvar/hfists
® lehnout si

@ hrat na mobilwPC
4 @ Do jingho patra

® nevim

® Cistsi

Graf 2 — Souhrnné odpovédi na 6. otazku

Cinnost, kterou Zz4ci d&laji o prestavkach nejradgji, je podle vysledkii dotazniku povidani
s kamarady. Pres 15 % (9) zakt spiSe travi ¢as na mobilu. Nékteti v dotazniku uvedli, Ze

se nejradSi perou, coz vypovida o agresivité mezi Zaky v nékterych tfidach.

Co nejradsi o prestavce délas?

58 odpovédi

@ povidam si s kamarady
@ hraju na mobilu

© ctusi

@ jen tak chodim

@ hraju deskové hry

@ Perem se

@ Pereme se

® Sedim na chodbé

WA 4

Graf 3 — Souhrnné odpovédi na 10. otazku
Casto jediny pohyb, ktery Zaci o piestavkach maji, je navitéva toalety a nasledny névrat
zpét do tridy, to uvedlo 39 % (23), necelych 19 % (11) respondentt uvedlo, Ze se pohybuji

béhem piestavek pouze po tiide.

Kam o prestavkach nejcastéji chodis?
59 odpovédi

@ chodim jen po tiidé

@ jdu na WC a zpét do tiidy

@ chodim &asto na chodbu

@ nepohybuji se, sedim spige na misté
@ Chodim nahoru dolu

@ Za holkou

18,6% @ Chodim do jinych tfid

@ Do jinyho patra

12'W

Graf 4 — Souhrnné odpovédi na 13. otiazku
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7.1.1 Shrnuti dotazniku

Z dotazniku tedy vyplynulo, ze zaci maji zdjem travit prestavky vice pohybem, pokud
jim tato moznost bude nabidnuta. Casto se zdrzuji pouze ve t¥idé. Velkym fenoménem

stale ziistdva mobilni telefon, po kterém Zaci nejcastéji sahaji v ptipad¢, Ze se nudi.
7.2 Vysledky pozorovani

V kazdé tridé 2. stupné jsem stravila pozorovanim pét po sobé nésledujicich velkych
ptrestavek v délce 20 minut. Jednalo se o polostrukturované skupinové pozorovani
¢innosti zaki, pfi¢emz jsem zkoumala déni nejen ve tfid¢, ale i na chodbach Skoly. Pro
lepsi piehlednost jsem u kazd¢ tiidy uvedla a popsala dil¢i oblasti, na které jsem se pii

pozorovani zamgéfila.

7.2.1 6. trida
Do této tfidy dochdzi celkem 17 Zz4k1l, z toho je 7 divek. Po €as pozorovani jich bylo ve
Skole ptitomno mezi 13—-15. Mezi zaky byla jedna divka a jeden chlapec odlisné

narodnosti.

Komunikace mezi Zaky

V pribéhu prestavek se utvorilo nekolik skupinek zakd, které po celou dobu
komunikovaly pouze spolu. Nejcastéji to byly skupiny divéi a chlapecké. Divky si
kreslily, pfipravovaly si pomtcky na vyuku nebo si opakovaly ucivo. Ve tfid¢ byli také
dva zéci odli$né narodnosti, z nichZ jedna byla ukrajinska divka, ktera se do komunikace
nezapojovala. Ke konci prestavky si k divce vzdy ptisedla jedna ze spoluzacek a na chvili

se daly do hovoru. Ve tfid¢ panovala ptatelska atmosféra.

Komunikace s vyucujicim

Velmi Casto byla o prestavkach pfitomna pani asistentka, kterd asistuje tfidé po celou
dobu vyucovani. Navazovala se Zaky kontakt, kontrolovala pfipravu na hodiny, nékterym
jedincim dovysvétlovala ucivo ¢i pomahala s tkoly. Dvé divky s ni byly v rozhovoru.
Pani asistentka vyrazné nezasahovala do ptfirozeného pribehu piestavky. Bylo patrné, Ze
Zaci maji s pani asistentkou velmi kladny vztah, nebali se fict si o pomoc, respektovali

jeji pozadavky.
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Pohybova aktivita

Zaci vétsinu piestavek travili ve tfidg, sedali si do skupinek nebo se zdrzovali na svém
misté. Jeden z chlapct vyuzil k sezeni sedaci vaky, které byly k dispozici. Pouze dva
chlapci tfidu pravidelné opoustéli, odchazeli na chodbu, kde si povidali s ostatnimi
spoluzaky z jinych rocnikii. O nékterych prestavkach byla moznost, aby si zaci zahrali
néjaké hry v télocviéné. Po zvonéni vsichni zaci usedli na sva mista a méli pfipravené

pomiucky na hodinu.

Herni aktivity

Ve své kmenové ucebné méli Sest’aci k dispozici sedaci vaky, koberec a multifunkéni
hraci stll se stolnim fotbalem, metacim hokejem, stolnim tenisem a dal§imi deskovymi
hrami. Tato ucebna slouzila jako odpocinkova zona pro zaky ze vSech ro¢nikt, ktefi
¢ekali na odpoledni vyuku. Avsak o prestavkach zaci moznost hrani nevyuzili. Dévcata

hrala o jedné prestavce piskvorky.

Stravovani

Kazdou ptestavku alesponl polovina zakt svacila, coz potvrdilo vysledky dotazniku, kde

zaci uvedli, Ze si nosi do Skoly svacinu kazdy den a svaci o velké piestavce.

Vétsinou to vSak byli divky, které svacili, chlapci pouze vyjime¢né. Na stole méla vétSina

déti n¢jakou lahev s pitim.

Kazeriské problémy, bezpecnost Zdkii

Pfi Cinnostech a aktivitach, které Zaci o pfestavkach provozovali, nebyla Zadnym
zpusobem ohrozena jejich bezpecnost. Na tuto skutecnost dohliZeli i vyucujici, kteti
vykonavali dozor na chodbach. Jelikoz byla celkova atmosféra ve tfide€ klidna, nevyskytly
se téZ Zadné kazenské problémy.

PouZiti mobilnich telefonii

Ptesto, Ze zaci dle Skolniho fadu mohou pouZivat mobilni telefon se souhlasem dozorujici
osoby, nikdo z 4kl tuto moZnost nevyuzil. Zaci si totiz zanesli do svych tiidnich
pravidel, které méli ve tfidé¢ vyvéSené, ze nebudou o piestavkach pouZzivat mobilni
telefon. Toto zjiSténi mé velmi piekvapilo, pficemz z chovani zakl nebylo patrné, Ze by

jim uzivani mobilniho telefonu vyrazné chybélo.
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7.2.2 7. trida
Sedmou tfidu navstévuje 19 zaka, z toho je 9 divek. Pfi pozorovani jich ve Skole bylo
pritomno mezi 12—-15. Béhem tydne travi zaci dvé velké prestavky na chodbé skoly,

jelikoz je vstup do tiidy bez vyucujiciho zakdzan.

Komunikace mezi Zaky

V této tfidé bylo vyrazné d€leni na chlapeckou a divci ¢ast tfidy. Divky utvoftily dvé
skupiny, kazda u jedné lavice, piicemz se Clenky skupin v pribéhu piestavky vzajemné
neménily. Chlapci naopak netvofili mensi skupinky, viichni spolu komunikovali. Casto
ale pouzivali vulgarni vyrazy, kterymi se navzajem urazeli. Ve tfidé byl celkové hluk,

kdy jeden kficel pies druhého, vydéavali rizné skieky.

Komunikace s vyucujicim

Jelikoz byla stale platna opatfeni proti Sifeni nemoci COVID-19, tzn. noSeni rousek ve
spole¢nych prostorech Skoly, musel vyucujici na dozoru na tuto povinnost ziky
upozornovat. Jeden z zakl si odmitl rousku nasadit, odmlouval ucitelce, ktera konflikt
spolecn¢ s zdkem nasledné feSila v feditelné. Celkové se chlapecka c¢éast chovala
odmlouvavé a arogantné k ostatnim vyucujicim, kteti pfisli do styku s touto tfidou. Po

celou dobu ptestavek byla ptitomna asistentka pedagoga, kterd na zaky dohlizela.

Pohybova aktivita

Chlapecka cast tfidy byla velmi aktivni. Neustale néktefi jedinci opoustéli tfidu bez
zjevného duvodu a vraceli se zpét. Nékolikrat za prestavku chlapci navstivili toalety.
Castymi posunky, gesty &i ndznaky pohybu na sebe reagovali, dokonce pouZivali i gesta
vulgarni. Navzdjem se poStuchovali, vykopavali nohy, bouchali pésti, pobihali po tiidé&.
Byla patrna jista nevyboufenost a pfemira aktivity. Ke konci pozorovani byla ve tfidé

neustale pfitomna asistentka pedagoga, ktera dohlizela na klidné;jsi prabéh.

Herni aktivity

Dva chlapci si od vyucujici ptj€ili maly micek a v rohové ¢asti chodby si spolu hézeli.
Jelikoz byla tfida velmi aktivni, o velké prestavce piiSel nékdo z dozorujicich ucitelti nebo
asistentka pedagoga a nabidli chlapecké casti tfidy moznost stravit pirestavku
v télocvicné, kde chlapci hrali fotbal nebo florbal. Takto se tedy piredchazelo

nezaddoucimu chovani, které by se mohlo o prestavkach vyskytnout.
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Stravovani

Ve tiid¢ vétSina zakt méla svacinu kazdy den, nékteti svacili jiz pied velkou prestavkou.
Na svém misté se vSak zdrzovaly jen divky, chlapci chodili ¢asto se svacinou po tiidé
nebo na chodbu, coz se zdalo byt nebezpecné, jelikoz pfi tom provadéli dalsi Cinnosti,
bylo tak ohrozeno jejich zdravi. Mezi zéky se ¢asto objevoval slazeny népoj (Coca-Cola,

Fanta apod.), coz neni zcela vhodna soucast pitného rezimu.

Kazeriské problémy, bezpecnost Zakii

Chlapci se celkové béhem prestdvek chovali velmi nevhodné, ¢asto svym chovanim
ohrozovali sebe nebo ostatni spoluzdky. Dozorujici ucitel musel mnohdy zasdhnout, aby
chovani chlapcii usmérnil. Toto chovani bylo nej€astéji feSenou poznamkou, kterd byla

zapsana do informacniho systému, ¢imz byli zaroveil informovani i rodice.

Pouziti mobilnich telefonii

Z4ci sedmé tidy pii pouzivani mobilnich telefont nedodrzovali §kolni fad, ktery pouZiti
mobilu dovoluje pouze se svolenim vyucujiciho na dozoru, pficemz se ani jeden z zakd
nezeptal. Dozorujici ucitel tuto skutecnost nijak netesil. V piipad¢, Ze byla pani asistentka
ve tiidé, Zaci se ptali ji. Chlapci vétSinou hrali hry, poustéli pisni¢ky nebo sledovali videa,

divky spiSe navstévovaly rizné socialni sité.

7.2.3 8. trida
Celkem je v této tfid¢ 22 74k, z toho je 12 divek. Po ¢as pozorovani jich bylo ve Skole
pfitomno mezi 14-16 Zaky, avSak tfida se na hlavni pfedméty délila na dvé skupiny, tudiz

pii pozorovani ve tfide se pocet zakli pohyboval okolo 9.

Komunikace mezi Zaky

Ve tiid¢ panovala klidna atmosféra. Komunikace mezi zdky nebyla nijak vyrazna. O
nékterych prestavkach bylo ve tfide ticho, kazdy se vénoval néjaké €innosti individualné.
Skupinka chlapcti ve své komunikaci pouzivala vulgéarni slova, ¢asto romského ptvodu.
V jedné z tfid, kde se Zaci zdrZovali, bylo uskupeni lavic do ¢tvefice, coz napomahalo

k navazani rozhovor mezi spoluzaky.

Komunikace s vyucujicim
O prestavkach nékolikrat tfidu navstivil dozor, zaci méli v tu dobu zhasnuto, dozorujici
ucitel 1 ptes prosbu zakil vzdy rozsvitil. Po odchodu si Zaci opé€t zhasli. Tato situace se po

dobu mého pozorovani n€kolikrat opakovala, pficemz mi piipadala velmi pozoruhodna.
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O néekterych prestavkach byla pritomna pani ucitelka tfidni, ktera spole¢né s détmi feSila

tiidnické zalezitosti. Bylo patrné, Ze zaci maji ke své tiidni respekt.

Pohybova aktivita

Po vétSinu prestavky se Zaci zdrzovali na svém misté, jedna z zakyn travila prestavky na
chodbgé, kde si povidala s ostatnimi spoluzaky z vedlejsi tfidy. Obcas jsem zaznamenala
pohyb po tiide¢, kdy si rizné dvojice sesedavaly k sob¢ a vzajemné si néco ukazovaly na
mobilu. Dva chlapci ¢asto vylézali ze tiidy ¢i stali mezi dvefmi a sledovali déni na druhém
konci chodby. V jedné tiidé byl k dispozici mala pohovka z molitanu, kterou zaci vyuzili

na relaxaci.

Herni aktivity

Ve své kmenové tiidé méli zaci k dispozici stolni hry, které ale po celou dobu pozorovani
nepouzili. Pani ucitelka tfidni, ktera byla pfitomna béhem jedné prestavky, sdélila, ze

zaky tyto stolni hry nebavi.

Stravovaini

Vétsinu pozorovanych piestavek Zaci nesvacili, v dotazniku ¢ast uvedla, Ze svaci spise o
nékteré z malych prestavek. Chlapci Casto jen pili, u nékterych se objevil i tzv. energy
drink, ktery nasledné jeden z dozorujicich ugitelti zabavil a odevzdal t¥idni u¢itelce. Zaci

byli upozornény na nevhodnost konzumace tohoto typu napoje.

Kazeriské problémy, bezpecnost Zakii

V pribéhu prestavek nevznikaly vyrazné kazenské problémy, jelikoz se zaci zdrzovali
vétSinu prestavky na svém misté. Béhem prestavek Zaci porusili Skolni fad, kdyz pouzili
mobilni telefon bez povoleni dohliZejiciho uitele. Konflikt vznikl o jedné piestavce, kdy
jeden z chlapct fyzicky napadl svého spoluzdka. Tento spor byl nasledné fesen s tfidni

ucitelkou.

Pouziti mobilnich telefonin

Po ptichodu do tfidy vétSina zaki vyndala mobilni telefon z tasky a bez povoleni dozoru
ho zacala pouzivat. Takto zaci stravili pomérné velkou ¢ast prestavky. Nejcastéji hrali
mobilni hry nebo sledovali riizné socidlni sit€. Az po ptichodu dozoru na chodbé¢ se jeden

z 74k zeptal, zda mlze pouZivat mobilni telefon.
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7.2.4 9. trida

Do této tiidy dochézi 22 74k, z toho je 12 divek. Po ¢as pozorovani jich bylo ve skole
pritomno mezi 15-8 zéky. I tato tfida se délila na dvé skupiny v pfedmétech matematika
a Cesky jazyk, béhem prestavek tak bylo ve tfidé ptitomno okolo 9 zakt. Ttidu navstévuji

3 ukrajinsti Zaci, ktefi maji problémy s porozuménim ¢eskému jazyku.

Komunikace mezi Zaky

Pokud tfida travila piestavku pohromad¢, bylo opét patrné déleni do nékolika skupin. Tti
divky staly u okna, kde byl Siroky parapet, na kterém jedna z divek méla seSit a néco
zapisovala, ostatni ji pozorovaly a povidaly si. Zbyli Zzaci sed¢€li na svych mistech a
nekomunikovali mezi sebou. O jedné ptestavce bylo ve tfidé uplné ticho, vSichni si
opakovali ucivo. Z teoretické casti je jiz znamo, Ze takovymto zpiisobem stravené
prestavky nejsou dostate¢né efektivni a zaci nemaji potfebnou relaxaci a odpocinek od

ucenti.

Komunikace s vyucujicim
O néekterych prestavkach byla ve tfidé pfitomna asistentka pedagoga, kterd pomahala
zakim — cizinciim v piipravé na vyuku. Ostatni Z4ci se pani asistentky doptavali na

podrobnosti ohledné uciva.

Pohybova aktivita

Béhem prestavek se zaci zdrzovali spiSe na svych mistech nebo na sedacich vacich. Jeden
z 74kt se po celou dobu prestavek pohyboval po chodbé nebo sedél na lavicee, ti Zaci
ttidu pravidelné€ opoustéli a vraceli se zpét. Pani asistentka si vzala na pomoc dva chlapce
ze tfidy a §li spole¢né sbirat plasty po Skole. Jedinym ¢astym pohybem byla navstéva

toalety, tento druh pohybu jsem pozorovala spisSe u divek.

Herni aktivity
Jeden z chlapcii si o ptestavce vyrobil kouli z lepici pasky a hazel si s ni o sténu. Po néjakeé
dobé se k nému pridali dalSi dva chlapci a zacali si hazet navzajem. K dispozici byl

multifunkéni hraci stdl, ani tito Zaci jej ale nevyuzili.
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Stravovani

O pozorovanych prestavkach divky svacily Castéji nez chlapci. Pocet svacicich zaka se
pohyboval kolem péti, z dotazniku totiz vyplynulo, Ze pomérna Cast z zakl svaci jindy
nez o velké prestavce. Opét se vyskytovaly spiSe slazené napoje obsahujici vysoky podil

cukru.

Kazeriské problémy, bezpecnost Zakii
Protoze byl pohyb zakt po tfidé minimalni, nebyla ohrozena bezpecnost zakl. Nevyskytli
se zadné slovni ¢i fyzické konflikty. Jelikoz Zaci pouzivali mobilni telefon bez povoleni

ucitele, porusili tim Skolni fad.

Pouziti mobilnich telefonii
Béhem prestavek pouzili 4 zaci mobilni telefon, opét to bylo bez svoleni dohlizejiciho
ucitele. Tito zaci stravili touto ¢innosti celou prestavku. Jeden z zaki mél nasazena

sluchatka, nesledoval déni ve tfidé.

8 ZAVER

Tato bakalatska prace si klade za cil priblizit pribéh traveni prestavek zakii na 2. stupni
vybrané zdkladni Skoly. Jednim z divodul, pro¢ jsem si vybrala toto téma, bylo, ze
problematika traveni prestavek je na Skolach spiSe okrajova zalezitost a neni ji vénovana

dostatecna pozornost, ptesto, Ze z teoretické Casti této bakalarské prace vyplynula jeji

dilezitost, kterou zminuji 1 néktefi odbornici

Z pozorovani na vybrané ZS je jasné, ze zakim neni nabizeno dostate¢né mnoZstvi
aktivit, které by mohli béhem piestavek provozovat. Tuto absenci nejCastéji nahrazuji
pouzitim mobilniho telefonu, coZ vede k neefektivnimu vyuZiti volného Casu. Pfi
nedostateCné vytiZenosti ¢i zaméstnanosti zakl béhem prestavek také dochazi ke

zvySenému vyskytu kdzenskych problémt.

Z dotazniku vyplynulo, Ze se n€ktefi Zaci o prestavkach nudi, rad€ji by pfestavky nechtéli,
protoze to prodluzuje pobyt ve Skole a Zaci se spisSe t&$i domu. Je to tedy dalsi ndznak

toho, Ze bychom se problematikou traveni pfestavek méli vice zabyvat.

Jedna se hlavné o aktivni pohyb, ktery by mél byt nedilnou soucasti prestavek. Neni
zadouci, aby se prestavka stala jakymsi prekotnym obdobim mezi vyucovacimi hodinami.

Z4ci maji zajem pohybovat se o prestavkach.
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Je tedy zapotiebi, aby ncktefi ucitelé narusili svou zénu komfortu a vénovali vice Cas
détem i o prestavkach. Tim je myslen hlavné rozpis dohledi napt. na Skolnim hfisti nebo

dvore.

Obecné prevlada nazor, ze na spravném traveni volného Casu neni nic slozitého, ale
zvlasté u zaka bychom meéli klast diiraz na to, aby pfestavka slouzila svému primarnimu
ucelu, protoze zvoleni vhodnych aktivit béhem ptestdvek mize vyrazné ovlivnit priabeh

nasledujicich vyucovacich hodiny.

Vedeni vybrané zakladni Skoly jsem seznamila s vysledky této bakalaiské prace a navrhla
jsem postup, jak by zaci mohli efektivné vyuzit volny ¢as béhem piestavek. Spolecné
jsme sestavili nékolik moznosti, které¢ by mohli zaci vyuzit. Jednou z moznych zmén by
bylo prodlouzeni velké prestavky na 30 minut. Tim by poté zbyl ¢as na pfipadné prezuti
zaki pti prechodu ze Skoly na Skolni dvir ¢i hfisté. Dalsi variantou by mohlo byt spole¢né
trdveni prestavek napfi¢ rocniky v riznych castech budovy s konkrétni aktivitou.
Naptiklad by bylo mozné o pfestavce navstévovat télocvicnu, podivat se na kratky film
¢i serial, ¢ist si nebo si hrat v klidném koutku nebo se ,,vyradit™ v mistnosti s boxovacim
pytlem ¢i molitanovymi kostkami. S témito variantami ale ucitelé ptilis nesouznéli. Méli
obavu, zda to nenaru$i vztahy mezi jednotlivymi tfidami, a zda nedojde ke zvySeni
nekdzné. Argumentovali také tim, Ze budou potieba dal$i dozory navic, ktefi budou mit
aktivity na starosti. Dale pak diskutovali nad tim, jak zajistit vhodnou obuv pro zéky, aby
nedoslo k nezddoucimu zranéni. Reakce byly tedy spiSe rozpacité a negativni, do ptistiho
roku se n€kteti z vyucujicich chtéji pilotné zapojit do zmény organizace piestavek a tento
model vyzkouset. Zaky je potfeba postupné udit, jak jednoduse docilit toho, Ze vyuziji

prestavku ke svému prospéchu a nabidnout jim aktivity, které by mohli délat.
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Ptiloha 1 — Dotaznik pro zaky

1. Jsem:

chlapec
divka

2. Chodim do:
6. tiidy
7.tiidy
8. tridy

9.tidy

3. T¢ESiS se na prestavky?

ano
ne

jak kdy

4. Kwvili ¢emu se t&s$is/netésis na prestavky?

5. Chtél/a jsi n¢kdy, aby piestavka uz skoncila? Proc¢?



6.

10.

11.

Co bys chtél/a d€lat o prestavce, ale neni to mozné?

hrat pohybové hry (fotbal, vybijena...) jit na
Skolni dvir/hiisté
lehnout si

hrat na mobilu/PC

Jiné:

Co by se o prestavce délat nemélo?

Kolik bys chtél/a mit pfestavek béhem vyucovani? Proc?

Jak dlouho by, podle tebe, méla trvat prestavka? Proc?

V jaké ¢asti prestavky si nejcastéji pfipravuje§ pomicky na hodinu?
na zacatku prestavky
v pribehu prestavky
ke konci prestavky
az zazvoni na hodinu

nepfipravuju si

Dél4s si doméci tikoly o piestavce?

Vzdycky Nikdy



12.  Co nejradsi o prestavce délas?

@ povidam si s kamarddy hraju na

Q mobilu

() cttsi

() Jjentak chodim
(" ) hraju deskové hry

Q Jiné:

13.  Kam o prestavkach nejcasteji chodis?

D chodim jen po tfide

@ jduna WC a zpét do tiidy

@ chodim ¢asto na chodbu

@ nepohybuji se, sedim spiSe na miste

D Jiné:

14.  Nosis si do Skoly svacinu?

@ ano, kazdy den

D ano, ¢asto
Q ano, ale jen n¢kdy ne,

@ nenosim si sva¢inu

15.  Kdy ve Skole nejcastéji svacis?

D pred zac¢atkem vyucovani
@ o velké prestavce

@ o nekteré malé prestavce nesvacim

Q viibec



16. Kde ve skole nejcastéji svacis?

00000

na svém misté ve tiidé
na jiném misté ve tiidé
na chodbé

na zachodé

Jiné:

17.  Nosis si do Skoly piti?

J000

ano, kazdy den
ano, ¢asto
ano, ale jen n¢kdy

ne, nenosim si piti



