VI. Pfiloha (pFepisy rozhovorti)

6.1 Marek
*1996

Herec

Nahrdno v zari 2021.

Boris: Kdy se ti to stalo poprvy?

Marek: Kdyz jsem byl décko. To tam byli ti mimozemstani.

Boris: Jak maly décko?

Marek: No nevim, kolik mi mohlo bejt. Tfeba devét? Néjaka treti tfida, tfeba? Mél jsem

hroznej strach z téch malejch mimozemstanud s velkyma oc¢ima. Takovy ty klasicky. Protoze
jsem jednou byl ndmésicnej a rodice se koukali na néjakej serial tady s témadle vécma. Byl
hrozné strasSidelnej, pak jsem nespal. A od ty doby jsem se jich bal. A tohle bylo pravé jednou,
kdyZ jsem usnul na gauci. A ted se mi zdalo, Ze jsem se probudil na tom gauci a najednou mé
prosté néjaky mimozemstani pitvali. Nemohl jsem se hybat. To byla UpIné prvni [epizodal]
a vlastné ted'jak na to vzpominam, tak to bylo asi to nejintenzivnéjsi, co se mi stalo. Stalo se
mi to pak vickrat. Ale to uz nebylo takhle... tohle bylo opravdu takovy, Ze nad tebou stojej

a néco délaj, a nevédél jsem co, protoze jsem se nemoh hejbat.

Boris: Takze jsi ani nevédél, jestli té otevreli.

Marek: To jsem nevédél vlastné, protoze jsem se nemoh kouknout.

Boris: Kolik jich bylo?

Marek: Myslim, Ze dva byli. Ale to uz je takova uUplné matnd vzpominka. Pak si

pamatuju, Ze jsem se taky takhle probudil, paralyzovanej, a vidél jsem né&jakého
[mimozemstanal], Ze jenom prichazi, stoji, pak odchazi. A pak od ty doby jsem se s tim uz naudil

pracovat. Ze jsem u? poznal, kdy to na mné jde a snaZil jsem se vzbudit.

Boris: Dokazes popsat, jak dlouho trvalo to prvni s téma mimozemstanama?

Marek: Asi ne. Dvé minuty tfeba? Nebylo to moc dlouhy. Vlastné docela kratky.

Boris: A tikal jsi to tenkrat rodiclim, Ze se ti to délo?

Marek: Rikal. Nebo fikal jsem, Ze se mi zddlo todle. Protoze jsem nevédél, jestli se mi to

jenom nezda. Ale jo, s tatou jsme se bavili. A fikal mi, Ze se mu to jednou stalo. Ze taky spal
nékde s rodi¢ema, ale najednou se mu zdalo, Ze kolem néj visej nad posteli...
Boris: Visej nad posteli? Jako Ze levitujou?

Marek: No.



Boris: A on leZel na posteli...

Marek: A nemoh’ se hejbat. Ale uz nevim, kdy jsem si to zjistil, co to zplUsobuje. Vim, zZe
jsem si o tom cet. Nékde jsem to prosté vidél, Zze to nékdo popsal, Ze se mu to taky déje, nebo
Ze je to néjakej jako fenomén. ,Aha, tak to je pfesné to, co se mi déje!“ Ale uz se mi to dlouho
nestalo. Ted se mi to déje, kdyz jsem hodné unavenej. Takovy to, jako Ze jsi jako moc nespal,
pak si jde$ lehnout, ale nemuzes usnout, ale pfitom vis, Ze jsi Uplné vyCerpanej, a pak té ten
spanek néjak prekvapi a vten moment, presné vim, Ze to bude.

Boris: A mas néjaky vysvétleni, proc se ti to stalo v tom détstvi?

Marek: Nemdm, nevim. Vim, Ze jsem byval nékdy, jednou, parkrat namési¢nej. Ze jsem
odesel nékam, Ze jsem pravé prisel tfeba do obyvaku a nepamatoval jsme si to. A pak jsem se
rano probudil jinde, nez jsem usnul. A to se mi stalo tfeba snad jenom dvakrat. Ale myslim, zZe
to bylo propojeny, tyhle udalosti. Ze se to moZna stalo stejnej vecer.

Boris: A namésicnej jses do tedka nebo to odeznélo?

Marek: Ne, nejsem. Nebo ptijde mi, Ze jsem ani jako vlastné poradné nebyl, Ze se mi to
stalo jenom dvakrat, myslim. Sestra byla ndmésicna, taky. A ta byla dost. To bylo nékdy takovy
strasidelny. Ze nékam pfisla, néco fikala a pfitom spala.

Boris: No a kromé téch mimozemstan(, stalo se ti pak jesté nékdy jindy, Ze jsi vidél
néjakou postavu nebo néjakou véc béhem té paralyzy?

Marek: VZdycky tak neurcité. A jak pravé jsem z toho mél strach, tak jsem se naucil to
pretvaret. Ale spi$ se mi potom dély takovy zmény prostredi, ve kterym jsem. Ze se probudim

v ty mistnosti, ale ted tfeba jsem tam lezel paralyzovanej a najednou jsem vidél dvé patra pod

sebe.
Boris: Jako Ze mas prahlednou podlahu pod sebou?
Marek: Pravé jsem se prodbudil, nemoh jsem se hejbat, ale zaroven jsem vidél a cejtil,

Ze pode mnou je chodba, a tam nékdo chodi, a pod tim je jesté jedna chodba, ale tam je tma.

Takovy divny... se to jakoby rozvrstvilo, jako bych se propad do ty postele.

Boris: A kdo tam chodil?

Marek: Néjakej chlap. Néjakej... do kanclu Sel, v noci.

Boris: Pockej. A to byl sen, nebo ty jsi slysel, jak nékdo opravdu jde do kanclu?
Marek: Nevim. Mél jsem pocit, Ze to jako vim, co se déje, ale to neslo slySet, pres
ty patra.



Boris: A ten zpUsob, jakym to zaZenes, tak to je Cisté mentdlni dovednost? Nebo je to
navazany na tvoje télo? Jak s tim bojujes?

Marek: J4 se snaZim oteviit oci, nebo jakkoliv se jako pohnout. Tfeba jako malo. Ze mi
prislo, Ze trhnout sebou nefunguje, ale chce to jako malou véc, néjakej malej pohyb, na kterej
se hrozné soustredim, a tfeba je to to otevieni odi.

Boris: A je to pro tebe negativni zaZitek nebo pozitivni?

Marek: VétsSinou to bejva negativni. Z tadytéch prvnich zkuSenosti jsem to mél spojeny
s tim, Ze to je negativni. Ale nedavno jsem si to pravé fikal, Ze to tfeba nemusi bejt negativni,

Ze si to mUzZu uzit ten stav.

Boris: A stalo se ti to nékdy?

Marek: Nestalo. No jednou jsem si to ek, Ze to zkusim, v tom zUstat.

Boris: A to bylo pred jakou dobou, kdy jsi to zkusil?

Marek: Ctyry roky, tieba. To uZ jsem byl tady [v Praze].

Boris: A nevzpomenes si, co bylo dal, kdyz jsi to zkusil?

Marek: Byl to takovej, mi pfiSlo, mentdlni boj mezi tim, nechat to takhle a pak jako

cejtis, jak néco negativniho do toho vstupuje. Musi$ bojovat mezi tim, ne, ted si to tady
uzivam, spim, vim o tom, ale pak se néco zaéne dit a pak se... tfeba to ani neni negativni, ale
pak si za¢ne$ néco predstavovat a myslim, ze mé to vylekalo. Ze jsem v ten moment z toho

odesel. Nevim, co to bylo, jestli se jako zadalo hejbat okno.

Boris: A jak ¢asto se ti to déje?

Marek: Ted uz se mito dlouho nestalo a vZzdycky je to nepfijemny tim, Ze je to ne¢ekany.
Boris: Takze si to nemUzes$ vyvolat sam?

Marek: Asi ne. To jsem asi nezkousel, nikdy.

Boris: A dokazes néjak popsat, co to pro tebe znamena? Co znamena ten zazitek

ze spankovy paralyzy? Jak si to vysvétlujes, tu véc? Je to pro tebe jen spankova porucha nebo
i néco jinyho?

Marek: Nevim. Od ty doby, co jsem si precet, proc¢ se to déje, tak to chdpu a pfijde mi
to takovy zajimavy, racionalni. Jakoze nikdy jsem k tomu asi... Dfiv jsem si ¢et takovy... jako
décko jsem brouzdal na internetu a takovy ty jako Ze té posedne dabel, tak se nemUzZes hejbat.
Tak jsem si fek, aha, tak to mé posedd ddabel.

Boris: Kolem toho devatyho roku, kdy se ti to stalo s téma ufonama jsi véfil tomu, Ze té

posednul dabel?



Marek: No nevéfil. Ale bal jsem se toho. No vim, Ze po téch ufonech jsem mél fakt
strach, Ze se to stalo doopravdy, e si to nepamatuju a Ze mi to nikdo nebude véfit. Ze mé
rozpitvali na gauci a pak mé zasili. A fakt jsem mél chvilku pocit, Ze se to stalo.

Boris: A ty sis to tehdy néjak vysvétloval, pro¢ zrovna tebe pitvali? Nebo ¢eho tou

pitvou chtéli docilit? Nebo tak daleko to neslo.

Marek: Tak daleko to asi neslo.
Boris: Jako Ze by ses cejtil tfeba jinej nebo néjak zménéne;j?
Marek: To jsem se asi necejtil néjak zménénej. Jak jsem z nich mél strach, tak jsem mél

pocit, Ze tim ten €lovék, &m vic ma strach, tim vic je zajima. Ze jako kdyZ uvéfis v jejich

existenci, tak oni té budou chtit unyst, abys to nikomu nerek.

Boris: Atoje néco, co sis domyslel potom, nebo to je néco, co jsi prozival béhem toho?
Marek: To jsem si myslel i pfed tim. Ono to tehdy pro mé bylo obdobi ufonologie.
Boris: Ale to obdobi zacalo predtim, nez jsi mél tady tu paralyzu?

Marek: To zacalo dfiv.

Boris: Napadlo té nékdy s tim nékam jit, nebo to fesit ve spankové laboratofi? Nebo

se toho néjak zbavit s pomoci nékoho dal$iho?

Marek: Nevim, pfislo mi to jako dobrej mentalni trénink, kdyz se to nauéim sam vyresit
(-..)

Marek: Jak jsme s pfitelkyni neméli kde bydlet, tak jsme bydleli u jejiho kamose na
Zizkové. Takovej to byl byt v prvnim patie, zasmradlej, koufil tam furt, bylo to plesnivy trosku.
Divnej byt to byl. A ona mi jednou v noci fikala... No ja jsem si néjak délal néjak srandu z ducha
a tak dal. ,To nedélej! Tady strasi vtomhle byté! Tady jsme jednou sedéli a nékdo za ndma
prisel.” A ja jsem délal jako hahaha a ona: ,To nedélej.” A v noci, jak jsem toho byl plnej, tak
se mi zddlo, Ze jsme spali na jedny posteli a méli jsme otevieny dvere a ted se mi zdalo, Ze
jsem vidél nékoho, jak tam chvilku stoji a pak odejde. Néjaka mala... décko to bylo. A byla to
paralyza a pak jsem se z toho vzbudil. A pfitom ty dvere byly zavreny.

Boris: Kluk nebo holka?

Marek: Myslim, Ze to byl kluk. Ale nejsem si jistej. Ten duch, o kterym mluvila moje
holka, byla holka. Ale tady tohle byl kluk. Ale nevim. No ale pravé zajimavy na tom bylo to, jak
jsem pravé poznal, Ze to byl sen. Ze byly zavfeny dvefe, ktery se mi zdalo, Ze byly otevieny.

Ale vidycky mé na tom fascinuje, jak si dokonale pamatujes tu mistnost. Nebo jak se ti zd3, Ze



je realnd, ale pak zjistis, e tam néjaky véci nesedély. Ze ta postel neni tak uzka, nebo tak
Sirokd. Transformace prostoru.

Boris: TakzZe ty si to zpétné vysvétlujes tak, Ze ten kluk, Ze sis ho tam dosadil na zakladé
historky tvy holky?

Marek: Jo. Nebo tfeba ted jsme méli online vyuku, tak nékdo Fikal, pfi néjaky hodiné,
pravé tady ty online, Ze uz se jim o tom zdaj i sny. Jako Ze se jim zdaji sny, Ze se s nikym
potkdavaji na skypeu. Ja jsem fikal, haha, tak to se mi jesté nedéje. A pak stejnej vecer se mi to
zdalo. A zdalo se mi pravé, Ze byl online video call, a ted najednou se tam pfipojili néjaky
prosté... néjak to zacalo to bejt divny. VSichni zacali délat stejny véci, na téch okynkach.
A pfipojil se tam ¢lovék, kterej nemél zapnuty video a nechtél si ho zapnout. A pak zacal mluvit
a vSichni se zacali odpojovat. A pak se mi zddlo, ze jsem ho mél Uplné... vzbudil jsem se, nemohl
jsem se hejbat, ale furt jsem ho mél v usich. Ten jeho divnej hlas. Tohle mi pFislo Uplné nejvic
smyslovy. Zdalo se mi, Ze jsem fakt byl vzhiru a nemoh jsem se hejbat a fakt jsem ho slysel.
Jako bych ho mél ve sluchatkach. Pfijde mi, Ze to vétSinou zacina néjakym nepfijemnym snem.
Ty z ného chces utyct, ale misto toho z ného uteces do ty paralyzy, protoze utece$ moc rychle.
Boris: A vzpominas si, o cem mluvil?

Marek: To si nevzpominam. Byl to jenom takovej divnej, chrcivej, ale Zenskej hlas. Byl

takovej internetové zkreslenej. Takovej Zensko-muzskej. Takovy ty, Hvézdna brdna, jak to méli

ti...

Boris: Goaldi.

Marek: Jo, Goaldi.

(...)

Marek: Ja jsem mival sen, jako décko, kterej se mi vracel furt, ale dneska to obcas tak

jako vidim. Takovy dvé textury, Ze se néco jakoby drti a je to takovej SedoSedej monochromni
Sum, kterej ale zaroven prejde do takovyho trosku Spinavé hladkyho materialu. A prosté jsou
to jen tady ty dva materidly, ktery mi prijdou hrozné désivy. Ale nevim, ¢im to je. A presné
znam ten pocit, kterej ve mné ten material vyvolava. Takovej strach z... jakoby necistoty... fakt
to nedokazu popsat.

Boris: To je sen z détstvi?

Marek: To mi pfijde, Ze jsem byl hodné malej, to jsem byl néjak ve Skolce tfeba. A pak

se postupné vracel a vzdycky byl trochu jinej, ale vidycky tam byly tyhle dvé textury. Takze



uplné prvni byl — byla tam néjaka vesnice a obrovskej vrtak. Vrtad zespodu zem a ta zem jsou
praveé ty textury. A jak se nici v tom vrtaku, tak...

Boris: Rek bys, Ze pro tebe je ta spankova paralyza vazand na néjaky konkrétni misto
ve tvym Zivoté? Ze se ti tfeba nékde déla extrémné ¢asto?

Marek: Myslim, Ze jako nejvic se mi déla v Havifové, v pokoji. Prosté v détskym pokoji.
Jak jsem pravé mél tady z toho strach, Ze se to stane, tak jsem se snaZzil jednu dobu spat tak,
abych vidél do ty mistnosti. A pak jsem se snazil délat opak. Ale voboji bylo nepfijemny. Kdyz
jsem do ni vidél, tak jsem néco vidél. Ale kdyZ jsem do ni nevidél, tak jsem védél, Ze se néco
déje za mnou a ja to nevidim, a to bylo jesté jako neprijemnéjsi, Ze se nemU(Zu podivat, ale
néco se déje nebo tam nékdo stoji. Takovy to vzadu v hlavé cejtis...

(...)

Marek: Prababicka, kterd uz nezije, vypravi takovou rodinnou ducharskou historku.
Pfesné se ji podle mé stalo todle, [spankova paralyza]. Byla dobrd vypravécka. Oni méli
chalupu nékde v Jesenikach. A ted tam byli ona — moje prababicka, déda, moje babicka a uz
se jim narodil itata, takZe tam byl i tata. A ted tam pfijeli néjaky kamaradi vod sestry ty
prababicky. A ti stanovali venku na zahradé. A ted babicka vypravi, Ze lezeli v jedny mistnosti.
Vona tam leZela, vedle ni lezel déda, dal lezel pradéda, déda a tata. A nékdo spal v jiny
mistnosti, protoze chrdpal, nebo co. A ted' se ji zddlo, Ze se probudi a ted se oteviou dvere
a do mistnosti vejde bila Zzena s takovym kfizem a takhle na ni kyne tim kfizem. Nebo ukazuje
na néj. A ted vona chce vzbudit pradédu, aby se na to podival, ale nem(ze se hejbat a pak se
asi pohne a vten moment ta Zena odjede. Myslim, Ze takhle to bylo. Rdno u snidané o tom
nechtéla mluvit, Ze se ji néco takovyho stalo, ale pak najednou pfijdou ty, co spali venku,
a feknou, Ze se jim zdalo uplné to stejny. Nebo jednomu z nich. A pak prosté zjistili, Ze byli ten
vecer na hrbitové a vzali tam néjakej kfiZ, nebo se to zjistilo néjak pozdéjc. Ona to vidycky
zménila, Ze se to stalo dvé noci za sebou, zdalo se to stejnym lidem, nebo jinym... A pak kdyz
ten ktiz vratili na ten hrbitov, tak uz se to nedélo.

(...)

Marek: Na duchy nevéfim. Na mimozemstany asi taky. Nebo nékde jsou. Ale daleko.



6.2 Marie
*1996
Divadelni rezisérka a dramaturgyné
Nahrdno v zdfi 2021.
Boris: Kdy se to tobé stalo poprvy?
Marie: Byla jsem v prvaku na stfedni, tak tfeba patnact? Nebo Cerstvé Sestnact. No byl
to takovej divnej sen. VétSinou se mi to déje presné tak, Ze mam néjakej sen a z ného se
probouzim do ty paralyzy. Ten sen s tim zdanlivé jako nesouvisi. VétSinou se v ném objevi
néco, co se mi pak v ty, feknéme halucinaci, protoze ja mam vétsSinou u ty paralyzy vidiny...
Tak tady to zrovna bylo, Ze nékdo za mnou nékam béhal. Nevim, uZ si to nepamatuju.
A vzbudila jsem se do toho, Ze ten ¢lovék, kterej po mé v tom snu Sel, tak byl u mé. Fyzicky
jsem méla pocit, Ze je u mé. A vobchazel mé. Ja méla postel v rohu, u rodi¢li. Ale to v tom snu
nehrdlo roli. Porusoval tohleto pravidlo ty zdi, jak vobchazel kolem postele. Byl to takovej
chlap, pamatuju si, Ze byl holohlavej, ja jsem ho moc nevidéla, jenom v takovych zablescich.
Ale bylo to hodné realisticky. Ten ¢lovék... byl snad polonahej a chodil kolem mé a furt mi
¢muchal u hlavy. Bylo to hrozné nepfijemny, protoze jsem cejtila i ten dech a pach. To se
mi d&je pravidelng, e ja v téch paralyzdch mam hodné pachovy vjemy. Ze hrozné cejtim
takovej smrad, kdyz je mi néco hodné nepfijemnyho.
Boris: Takze on smrdél.
Marie: Jo, asi mu smrdélo tfeba z pusy. Vidycky ke mné Sel zezadu k tomu krku, on si
mé ocuchal a cely to bylo... ja jsem celou dobu védéla, Ze on mi prosté chce snist nohy. Ale
nestalo se to, protoZe ja jsem se probudila, nez k tomu doslo. Ten ¢as v ty paralyze funguje
néjak jinak, ale ja jsem méla pocit, Ze to strasné dlouho trva. Ze tam jsem s tim tieba tfi ¢tvrté
hodiny, on tam pomalu obchazi a vim, Ze mi sni ty nohy. Ale tak jsem se béla, Ze jsem se z toho

radsi néjak dostala.

Boris: A jakej byl ten fyzickej prozitek z ty paralyzy? Pamatujes si to? Co se délo s tvym
télem?
Marie: No bylo v né&jaky kfe¢i. Clovék se nemize vibec hejbat. Vim, e mé vidycky

hrozné bolej predlokti, Ze se snazim hejbat s rukama. Po probuzeni uz ne. Ale i se mi stalo, Ze
mé néjakd pani prfesné vty paralyze, Ze u mé nékdo byl a Ze mé kousnul a pak jsem se
probudila z ty paralyzy a furt to bolelo. Tfeba hodinu jsem to jesté cejtila. Tak nevim, jestli to

néjak zareagovalo, Ze prosté ten prozitek byl tak intenzivni... Ale jinak je to kife¢. NemUzes se
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v ni hejbat. Zkousi$ pohnout odima. A postupné se z toho i budim tim zpUsobem, Ze zacinam
rozhejbavat ty oci a zkouSim to pres oblicej, protoze ruce a nohy viibec nefungujou.

Boris: Jak c¢asto se ti to pak délo od toho prvniho momentu?

Marie: KdyzZ jsem byla na stfedni, tak docela pravidelné. To se mi to stavalo fakt tfeba
kazdy mésic, nékdy i dvakrat mési¢né. A asi to byloi spojeny s riznejma... nevim, jestli stresem,
to si myslim, Ze ne, ale mé se to vlastné zacalo dit ve chvili, kdy jsem prazdniny pred stfedni
méla takovou nehodu. Prasknul mi slepdk po cesté z Belgie. Zlistala jsem v Némecku. Uz to
bylo takovy nahrané, uZ to bylo vSechno vtom bfiSe roztekly, tak mi to opravovali, ale
neopravili to Uplné dobre. Od ty doby uz mam furt takovy problémy, mam srlsty v bfise.
Zezacatku, kdyz mé pustili z ty nemocnice, tak jsem méla chronicky bolesti. TakZe ja jsem prvni
rok do ty Skoly na stfedni zas tolik nechodila, protoze jsem musela byt hodné doma. A i vlastné
potom v téch paralyzach, vty prvni ne, ale vtéch dalSich se to délo, Ze se mi néco délo
s bfichem, Ze mi na néj nékdo Sahal. Tak nevim, jestli se to tim stalo, Ze se to posunulo... Ale
ja si to trochu tak vykladam, protoZe se mi stalo ve chvili, kdy jsem pfijela z ty nemocnice
a tejden po tom, co mé z ni pustili, se mi to stalo poprvy. Tak se mi to délo pravidelné, jednou
dvakrat mésicné. A postupné to zacalo ustavat kolem tretaku, ¢tvrtaku... Ale pak se to vracelo
zase na vejSce ale tfeba po tom roce. A jako nevypozorovala jsem néjaky obdobi, Ze bych byla
vic ve stresu, nebo min jedla. Ja nejim maso, tak jestli to neni néjakym nedostatkem néceho.
Ale myslim, Ze ne, protoZe kdyz jsem brala néjaky doplnky stravy... Nebylo to z nedostatku

spanku. Takze ja nevim, kde je ten problém. Proc se mi to déje.

Boris: Resila jsi to tenkrat s rodi¢ema? Kdy? se ti to stalo poprvy?

Marie: Jo, kdyZ se mi to stalo poprvy, tak jo. Pak uz ne.

Boris: A jak na to reagovali?

Marie: Mamka byla vydésena. Ale vim, Ze jsme s mamou pak koukaly do néjakyho

snare. Ze mé nedoglo, Ze je to tohle. J4 jsem si Fikala, tak to byl divnej sen. A7 kdyz se mi to
stalo potreti, tak jsem zacdala aktivné vyhleddvat, co se mi to déje. Jesté jsem zjistila do toho,
Ze muj kamarad to ma taky, tak jsem si fikala, oukej, tak to je ono. Nejsem jedina, kdo to ma
v mym okoli, tak asi dobry. Je to nepfijemny. Ale pak se mi stala takova véc, kdy jsem zacala
aktivné vyhledavat ty dokumenty. ProtoZze se mi stal strasné zvlastni zazitek. Kterej... Prosté...
Je to trochu divny a je to trochu ezo. Tak nevim, jestli je to do toho, [do diplomové prace]. Ale

je to hrozné silnd véc pro mé. Byla jsem se svym byvalym pritelem, jsme spali asi potreti



v novém byté, jesté jsme tam neméli ani postel, nic. Byl to takovej ten klasickej panelakovej
byt, kterej ma takovej ten balkon, Ze mas ten obyvak spojenej s tou kuchyni a jde$ na balkon.
Boris: V Praze?

Marie: V Praze. J4 jsem tam usinala, nemohla jsem usnout. Bylo to podle mé pred
prvnima klauzurama na DAMU. TakZe po tom prvnim roce, kdy se mi to nedélo. Tak jsem se
snazila usnout, ale neslo mi to, protoZe jsem premejslela nad klauzurnima vécma. Asi jsem
béhem toho premejsleni jsem usnula, ale ten spanek se mi v ty mysli viibec neprojevil. Ja byla
furt v tom prostoru, furt bylo vSechno v pohodé, néjak jsem si pfemejslela, a najednou tam
byla na stropé Zarovka, kterd neméla lustr. A najednou se ta Zarovka spustila a rozsvitila se.
Spustila se mi takhle na téch kabelech pfimo pred oblicej a ja jsem si fikala, to je trosku divny.
Ale mohla jsem se normalné hejbat, vSechno. Tak mé to malinko vydésilo, jsem si Fikala, co se
déje... A najednou se z tmy z toho balkonu, kterej jsem méla po pravy strané, tak se zacalo
ozyvat hrozné silny huceni. Nevim, ¢im bych to popsala. Bylo to jako... zvuk tornada. Tak jsem
se néjak zvedla v tom snu, Sla jsem k balkonu, vysla jsem ven a za tim balkonem nebylo nic.
Nebylo tam vibec nic. Byla tam ohromna ¢erna dira v néjakym jako rotujicim... Ohromna ¢erna
véc a vokolo nebylo vibec nic. Coz mé hrozné vydésilo, to byla nicota, kterou jsem si predtim
nikdy neuméla predstavit. Ja jsem se lekla a néjak jsem vyhodnotila, Ze musim probudit toho
mého chlapce. Otocila jsem se a v tu chvili jsem skrz okno vidéla, Zze tam lezim. V ten moment
jsem se strasné lekla, néco strasné prasklo. Vétsina véci, co v tom bytu byla, se zvedla tfeba
do pulky stropu a v tu chvili mé to hodilo do toho myho téla a v tu chvili jsem dostala tu
paralyzu. JakozZe ale extrémni, takovou jsem pak uz nikdy nezazila, takhle silnou krec, az to
bolelo. Nemohla jsem se hejbat. Vtom pokoji vSechno tak divné litalo. LeZela jsem tam
a nemohla jsem vibec nic délat. Strasné dlouho jsem se z toho nemohla dostat. Nefungovalo
nic z toho, co ¢lovék zkousi. Pak jsem se z toho néjak dostala.

Boris: Ale tady vtom momentu tam nebyly Zadny postavy. To byl jen prostor, kterej
se choval divné...

Marie: To byl ten prostor. To se mi stavalo tfeba na ty stfedni, Ze jsem tfeba spala
u babicky a byla jsem tam sama. Vzbudila jsem se z... ani nevim, co to bylo, néjak to s tim
nesouviselo. Ale slySela jsem hrozné intenzivni zvuk takovyho skripotu. Vidycky néco
zakfipalo a néco se pohlo. Je to takovej pokoj, kde z obou stran jsou dverfe. Takovej starej
prazskej byt. A od téch dvefi jsem postupné vypozorovala, Ze se tam hybou néjaky stiny. Vim,

Ze jsem si myslela, Ze ten skfipot funguje s tim pohybem, Ze vychazi z ty véci. Kdyz se hejbe,
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tak skripe. Byly tam dvé ty postavy. V kazdych dvefich jedna. Ale nakonec ke mné vysla jen
jedna. Ta druhd byla furt za téma dverfma. CozZ byl moZna nepfijemnéjsi pocit, to bylo divny.
Pro¢ nevysla? Co tam déla? A jenom takovy postavy... ja ti to ukdzu. J4 moc neumim kreslit,
tak jenom orientacné. Kreslila jsem si takovy postavy a postupné se mi to spojilo, Ze je to ono.
Sel ke mné a hrozné blizko ty postele stal, byl hrozné dlouhej a koukal mi pfimo obli¢ejem na
obli¢ej. Ale tam nebyla Zadna interakce, nic nedélal. Ale bylo to ¢erny, tmavy, ty oci jsou
hluboky tunely. Moznd by se dalo fict, Ze to, co jsem vidéla na tom balkdéné ve velkym, jsou
voci tyhle véci. A jenom jako dejchalo. Pak jsem se z toho snaZila vzbudit, v tom byté jsem byla
sama. Ale kdyZ jsem se z toho konecné vzbudila, tak ten skfipot ale furt neustaval a furt tam
byl. A ja jsem proZzila pfiSernou noc. To se mi stalo ve dvé hodiny rdno a ja jsem zbytek noci
nemohla usnout, protoze ten skfipot tam porad byl. Az rdno mi doslo, Ze jsem nechala
otevieny vokno na zachodé, do svétliku, a jak tam profukovalo, tak se to pohybovalo. A ten
zvuk se mi promitl do ty paralyzy.

Boris: Zkousela jsi to nékdy fesit s néjakym odbornikem? Ve spankovy laboratofi?
Marie: J4 mam pocit... ale je to mUj pocit... Ze to je véc, kterd se neda resit. Vnitfné
mam pocit, Ze je to... tak hrozné vopravdicky v tu chvili, Ze je to néjaka... nemyslim, Ze je to
realny, ale Ze ten mozek to tam ma zakddovany a neda se to vymeénit. Jestli je to néjaka
indispozice. Ja vlastné nevim, ¢im je to zpUsobeny.

Boris: Ale pro sebe si to teda vysvétlujes, Ze to neni véc vnéjsi, ale Ze to je z tebe?
Marie: No tak v tu chvili si samoziejmé nemyslim, Ze je to véc ze mé, v tu chvili mam
hrozny strach. Ale... Ja nevim. Ja jsem o tom tfeba Cetla, Ze to jsou ndvstévnici z jiné dimenze,
coz mi pfijde trosku humorny, ale zaroven jako... pro¢ ne? No tak asi to je vnitfni, protoze to
nikdo jinej nevidi, coZ neznamenad, Ze to nemuze bejt pravda. Ale myslim, Ze je to dany
z néjakyho vnitiniho proZzitku a... myslim, Ze to tak klidné m0ze bejt, ale Ze to vidi$ jenom ty,
protoze to mas néjak posunuty v mozku jinak.

Boris: Stalo se ti nékdy, Ze to bylo pfijemny?

Marie: Ne. Myslim si, Ze se mi to nikdy nestalo. Ale ja obecné nemam ani dobry sny.
Myslim, Ze bych to spocitala na prstech jedny ruky, Zze se mi zdaj dobry sny. Obecné v tom snu
si odzivam néjaky hrlizy.

(...)

Marie: Méla jsem takovy obdobi, kdy za mnou chodila v ty spankovy paralyze jenom

jedna tahleta bytost.
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Boris: Stejné, jako se ti vraceli tady ti dlouhani?

Marie: To byl takovej ¢ernej... asi to jsou vZdycky muZsky postavy. Nikdy to nejsou Zeny.
Nevim pro¢, ale jsou to vidycky chlapi. To je ten ,Stino-muz”. Ja jsem si ho takhle
nepojmenovala, ale oni ho vtom dokumentu takhle...

Boris: A co vlastné chtéji? U toho pleSatyho jsi znala jasny motiv, Ze ti chce snist nohy...
Marie: M4dam z nich strach, ale ja nevim, co ti lidi potfebujou. Vétsinu ¢asu, kdyz se to
délo, si jenom stoupli a koukali, vétSinou se nade mné hodné naklanéli, abych jim vidéla
do téch oci. Tam ja mam pocit, Ze tam je néjaky nebezpeci a oni to asi védi, Ze ja si to myslim,
tak se mi nakloni do toho obli¢eje a snazi se mé jako atakovat timhle tim. Dlouho to byl jen
jeden, pak to byly nékdy dva, a nakonec to byli i ¢tyfi. Ne, vlastné to jednou byla pani! Ta pani,
co mé kousla. To jsem bydlela na Smichové. A tam se spalo v takovym patyrku, ale to patyrko
bylo hrozné nizky, Ze si tam ¢lovék ani nesed. Spala jsem, probudila jsem se a vedle mé sedéla
Zenska, drzela moji ruku a normalné mi do ni kousala. Takova blondata pani. Vypadala jako
z néjakyho akénaku. Culik méla. Byla takova i Spinavd, jak kdyby zazila vybuch, pak ke mné
pfibéhla a kousla mé do ruky. A byla tam u mé strasné nacpana, ta postel byla devadesatka.
Boris: Jak byla stara?

Marie: Tak pétatficet. To jsem uplné zapomnéla, tuhle historku. A pak mé pravé bolela

hrozné ta ruka, kdyZ jsem pak nemohla tfeba hodinu usnout. Nebo ne hrozné, ale cejtila jsem

to.
Boris: Ona té kousala? Nebo té doslova chtéla snist?
Marie: To nevim. Myslim, Ze mé nechtéla snist, jenom mé kousla. Ja jsem furt

rozsvécela, jestli tam nemam otisk od téch zub, ¢lovék to cejtil pofad po tom probuzeni.

(...)

Marie: J4, kdyZ jsem byla mensi, mozna to s tim nesouvisi, ale porad pfemejslim, jestli
nahodou to nebylo taky to samy. Ja, kdyZz mam teplotu, tak okamzité osmatficet a uz mam
halucinace. Vétsinou si pretvarim néjaky véci, ktery vidim nékde, tak si z nich pfetvafim néco
jinyho. A ja, kdyzZ jsem byla dité, tak se mi stavalo, kdyz jsem méla takhle vysoky horecky, tak
mi u hlavy postele stala takova zahalena pani. Vim, Ze se to délo fakt od mala, Ze jsme se o tom

bavili s madmou, uz tam zase stoji ta pani. Kterd tam jenom stdla a koukala na mé.

Boris: Jak vypadala ta pani?
Marie: Ja jsem vidéla jenom oci. Ma néjakou burku.
Boris: Takze je v Cerny?
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Marie: Jo. Ja si skoro myslim, Ze pod tim zahalenim nic neni. Jenom ty o¢i. Ze je to
jenom prazdna latka, ve ktery jsou jenom ty oci. Velky smutny oCi néjaky pani, ktery maze byt
tfeba padesat.

Boris: Délo se to nékomu u vas v rodiné? Nebo jakékoliv spankové poruchy.

Marie: Mdma to ma, e nemdze spat. Ze se vzbudi uprostfed noci a uz neusne. Ale to
ma aZ ted. Ale doma to nemame. | kdyZ jsem se jednou bavila s babickou, a fikala, Ze nemohla
cely noci usnout. Pracovala ve skolce, v Platyzu, a nékdy $Sla tfeba i rovnou.

(...)

Marie: Naposled se mi to tedka stalo v ¢ervnu, nebo moznda koncem kvétna. Vidycky
mé hrozné rozciluje, kdyz se to déje, kdyzZ vedle nékdo spi. Mé to hrozné vadi. Zaprvy je tam
nékdo, o kom ten, co spi, nevi, troSku mam obcas pocit, Ze by ta véc mohla nékomu ublizit.
Boris: Tomu, kdo je s tebou v tom pokoji?

Marie: (Pfikyvuje.) KdyzZ uz tam je. Tak nevim... Mam vlastné strach, Ze tomu clovéku

to mlzZe néco udélat, a zadruhy jako ja bych se z toho hrozné chtéla probrat a nemuzu, aby on

mé vzbudil...
Boris: A naposledy to bylo taky spojeny s néjakou navstévou?
Marie: Jo, taky tam byl tenhle. (Ukazuje na svou kresbu.) Ted mame v pokoji ptacky,

dvé chuvicky, japonsky. Ja nevim, jestli se to opravdu délo nebo jestli to byl jenom mj néjakej
pocit, ale ja jsem si skoro jista, Ze ony na n&j stra$né Fvaly. Ze na né&j hrozné piskaly. Na tu véc.
Boris: Ale nevzbudilo té to.

Marie: Ne. Ale oni spéj normalné pod dekou, protoZze ony musi mit tmu a mame tam
pouli¢ni lampu, tak spi pod tou dekou. Ony fakt piskaly. Ony obéas v noci tak néco pokvoknou,
ale tohle bylo jasnej prosté...

Boris: A neprobudilo to tvyho kluka?

Marie: Toho jsem probudila az ja. On na tohleto vétSinou nereaguje. (...) Vim, Ze jednou
na [paku, kdy? jsem bydlela na Ipédku... To jsem hrozné nemohla usnout, méla jsem néjaky
problém se spanim a nékolik dni jsem nemohla spat a uz jsem nespala treba treti den za sebou,
Ze jsem naspala za ty tfi dny tfeba dvé hodiny. Pfijel odnékad maj kluk a pfijel s tim, Ze doma,
kdyZ nemUzZou spat, tak si lupnou melatonin. Koupil melatonin, protoze ja jsem vypadala fakt
hrozné, tak fikal, at nechodim do Skoly, at zistanu doma, mam si to dat a spat. Dobre, dobre,

ja to zkusim. Tak jsem si to dala, ten melatonin, viceméné jsem hned usla, ale pak jsem se
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z toho vibec nemohla probrat. Byl normalné den, méla jsem jit do Skoly a ja se probudila
a méla jsem pocit, Ze lezi u mné. A v tu chuvili...

Boris: Kdo?

Marie: No myslela jsem, Ze mQj kluk, ale nebyl to on, protoZe byl ve Skole. Tak jsem se
probudila a méla jsem pocit, Ze lezi za mnou, ale pak mi najednou doslo, Ze tam neni. Tak jsem
se chtéla podivat, kdo to jako je, ale v tu chvili jsem zjistila, Ze jsem paralyzovana, Ze se nemuzu
otocit, Ze to télo je v ty kieci, Ze to nejde. A ¢im vic jsem se z toho dostavala, tim vic ten pocit,
Ze za mnou nékdo leZi, fyzicky mizel. TakZze nevim, kdo to za mnou leZel. Ale to bylo divny,
protoze ta véc byla blizko. Je to ten pocit, ten mam jako kdyz... Jednou nam tfeba vykradli
chalupu, a ja jsem méla pak problém do ty chalupy jezdit, protoze méla hroznej pocit, Ze tam
byl nékdo, kdo tam nepatfi, a hrabal se v osobnich vécech. A bylo to fakt nepfijemny, fyzicky
neptijemna véc. A tohle je vlastné podobny. Ze ten &lovék je u m&. Neni to nijak sexualni, to
vibec ne, ale nékdo je blizko a nékdo na mé saha. J& mam hrozné velkej osobni prostor. Co
jsem tak pozorovala, tak ho mam mnohem vétsi nez normalni lidi. TakZe vo to vic je pak
neprijemny, kdyz si vedle mé nékdo takhle lehne. Pak jsem se musela jit osprchovat.

Boris: Mas jesté jiny osobni ritudly, kteryma tomu chces predejit?

Marie: Ted ne, ale ted se mi to nedéje pravidelné. Ale kdyZ jsem byla na ty stfedni, tyjo
nevim. Asi ne. Jako vim, Ze jsem se jednu dobu fakt bala chodit spat a Ze jsem to oddalovala.
Treba v tom druhaku na ty stfedni, kdy se to délo fakt pravidelné, tak jsem zkousSela rlizny véci.
Brat doplriky potravy, jestli to neni néjakej nedostatek, 7elezo nebo néco. Ze jsem chodila spat

tfeba odpoledne, abych v noci spala co nejmiri a nemohlo se mi to stat.

Boris: Takze tobé se to délo vzdycky v noci.

Marie: Jediny pres den to bylo, jak jsem méla ten melatonin.

Boris: Je néjaka poloha, ve ktery se ti to stava Castéjc?

Marie: Ja spim vZdycky na boku. Na boku, na levym. VétSinou se probudim i v ty pozici.

J3, kdyzZ spim, tak se moc nehybu. Ja jsem méla takovy, ale to neni teda spojeny se spankovou
paralyzou, ale kdyz jsme zacinali néjak s chodit s mym soucasnym klukem, pred dvéma tfema
rokama, tak jsem méla sen na epizody. To bylo hodné nepfijemny. Ja ob¢as mluvim ze spani,
ale mQj kluk popisoval, Ze jsem fakt kficela. Byl to fakt jako seridl. Rikdm to, protoze tam byly
taky tyhle postavy, ale nebyla to paralyza. Ale délo se mi to pravidelné asi tfi mésice v kuse.

A kazdej den se mi stavaly ty samy véci. Rano jsem se probudila, néjak jsem proZila den

13



a vracela jsem se do Uplné stejnyho bodu, kde jsem skoncila. Tak jsem z toho udélala takovou
nehotovou rozhlasovku.

Boris: Ma ten sen néjakou zdpletku?

Marie: Hele ne, cely to bylo jenom o tom, Ze tam bylo takovy sidlisté, vybydleny, stary.
A byl tam vSude hrozné rozehratej beton. Takze bylo hrozny horko. Byla to konkrétni jedna
ulice na jednom sidlisti, kam ja jsem chodila na zdkladku na prvni stupen. Trosku jinak
vypadala, ale vim, Ze to byla vona. Ja jsem tam prochazela, vidycky jsem nékam dosla a tam
v tom vybydlenym spodku toho paneldaku tam sedéla tfeba parta néjakejch lidi, ktefi dychali
néjaky redidlo a do toho redidla jim ukapaval oblicej. Prosté takovyhle hrlizy. Pak jsem dosla
do néjakyho tunelovityho podchodu a tam na konci ¢ihalo tohle. (UkaZe na obrézek ,,Stino-
muze”.) Akorat to nebylo ¢erny, ale mélo to Sedobilou kazi. Takovy nedobry véci. A to nebyla
paralyza, a jenom Ze tyhlety tam prochdzeli... Prochdzela tam takova skupina lidi jak v té
novele... V Cesté od toho... jak se jmenuje?

Boris: Kerouac?

Marie: Ne Kerouaca. McCarthy. Tam taky chodéj tlupy lidi v postapokalyptickym svété.
Tak to bylo podobny, Ze tam tahly divny skupiny a vSichni to byly tyhle postavy. Jak kdyby
odsud pfichazely pak do ty reality. Na stfedni jsem experimentovala s néjakejma... prosté
néjakejma drogama, a tydlety véci se mi i dély, Ze jsem to tfeba pak vidéla. Jednou jsme si s
partou kamarad( dali emko a ja jsem pak prosté sla dom( a tam stdly rfady téhlech véci. A od
ty doby si to neddvam, protoze je to fakt nepfijemny. A vim, Ze tam stali takhle a védéla jsem,
Ze kdybych se jim podivala do oci, tak umfu.

Boris: A ten strach ze smrti je pfitomnej i béhem ty paralyzy, kdyzZ se ti déje?

Marie: Ne, to ne. To ne. Tam se nebojim, Ze bych umfela, ale bojim se, Ze by mi mohli
néco jako provést, fyzickyho.

Boris: Vlastné, jak to popisujes, tak je to hrozné vyrazna ¢ast tebe. Treba jak jsi fikala,
Ze se ti zddl ten sen na pokracovani, tak svym zplsobem prozivas takovyhle dva Zivoty. Ty bys
chtéla, aby to zmizelo, nebo je to uz tak tvoje, Ze bys o to nechtéla pfijit?

Marie: J& si myslim, Ze to ani zmizet nemUzZe, protoZe ja to mam uzZ tak spojeny
s néjakou tvorbou.

Boris: To mé zajima, jakym zpUsobem?

Marie: Hele nevim, vétSinou kdyZz néco se rozhodnu pro néjakou inscenaci, tak

vychazim z néjakyho pocitu. Neberu si jako predlohy konkrétni knizky. Pfectu si tu knizku, mam
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z toho velmi intenzivni pocit, kterej se snazim pak zpracovavat. A tohleto je taky néco, co
hodné do text(, ktery... Tyhlety texty vétSinou skon¢i v néjkym Supliku, protoze to mi pfipada,
Ze je to podivné teenagerovsky. Nedospély. Je to a la hororovy, protoze to neumim popsat.
Neumim pospat ten pocit. Hodné se o to snazim, pro sebe si to verbalizovat. ProtoZze mam
pocit, Ze at se déje cokoli, kdyZ si to pojmenuju, tak je to dobry.

(...)

Marie: Takhle, ja prosté mam pocit, Ze tfeba je to podobny, jako kdyz lidi fikaj, Ze vidi
néjaky aury. Tak ja nééemu néjakym zplsobem véfim, Ze to... nemyslim si, Ze to vidéj, ale Ze
to tfeba cejtéj. Taky to je néjaka kolektivni véc, ktera funguje. Ja jsem treba kvili tomu brichu
chodila k |écitelce, protoZe to neslo vyresit skrz normalni medicinu. Moc jsem tomu nevéfila,
ale pak jsem zazila, Ze mi fakt pomohla. A tohle mi taky ptipad3, Ze je néco, pokud to vidi tolik
lidi a pokud to ty lidi vnimaj néjakym zplisobem podobné, tak to néco musi bejt. Podle mé to
je jen néjaka... néco v mozku, co mame nastaveny trosku jinak. Néco jsme si tam povolili,
néjaky prikaz, povolili jsme si néco vidét. Ale furt nevim. Redlny, ve smyslu hmotny, nevim,
jestli to tak je nebo neni. Nedokdzu si to jinak vysvétlit néz tak, Ze je to néjaka energie, kterou
my jsme schopni vidét.

Boris: Ten tv(j kamarad taky vidél ty ,,Stino-muze“?

Marie: Taky. A je to hrozné zajimavy, protoze kdyz jsme o tom mluvili, tak jsme si to
Fikali na preskacku. Ze to ani nebylo, Ze by to jeden Fek a ten druhej: ,,Jojo, to jsem taky vidél.“
Spis jsme popisovali, co déla. On mél hodné pocit pachu néjakyho rozkladajiciho se masa. Ale
zaroven, jak se zndme od détstvi, chodili jsme spolu devét let na zakladni skolu, tak mame
spolec¢nej background. Ale tyhle véci tak asi fungujou. Jednou jsme na zakladni Skole byli
v néjakym lese a vSichni jsme vidéli, jak tim lesem probéhla néjakd ohromna dvoumetrova véc.
Vsichni jsme to popisovali Uplné stejné, Ze jsme to vSichni vidéli.

Boris: Nezdvisle na sobé? Ze jste byli rozptyleni v lese...

Marie: A doted nevime, co to je. Rikd se tomu Hrbag. A furt se jezdi na tu chalupu

a v noci se chodi na Hrbace.

Boris: A uz jste ho nikdy nevidéli?

Marie: Ne.

(-..)

Marie: Mame znamou, ktera Zije ve Svycarsku, je to pravnucka Jana Wericha. My jsme

k ni jezdili na tuhletu chalupu. To je novej barak, takze by tam teoreticky nic nemélo bejt
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Spatnyho. Jsem si myslela ja. Pak jsem jednou usnula... Tam je takova plda, kam ja jsem se
vzdycky bala. Takova mald pudicka, zamfiZzovany vokno a dvefe na velkou rozlehlou pldu, kam
se ale nesmi chodit, protoze by se mohl propadnout strop a jedinej vychod z tyhle pldy je
tézky drevény poklop. TakZe kdybys chtél utyct, tak prosté to bude trvat dlouho, neZ uteces.
Nedej boZe na tebe néco vykoukne zpod toho pokopu. To byla moje Uplnd hrliza. No hrozné
jsem tam nechtéla spat, ale bylo to jediny misto, kde se dalo spat, tak jsme tam usnuli, s tou
kamaradkou. A mé se zdalo celou noc, Ze tam chodi néjaka pani, takova v bilejch Satech, chodi
tam a zpatky a furt si néco mumla. A byl to fakt divnej sen, nepfijemny, fyzicky. Tak jsem sesla
dold, druhej den rano, a fikala jsem, Ze uz tam nikdy spat nebudu. At tam jde nékdo jinej.
A vypravéla jsem mamé, co se mi zddlo a mamka fikala, no tak to je zajimavy, protoze...

No prosté vypadlo z ni, Ze tam za valky schovali Zidovku a ona se tam prosté zblaznila a obésila

se.
Boris: Na ty pGdé?

Marie: No.

Boris: Kam se nesmi chodit?

Marie: No.

Boris: Tam, kde jsi spala.

Marie: Asi tam, kde jsem spala, pravdépodobné. Ale to mé vydésilo, a od ty doby jsem

tam dlouho nebyla a pak jsme tam jeli s mym klukem. To je takova chalupa, kde se vSichni
bojej, ale kdyz je tam hodné lidi, tak je to v pohodé.

Boris: A byl tam Jan Werich.

Marie: Byl tam Jan Werich. Ten si myslim, Ze tam vlbec neni. Ten je Uplné v pohodé.
A jestli nékde je, tak nékde jinde. Ale ta pani, ta tam asi je. ProtoZze jsme tam pak odjeli s mym
klukem, Ze tam budeme &tyfi dny a byli jsme tam sami. A bylo to fakt hrozny. A vod ty doby
jsem naty chalupé nebyla a uz tam asi nepojedu a jestli tam pojedu, tak nas tam bude opravdu
hodné. Tam se dély fakt hrozny véci, a kazdou noc pfitvrzovalo. Mé se tam stalo po prvni dvé
noci, Ze jsem se probudila s tim, Ze nemGzu dejchat. Jako Ze jsem méla pocit, Ze mi néco tlaci
na hrudnik a Ze nemuUzu dejchat. Treti noc zacalo néco Sustit na padé, tak jsme tikali, dobry,
tak kuny. Méli jsme uZ odjet, ale rekli jsme si, Ze tam jesté zlistaneme jednu noc navic, coz
jsme asi fakt neméli. ProtoZe bylo evidentni, Ze nds tam ta véc nechce. Protoze se dély razny
véci, zvuky a tak. A my jsme se rozhodli, Ze pojedeme az den na to. A Ze nam jel ale autobus

ve Ctyri rano z vesnice, kam se musi jit pésky tfeba hodinu nebo tfi ¢tvrté hodiny. Tak jsme
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vstavali a byly tfi hodiny patnact minut. A v tu chvili zacala... Byla to hrozna shoda nahod.
Hrozné foukal vitr a zacala tam jet siréna. Ale hrozné nahlas, ktera byla z ty vesnice, protoze
tam spadl néjakej strom. Houkala siréna, do toho my jsme teda vstali a néco se pohybovalo
po kuchyni. My jsme to slySeli oba, Ze se tam néco posouva. A ja fikala, Ze se tam nejdu
podivat, jestli se tam jde podivat mUj kluk. On teda vstal a zacal si oblikat kalhoty. Pozdéji z néj
vylezlo, Ze si chtél obliknout kalhoty, aby neumfel nahej, aby neumfel v trenkach, potupné.
Tak se oblikal a ja na néj, béz uz, béz! Takze tam pfisel a tam prosté byl v ty mistnosti, kdyz jsi
tam vesel, tak tam leZel sacek, kterej ale byl plnej véci a Uplné nemohl asi sam spadnout
ze stolu. Ty véci byly takhle rozypsany v takovy fadce.

Boris: Co to bylo za véci?

Marie: Byly to suseny houby a véci, co jsme vyhodili, zbytky peciva, ktery jsme chtéli
dat pry¢. A nékdo to takhle rozsypal do takovy fadky. Zadny zvife to nemohlo udélat, fakt
nemohlo. A pak jsme odchéazeli a ta chalupa nas nechtéla pustit. Ze tfeba se nedaly votevfit
dvere, Ze to fakt neslo. Fakt jsem tlacila do téch dvefi a Slo to strasné pomalu. A pak naopak,
kdyZz jsme vylezli ztéch dvefi, tak se jako pfibouchly. Takovy divny véci. To bylo hrozné
neprijemny. Jesté spojeny s tim, Ze tam ta pani zlstala, nemohla odejit.

Boris: Ty jsi popisovala, Ze jsi se probudila a nemohla jsi dejchat. Tak to je taky néjaka
forma paralyzy, nebo nebyla?

Marie: Asi jo, asi byla. Jako, mé se to ale obcas stane, Ze vstanu, nebo Ze se probudim
a nemuzu se nadechnout.

Boris: A od ty doby teda ten tvlij pohled na tyhle véci se zménil?

Marie: Jo, jako obecné, jsou mista, kam ¢lovék prijde a citi negativni energii nebo se
tam z néjakyho dGvodu boji a neni proc. Ale tohle bylo fakt poprvy, kdy jsem zazZila, ze by
se néco fakt stalo.

(...)

Marie: Jako u nds v rodiné je to takovy, Ze vobé strany néjakym zplisobem, od taty i od
mamy, néjak véri na néjaky nadpfirozeno ve smyslu, Ze se cti néjaka ta jako... Jako od mamy
vyloZené Ze se na ty energie a silu véfi. Ne Ze by byli néjaky 1écitelé. Ja jsem se tfeba od ty pani
naucila, Zze kdyZ nékoho bolej zada, tak to dokdzu vytdhnout. Ze tam fakt jde studenej vitr
a fakt to jako vemu. Ne néjak dlouhodobé, ale dokazu to na néjkou dobu ztlumit. Tfeba jsem
kamaradlm tahala migrény. Ale pak se to ob¢as nepovede a dostanu migrény ja. TakZe néjaka

vira v tyhlety véci tam je. A vod taty, tam zase vérej v ty duchy. Déda mél obdobi, kdy vyvolaval
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duchy. A ma i historky, Ze opravdu se jim povedlo vyvolat nékoho z obdobi Karla IV. Ale to je
chlap, mQj déda, kterej byl nejvic takovej v téhlech vécech stfizlivej, a pak to zacali délat
s néjakou partou kamaradl a pak se prepnul. Pfed par lety zacal bejt hrozné véfici. To je ten
monarchista. Nechal se i pokftit. Ale pfedtim mél to ducharsky obdobi, kdy vypravi, Ze jezdili
k néjakejm kamaradidm, kde vyloZzené bydlel néjakej duch, o kterym oni védéli, a dokonce ho
méli pojmenovanyho. A ve tfi hodiny chodil vidycky po schodech, Ze to slySel. A na zdkladé

toho zacali vyvolavat ty duchy.

Boris: A Fikala jsi mu o svych zaZitcich se spankovou paralyzou? Dédovi...

Marie: Hm.

Boris: A coon nato?

Marie: Rikal, Ze to jsou duchové. Jasny duchové.

Boris: Poradil ti néco, jak s nima komunikovat.

Marie: On fikal, jestli nechci. Ale mé to pfijde, to vyvoldvani, hrozné nebezpecny. On

fikal, Ze by to stdlo za to, fikal, Ze si mysli, Ze by to bylo super zkusit. Ale ja to délat nebudu. Ja
z toho mam hroznej strach. Ja si pamatuju, Ze jednou jsme byli na néjaky détsky oslavé, tak se
néjaka parta déti rozhodla, Ze bude vyvolavat duchy a Ze jsme to chvilku délali, ale mé z toho
bylo strasné nepfijemné, Ze to jsou véci, se kteryma si nema ¢lovék moc jako... ani kamosit.

Nebo nic, vlastné nic. Nema ty lidi rusit.
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6.3 Anna
*1994
Herecka
Nahrdno v fijnu 2021.
Boris: Kdy se ti to poprvé stalo?
Anna: Tyjo, poprvy. To nevim. Ja si pamatuju tfi pfipady, kdy to bylo hodné silny. Kazdy
jsou uplné jiny. Vim, ktery byl prvni z téch tfi. A jako pamatuju si jeSté néco z détstvi, ale to je
tak strasné nekonkrétni, Ze nevim, jestli to neni néjak upraveny zpétné, takze bych o tom ani
moc nemluvila. Ale ten prvni pfipad, coz je zajimavy, Ze je to na tom samym misté, jak se to
stalo Evé, je u nas v podkrovi v baraku, co postavili mi rodice, ktery je UpIné novostavba, prosté
nic tam nestalo dfiv. Kdysi néjaky bardk, davno. (...) Jd jsem teda spala na jiném misté nez Eva,
uplné. Ja jsem tam predtim spala hodnékrat, nebylo to jakozZze bych spala poprvé a stalo se to.
Ale ja si ani moc nepamatuju, jestli to bylo po néjaké psychické zatézi, rozchod, pfijimacky
nebo néco. Myslim, Ze uz jsem byla na DAMU. Ale pamatuju si to, jako Ze to byla nejvic paralyza
vtom smyslu, Ze spiS, probudiS se a néco se stane. Ty ostatni jsou vétSinou béhem téch
mikrospdankd. Ty pocity. Sla jsem spat, neméla jsem noéni miru, nic. V jeden moment jsem se
probudila, a nemohla jsem se vibec hybat. Ale védéla jsem, Ze jsem vzhiru nebo Ze jsem pfi
védomi, protoze jsem si myslela Ze... jakoby prvni, co mé napadlo, Ze jsem asi mrtva. Protoze
télo mé ani nebolelo, ani se mi Spatné nedychalo. Byla jsem strasné odpojena od toho téla.
Normalné jsem se i divala po mistnosti tahle o¢ima, jako Ze jsem nehybala hlavou, nic. A méla
jsem uplné pocit, Zze na mé néco lezi. A tak jsem si fikala, Ze jsem asi umrela a Ze jsem v takovy
mezifazi, kdy ¢ekam, aZ se néco stane. A vlastné jsem trochu panikafila, ale zaroven jsem ve
chvili, kdy jsem si to pojmenovala, Ze jsem asi mrtva a Ze to neboli, tak jsem zklidnila. A pak se
mi postupné zacalo vracet télo a bylo to dost nepfijemny. Ze mé jako brnélo, za¢al mi najizdét
pocit takovy kreci. Ze cely to télo bylo cely ztuhly. Vlastné jsem leZela rovné a koukala se pred
sebe. Ja vibec nevim, jak dlouho to mohlo trvat, jestli minutu nebo par vtefin. Ale pak jsem
byla vydésend, zpétné. Ze jsem méla pocit, ze tam nékdo je v ty mistnosti se mnou. A Ze jakoby
on vytvari na mé néjaky tlak.
Boris: A je tam nékde, kde ho nevidis, nebo je to to, co na tobé lezi?
Anna: V tomhle pfipadé jsem ho nevidéla. Jenom jsem méla pocit takovy energie, Ze
tam nékdo je. Tenhleten zazZitek byl totiz nejvic fyzicky. Mé se pak uz nikdy nestalo, Ze by to

télo bylo odpojeny. Takhle nikdy. Takovy pocit, jako kdyZ ¢lovék omdli. Nebo Ze to nemUze
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vUbec ovladat. A vlastné jsem citila, Ze to télo neniv pohodé, Ze je v néjaky tenzi. Ale mé pfislo,

Ze to trva strasné dlouho.

Boris: A kolik ti bylo?

Anna: Treba to byl druhdk? Prvak, druhak? Dvacet dva, dvacet jedna.

Boris: A Evé se to stalo potom nebo predtim?

Anna: Tyjo, to nevim. J& myslim, Ze mozna predtim.

Boris: Takze ti to fikala, Ze se ji to stalo v tom pokoji nebo jsi se to dozvédéla az po

tom zazitku?

Anna: Tyjo, to fakt ted viibec nevim.
Boris: A k cemu slouZi ta mistnost?
Anna: To je tatova pracovna. Ja jsem tam spdvala, protoze dole byla babicka, v mém

pokoji. Kterd uz po mrtvicich byla mimo. Je mozny, Ze to mlze néjak souviset s tim. Babicka
byla fakt v ty posledni fazi, kdy tam byla i Eva. Vyktikovala véci a vidéla lidi, ktery uz nebyly. To

je mozny, to mé nikdy nenapadlo, Ze to mohlo ovlivnit atmosféru domu.

Boris: Takze kdy?z se ti to stalo, tak jste se starali o babicku, ktera umirala.

Anna: To je pravda, vidis, to mé nikdy nenapadlo.

Boris: A ona babicka zemrela béhem ty doby, co jsi tam byla, v tom bardku?

Anna: Ne to ne. Babicka byla pak prevezena jesté do domova dlchodcl, protozZe to uz

neslo se o ni starat, ¢asové. A pak zemrela za docela dlouhou dobu, jako pal roku, rok.
Neumrela v tom domé. Ale méla tam obé ty mrtvice. A ona méla takovy stavy, kdy se probudila
v noci a fvala tfeba: , Kost!“. Ale Uplné jinym hlasem nez jejim.

Boris: A toho jsi byla svédkem?

Anna: Jo. Treba ty , kosti” jo. Ale viibec nevim, jestli to bylo béhem tohohle. Vidis, jak
to ten mozek Uplné vytésnil. Urcité to je obdobi, kdy babicka byla pry¢ nebo tam mohla spat,
dole. Ale to byly celkové takovy strasidelny noci, kdy ona tam byla a méla takovy stfihy. A uz
tfeba kricela popaté, fvala néco jinym hlasem. A nékdy jsem to $la ja tam resit, nékdy bracha,
nékdy rodice. A tata z toho byl uplné vynervenej. Asi tam byla moZna napjata atmosféra. Ale
podle mé, vtom pripadé se to Evé stalo predtim. Myslim, Ze kdyz tam byla Eva, tak babicka
tam nebyla jesté. Nebyla v tomhle stavu. Byla v baraku ale nebyla pfi téch mrtvicich.

Boris: A méla jsi néjaky jiny vysvétleni, proc se ti to tenkrat stalo?

Anna: U tohodle asi ne, u tohodle prvniho. Ja jsem si to pak samozifejmé dohledavala

a nasla jsem pravé spankovou paralyzu. Ze je to zkrat v mozku nebo k¥e¢ téla z prepracovani
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a takhle. Ale tady... My jsme to pak hodné resili, moje mama si délala srandu, Ze u nas v baraku
strasi, jako Ze obc¢as padaji néjaky predméty. A vidycky to byl takovej humor. A pak mdj bratr
rekl, Ze si to mysli taky. A muUj bratr je takovej hodné logik, védec, ktery to neresi. A pak jsme
méli takovou debatu, kdy ja, m{j bratr a moje mama jsme fikali, Ze tam strasi a m{j tata fikal,
7e je blbost. Ze se tam otviraj dvefe a takhle. J4 jsem v tom bardku stravila i tfeba tyden Gplné
sama, s kockama. A nikdy jsem se tam nebala. Nevim. Zvlastni je, Ze tenkrat jak jsem spala na
ty posteli, tak to je postel, kterd na tom misté nikdy uZ nebyla pak. Ze byla v takovym
zastréenym rohu, kde jsou sk¥iné se slozkama a tak. A Ze to nenf spaci misto. Ze to tam podle
mé bylo, protoZze nas tam mélo spat hodné, nebo byla néjaka rodinna seslost. A pak uz jsem
tam nikdy nespala na tom misté. A je to takovy kout, ktery se vibec nepouziva.

Boris: A ty véris cemu, kdyz jste si s mamou zacali délat srandu, Ze tam strasi?

Anna: To se strasné proménuje, vis? Jakoze ja si myslim, Ze to misto ma néjakou
energii, ale mé neni nepfijemnd. A obcas se stane, v tom pokoji, kde ja ted prestdvam obcas,
a kde pravé byla babic¢ka s tou mrtvici a takhle, tak se obcas stane... Po ni zUstal takovej
nadhernej lustr z kristald. A on tak rGzné zacinkava, kdyz uplné nema dlvod nebo se obcas
oteviou dvere a tata rikd, Ze jsou ty dvere Spatné udélany, Ze nedoliha to lGZko. A Ze mé ty
véci désily v néjaky moment, nebo mi délaly tyhle Soky, ale vlastné ted néjak posledni roky ne.
Ze jsem v klidu tam, hodné.

Boris: Takze si myslis, Ze je to neurologickd véc, co ten stav zplsobuje?

Anna: Hele to si asi nemyslim, protoze jakoby mé se ty dalsi priklady, o kterych pak
budu mluvit, tak nebyly tak fyzicky, byly hodné pocitovy. Ten posledni takhle intenzivni byl
s Honzou, kterymu se to déje taky, tak si myslim, Ze to nem{zZe byt neurologicky, kdyz se to
déje dvéma lidem. Strasné podobny sny, zardz se probudite. Tak si myslim, Ze to musi byt o
energii toho mista, ktery tfeba tak neznas. Mé se tyhle véci ¢asto déji ze stresu, ale jsou jinyho
charakteru, vi$? Ze vlastné ani nemdam pocit, Ze bych ti o nich méla fikat, Ze se tak probudis,
nemuzes moc dychat, ale zdrovent mi u toho strasné busi srdce a mam uplné ztuhly stehna. A
to jsou takovy stresovy viny a ty vim, Ze jsou vyvolany premirou stresu, a to Ze nedokdazu
vypnout ani béhem spanku, a to si myslim, Ze neni to stejny jako se mi stalo u téch rodi¢li nebo

na ty Malté nebo takhle.

Boris: A to Evino?
Anna: No prosté z myho pohledu, Eva spala uz tfeba hodinu nahore.
Boris: Takze bylo treba kolik hodin?
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Anna: Pal jedny? Po pllnoci néjak muselo bejt. My jsme dojeli pozdé a ja jsem Sla
s kamaradama s moji mamou pit a Eva Sla spat, protoze fidila tfeba pét hodin. A Eva moc
nevéfila na tyhlety véci do ty doby. A pak jsem néjak telefonovala s nékym jinym...

Boris: Promin, Ze té prerusuju. Na ktery véci nevéfila?

Anna: Na duchy nebo na energie, néjaky... J& nevim, jak to fict. V ty dobé, to byl
druhdk, nevéfila na duchy, nebo na taroty, nebo na néjaky ezo véci. A Ze se ji to jeSté nikdy
nestalo a Ze to je jako vzrusujici a ma rada horory, ale je to takovy racio. A po tomhle ji to
zacalo tak trochu nalamovat. A ja jsem z toho méla tenkrat i docela radost, Ze se ji to stalo u

lll

nas. ,,Jo, tak si to nevymyslim, kdyz se to stane nékomu, kdo na to viibec nevéri!“ No a ja jsem
venku koufila a najednou mi volala na telefon Eva, kterd spala Uplné kousek. Tak si fikdm, to
by dosla. Tak jsem se tam $Sla podivat a ona znova uz klimbala ale strasné v takovy schouleny
pozici a jako vydésena. Takova jako nervdzni. Tak jsem za ni pfisla a tak jsem na ni $ahla a ona
se mé strasné lekla. To si Uplné pamatuju, jak se mé fyzicky lekla. A ja jsem se ji ptala, co se
déje... A hlavné bylo vSude rozsviceno, Ze si rozsvitila v ty mistnosti. A ona fikala, Ze méla pocit,
Ze tam venku u takovyho podkrovniho okna, kde byla Zidle, Ze tam stoji ¢lovék. A Ze jakoby
spala a Ze méla pocit, Ze se podivala a Ze ten ¢lovék se na ni dival a ona se strasné lekla a v ten
moment mezi tim probuzenim a tim spankem na ni skocila ko¢ka nase. TakZze tam méla i fyzicky
impulz, Ze méla pocit, Ze to na ni Sahlo. A byla fakt strasné vyklepana. Neméla uplné paralyzu,
Ze by se nemohla hybat, ale jak mi to fikala, tak se furt divala na tu Zidli, kde byly pfehozeny
néjaky véci a takhle. Tak ja jsem ji pak néjak uspala. No ale uméla to strasné konkrétné popsat.
A méla tenkrat pocit, Ze to je Richard. Ze to bylo kudrnaty. Ze jakoby vidéla konkrétni osobu.
A to bylo stoprocentné po mym rozchodu s Richardem.

Boris: Ona tam hréla néjakou roli béhem toho rozchodu? Ze ti poméahala?

Anna: Jo, ona mi hodné pomadhala. Ze mé rdzné odvazela pry¢, kdyZz mé bylo hodné
Spatné, a pak pravé mé takhle vezla na Moravu, prevézt néjaké véci. Takovy jako trip. A byla
velkd opora, no. Ale vtipny je... No, vtipny... Ona mi volala a ja jsem volala s Richardem. Coz je
zajimavy, Ze ona ho pak vidéla. A ona pak rychle odpadla, Ze byla unavena. Ale dalsi den si to
pamatovala a bavila se o tom, myslim, i s moji mamou. Tak mozna byla néjak napojend na még,
protoZze my jsme se zrovna néjak hadali s Richardem pfres telefon a ji se tohle stalo. A ona si
pravé myslela, Ze je mrtvej. A to mé pak vydésilo a ja jsem mu volala. Chapes. Prvni laska, no...
Boris: Mohla to slyset, ten vas rozhovor, ze spani?

Anna: Hele, to si myslim, Ze ne.
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Boris: A co ty dalsi prihody, dvé?

Anna: Ta daldi byla kdy? jsme spolu bydleli s Ludkem, tak jsme méli loZnici. Uplné
super energie, véechno. Hlavné to byla takova tady na Letny, loZnice, kdy nebyla nikdy tma. Ze
tam vidycky svitily pfes zavésy takovy ty oranZovy lampy. A uz jsme tam bydleli rok treba,
jakoZe to nebyl vliibec novy prostor. A néjak jsme usli a ja jsem spala bliz u stény a Ludék u
dvefi. A ja jsem slySela, jak nékdo jde od dvefi dva kroky. Probudila jsem se a podivala jsem se
na ty dvere. Nic jsem nevidéla. A fekla jsem si, jo tak to byl mikrospanek. A znova jsem usla.
A najednou zase slySim Raz, dva, tfi, Ctyfi. A jak jako obchazi tu postel, aby se dostal ke mné.
Kolem Ludka, kolem nasich noh ke mné. A tak jsem se znova probudila a tohle trvalo nékolik
hodin. A bylo to hrozny, protoZe zezacatku jsem byla vydésend, pak uz jsem byla trochu
nasrana, protoze jsem si fikala, Zze tady mam mit néjaky mikrospdnky a Ze nevim, proc si to
jako délam. Ale vzdycky to zacalo od zacatku a posunulo se to tfeba o krok. Ja jsem se znovu
probudila, podivala jsem se, nic tam nebylo. Pak jsem na to zacala mluvit, at mé to necha bejt,
Ze potrebuju spat, a pak jsem z toho byla tolik vyCerpan3, Ze jsem to nechala obejit tu postel.
A ja jsem leZela zady, oblicejem ke dvefim, takze ta véc Sla kolem Ludka, kolem nasich nohou
a za mé. Tam byly presné takovy parkety, takze to vrzalo trochu. A ja jsem samoziejmé znala
zvuky toho pokoje nazpamét. TakZe jsem védéla, kde ta véc je. No a pak jsem byla fakt nasrana
a strasné vycerpana a byly tfeba Ctyri rano a takZe jsem se neotocila, prosté. A zUstala jsem
lezet. A v tu chvili jsem méla pocit, Ze ta véc si za mé leha. Ze mé obejmul, takhle, za krk.
A dostala jsem strasnou kiec do celyho téla, Ze to fakt bolelo. Byla jsem vzh(ru. Spala jsem.
Védéla jsem, Ze mé to objim3, najednou jsem se strasné lekla, otevrela jsem oci a vidéla jsem
Ludka, jak se zvedd a mluvi na mé, Ze se mé snazil asi probudit. A ja méla strasné prohly télo
a pamatuju si, Ze mé strasné bolely chodidla. Jako hrozné. No a pak jsem z toho byla hrozné
vydésenad, jak to opadlo. A taky nevim, jestli to bylo kolem néjakyho stresovyho obdobi. Ale
vim, Ze tohleto nebylo... Ze to nemam spojeny s tim, ze by pfedim byl né&jaky konflikt mezi
nama, nebo se délo néco hroznyho v néjakym jinym pracovnim Zivoté. Nebo s néjakymi
kamarady. Nebo cokoli. Jenom to bylo divny. Ze to bylo fakt... J4 jsem ten pokoj pak vykoufila,
hodné jsem to fesila. Od tohohle momentu fakt hodné vykuruju prostory, kde spim. ProtozZe
se mi to pak samoziejmé délo v Usti, kde se to déje trochu véem v tom bardaku, kterej je starej.
Kde vykuruje pan Pepa pravidelné fakt celej barak, otevre vSechny okna a do kazdy mistnosti
da tycinky se Soa Paolem a necha to cely Uplné fu. ProtozZe tam to chodi hodné a néktery jsou

v pohodé. Jako Ze uz se o tom fakt uz normalné bavime. Tam se normalné stava, zZe se otviraji
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dvere, kdyZ se sprchuju a tak. A nikdo tam neni. Tam umfteli néjaky technici a takhle, tak
si myslis, Ze to jsou tyhle lidi. Ale tam to neni zly. Ale tohle bylo hlavné zly. Jako kdyby si ze mé
nékdo délal kruva prdel, vi§? Jako takova Sikanka.

Boris: Jak na to reagoval Ludék?

Anna: Ono to vypadalo, Ze mam hnusnou nocni maru. TakZe se mé snazil probudit.
Hlavné vidél, Ze jsem divné prohnutd. Ale ono to netrvalo dlouho. J4 jsem vnimala, Ze na mé
mluvi, ale to télo najednou nefungovalo.

Boris: Nemohla jsi se hybat?

Anna: Hybat jsem se nemohla v tom prvnim piipadé. Ze jsem fakt byla strnuld a méla
jsem pocit, Zze kazdej mQj nadech je strasné dlouhej a Ze neni potieba. A citila jsem strasnej

tlak na hrudi. Ale u tohohle to byla takova kie¢ do luku, propnuti. Bylo to hodné fyzicky,

bolestivy.
Boris: Kdo to tam chodil?
Anna: Nevim, ale ja jsem si myslela, Ze je to chlap. Nebo védéla jsem, Ze je to muzska

energie. Mozn4 je pravda, kdybych v tom hledala néco logickyho, ja jsem byla hodné nervézni
z toho, Ze jsme bydleli v pfizemi. A hodné jsem to pracovavala. Zezacatku jsem méla hodné
snd, ze nékdo k ndm leze oknem. J& jsem o tom mluvila se svou psychosomati¢kou, ona mi
fikala, Ze se citim ohroZend. Ale tohle se stalo tfeba po roce, co jsme tam bydleli. Takze ja jsem
ten prostor méla hodné uz za sv(j domov. Nebdla jsem se tam bejt sama.

Boris: A jak ten tvUlj zazitek interpretovala tvoje psychosomaticka?

Anna: Ze jsem nikdy nebydlela v pfizemi, pfedtim ve svym Zivoté&. PFedtim jsem dlouho
bydlela sama a méla jsem zazitky, Ze jsem vysla z metra a nékdo Sel za mnou, cilené. A Ze se
to mlze takhle nastiadavat. Ze jsem dlouho méla strach z Vitavsky, nebo podobnych mist, kde
se schazeli fetaci. A ten pocit, Ze je jednoduchy se dostat do toho naseho bytu, tfeba pres
vétracku, to podvédomi zpracovava.

(...)

Anna: A ta posledni véc, ta stoprocentné nemuze souviset s ni¢im. Je to rok a pul
zpatky, na Silvestra 2020. Byli jsme s Davidem na Malté, jezdili jsme po RBNB bytech a bylo
to Uplné super. Pak jsme si nasli byt na malym ostrlivku na severu. Dojeli jsme do super
vesnice, ktera byla opusténa. Takové letovisko. Byli jsme tam v lednu a nikdo tam nebyl. Spali
jsme v néem, co se jmenovalo... Bylo to cely trochu ezo, fakt divny. Méli vysoky hodnoceni.

Byl to byt s vyhledem na pldz, na velky viny. Byl to takovy velky pokoj, obyvako-kuchyn
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s dlouhou chodbou, kterd vedla do dvou pokojli. My jsme méli jeden pokoj a ten druhy,
zamceny, se jmenoval Spiral Room. O¢ividné v ném v sezéné délali masaze. VSude v tom byté
byly obrazky morskych panen. Byl tam seSitek, do kteryho mohl kazdy cokoli napsat a hosté
tam psali povidku na pokracovani o morské panné. Byly tam vonné tycinky Sao Paolo, kterymi
jsme to tam méli vykoufit. KdyZ jsme se vratili zvecere, tak jsem zapalila tycinky, ale
neoteviela jsem okno. To ndm doslo aZ dva dny pozdéji. KdyZ vykufujes, tak mas mit otevieny
okna, aby ty energie mohly jit pryc. A to mé viibec nenapadlo a to jsem vykufovala docela
intenzivné v ty dobé. No a byla tam obrovska masivni postel, takova retro, a celou dobu ¢lovék
strasné intenzivné slySel morsky viny, ktery narazej na pobfezi. Tak jsme se zavieli v nasem
pokoiji, a j4 méla Uplné creepy sny. Jak od Jodorowského. Ze lezim a na mych nohou le#i néco
jako pso-liska, kterou ja chytnu a obratim ji naruby. Pres Celist ji obratim vnitfnostmi ven a kazi
dovnitf. A ve vSech téch snech byly slyset ty viny, ten nepravidelnej rytmus. Probudila jsem se.
Busilo mi srdce. Strasnej stres. A najednou mi ten pokoj pfisel fakt zlej. Podivala jsem se na
Davida, kterej strasné divné leZel. Mél pootevieny o¢i. Rikala jsem si, ok, v pohod&. Mdm
néjaky psycha. Lehla jsem si a hned jsem méla sen, Ze se oteviely dvere na tu chodbu, a v tom
snu se probudil David a fikal, Zze tam nesmime jit. Ta chodba byla temnd a z té temnoty néco
lezlo. JA to nevidéla, ale méla jsme pocit, Ze ten pes, kteryho jsem obratila naruby, lezl k nam.
A v ten moment jsem dostala kiec a probudila jsem se. A David v ten moment sedél, v realu,
na posteli a dival se na ty dvefe. On se mé ptal, co se déje. Ja fikala, Ze mam hrozny sny. On
fikal, Zze taky ma hrozny sny a zZe si mysli, Ze vi, co je vtom Spiral Roomu. To mé vydésilo,
protoZe to znamenalo, Ze pljde otevrit ty dvere na tu chodbu. Ja se podivala do ty tmy a mé
bylo hrozné. David Sel na chodbu a dival se klicovou dirkou do toho pokoje vedle. A fikal mi,
Ze mél sen, Ze v tom pokoji vedle jsou jenom tocity schody, ktery vedou skrz vSechny patra,
a ze nékdo ma kli¢ od vSech bytu. Tak jsme $li znova spat a zdalo se mi, Ze ta véc vstupuje do
mé a ja visim nad posteli ve vzduchu. Znova jsem se probudila a David znova sedél na posteli,
ale byl v predklonu. A fikal mi, Ze vi, Ze pod posteli je lis¢i ocas. A ten pes, kteryho jsem
obracela v tom snu, byl zrzavej, jako liSka. A David fikal, Ze se tam musime podivat. Do toho
porad jely ty viny. Ale pod posteli nic nebylo. Zacalo svitat, ale my jsme se bali a nespali. David
zacal to misto googlit a zjistil, Ze se néjaky mlady lidi v tom zalivu utopili.

Mé se obcas takovyhle véci déjou, ale tohle bylo tak intenzivni, Ze si to pamatuju hodné
konkrétné. Za prvni ataku povaZzuju to, co se stalo u nds doma. Jak jsem se nemohla hybat. Mé

prijde, Ze je vtom néjaky vyvoj, vis? Tohle bylo hodné fyzicky, tak predehra té véci, halucinace,
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nebo energie, byla hodné kratka. Nékdo tam je, lehne si na mne, nemuzu se hybat. U toho
obchdzeni postele uz to byl docela dlouhej proces, ale jednoduchej, pres zvuk. A ted' to bylo
hodné promakany, obrazy, symbolicky... Ja v posledni dobé mam taky hodné podobnych véci,
ktery jsou ze stresu, protoZe jsem piepracovana a jsem v pici, ale tohle bylo fakt magicky. Ze
vi§, Ze to pfichazi mimo tebe. Ze t& ani nenapadne, pro¢ by to ten mozek délal. Ze to neni tvoje
energie. Ze ty stresy, co ted mivdm, Ze nespim, tak jsou moje. Ale tohle bylo néco jinyho. Je

zvlastni, Ze dva z téch pripadd se mi staly v mistech, ktery pro mé byly doma.
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6.4 David
*1999
Herec, partner Anny.
Nahrdno v fijnu 2021.
David: Ja jsem si na tom neuvédomoval, Ze je to sen. Ten organismus asi reagoval
pfehnané, tak jsem si nestacil uvédomit, Ze to vlastné nic neni. Ale v ¢lovéku je asi takovej

podvédomej hleddcek mystyckejch véci, kterej ¢lovéka provazi.

Boris: A babicka?

David: Babicka byla spojend s tim ohonem. Délala tohle. Tleskala. Ale potésitelsky.
Boris: Ona stdla v ty mistnosti, kde jste spali?

David: Ne, to byl jen obraz. Kterej se do toho dostal. Ja nevim, jestli byla babicka pfimo

v tom prostoru, ale rdmcovala to, Ze se ten objekt dostal pod tu postel. Vim, Ze to bylo néco
od ni. Byla to takova babicka, ktera méla ¢epec z kozichu. VSechno se to tykalo kliZe. Zvifete.

Cejtim v tom spojitost s tim ocasem.

Boris: A co ten ohon pro tebe znamenal?

David: Pro mé znamenal néjaky prastary strach.

Boris: Byl to nebezpetnej predmét?

David: Byl nevédomej. Ze by to mohl byt predmét, ktery si po desiti letech, co spim u

sebe doma, uvédomim, Ze je pod posteli. V tom je ta désivost. Myslim, Ze nebyl désivej v tom,

Ze je to symbol, ale Ze je v ném temnej konstrukt. Myslim, Ze je to tom néjaka lidovost. V té

podvédomosti.

Anna: Mél jsi nékdy spankovou paralyzu?

David: Ne. Nemyslim si to.

Boris: Myslis si, Zze ten zazitek zplsobilo néco mimo vas, néco zvnéjsku, nebo je

vrve

David: To je urcité vnitfni véc, jsem o tom uUplné presvédcenej. Jde o to, co myslis tim
vneéjsi?
Boris: Ty jsi popisoval, Ze ten prostor mohl mit vliv na vas spanek. Tak jestli mas pocit,

Ze je to zpUsobeny timhle treba.
David: Ja myslim, Ze ten vnéjsi prostor tomu muZe pomoct, ale kazdej z nds to v sobé

ma. Prostor to urcité dokaze udélat. Kamaradi pronikli do uzavienyho baraku, do opustény
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marnice. Ktera je uZ pres padesat let zaviend. Vlezli tam oknem, uz tam vlezli a védéli, Ze tam

nemaj bejt. TakZe prostredi déla tyhle véci, ale je to v ¢lovéku.
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6.5 Eva
*1995

Herecka

Nahrdno v listopadu 2021.

Eva: TéZzko fict, jestli jsem zaZila spankovou paralyzu v tom smyslu. Ale nevim... Anna
ti vypravéla o ty historce u nich doma, ne?

Boris: Ptred kolika to bylo lety?

Eva: Tak to bylo, myslim, Ze tfeba druhdk. Tak pét let tfeba? No ale ja si to zas tézce
vybavuju. Pfesné, jak to uz Anna stokrat vypravéla jako takovou hororovou historku z jejiho
domu, tak ja uz to mam trosku zkresleny. Ale vim, Ze jsme tam spaly nékde nahofe u ni v patre.
A ja jsem si §la podle mé lehnout trochu dfiv nez ona. Nevim, jestli tam uZ byla nebo ne. Ale
prosté jsem se néjak uprostred noci vzbudila a vidéla jsem tam... Nevim, asi to byl napul sen
a napll jsem néco vnimala, Ze tam bylo napul rozsviceno v ty mistnosti. A ja jsem méla pocit,
Ze tam vidim néjakej svicen. Jak jsem byla v tom cizim prostredi a jak jsem byla uplné rozespala
a vlastné jsem vibec nevédéla, na co se koukam, tak jsem byla z toho presné takhle ztuhla
a hrozné dlouho jsem jenom tak ¢uméla do prostoru. A pak jsem vidéla Andrejku, uplné
posrana. Ale vlastné si to poradné nepamatuju.

Boris: A pamatujes si ten fyzickej proZitek z toho?

Eva: Mé se tenhle moment stal nékolikrat. VétSinou to vychazelo bud'z néjaky no¢ni
mUry anebo z néjakyho... Ja jsem se prosté vzbudila... Vidycky v tom hrdl velkou roli strach
z néceho. Takze jsem, da se fict, byla paralyzovana tim strachem. Vim, Ze se mi to nékolikrat
prihodilo, Ze jsem se vzbudila a byla jsem Uplné ztuhl3. Byl to takovej mrazivej pocit a pomalu
jsem se rozmrazovala. Ale vopravdu jsem nemohla ni¢im ani hnout, byla jsem uplné ztuhla.
Mam strach ze tmy. TakZe v ty kombinaci je to bajecény.

Boris: A co to bylo, co jsi vidéla? Svicen?

Eva: Hele, vidéla jsem néjakej svicen. J& mam za to, jestli nebyl Zidovskej. Anna to
pak hrozné Fesila s rodi¢ema, jestli tam nékdy byli Zidi, jestli se tam stalo néco jako... A na nic
jsme nepfisly. TakzZe to ji dost zklamalo, Ze jsem tam neodhalila Zadnou zahadu domu. Ale vim,
Ze jsem tam vidéla ten svicen, ale Ze jsem ho vidéla hofet. Jo a vlastné ano! Pamatuju si, Ze
jsem méla pocit, néjaky prfitomnosti esté nékoho dalsiho. Ja teda na duchy a na todlencto moc
nejsem, teda na rozdil od Andrejky, ona takovahle v tom tomu hodné véri, a mé to zaskocilo

v tom, Ze do tohohle nerejpu a Ze to neprozivam, duchy, a vyvolavani a tak. No ale tohle mé
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dost prekvapilo v tom, Ze jsem opravdu cejtila, jako by tam nékdo byl. A moznd i to mé dost
paralyzovalo, Ze jsem cejtila, Ze mé nékdo sleduje a Ze se nesmim ani hnout.

Boris: A vidéla jsi toho, kdo tam byl?

Eva: Myslim, Ze jsem nevidéla nikoho konkrétniho. Ted bych kecala, uzZ si to hrozné
téZce vybavuju. Mozna jsem tam na zacatku vidéla néjakou siluetu nebo stin, nebo néco, co
mé vydeésilo jako prvni. Ale nejvic si vybavuju ten svicen, nevim pro¢, a ten pocit.

Boris: A v jaky poloze jsi lezela? Pamatujes si to?

Eva: Byla jsem na boku. Byla jsem zady... jo byla tam Anna, protoZe byla za mnou,
a byla jsem na boku a koukala jsem se pravé do toho prazdnyho prostoru pudy. To byl takovej
velkej pokoj v tom patfe. A ja vim, Ze jsem nemohla ani tu Ani¢ku néjak nahmatat, protoze
jsem byla uplné ,mmm?*! To bude super vtom zaznamu. Byla jsem UpIné ,,mmm*!

Boris: Pamatujes si ten moment, kdy jsi se z toho stavu paralyzy dostala?

Eva: Pamatuju si, Ze pak zacalo to postupny rozmrazovani. Jsem se rozkoukala v ty
tmé. Pak to néjak prestalo. Co jsem vidéla, nemélo uz jasny obrysy. Tak jsem se uklidnila. J&
vzdycky pracuju v téhlech momentech s dechem, tak jsem se rozdychala. A pak jsem vzbudila
Anicku a pak jsem si tam nékam k ni vlezla.

Boris: A stalo se ti to predtim jesté nékdy?

Eva: Potom se mi to stalo nékolikrat. Jako ne takhle, Ze bych vidéla néjaky konkrétni
véci. To bylo jenom v magickém domé Anicky, ale mnohokrat se mi to stalo s téma nocnima
mulrama, Ze se mi zdaly prosté hnusny sny, Ze mé nékdo honi, chce mé zabit a tak, a ja jako uz
jsem se s tim naucila pracovat. V tom snu si uvédomim, Ze je to sen a sama se probudim. Takze
to uZ nemivam. Ale predtim, pravé kdyZ jsem to neuméla, tak to bylo takovy to Sokovy
probuzeny v ten nejhnusnéjsi moment, jak té nékdo honi a uz té chce zapichnout. Byla jsem
pak uplné zmraZzena. Takovej ten studenej pot, jak ¢lovék Uplné dejcha, busi mu srdce a civi
do prazdna, do tmy. Tak to jsem méla jesté parkrat potom.

Boris: A mas néjaky vysvétleni, proc se ti to déje, tahle véc?

Eva: Nevim. JakoZe ty sny konkrétné vibec nemaj... nejsou inspirovany nic¢im
redlnym. Mam bujnou fantazii, podle mé&, tak mé stihaly tyhle pfedstavy. Ale prosté tim, Ze
mam velkej strach z ty tmy, ndasili vSeobecné, tak vétSinou to byly takovy véci, ktery mé tak
vydésily, Ze jsem z toho byla pak paralyzovana.

Boris: Ale to jsou trosku jesté jiny stavy, nez jsi méla u ty Anicky. Tam jsi popisovala,

Ze se probudis, nemuzes se hybat, ale porad jsi v néjakym snu. Nebo ne?
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Eva: Jo, urcité to je rozdil. J4 jsem od malilinka namésicna. Vidycky jsem chodila,
stlala si vSude mozné po bardku, voblikala se a dotéd mluvim s lidma ve spanku, takze mé se
tyhle roviny hodné prolinaj. Takze to je sporny, jestli jsem néco redlné vidéla, nebo jestli se mi
to zdalo. Ale musim fFict, Ze vétSinou, kdyZ jsem namési¢nd, tak si ty véci viibec nepamatuju,
ale tohle byl redlnej zazitek. Je pravda, Ze oproti tém nocnim muiram jsem nebyla ztuhla
strachem, ale spi$ jsem pozorovala, co se déje, protoZe jsem z toho byla zmatena. Nevédéla
jsem, na co se divdm, jestli spim, co se tam jesté objevi. ProtoZe hofici svicen uprostfed
mistnosti v noci...

Boris: Ten svicen v tobé vzbuzoval jaky pocity?

Eva: Nebylo to nic negativniho. Ta prezence nékoho, koho jsem cejtila nebo vidéla,
i ten stin zprvu, tak z toho jsem méla docela strach. Neméla jsem pocit, Ze by mé to néjak
ohrozovalo, nebo Ze by mi to mohlo néjak ublizit, ta véc nebo ten c¢lovék. Tak to jsem
nevnimala negativné, tu pfitomnost. Bylo to spis takovy, Ze ted se dozvim praddvné tajemstvi.
Ted se mi zjevil nékdo, aby mi fekl, Ze pred tolika a tolika lety byl zavrazdén a ja to musim

vyfesit. Pravé pro mé, ja jsem takovej skeptik, mé to az zaskocilo, jak moc jsem tomu véfila,

v tu chuvili.
Boris: Takze to pro tebe bylo takovy setkanis...
Eva: Méla jsem pocit, e se mi nékdo z minulosti, Ze se mi tam pFisel ukazat. Ze tam

nevyréeny néco prisel dopovédét.

Boris: Ze s tebou chce komunikovat?

Eva: Ja myslim, Ze to cely byla takova komunikace. Ja uz si zase vybavuju ten pocit,
Zze mé ten ¢lovék jako hodné pozoruje, jako kdyby tam uz dlouhou dobu sedél a koukal se na
mé, jak spim. To bylo hodné divny. A pravé kdyzZ jsem se probudila, tak jsem méla pocit, jako
kdyby se mnou chtél néjakym zptisobem komunikovat. Jako kdyby mi nékdo priSel nékdo néco
fict a pak si to rozmyslel. Nebo moznd mé chtél jenom Smirovat ve spanku a ja jsem se mu
probudila. A on to necekal.

Boris: Vnimala jsi to jako kluka, nebo muze, nebo zenu?

Eva: Jo byl to muz, to vim, Ze to byl takovy chlapsky. Nevim proc, ale i ten svicen mi
néjak evokoval chlapa.

Boris: Bylo to v néjakym blbym obdobi, tahle pfihoda?
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Eva: Myslim, Ze ani ne. To byly prazdniny, takZe to muselo byt v pohodé. To byly
prazdniny, kdy jsem byla singl, tak jsem ptitahovala néjaky i nemrtvi, neZivy chlapy, co mé
Smirovali ve spanku.

Boris: Vidéla jsi ten svicen potom jesté nékdy?

Eva: (Krouti hlavou.) Byl zlatej, to si pamatuju.
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6.6 Tereza
*1986
Herecka
Nahrdno v listopadu 2021.
Boris: Stalo se ti to desetkrat v Zivoté a délo se ti to v néjakym konkrétnim obdobi?
Tereza: J4 jsem to pravé nevypozorovala, co je ten spoustéc, ale pamatuju si moment,
kdy se mi to stalo uplné poprvy. A to jsem jela na Erasmus do Polska a vezla mé kamaradka.
A jely jsme tfeba deset hodin autem z Prahy do Polska a ja jsem v tom auté usla. A stalo se mi
to vtom auté. A bylo to hrozné bizardni. Jako Ze jsem se fakt probudila a védéla jsem, Ze
vhimdam véci kolem sebe a védéla jsem, Ze ty holky, ktery Fidily, zrovna zabloudily, ale ja jsem
jim nedokdzala vibec odpovédét, a hrozné jsem s nima chtéla komunikovat a fict jim,

pojedme zpatky tam na tu silnici, dokazala jsem pohnout hlavou ale nedokdzala jsem udélat

nic jinyho.
Boris: Kolik ti bylo?
Tereza: To mi bylo, tyvole, tfeba dvacet dva. No a stalo se mi to shodou okolnosti

dneska rano. Zazvonil mi budik a ja jsem védéla, Zze musim jet na to nataceni, ale uz véera jsem
si fikala, Ze si pottebuju fakt uz hrozné moc lehnout, jit spat brzo, abych to néjakym zptsobem
dospala. Protoze ja jsem sice béhem toho zkouseni spala, nechodila jsem spat néjak pozdé,
ale furt psychicky jse$ strasné unavenej a mam pocit, Ze moznd ani nepotrebuju spat, ale
vypnout, nechat hlavu si odpocinout. A tak jsem vcera usnula s tim pocitem, ja se musim
hrozné vyspat, a rdno, kdyz jsem se vzbudila, zvonil budik a lezel vedle mé dole pod posteli,
ale to télo ho nedokdzalo vypnout. A vedle mé lezel maj syn, kterej mi fikal ,,Maminko, mas
vstdvat, zvoni ti budik.” A ja jsem jenom udélala ,Ja vim“ a spala jsem zase dal a nevim uz na
jak dlouho. A pak se zas objevilo ,Maminko, maminko, musis vstavat.” ,Ja vim, ja vim prosté,”
ale to télo se nedokazalo pohnout. Ja jsme na néj (na syna) koukala, vidéla jsem, Ze uz sedi,
pak vstal Michal, obesel tu postel a budik vypnul. Ale ja jsem viibec jako nevédéla, co se déje.
Ze jsem byla v takovym oparu divnym. Nevim jak to popsat. Védéla jsem, e mam na syna
reagovat a jediny, co jsem dokazala, bylo otevfit jedno oko. A to bylo pravy a on lezel nalevo
ode mne. TakZe jsem ho viibec nemohla vidét.

Boris: A délo se to realné? Nebo to byl sen?

Tereza: Ja myslim, Ze se to délo. (Sméje se.) Ale ted nevim. Ale myslim si, Ze se to délo.

A pak se mi stalo v noci, to nevim, po kterym zkouseni to bylo, ale taky to bylo po zkouseni, ze
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jsem lezela v posteli, a myslim si, Ze jsem spala u kamaradd, zrovna. A méla jsem pocit, Ze
vedle mé nékdo stoji a mluvi na mne, ale viibec nevim, co mi fikal. A ja jsem se hrozné rychle
probudila a vstala jsem a chtéla jsem s tou osobou mluvit a v tu chvili tam nebyla. A zjistila
jsem, Ze v tu chvili jsem jako strasné probuzenag, ale Ze télo se nehybe. Pak nevim nic. Probudila

jsem se az rano. Ale tohle si zapamatovala, Ze se to stalo, Ze to nebyl sen, Ze to byla fyzicka

v

véc.

Boris: A co to bylo za osobu?

Tereza: Nevim.

Boris: A pohlavi?

Tereza: Muz. A mél svetr?

Boris: Jak vypadala teda?

Tereza: Mél svetr stim trosku zvednutym limcem. Ale byl tmavej celej. A to je asi

vSechno. A byl vysokej, hrozné. A to je asi vSechno, co si pamatuju. Mél kratky vlasy, ostfihany.
Tenhle svetr s limcem. A vic si asi nevybavim.

Boris: Bala ses ho? Jaky pocity jsi z ného méla?

Tereza: Na zacatku jo, na zacatku jsem se lekla. A to mé posadilo, ale ve chvili, kdy jsme
se posadila, tak ten strach odesel a chtéla jsem s nim mluvit, ale on tam uz nebyl.

Boris: Proc se ti to déje? Nebo jak si to vykladas?

Tereza: Asi jsem nad tim nikdy nepremejslela. Fakt jsem nad tim asi nikdy
nepremejslela. Vidycky jsem si myslela, Ze to je néjaka véc jako velka unavenost. Mé se jako
Casto projektuje tata do snu. Ale to je jina véc. J&4 mam tady pocit, Ze jsem v néjakym deliriu,
ve kterym nedokdazu rozpoznat, co se déje.

Boris: Mé se to déje Casto pfi stresu nebo pfi néjaky vnitini nerovnovaze, nebo treba
kdyz mam vycitky svédomi.

Tereza: Jo tak vycitky by to mohly bejt. Protoze ted co se mi to stalo s tim synem, tak ja
mam obrovsky vycitky svédomi, Ze jsem s nim nebyla posledni dobou.

Boris: A predtim?

Tereza: To nevim. Treba to Polsko, tahleta cesta, to viibec nevim, proc to stalo. A to
bylo hodné strasidelny, to jsem se fakt strasné bdla.

Boris: Ale ¢eho?

Tereza: No vlbec toho, Ze jsem paralyzovand, Ze se nemUzZu hejbat a vibec jsem

nevédéla, co se to se mnou déje. Spis jsem se bala, Ze se z toho uz neprobudim, Ze se to jako
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déje redlné a Ze se nemuizZu hnout. A pak kdyZz se mi zjevila ta osoba, ja nevim, co to bylo
za moment, v jaky fazi... To si fakt nevzpomenu. A asi hodné se mi to délo pravé kolem toho
momentu, kdy si tata vzal Zivot. To se mi to stavalo hodné Casto. Nebo rozhodné Castéji nez
normalné. Treba v jednom roce se mi to stalo tfeba pétkrat.

Boris: Ale jen v té varianté, Ze se vzbudi$ a nemuzes se hejbat, nebo tam byla i vidina
nékoho jiného?

Tereza: No ja si tam hodné projektuju casto pravé toho tatu. Ale jako objevi se tam
tfeba pozdé&js. Ze tfeba vilbec nevim, co se déje, a pak zaénu myslet na néjaky véci. Ne Ze by
se mi uplné projektoval, Ze bych vidéla néjakou osobu, ale spis ke mné pfijde néjaka myslenka,
kterou jsem si myslela, Ze mam ddvno uz za sebou, ale ona se objevi. Zrovna ten tata, tfeba.
(...)

Tereza: Sorry! Ja jsem si ted vzpomnéla na jeden moment, kdy se mi to jesté stalo. To
bylo, kdyzZ jsem byla nemocna. A bylo to nékdy na gypmlu. TakZe vlastné kecam, Ze to Polsko
bylo prvni. Nasi mé nechali doma. Ja jsem jim vecer néjak rekla, Ze mi neni dobfe. A voni — no
dobre, tak zUstan zejtra doma. Ale ja jsem byla hroznej simulant na gymplu. Ja jsem si hrozné
¢asto vymyslela, Ze mi je blbé, abych dalsi den nesla do Skoly. Potdpéla jsem teplomér
do horkyho ¢aje, abych si vytvofila horecku, protoze jsem nechtéla jit na néjakej seminar. Ten

III

vecer jsem usnula s pocitem, ,,jo, voblbla jsem rodice, nemusim zejtra do Skoly!“ Ale rdno jsem
se probudila s tim, Ze se nem{zu hejbat. A vybavuju si pfesné ten moment, kdy lezim v posteli,
a jenom jsem chtéla zavolat mameé, Ze z(stdvam doma a Ze mi je fakt blbé, a vidéla jsem ten
telefon, ale na ten telefon jsem nedosahla. Chtélo se mi strasné ¢lirat, méla jsem Zizen, bylo
mi strasné zle. Pak jsem usla a pak uz to bylo v pohodé. Ale mozZna to je zase spojeny s tou
vycCitkou, Ze jsem si den predtim vymyslela néjakej epickej ptibéh, Ze mi je strasné zle, a proto

se mi to stalo.
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6.7 Anezka
*1996

Herecka

Nahrdno v listopadu 2021.

Boris: Kdy se ti to stalo poprvy?

Aneika: Poprvy se mi to stalo asi pfed tfema rukama, kdyz jsem bydlela v Nuslich. Mé
se to vétsSinou stavd, kdyz jseS unavenej a preklenes takovou tu potfebu, Ze se ti chce spat
a ty zGstavas dal vzhiru. Mas treba z néceho stres a jdes spat strasné pozdé, a usnes uz jenom
z ty vyCerpanosti, tak tam to zacne. My jsme s kamaradkou obé mély takovy velky patro a mély
jsme matrace vedle sebe, mély jsme takovy letisté. Ona nebyla doma a mé se zddl sen, Ze jsem
leZzela na tom patfe a méla jsem pocit, Ze se to fakt déje, Ze jsem vzh(ru. A Ffikdm si, Ze
kamaradka jesté nepfisla domd, Ze tady nelezi. Ale najednou na to patro vylezla holka
s takovejma bilejma platinovejma vlasama, vybélenejma vlasama. Méla velky modry oci. Lehla
si na tu druhou matraci a takhle na mé koukala. Nemohla jsem se pohnout, ani otocit. Taky
jsem na ni koukala a hrozné jsem chtéla néco fict. Ja jsem nejdfiv ty holce fikala, co tam déla?
Ona mi odpovidala, byla na mé divné zIla. Méla jsem z ni strasnej strach, ale télo mi
nedovolovalo se pohnout. Ona pak vstala, $la dol(i. A pak jsem méla pocit... A to je ono... Ze se
ti stava, Ze se dostavas do hlubsich rovin toho snu. Jako Inception. Stejny princip. Zda se ti sen,
ty se probudis, ale ve skutecnosti se neprobudis, ale jen se propadnes do dalsi roviny. Ja jsem
se jakoby vzbudila, méla jsem pocit, Ze jsem vzhlru. Ta holka tam uZ nebyla. Rikdm si, uf.
Kamaradka tady neni, nékde pafi. A najednou slysim z chodby hrozné divny zvuky. Jak pfisel
Honza, co tam bydlel s ndmi, a pfivedl si straSné moc kamaradd dom a zacali opravovat radio
a zacalo to délat strasné intenzivni zvuky. A fikam si, to je divny, vidyt jsem vzh(ru, ale
nemohla jsem se zvednout a jit doll se tam podivat a byla jsem Uplné bezmocna proti tomu.
Boris: Popis ten svuj fyzicky proZitek z paralyzy.

AneZka: Tim, Ze mas pocit, Ze jses vzhlru, ale zaroven se nemGzes pohnout, coz realné
fyzicky nemuzes, tak mas panickej strach. JsesS strnulej a pred tebou se déjou véci a ty nékde
vnitfné trosku vis, Ze to mozna neni pravda. Strasna frustrace z toho, ze mas pocit, Ze jsi
vzhlru, ale nejsi. A to télo reaguje uplné jinak, a jsi z toho zmateny. Je to strasna bezmoc,
nemuzes ani promluvit, ani se pohnout. Ty véci, co se kolem tebe déjou, vis Ze jsou divny, ale
muzou na tebe a maji nad tebou hroznou moc. A vlastné ti nikdy nic pfimo neublizi, ale bojis

se, Ze se to kazdou vterinou muize stat. Je to jako kdyby té nékdo mucdil, tys byl svazanej, a on
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se k tobé bliZil s rozzhavenym Zelezem, ale nikdy té nespali, jenom mas stres z toho, Ze se to
muZe stat.

Boris: Kdo byla ta holka?

Anezka: To nevim. Rika se, 7e ve snu vidas jenom lidi, ktery zna$, nebo ktery jsi nékdy

vidél. Ale u tyhle holky vibec nevim, kdo to byl.

Boris: Kolik ty holce bylo?

Aneika: Podle mé jak mé.

Boris: Od ty doby se ti stava jak ¢asto?

Aneika: To zalezi. Kdyz mam dobry obdobi, dobfe spim a nejsem unavena, tak se mi to

nestane strasné dlouho. Ale obcas jsem ve fazi, kdy jsem extrémné vycerpana, jdu spat pozdé,
ale stfizliva a pak to samo najede. A ja uz vidycky cejtim, Ze to pfijde. Ze uz se dopiedu bojim,
Ze mam stav, kdy to mUze pfijit. Ale celkové jednou za mésic, za dva mésice.

Boris: Jaka byla tvoje nejsilnéjsi zkusenost s SP?

Aneika: Kupodivu ja jsem si fakt nikdy nemyslela, Ze spankova paralyza mulze byt
v nécem pozitivni. Nebo Ze to nemusi byt jenom hrozny. Ono to bylo furt strasidelny, ale
zaroven jsem z toho méla takovej pocit, jak kdyz mas vizi. Vlastné hezkej zazitek. To bylo kdyz
jsem spala u jezera, na vandru. VSude se valelo spadany listi a ja jsem leZela uprostred
takovyho doliku. Tésné nad tim jezerem byla hrozné husta mlha. A v ty spankovy paralyze jsem
vidéla takovyho bilyho jelena s parohama, ktery zafily. On pfriSel ke mné a dal mi kopyto na
¢elo. A méla jsem pocit, Ze je to pan toho lesa a Ze si mé jde zkontrolovat, jestli to je v pohodé
nebo ne. A do toho se blizili divoky prasata. Byla to takova Princezna Mononoke. Obkli¢ila mne
ta prasata. On mi dal takhle tu nohu, a on Ze v pohodé. Ty prasata odesla a on taky. A pak se
to preklenulo jesté v néco jinyho. UZ jsem si myslela, Ze jsem vzh(ru, ale nebyla jsem. Propadla
jsem se do jiny roviny a v tomhle snu jsem se nadechla, fikala jsem si, co to bylo? A najednou
jsem zacala pocitové nanovo usinat a za hlavou jsem uslySela indidnsky bubinek a najednou
tam sedél indidnsky staresina s dlouhejma Sedivejma vlasama a fekl mi, Ze mi bude vypravét
pribéh. A zacal mi vypravét pribéh o tom jezere. A redlné jsem vidéla, jak na tom jezere sedi
velikanskej bilej ptadk a skace tam strasné moc rybek, tisice. Vypravél ten pribéh, v lakotstiné
a ja jsem tomu rozuméla.

Boris: Umis lakotstky?

Aneika: Par slov, ale rozhodné ne natolik, aby mi nékdo mohl vypravét pribéh. Ale to je

ta fantazie... A ten pribéh byl o tom, Ze se ten ptak nemohl rozhodnout, kterou z téch ryb ulovi.
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Ale ma strasnej hlad, ale najednou ma lidsky mysleni a nevi, pro kterou se rozhodnout. Takova
bajka. Ze to je nespravedlivy, 7e jednu zabije. A pro¢ zrovna tuhle. A tak strainé moc dlouho
se rozmejslel, kterd ryba by méla byt ta, kterou sni, az umftel hlady, protoZze se nemohl
rozhodnout. A to se stalo i vtom snu. Dédecek dobubnoval, tento sen prestal a pak se to
propadlo jesté do dalsi roviny. A tenhle zazitek pro mé byl nejsilnéjsi.

Boris: Dokazala bys fict, co ten jelen pro tebe znamenal? Nebo dneska znamena?
Aneika: Ja myslim, Ze je to takovy symbol toho, co vnimas, kdyz pfijdes spat do lesa na
né&jaky misto, ktery neznas. Ze mas k tomu misto néjakou pokoru. Nevis, co se tam délo. Neni
to tam tvoje. Mas tam prepsat a cejtit se tam ,,doma“ na tu jednu noc. Je to jako kdybys zalehl
liS¢i noru a ona pak nemohla ven, tak ktomu mas takovouhle pokoru. Tak ten jelen
symbolizoval to, Ze se trochu bojim, jsem sama, je to zvlastni misto v lese. Trochu magicky,
mlha nad jezerem, listy, stromy. A ten jelen to misto strazi. Premejslis o tom, co to misto ma
za energii a jak se to projevi v tom snu.

Boris: A ty mas vidycky spankovou paralyzu spojenou s néjakou vidinou nebo
,navstévou” néjaké bytosti? Nebo je to nékdy jen fyzicky stav?

Aneika: Ja to mam hodné spojeny s tim, Ze tam vzdycky nékdo je. Nebo ne nékdo, ale
minimalné néco, ¢eho se ja strasné moc bojim. Posledni spankovou paralyzu jsem méla asi
pred tejdnem. Jak mame proskleny dvere v pokoji, tak za nima jsem vidéla stin holky, a ja jsem
védéla, kdo to je, co déla. Ze vejde do toho pokoje a udéla strainy peklo a Ze se z ni stane
takovy monstrum, Ze uz to ani neni ¢lovék. A jenom jsem se s ni strasné snazila mluvit, ale
mozZna jen skrz myslenky. ProtoZe vis, Ze redlné nemuUzes promluvit nahlas. A jenom jsem se

modlila, at nejde dovnitf.

Boris: Byla to ta sama holka jak z Nusli?

Anezka: Jind. Pokazdy je to nékdo jinej.

Boris: TakzZe to neni nékdo, kdo by se opakoval.

Anezka: Ja to tak asi nemdm. Vidycky je to stejnej strach. Na stejnym principu. Ale

s jinejma postavama.

Boris: A ty to popisujes tak, Zze mGze$ béhem SP mluvit.

Anezka: Do néjaky miry vZzdycky jo. Do néjaky miry komunikuju, ale jak se to propada hloubs
a hloubs, tak ani vtom snu uz nemUzu promluvit. Ono je to mozna tak, Ze jak se blizis tomu
probuzeni, tim vic si ten mozek uvédomuje, jak moc jse$ paralyzovanej. V tom snu je mozny

cokoliv, ale jak se blizi$ probuzeni, tak ty divny véci zlistavaj, ale tvoje télo uz je skoro vzhiru,
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ale furt se nemuze hejbat. A pak si uvédomi, Ze nem{Ze ani mluvit. A to se preklopi do toho,
Ze chces kricet, ale nemuzes.

Boris: Jakej je tvlj systém, jak se z toho stavu dostat?

AneZka: Mé hrozné trvd, nez si uvédomim, Ze je to tenhle stav. Ale strasné dlouho.
Pfesahne to strasné moc urovni, nez si to uvédomim. ProtoZe do ty doby si porad myslim, zZe
je torealita. KdyZ jsem si poprvy Cetla o SP, tak jsem si fekla, aha, tak to je asi ono. A fekla jsem
si, Zze se s tim musim naucit pracovat. KdyzZ se to pak délo, tak jsem zacala hejbat prstama.
Strasné moc jsem se snazila pohnout prstem u ruky a z toho jsem se rozhybala. A ted uz to
délam automaticky. Jako kdyz jsi zkamenélej, a zacinas popraskavat a rizné se hybat, jen aby
ses probudil. Nejdfiv se vidycky probudi télo a pak az védomi.

Boris: Proc si myslis, Ze se ti to déje?

Aneika: Ja si myslim, Ze se mi to zacala dit kvlli tomu, Ze jsem presahla tu hranici, kdy
jsem vycerpana, vystresovand, ale nejdu spat. A jdu spat pozdé, pres tu miry, kdy bych méla
jit spat. A ted uzZ je to mozna trochu v psychice, Ze uZ to cekam a pak se to fakt stane.

Boris: Chtéla by ses toho zbavit?

Aneika: Jo, strasné. Ja to nechci zazivat. | kdyz to bylo jako kdyby pozitivni s tim jelenem,
tak i tak to bylo strasny, strasny.

Boris: Bavila ses o tom s rodici?

Anezka: S tatou. Ale on na tady ty véci nevéri, moc to nechape, protoze to nikdy nezazil.
Vilbec nevédél, co to je. Ma pocit, Ze chci byt nécim zajimava. Prislo mu to prehnany. No jo,

ty se$ herecka...

Boris: Takze to u vas v rodiné nikdo nezazil?

Anezka: Ja si myslim, Ze ne.

Boris: A kromé figur a lidi, vidéla jsi béhem SP i néco jinyho?

Anezka: Vidéla jsem vyloZzené i duchy. Védéla jsem, Ze je to duse nékoho. To hodné
Casto.

Boris: Ci duge?

Anezka: Treba toho mista. Tfeba ted v byté, kde bydlim, tak to jsou Bubny, odkud

vystéhovali Zidy. Tak tam, kdyZ jsem méla SP, tak jsem vidéla ¢lovéka, co sedi u mé v pokoji.
A méla jsem pocit, Ze je logicky, Ze tam je, protoZe to je jeho pokoj a ne muj. Vyjimecné
jsem vidéla i divny monstra, tfeba s tou holkou, co stala za dvermi jako stin. Je zajimavy, Ze ta

holka za téma dverma stala jako stin, ale misto sebe dovnitf vpustila néjakyho svyho démona.
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Ani ho nedokdzu popsat. Takova divnd véc, co tam zacala strasné radit. To byla mozna takova
metafora. Ze ta holka v sob& méla néco fakt zlyho.

Boris: Myslis si, Ze diky SP vidis v tom prostoru néco, co bys v redlnym stavu nevidéla?
Anezka: J4 nevim. J& si nemyslim, Ze to ma zdklad néceho realnyho. Spis je to fantazie.
Nevim. Ono to vidycky pUsobi tak strasné redlné, Ze se to tézko posuzuje.

Boris: Kde jsi jesté vidéla duse, kromé toho bytu v Bubenci?

Aneika: V bytu na ndbrezi, kde jsme bydleli. BEhem SP tam chodilo spoustu lidi, ktefi

jsem védéla, Ze tam nemaji co délat.

Boris: To, co pfichazelo, byli mrtvi lidi, co bydleli v tom byté?

Anezka: Jo.

Boris: Brala bys to jako néjakou svou dovednost?

Anezka: Pro mé v ty spankovy paralyze ne. ProtoZe vim, Ze se mi to zda. Ale tak mam

jesté jinou zkusenost, s témahle vécma. A v porovnani s tim ve SP nevérim, Ze je to ono.
Boris: Jakou zkuSenost?

Anezka: Vidéla jsem véci, rlizny. Za sttizliva. Pfi plnym védomi. A je to fakt jiny. A vi§, Ze
to, co vidis za sttizliva, tomu nechces vérit. Ale déje se to. Treba kdyZz mi umrela prababicka,
tak jsme sedéli s mamou v byté, bavili jsme se a najednou jsme obé naraz zatuhly, podivaly
jsme se na to stejny misto. Ve stejny moment. A ja tikala, mami, co tam vidis? A mama rika,
co vidis ty? Tak se obé branite, ale evidentné tam néco je.

Boris: Ona vas prababicka pfisla navstivit?

Aneika: Jo. Jak jsou na to dva lidi, tak si pak neptipadds jako takovej magor. Ja fikdm
mamé, ale vidyt ona vypada hrozné mladé. A obé jsme se na tom shodovaly. Podle mé nas
prisla navstivit ve véku, kdy byla naposledy stastna. To bylo fakt zvlastni. A pfi té paralyze je
to trochu jiny, protoze té ovlada strach, ze s tim nemuUzes nic délat.

Boris: To bylo kolik dn(i po jeji smrti?

Anezka: To uZ je fakt tak ddvno... Vim, Ze umfrela. Pak my jsme to oplakali. Pak byl
pohieb. A uz po tom pohibu se dély zvlastni véci vdomé, ktery jsme po ni vyklizely. Hodné
nahod dohromady. Spadla fotka ze zdi, zasklend, kde byla ona s manzelem. Myrha, na kterou
byla vysazena a kterou péstovala na zahradé, tak uschla, i kdyzZ ji babicka, jeji dcera zalejvala.
Prababicka ke konci Zivota, pofad koukala na televizi a koukala jenom na Slagr TV. A kdy? jsme

vyklizely ten dam, tak si babicka chtéla vzit tu televizi. Ale nadavala, Ze nefunguje, pfepina
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kanaly, ktery navic viechny zrni a jediny, ktery nezrnil byl ten Slagr. A zastavily se hodiny.

VSechny hodiny v bardku najednou se zastavily.
Boris: Ten zazZitek s prababickou se stal pfedtim, nez jsi méla prvni SP?

Anezka: To bylo hrozné davno, to mi bylo tfinact.
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6.8 Michal
*1993

Pracovnik v socidlnich sluzbach pro mladez

Nahrdno v lednu 2022.
Boris: A tys teda mél na dnesek tfi, jo? No to je strasny...
Michal: No, dvé takovy kratky a jedna byla delsi, ale tak jsem dobfe pfipravenej na

rozhovor, to je idedlni jesté Cerstvej materidl.

Boris: A je to néjaka véc, ktera je nova pro tebe? Nebo to zazivas jako dlouhou dobu?
Michal: Hele ja jsem mél Uplné jako od mala. To je takova moje volna interpretace jo,
ale kdyz mi bylo tfeba pét nebo Ctyfi, tak jsem mél néjakou, nevim, jestli to byla chripka, mél
jsem prosté hrozné vysoky teploty, asi jako pres Ctyficet, a mama mé tehda lécila néjakou
ledovou sprchou. Nefikam, Ze to je dUsledek ty sprchy, ale prosté jsem mél v ramci ty nemoce
halucinace a takovy nocni mury, takovy désy. A od ty doby jsem chodil k néjaky détsky
psycholoZce, mél jsem nocni mary a bral jsem v ty dobé populdrni homeopatika a takovy
néjaky véci. A néjak jsem si to spojil v sobé, Ze to s tim jako souviselo, Ze prosté jsem mél ty
nocni mury, coz byly dost ¢asto pravé situace - byl jsem nékde ve sklepé, utikal jsem pred

zlodéjema, byl tam ten moment, kdy jsem se najednou jako nemohl hejbat, nemoh jsem

kricet...
Boris: V tom snu?
Michal: V tom snu no. A pak se mi pravé obcas déla tadyta véc, kterou jsem si myslel,

e je noéni mira, ale bylo to mnohem realné&;jsi. UpIné prvni, co si pamatuju, bylo, 7e jsem
takhle leZel v posteli a za mnou se jakoby luxovalo, nebo jako uklizel ten pokoj, a ja jsem se
nemoh pohnout a nemoh jsem tomu ¢lovéku fict, Ze se prosté nemuzu hejbat. A pak kdyz jsem
se probudil, tak jsem zjistil, Ze tam nikdo neni. TakZe to byla néjakd halucinace. Tak to bylo
jesté v ty dobé, kdy jsem si nebyl jistej, jestli je to fakt jako jenom sen a nebo jestli se fakt déje
néco s mym télem, Ze se nem0zu pohnout.

Boris: A to ti bylo kolik, kdyz si mél tu nemoc s vysokejma horeckama?

Michal: To mi byly tfeba ctyfi, uplné jako malickej. A tady ty vzpominky, tak to jestli mi
bylo tfeba Sest, sedm. No a od ty doby mam pocit, Ze se mi ta SP.... Nebo ja jsem to, Ze je to
SP, vlastné zjistil aZz pred par rokama... Ja jsem mél pocit, Ze je to néjakej zvlastni sen a vlastné
jsem moc nechtél resit, protoze jsem nevédél, jestli nahodou neni néco hrozné zavaznyho. Ale

délo se mito v podstaté kontinualné od ty doby a déje se mi to porad. Ja nevim jestli v priméru
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jednou za dva mésice nebo jednou za dva az tfi mésice. Musim Fict, Ze jak se mi to déje od ty
doby casto, pravidelné, tak Ze uzZ je clovék na to zvyklej a uz to néjak pfijme. Mam néjaky
vycvi¢eny mechanismy, jak se z toho dostavat.

Boris: A jaky treba?

Michal: Hele, jako neni to tak, Ze bych si fekl - ted se z toho dostanu a dostanu se z toho.
Ale zaklad je se uklidnit, hodné se rozdejchat, protoZe vétSinou ma ¢lovék pocit, Ze je tfeba
primacklej na polstafi, nebo Ze mu nékdo kleci na hrudi. TakZe se rozdejchat a potom pockat
néjakej ¢as. Vim, Ze kdyz jsem byl mensi, tak jsem se snaZil rozhejbavat od prstd u nohou
pocitové, az to pak v jeden moment povolilo a ted se vétSinou snazim v ty hlavé pohnout,
cuknout a tfeba Ctyrikrat se to nepovede a po paty uz se dokazu probrat z toho. Vlastné mam
pocit, Ze za ty roky uz mé to tak hrozné nedési, jak to bylo dfiv.

Boris: ZkousSels to nékdy resit treba skrz néjaky prasky, nebo s psychologem vyjma
toho détskyho psychologa?

Michal: Hele, nezkousel. Jd jsem si o tom precet na internetu néco trosSi¢ku, coz mé
uklidnilo v tom, Ze to neni néjaky smrtelné nebezpecny, teda aspon, co jsem si z toho precet,
a to mé néjak uspokojilo vtom, Ze se to déje.

Boris: Co to muzZe zpUsobovat no, tady ten stav? M4s néjakou teorii, co ti to spusti?
Michal: Hele, vCera jsem to mél. Docela to byl takovej dobrej analytickej stav, protoze
ja jsem si nejdfiv myslel, Ze jsem unavenej fyzicky, ale pak jsem zjistil, Ze asi ne a hrozné mi
jely v hlavé takovy debilni myslenky. Ani to nebylo zatiZeni, stres z prace, ale néjak se ta hlava
hrozné rozjela a viibec nechtéla prestat a to trvalo hrozné dlouho, ja jsem treba dvé hodiny
nemohl usnout. Po téch dvou hodinach uz to télo bylo hrozné unaveny, zaclo usinat, ale ta
hlava furt reSila véci. TakZe to moje vysvétleni prichazi, ze taky nékde v néjakym c¢lanku, na
kterej jsem narazil, Ze to télo usne dfiv, nez ta hlava a presné jsem mél v¢era tenhle pocit, Zze
to télo vypinalo, ale ta hlava, ten mozek prosté jesté nevypnul. TakZe ta moje predstava je,
Ze ta mysl, to védomi a to télo, jako to fyzicky, Ze vypind, je samoziejmé propojeny, ale vypina
se nezdvisle na sobé a teoreticky se miZe vypnout jenom jedno. CoZ je vlastné opakem
néjakyho bezvédomi, kdy je mozna vypnutd Uplné ta hlava.

Boris: A mas to néjak spojeny s halucinaci? Jako Ze se tfeba néjak méni prostor, nebo
tam je nékdo jinej, nékdo, kdo tam nema bejt?

Michal: Jojo, to mam hodné rizny. Mam dost ¢asto pocit, Ze se nékde néco déje, treba

vedle, Ze uZ je davno den a vSichni uz vstavaj a ja jsem tam uvéznénej. Anebo je to v takovy
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minimalni poloze, Ze ¢asto mam pocit, Ze pravé leZim na bfise s pfimacknutym polstarem,
a probudis se na zadech. Anebo jenom Ze tfeba pritelkyné vedle mé kle¢i a snazi se mé
probudit a pak se probudim a zjistim, Ze ona spi. Mé tedka napadd jedna ta moje no¢ni mra,
ktera podle mé byla v podstaté taky SP, i kdyZ hrozné zatiZzena tou halucinaci. Zacinala tak, ze
jsem schazel do sklepa u nas a vidél jsem, jak tam oknem do sklepa vlejzaj dvé zlodéjky

Boris: Zlodéjky?

Michal: Zlodéjky, byly to zlodéjky, nebyli to zlodéjové. Ja jsem chtél vybéhnout nahoru
po schodech a prosté jako... A najednou jsem na téch schodech se nemohl hejbat, byl jsem
takhle podle mé zaseklej v ty spankovy paralyze a nemoh jsem kficet, nemoh jsem se pohnout
a nemoh jsem se z toho snu probudit. A tak v tenhle moment jsem mél Uplné vyloZzené jako
prostorovou halucinaci, jako i s tim Ze jsem nebyl v ty posteli.

Boris: A bylo to néjak navazany treba na to, Ze vas vykradli a tebe to vydésilo jako
dité? Nebo proc to byly zlodéjky?

Michal: Proc to byly zlodéjky jako Zenskyho pohlavi, to vibec nevim, ale myslim, Ze nas
nikdy nevykradli, nebo vykradli nas, ale jinym zplsobem a pozdéji, ale tady tim okynkem ve
sklepé jsem tam i nékdy prolejzal jako malej, kdyz jsem nemél klice, ktery jsem zapomnél.
TakZze jsem védél, Ze se teoreticky da do toho domu dostat, kdyZ je ¢lovék hubenej. To byla
takova hra spolecenska Krvavy koleno, jestli to znas.

Boris: Jasné, jasné.

Michal: A se schazi do sklepa. VZdycky nékdo jde do sklepa, zjistit, Ze tam nic neni. A tam
je to Krvavy koleno. Tak ja si myslim, Ze se mi to hrozné propojilo, tady ty véci. Ze tam je vtom
sklepé ten dés, to Krvavy koleno, ten dabel. A to jsem si pfetransformoval do téch zlodéjek.

To si myslim, Ze byl konstrukt riznejch vjemU od néjaky hry aZ po tu moji zkusenost s lezenim

do sklepa.

Boris: Ale krvavy koleno se ti nikdy nezjevilo v ramci spankovy paralyzy?

Michal: Nenenene... O krvavym koleni si nepamatuju.

Boris: Hele a kdyzZ si chodil k ty détsky psycholozce, tak to bylo kvlli tém nocnim

muaram teda?

Michal: No, ja jsem hrozné blbé spal, mél jsem nocni mary a strasné moc jsem se bal
tmy tfeba. AZ vlastné do pomérné vysokyho véku, jako do desiti jsem podle mé pravidelné
chodil za rodi¢ema, protoze jsem se bal a cely détstvi jsem spal Ze budto musely byt otevieny

dvere, kde bylo rozsviceno na chodbé, nebo néjaka lampicka.
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Boris: A jakej je tv(j fyzickej pocit pfi té paralyze? Ty si fikal, Ze na tobé nékdo kleci,
nebo Ze jsi zaborenej oblicejem do polstare?

Michal: No hele ten fyzicke] pocit jako — tady ty extrémy, Zze mam tieba hlavu v polstafi,
nékdy to bylo... Ale Ze na mé nékdo kleci, tak to spiS§ mam hrozné mélkej dech... Jako kdybych
mél malo kysliku a potfebuju se hrozné nadechnout, abych se nezacal se dusit. A citim takovy
hrozny sevieni, jako kdybych byl zmacknutej. A v tom je ta silnd tiseni... Ten pocit, kdy se toho
zbavim, tak je to najednou hrozny uvolnéni. Je to Uplné takovy maly vitézstvi... Spi$ az po tom
pocituju, Ze jsem byl predtim v takovy fakt kreci silny, ktera se najednou tim momentem
probuzeni uvolni.

Boris: A mél si jako néjakej moment, kdys vahal, jestli to jako je néco vnéjsiho, nebo
jsi od zacatku védél, ze to je zalezitost psychiky, Ze je to vnitfni véc vlastné...

Michal: Asi jako Ze by to bylo Uplné vnéjsi, to jsem si nikdy... nevzpominam si, co jsem
si myslel v détstvi, ale co si takhle pamatuju, tak jsem to vidycky povaZoval za néjakou
poruchu. Ale spiS jsem se bal, nevédél jsem, Ze je to spankova porucha, ja jsem se spis bal, Zze
je to pfiznak néjakyho zavaznéjsiho poskozeni. Ze jsem si myslel, Ze prosté nevim... porusena
micha, néco takovyho...

Boris: A mél to nékdo u vas v rodiné tohle?

Michal: Hele ja jsem se ted potkal, nebo jeli jsme s brachou v tramvaji a ten mi tikal, Zze
se mu to taky jednou za Cas vraci. TakZe tfeba jako bracha to ma taky. Ale sestry a zvlast starsi
sestra, tak ta méla zase Uplné extrémni namési¢nost. Tak mam pocit, Ze asi to bude néjaky
jako genovy... Nebo jesté to obcas jako m3, ale takovym tim stylem, Ze fakt je schopna nékam

odejit. Ze byly na horach a ona se vydala po hiebenech nékam 100 metrd...

Boris: V pyzamu?

Michal: V pyZamu, vylezla ze spacdku a Sla po hfebeni nékam.

(...)

Michal: Mé to fascinuje v tom pocitu oddéleni téla od mysleni. Néjak jsem mél pocit, ze

jsme s tim télem mnohem vic spojeny, nebo Ze to je jedno. Ze v ramci téla je mozek, kterej
teda produkuje mysleni. To znamena, Ze kdyz télo vypnes, tak nemuzes jakoby myslet. A tady
u SP mé to pfislo jako takovej stroj, ten mozek, Ze tam ma vypinace ON/OFF. A Ze je mozny,
Ze jeden udéld OFF a druhej zlistane ON, coz prosté uplné jakoby nemyslitelny a v tomhle je
to strasné zvlastni pocit, Ze funguje to mysleni.

Boris: To je pravda, Ze ono ti to Uplné otfese predstavou, Ze jsi jakoby jednolite;j.
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Michal: Jako je jasny, ze kdyz ma Clovék Uraz a prerusi se mu micha, tak ochrne a tak,
ale to Ze takhle v ramci normalniho fungovdani Uplné ztratiS kontrolu, tak mé to nécim

fascinuje. MoZna meé to vic fascinuje, nez dési.
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6.9 Martina

*1993

Scénografka, partnerka Michala

Nahrdno v prosinci 2021.

Boris:

Martina:

Jaky to je probudit se vedle ¢lovéka, kterej [spankovou paralyzu] zaziva?

To nebylo nikdy, Ze bych se probudila rdno a vidéla vedle sebe nehybnyho

¢lovéka, ale bylo to uprostred noci, kdy jsem tfeba sla na zadchod, vratila jsem se a vidéla jsem,

Ze se prosté jako i kouka, ale Ze se nehybe, a pak se to po dvou nebo tfech vtefinach rozvazalo.

Boris:

Martina:

Boris:

Martina:

Boris:

Martina:

Rozvazalo?

No jako rozpohybovalo. Ze udélal ,,44h“ a néjak se roz to...
A mél otevreny oci.

Pootevieny. Ale vidi$, Ze ten ¢lovék je v néjaké kreci.

A co jsi pak délala? To uz jsi ho pak budila, aby se...

J& na néj vidycky mluvim, a on se pak jakoby rozto... Jakoze ho pohladim

a fikam, ,co je, co se déje...”
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6.10 Klara
*2000

Studentka etnologie

Nahrdno v lednu 2022.
Boris: Kolik ti bylo, kdyZ se to stalo poprvé?
Klara: Hele sedmnact. Bydlela jsem u rodic(. Bydleli jsme na Vinohradech a ja jsem Sla

spat podle mé néjak... Ne, ja jsem byla doma nemocn3, tehda.

Boris: Co ti bylo?

Klara: Ja si myslim, Ze jsem méla néjakou klasiku, zapal plic. Nebo néco takovyho.
Hrozné pfemyslim, jestli jsem tehda ndhodou nesla nékam na pivo, jestli to nebylo ovlivnény
alkoholem. Ale myslim, Ze ne. J4 jsem usla, ale v tu chvili to bylo jako mrknuti. Vis, Ze jse$ tam,
ale nemUzes se hnout. A snazis se volat tu pomoc. Tak jsem fvala z plnejch plic, ale vtom snu
se na mé zty postele chnapaly ruce. Ja se strasné bala. Ale zaroven se vedle mé objevila
bohyné Bastet. Koci¢i bohyné, egyptska.

Boris: Ty jsi védéla, Ze je to kocici egyptskd bohyné, nebo jsi se to dozvédéla az potom?
Klara: To jsem védéla. Nikdy jsem nebyla v Egypté, ale moje babicka to ma rada a ja
jsem jako mala taky méla rada mumie. Ale od dvanacti jsem se tomu uz nevénovala.

Boris: Méla jsi rada Mumie?

Klara: Pyramidy, archeologii... A Mumii, ten film. Ta Bastet, co jsem vidéla, byla krasna,
vysoka Zenska, co ma teda kocici oblicej.

Boris: Snazila se ti néco fict?

Klara: Ona nade mnou jenom byla a koukala na mne. A ja v tu doby jsem byla do toho
nadpfirozena, tak jsem premyslela, jestli to neni néjaky znameni. Jestli to neni, Ze tahleta
bytost nade mnou drzi ochranou ruku. A Ze bych nad tim méla... Jestli to nahodou nebylo
zjeveni, a ted tomu vénuj pozornost. Davej tomu... nevim... obétiny. (sméje se) Tenkrat jsem
se to snazila hrozné vystvétlit, proc¢ se mi tahle entita zjevila. Jestli nechce, abych ji uctivala.
Boris: Byl to désivej zazitek?

Klara: Hrozné. Ta osoba nade mnou, to bylo zajimavy. Ale ty ruce mne désily nejvic.
A to, Ze se nem0zu hnout. Zaroven jsem fvala, ale nic ze mé nevychazelo.

Boris: Co si pfi tom cejtila?
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Klara: CitiS svoji ruku, ale nemUze$ ji pohnout. Hrozné bojujes s celym télem, aby
fungovalo, ale ono nefunguje. Dostavas veskerou silu do koncetin, aby udélaly alespon néjaky
pohyb. Jse$ Uplné oddélenej od svyho téla.

Boris: Pamatujes si, jak jsi se z toho dostala?

Klara: Probudila jsem se v tu chvili, kdy na mne dosahly ty ruce. A v tu chvili se i nade

mnou shybla ta bohyné. Tim to celé koncilo.
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6.11 Vojta
*1990
Herec, hudebnik
Nahrdno v unoru 2022.
Vojta: Poprvé mito zaclo chodit v obdobi, kdy jsem strasné resil ty mimozemstany. Byl
jsem v tom ponotreny uplné neskutecné. A byl jsem z toho aZ v takové depresi, protoZze jsem
byl pfesvédceny... trosku jsem véfil tomu, Ze tady jsou a Ze nas néjakym zplisobem ovliviuji.
Boris: Kolik ti bylo?
Vojta: To bylo mezi devatendctym a dvacet plus. Tam se to nejvic délo. Tak jsem nejvic
sjizdél videa na youtube a tohlencto. A zacalo to vSechno strasné zapadat, ty konspirace. Tak
jsem z toho byl Uplné vyschyzovany. A do toho pfiSla ta prvni spankova paralyza. A v ten
moment to ¢lovéku zaklapne Uplné. A fekne si, ty jo, tak je to tady. Fakt jsem se v tu chvili, kdy
to bylo poprvé, to jsem se malem zesral. To bylo néco straSnyho. To jsem myslel, Ze umiram.

Ted jsem jako nevédél viibec, co to je. Myslim, Ze poprvé to bylo bez halucinaci. To jsem jenom

koukal na vzorek gauce, na kterym jsem usnul a védeél jsem, Ze jsem vzhuru, ale ¢lovék se mohl

pohnout.
Boris: A mohl jsi dejchat? Nebo to mélo jesté néjaky jiny projevy, krom ty paralyzy?
Vojta: No vlastné poprvé jsem byl jenom v Soku. Zacal jsem strasné panikafit. Zacal

jsem hrozné bat. Ale dejchani bylo jesté v pohodé. S tim byl problém azZ ve chvili, kdy jsem se
snazil zakficet nebo néco fict. Kdyz jsem se probral, byl jsem Uplné v prdeli. Zacal jsem googlit,
co to je, protoze jsem se bal toho, co to je. TakZie mozna pfi dalsim, co se mi to stalo, tak uz
jsem to védél, co se mi to déje. A nemohl jsem s tim nic délat. Tfeba se mi stalo, Ze jsem vecer
usinal ve chvili, kdy jsem jesté nechtél spat. Nesel jsem do postele, ale usnul jsem. A vétsSinou
jsem takhle unsul, protoze jsem se bal jit spat, protoZe jsem se bal, Ze se to znova stane. Fakt
jsem byl Uplné posranej strachy, Ze se probudim do tohohle hnusu. Jednou se mi pravé stalo,
Ze jsem se probudil, v pokoji jsem mél velka okna, probral jsem se v té spankové paralyze a ve
vokné vidim obrovsky |étajici talif, ktery tam tak levitoval. A to si pamatuju, Ze v tu chvili jsem
mél ten pocit: ,No, tak uz je to tady, uz se to déje.” A ten strach byl jiny, neZ je tfeba v nocni
mUre. Protoze jsem védél, Ze jsem fyzicky v tom pokoji, nemizu se hejbat, a za tim oknem je
fakin talit. To jsem se mozna poprvé fakt takhle strasné bal. To uz jsem se pfipravil na to, co
prijde, Ze dochazi k té konfrontaci s téma...

Boris: A doslo k ni?
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Vojta: Ne. Fakt tam levitoval, ja jsem se z toho snaZil dostat a najednou se z toho
¢lovék probere a v pohodé. Asi to nebylo je$té ve chvili, kdy jsem védél, co to je. Ze se mi to
délo vickrat, nez jsem si to zjistil. Ve chvili, kdy jsem si to zjistil, tak jsem se bal, Ze se mi to
stane, ale kdyZ se mi to stalo, tak uz jsem védél, co to je.

Boris: Takze tam bylo néjaky obdobi, kdy sis myslel, Ze to jsou ufoni?

Vojta: Tehdy jsem se moZna bal i toho, Ze jsem pod né&jakou zkumavkou. Ze mé& mo?na
pozorovali. Ale pak se mi dély véci, Ze jsem se probral tak, Ze jsem se nemohl Uplné koukat
nad sebe, byl jsem néjak na stranu, dival jsem se do polStare, ale vnimal jsem, Ze nade mnou
stal mUj tata s obrovskym kladivem, a nemohl jsem nic délat. A vidél jsem, jak se naprahuje,
a ze mé vezme pres zada. A ve chvili, kdy mne udefil do téch zad, tak jsem se probudil, ale
napnul jsem se jak luk v té posteli. Elektricky proud mnou prosel a dostal jsem strasnou ranu.
Takze i takovy probuzeni jsem mél. A pak jsem zazil s byvalou ptitelkyni, i s tou sou¢asnou jsem
to zaiZil, Ze jsem s nima o tom mluvil a parkrat se mi stalo, Ze jsem se probral z té spankové
paralyzy a vedle mne leZela ta holka a snazil jsem se ji probudit, at mé z toho dostane. A tam
jsou nejhorsi ty momenty, kdy se ¢lovék snazi kfi¢et, a vnima to, co ze sebe dostava. Tam je
fakt ta panika, Ze to télo je takhle a ten €lovék uvnitf je fakt v prdeli a snazi se ze vSech sil fvat.
A na mé plsobilo zajimavé to, Ze kdyz se strasné snazis, tak se to podafi, ale zni to, jako kdyz
ze sebe sypes strasné zvlastni skreky.

Boris: Takze tvoje strategie, jak se z toho dostat, je pres silu?

Vojta: Pres silu. KdyzZ je nékdo vedle mne, tak se ho snazim kontaktovat hlasem. A kdyz
jsem sam, tak se snazim pohnout.

(...)

Vojta: Jednou jsem vidél postavu, kterd jenom stdla. Bez tvare. Jenom siluetu. Kterd
jen stala vedle postele. Jenom stala a nic. Jsem na to koukal, vlastné jsem mél strach. Bal jsem
se, co se stane. Ale kdyZ jsem se zas dostal k sobé&, tak zmizela. Ale z détstvi si pamatuju
nejvétsi nocni maru, co jsem mél, Ze jdu po takovém Uzkém mosté, lava tady, ldva tady, hrad
na konci. A prede mnou pravé na zemi lezela utiznuta hlava Zeny s kudrnatyma vlasama, které
tekla krev z nosu, z pusy. A strasné jsem se ji bal. A pak jsme ji vidél vSude ve tmé. Treba kdyz
jsem Sel na zachod. Dodneska si presné pamatuju, jak ten sen vypadal.

Boris: Kdo byla ta postava, co stala vedle té postele?

Vojta: Nedokazal jsem ji identifikovat. SpiS mi pfisla jako nadpfirozena. Jako néjaky

andél. Nebo jako ten mimozemstan trosku. Méla i nelidské proporce. Byla takova zvlastni.
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Meéla velkou hlavu, uzké ruce, do Spicky. Stala tam tak nehybné. Mél jsem strach z toho, Ze

jsem nevédél, co to je, nebo kdo to je.

Boris: Zena nebo muz? Nebo bezpohlavni?

Vojta: Spis Zena, mél jsem dojem. Ale to bylo nékde v pozadi, pocit Ze je to Zena.
Boris: Jak si vysvétlujes, Ze si ti to zacalo dit, ta paralyza?

Vojta: Zpocatku jsem mél moznd paranoiu, Ze je to kviilitomu, Ze se o to tolik zajimam,

o ty ufony. Ze jsem troku v hledacku, protoZe na néco pfijdu. Nebo Ze jsem na néco prisel
a ted mé resej, jestli nevim vic. A pak kdyZ jsem si o tom zacal Cist, tak to bylo super, zjistil
jsem, co to je a Ze je to normalni. To se mi ulevilo. Rikal jsem si, Ze je to n&jakym Zivotnim
obdobim, kdy je ¢lovék ve stresu a v Unavé. A taky jsem byl mladej a i jsem docela i pil hodné,
usinal jsem pres den. Ale obecné mam prosté problém, nevim pro¢, ale nerad chodim spat do
postele. Mé to sere. Ja mam problém ukoncit ten den. Pro mé je idedlni den takovej, kdyZz usnu
u toho, co délam. Kdekoliv, kdykoliv, je mi to jedno. Mé je nepfijemny jit si lehnout a spat.
A kdyz si jdu lehnout, tak jsme byli od détstvi zvykli poslouchat rozhlasovky. A ja jsem na tom
trochu zavislej. A nedokdZu usinat bez stimulace mluvenyho slova. | kdyZz ho tfeba
neposloucham, tak vnimam, Ze tam néco béZi a moznd se pak nemusim potykat se svyma
myslenkama.

(...)

Vojta: Ja jsem opozdénej, v neCem. Ja jsem vyrastal strasné dlouho v kfestanskym

prostiedi, kde vSechny otdzky o Zivoté, o fungovani svéta a ¢lovéka jsou trosku mimo, to se

nesmi moc.
Boris: Vasi jsou véfici?
Vojta: UzZ si kazdy nasel trochu svoji cestu, myslim, Ze uz jsme z toho venku. Treba

bracha v tom je$té hodné jede, fekl bych jesté relativné zdravé. Ale my jsme v rodiné uz kazdy
nenapadné... ale to je zajimavy. My jsme si to vzajemné nerekli. Vis, Ze tam z(stava ten strach,
Zze nékomu reknes, Ze to mas jinak. TakZe nezavisle na sobé jsme si kazdy nasel cestu k té
spiritualité. Kazdy to ma jinak. TakZe to, Ze jsem opustil tu myslenku, to byl strasné dlouhy
nepfijemny proces.

Boris: Aty ted v néco véris?

Vojta: Ja ted nejvic vérim v tu védu. Dohanim ty véci, které jsem prosvihl jako décko,
kdy bible, vSecko... Pravé jsem nékdy kolem patnacti, Sestnacti, tak jsem zacal resit védecké
véci, kterym ted nejvic véfim.
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Boris: A dneska véfris v existenci mimozemskyho Zivota?

Vojta: Jako vérim, Ze tam je. Pfijde mi logictéjsi, Ze existuje, neZ Ze ne. Ale otazka je,
jestli je néjak propjatd s nasi civilizaci tfeba. Jako minimalné jsem trosku presvédceny,
Ze nemame Uplné vyloZenou historii. To je véc, kterou furt jako mam.

Boris: Jakou historii?

Vojta: Treba starovéky Egypt. Tam jsou véci, ktery podle mé byly jesté dfiv.
Egyptologové jsou z néjakého dlivodu hrozné nepfijemni, uzavieni a smrdi to. Tohle je néco,
v ¢em si jeSté docela jedu. Ale to prvni patrani po tom... Zpocatku jsem se myslim bal myslenky,
e jsme vyvinuti za pomoci jiné rasy. Ze jsme byli vytvofeni na to, abychom tady vytvareli
néjakou pracovni ¢innost. Jako délnici. Jako Ze se to podpiralo fakty, Ze néjakym zplsobem
nejsme perfektné vytvoreni pro ten svét a Ze mame spoustu problému a Ze jsme nemohli
vzniknout Uplné pfirozené. To se chytas Uplné vseho. Ty konspirace jsou strasné nebezpecné.
Kdyz hledas néco, co chces najit, tak to najdes. TakZze jsem se do toho dostal strasné hluboko.
Boris: A jakou roli teda hrélo kfestanstvi ve tvym détstvi?

Vojta: Tim, Ze jsme byli v rdmci evangelické protestantské cirkve, tak to je hrozné
osobni a ti lidi ti lezou troSku do Zivota.

Boris: Aty jsi z Ostravy?

Vojta: Z Ostravy, ano. Vod devadesatych let, po prevratu, vznikl KS Ostrava, u jehoz
vzniku byl jeden kolega od taty. Tata byl, to jsem nevédél, on byl jehovista a pres to se dostal
pres jednoho kolegu ke krestanstvi. A pak néjak mamu do toho vzal. A my jsme jako déti
vyrastaly v dané pravdé. Od nasich to bylo takové laskyplné. Od rodicl jsem necitil néjakou

Sikanu, na rozdil tfeba od sboru, kam jsme chodili.

Boris: A to krestanstvi zacali tvoji rodice.

Vojta: Narodil jsem se a uzZ jsem vyrustal v tom.

Boris: Ale jejich rodice nebyli vérici?

Vojta: Ne, ani jedni. Pravé Ze jsem jako dité, pamatuju si, brecel kvili tomu, Ze od

mamy rodi¢e nevéri a porad fikaji ,jeziSmarja“. A ja jsem védél, Zze to nesmi fikat, protoze
pUjdou do pekla a ne do nebe. Je to vira postavena na strachu. Jako dité jsem kolikrat mél
néjaké pochyby nebo touhu pfemyslet nad nécim a musel jsem to v sobé zabijet, protoze jsem
se bal, Zze Blh vidi do mé hlavy a odsuzuje mé za to, Ze takhle premyslim. A pak ta svoboda
vtom... Ze véda... a ted to dohanis... a straslivé té vsechno zajima!

(...)
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Vojta: A ten talit, za oknem... Ja jsem se celé détstvi bal valky. A tu jsem si prestavoval
tak, Ze za okny budou Iétat bombardéry a budou bombardovat mésto. Védél jsem, Ze ta valka
trvala tfeba pét let, tak jsem si predstavoval, Ze to trva tieba téch pét let, konstantni bitva. Tak
jsem si predstavoval valku. A to se mi vybavilo, kdyZ jsem za témi okny vidél ten talif. Fakt jsem
ho vidél. To je nejhorsi, Ze kdyz je do toho ¢lovék tak ponoreny... Mozna kdybych fesil
krestanstvi, tak by se mi zjevil andél. Podle toho, co mas tam vzadu.

(...)

Je strasné désivé to, jak je to skutecné. Pro mé to byl zaZitek, kterej oproti no¢nim maram,

proto to rozdéluju, je skutec¢nej. Najednou pro mé slo do tuhého. Fakt se néco déje.
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6.12 Mariana
*1996
Scénografka
Nahrdno v ¢ervnu 2022.
Mariana: Mé se to délo hrozné dlouho v détstvi. Nevim ted), jestli to trvalo tfi roky, nebo
Ctyri roky. Podle mé to bylo takovy obdobi, Ze jsem to nékdy méla Uplné kazdou noc za sebou,
tfeba tejden, a pak zas dlouho ne. Ale vidycky to bylo dost stejny. Nevim, kolik mi mohlo beijt.
Zezacatku, kdyZ se to délo, tak jsem se z toho probrala a $la jsem si lehnout k mamé. Tak jsem
musela bejt docela mala.
Boris: Takze odhadem jsi byla tfeba ve Skolce?
Mariana: Treba Sest mi mohlo bejt. Bylo to hrozné divny, nebyl to sen. Vétsinou to zacalo
jako takovej sen, ale pak jsem otevrela oci a ono to furt pokracovalo. Byla tam vzdycky jedna
takova désiva postava, ktera se tam opakovala. A bylo to cely o ni. Od ty doby nesnasim, kdyz
nékdo déla most. ProtozZe to bylo presné, jak to je ve Vymitaci ddbla. Ale hrozné rychle to
chodilo po ¢tyfech nohdch a mél takovou obracenou hlavu. Mél hlavu jako koza.
Boris: Mél rohy?
Mariana: Rohy a kozi obli¢ej. Pak jsem se o tom hodné bavila s rodicema a oni mi fikali,
Ze si myslej... My jsme jezdili na takovej hrad kousek od nds, a tam byly kozy a chodily tam
vétSinou volné. A ja jsem se jich prej hrozné bala, kdyzZ jsem byla mald. Tata mé vidycky musel
vzit na ramena. Prosté mé strasné désily, a mozna to bylo z toho. Kazdopadné to bylo takovy,
Ze jsem byla v bezpedi na ty posteli, protozZe to bylo vyvyseny. A ono jak to bylo takovy na téch

¢tyfech nohach, tak to bylo nizky a nemohlo to vylézt na tu postel. Ale stejné to bylo hrozné

désivy.
Boris: A byla to no¢ni mlira nebo to byla paralyza?
Mariana: Zacalo to no¢ni mUrou, ale pak jsem otevrela o¢i a myslela jsem, Ze tomu néjak

uniknu, ale ono to pokracovalo. A nemohla jsem se hybat a jenom jsem dlouho ¢ekala, co se
bude dit. A pak to néjakym zplsobem odeznélo a pak jsem mohla rozsvitit nebo jit k mamé.
Ale bylo to hrozné zvlastni v tom, Ze to dycky zacalo tou noéni mlrou a méla jsem pocit, Ze se

z ni probudim, ale nestalo se to. Bylo to, jako bys pred tim nemohl nikdy utyct.

Boris: Méla jsi to i nékdy pozdéji, tu spankovou paralyzu?
Mariana: Do puberty, pak uz ne.
Boris: A ¢im myslis, Ze to bylo, Ze to bylo spjaté s timhle obdobim?
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Mariana: Ja jsem se hodné bala, kdyZ jsem byla mala. A zarovert mé to pfitahovalo, tak
jsem se furt koukala na néjaky horory, ale zaroven jsem se vSeho bdla. Mé se hodné zdaly
nocni mary, cely détstvi. Tak mam pocit, Ze jesté o to vic mé to vystavovalo, tomu. No¢ni mury
mam furt, ale spankovou paralyzu, to se mi uz od détstvi nestalo.

Boris: A kdyz jsi o tom mluvila s rodi¢ema, tak fikali, Ze by se jim to taky délo?
Mariana: Podle mé ani moc nevédéli, Ze to je tohle. Nebo ja jsem to taky nevédéla. Az
kdyZ jsem vidéla ten dokument ve Varech, tak jsem zjistila, Ze néco jako spankova paralyza je.

Ze jsem to brala, Ze to jsou fakt Zivy sny, Ze jsem byla mald a méla bujnou fantazii.

Boris: Dala jsi tomu néjaky jméno, tomu bubdkovi?

Mariana: Rikala jsem mu Kozi mu3.

Boris: A méla jsi to néjak spojeny tieba s ¢ertama, kdyz to mélo ty rohy?

Mariana: Myslim, Ze podvédomeé asi jo. To mi fikala mama, Ze kdyz jsem byla mal3 a pfisel

Mikulds s certama, tak jsem se strasné bala.

Boris: Jak to vzniklo, ten strach z koz?

Mariana: Asi na tom hradé. Ja nevim, pfitom mi nikdy koza nic neudélala. To monstrum,
co bylo ve spankové paralyze, tak mélo hlavu jako koza, ale mélo strasné lidsky oci, ktery
strasné koukaj, a bylo mi to nepfijemny.

Boris: Bylo néco, cemu jsi jako dité vérila, Ze té pred tim ochrani?

Mariana: Rodice. KdyzZ pfisla mama, tak to najednou zmizelo. Ale to vidycky fikali rodice,
kdyz jsem se bdla, Ze je to tim, Ze mam ¢erny svédomi.

Boris: Vasi jsou véfici, souvisi to treba néjak s pocitem ¢ernyho svédomi, nebo viny?

Mariana: To jsem asi docela vnimala, ale nevim, jestli to s tim souvisi.
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