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Téma: ZkuSenost se spolecenskym tancem v kontextu partnerského vztahu

Autorka: Katefina Majerova

Autorka si pro svou praci zvolila pomérné netradi¢ni téma, které zatim neni v psychologii pfilis
prozkoumano, zpocdtku jsem si ani nebyla jistd, zda se o psychologické téma jedna, nicméné autorka
mé v textu dokazala presvédcit, Ze i spoleéensky tanec mlze mit pomérné velky potencial pro
parovou terapii a zlepseni partnerského vztahu celkové. Domnivam se, Ze hleddni alternativ

k tradi¢nim verbalnim terapiim bude pro budoucnost psychoterapie velmi dilezité.

Formalni stranka:

Po formalni strdnce nemam k praci vétsi vyhrady. Autorka vhodné cituje, pouze nékdy mam dojem,
Ze nékteré citace jsou uvedené bez uvozovek a Cisla stranky. (naptiklad na str. 10 nebo 16). Na strané
19 také neni prelozenad citace. Seznam literatury je spravné uveden podle normy APA, je v ném vsak
nékolik drobnych nepresnosti v odstavcich.

Teoreticka cast:

V teoretické ¢asti postradam vice vyzkumnych a zahranicnich zdrojl. | presto, Ze se jedna o nové
téma, je mozné urcité dohledat vyzkumné zdroje k nékterym podobnym oblastem. A naptiklad ¢ast
vénujici se tanecné-pohybové terapii je zaloZzena skoro jen na dvou ¢eskych monografiich a obsahuje
jeden zahranicni zdroj. Neobsahuje Zadny vyzkum, ktery by se tykal tane¢né pohybové terapie, tento
expresivni terapeuticky smér neni nikde zkouman? Podle ¢eho je tedy moZné soudit, Ze se jednd o
efektivni metodu?

Autorka nékdy ma tendenci nevysvétlovat i to co by si vysvétleni zaslouZilo napt. uvadi Ze tanecné-
pohybova terapie vychazi z psychoanalyzy, ale uz nevysvétluje v ¢em? Stejné tak by bylo velmi
uzite¢né vysvétlit néktera jména, ktera urcité pro ¢tenare nemusi byt zndma, mné osobné napriklad
zarazilo, kdo je Rudolf Laban, z néhoZ tanecné — pohybova terapie Udajné také vychazi a proc je pro
ni ddlezity?

V ¢3sti, ktera se vénuje partnerstvi mi vyznamné chybi vyzkumy, které by se vénovaly tomu, jaké
metody a prostfedky mohou partnerlim pomoci ke zlepseni komunikace, co se napfiklad bézné
pouziva. Pfipadné zda existuji vyzkumy o jinych spolecnych c¢innostech kromé tance, které mohou
vykondvat a o jejich vlivu?

Drobnou nejasnost mam pak na str. 25 kde zminuje autorka, Ze vyuZitim tance se zabyvalo mnoho
autord, ale na zacatku kapitoly piSe, Ze zdroji moc neni?

Celkové si myslim, Ze teoretickd ¢ast mohla byt vyznamné propracovanéjsi, a i pres to, Ze k danému
tématu urcité neexistuje dostatek zdrojl, protoZe je zatim velmi malo zkoumano, méla by se opirat o
vyzkumné zdroje z podobnych oblasti, které urcité existuji. Navic pomér zahranic¢nich zdroju je 13 ku
22 ¢eskym a vzhledem k tomu, Ze u nds tomuto tématu je vénovano hodné malo pozornosti mél by
byt tento pomér podle mého nazoru spise opacny.

Vyzkumna ¢ast:

Naopak musim fict, Ze vyzkumnou ¢ast povazuji v ramci bakalarské prace za nadprimérnou a autorka
skvéle vyuzila rozdilné metody k triangulaci dat, nejenom rozhovory, ale také pozorovani a formu



denikl. Navic rozhovory vedla nejen s tanecniky, ale také s uciteli tance. Z popisu vyzkumu je velmi
dobfe pochopitelné, jak autorka postupovala, skvéle zachytila jednotlivé kroky vyzkumu a jeho popis
obsahuje vSechny dulezité naleZitosti.

Pfi analyze pak prokazala velmi dobrou schopnost zpracovat téchto nékolik zdroji dohromady a
vysledny text je proto velmi dobfe Ctivy, zajimavy a pUsobi i Ze je dobfe empiricky podloZeny. Je z néj
jasné z ceho autorka vychazela a jak k vysledkiim dospéla. Navic vysledky dokazala velmi prehledné
znazornit i grafickou formou a dat jim logickou strukturu. Otazky, které si na zacatku poloZila jsou
jasné a vystizné definované a na konci se k nim dobte vraci a na vSsechny z nich nachazi odpovéd,
dokonce i objevuje nové zajimavé oblasti, coz je zaroven smyslem kvalitativniho vyzkumu a jsem
rada, Ze autorka se toho drzi a z vysledk( se snazi vytéZit maximum.

Pouze diskuse narazi na nedostatecné propracovanou teoretickou ¢dast, takze si autorka pomaha tim,
Ze uvadi zdroje, které vSak nemd v teoretické ¢asti uvedené.

Zaveér:

Predkladand prace ma svou kvalitou trochu nevyvazenou strukturu, jeji teoretickd ¢ast pokulhava za
skvéle zpracovanou a nadstandartni ¢asti praktickou. Nicméné splfiuje vSechny naleZitosti, pfinasi
mnoho zajimavych zjiSténi pro praxi a autorka v ni prokazala velmi dobré vyzkumnické schopnosti,
proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky:

1) Proc uvadite pouze tanecné-pohybovou terapii, a ne i nékteré dalsi sméry pracujici s télem?
Pro¢ neni zminéna napf. Pesso Boyden psychomotoricka terapie, jejiz zakladatelé byli
dokonce tanecnici? Nebo psychogymnastika a biosyntéza?

2) U vlivu tance na jedince navic zmifiujete prevazné argentinské tango, z jakého dlivodu, jiné
tanecni sméry nejsou vyzkumné podlozené?

3) Zmifujete, Ze néktera témata byla ve vyzkumu vyfrazena, protoze neodpovidala zaméreni
vyzkumu, ktera napfiklad?

4) Méli by podle vas byt ucitelé tance, ktefi pracuji s pary, na tuto specifickou praci néjak
pfipravovani? Pokud ano, co byste doporucila?

5) Jak se domnivate, Ze by v budoucnu mohl byt spole¢ensky tanec zakomponovan do parové
terapie v praxi?

V Praze 1. 9. 2022 Vypracovala: Mgr. Anna Vozkova



