Oponentsky posudek

Téma diplomové prace: Vyuziti prvki Feldenkraisovy metody u jedinca s bolestmi
hlavy
Autorka prace: Bc. Karolina Rathova

Diplomova prace je zpracovana na 92 stranach. Jeji obsah se opira o studium mnoha literarnich
zdroji naSich i zahrani¢nich. Kromé obrazku, grafu a tabulek praci dokumentuje rozsahla ¢ast
ptiloh.

V teoretické ¢asti prace autorka seznamuje ¢tenare s zivotopisem M. Feldenkraise, s jeho
metodou a diivody, za kterych metoda vznikala. Zmifiuje se o podstaté metody, pohybech, které
v metod¢ prevladaji. Upozornuje rovnéz na 2 zasadni formy prezentace ¢i vyuziti metody, a to
formu skupinovou a formu individualni. Pozornost si zaslouzi i ¢ast pfiblizujici tzv. organické
uceni, jehoz soucasti je ptirozena lidska zvidavost spjata s pocity.

Metodika prace je pomérné podrobné popséna. Zahrnuje somatometrické, dotazovaci a
statistické metody.

Sedma4, vysledkova kapitola je peclivé zpracovana, opatiena piehlednymi tabulkami a grafy.
Diskusi diplomantka zaméfila k rozboru vysledkd, které se vztahuji ke zvolenym hypotézam

uvedenym na s. 30. Diskutovat s vysledky jinych autorti nebylo mozné, nebot’ se nenasly
publikace, v nichz by se fesily podobné védecké otazky. Zavér je ponékud obsahly proto, Ze

opakuje podobna vyjadieni k vysledkiim, vyskytujicim se v diskusi.

Piipominky:

e Drobné¢ a hrubé chyby, pteklepy: metody, které¢ mély...; Jako metody sbéru dat byla
zvolena kineziologicka vySetfeni....viz Abstrakt; ....vybrané skupiny jedinci...s. 12;
...které by mohly zamezit...(s. 31); pfedsazovani panve?? (4. piiloha); Pohybuje se
dech vasim bfichem? Nohama? Zady?; olovnice je spuSténa od mecikovitého
vybézku...s. 37; Lépe: Dotaznikem ziskdvame informace....s.38; tabulka ¢. 22 s teckou
(s. 69); ...byly k dispozici informace....(s. 73);...data byla rozdélena...(s. 73); ...ze by
mohla byt dosahovéana...(s. 82);



e (il prace by bylo lépe formulovat jako cil, napft. takto: ,,Cilem diplomové prace je
zhodnotit vliv Ctyf cvicebnich jednotek s prvky Feldenkraisovy metody na snizeni
frekvence a intenzity bolesti hlavy u tfinacti osob.*

e 'V praci jsou texty, pfredevsim v piilohach, které bez lupy nejsou k piecteni! To povazuji
za hrubou chybu.

e S.46: Srovnanim textu a obsahu tabulky 5, nesplituje podminky pro hodnoceni dle IHS
7 probandd.

e V seznamu pouzitych zkratek chybi IHS.

e Domnivam se, ze ndzev obrazku na s. 67 a obr. 3 na s. 68 neodpovida jejich obsahu.

e Nelze dohledat tabulku 25, 26 a 27 v textu prace ani v piilohach.

Domnivam se, ze v otazce 7, na s. 76 by bylo vhodnéjsi ,,Zlepsilo se vase. ...

e Studie dokézaly.... Proc¢ jste ménila formu pisma? Vse na (s. 78).

e Je dotaznik a denik MIDAS? (s. 80)

e U hypotézy €. 3 byla tedy vyvracena....bylo mozné upravit! (s. 81)
Dotazy:

e Na zaklad¢ ¢eho byly stanoveny hypotézy na s. 30?

e Co toje ,,natahovani se pomoci rukou do stran mné dobte uvolni kréni patet...*.

e Jak se m¢éftila extenze kréni patere?

e Jaky text patii k tabulce 17 a obrazku ¢. 2? (S. 68)

e V Cem spociva vyznam korelace zmén parametrd a véku probandu? (s. 73)
Zavér:

Na ptedlozené diplomové praci k obhajobé je patrnd velka snaha o vyuziti Feldenkraisovy
metody K terapii osob se zdravotnimi potizemi v oblasti kréni patete. Na zakladé studia zminéné
metody se autorka pravem domnivala o vhodnosti takové pohybové aplikace. Ptesto, ze k praci
uvadim pfipominky, doporucuji praci k obhajobé. Zpracovanim diplomové prace autorka
prokazala, ze si rozsifila télovychovné poznani, které je K vyuziti jak v prevenci i terapii

pohybovych poruch.
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