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Téma prace: Vyuziti prvki Feldenkraisovy metody u jedinci s bolestmi hlavy

Obsah prace: Ve své diplomové praci se autorka Bc. Karolina Rathova vénovala zkoumani
vyuziti prvkl konceptu Pohybem k sebeuvédoméni podle M. Feldenkaise u jedinct s bolestmi
hlavy. V teoretické ¢asti jsou podrobn¢ popsana témata Feldenkraisovy metody (FM) a bolesti
hlavy. V praktické ¢asti je popsdno vyzkumné Setfeni u 13 jedinct s bolestmi hlavy, ktefi
cvicili lekce FM 2x tydné po dobu 8 tydni.

Kritéria hodnoceni prace a stupen jejich splnéni:

Volba tématu a jeho
originalita

Autorka si téma své prace zvolila samostatn€ a od zacatku o n¢
méla velky zdjem. Feldenkraisova metoda je zajimavy koncept
vychazejici z vyvojové kineziologie a zdiiraziiujici vyznam
“mindfulness” (vS§imavosti) a awareness (sebeuvédomeni) v
pohybovém uceni. Koncept se tési stale rostouci popularité a jeho
védecké zkoumani je vysoce zddouci. Téma hodnotim jako
originalni a pfinosné.

Teoretické znalosti, kvalita
reserse

Zpracovani teoretické ¢asti je na nadstandardni urovni. Autorka
vyuziva velké mnozstvi zdroji tuzemskych i zahrani¢nich autori a
fadné je cituje. V teoretické Casti prokazala dostatecné odborné
znalosti a orientaci v problematice. Pokryti témat odpovida
zameéteni vyzkumu v praktické ¢asti.

Adekvatnost pouzitych
metod

Pro vyzkumné Setieni byly zvoleny metody sbéru dat: anamnéza,
kineziologicky rozbor, standardizované dotazniky a
polostrukturovany rozhovor. Vyzkumné Setfeni zahrnovalo pre-test,
intervenci a post-test. Volba metod byla fadné konzultovana,
peclivé planovana a pfedem odsouhlasena vedouci prace i etickou
komisi. Celé planovani probihalo dlouhodobé a byla mu vénovéna
velka pozornost.

Stupen splnéni cile prace

Cile prace byly adekvatné stanoveny i naplnény.

Logicka stavba prace

Prace ma logické Clenéni, je piehledna a dobfe strukturovana.

Zpracovani a interpretace dat

V metodologické ¢asti jsou vSechny nélezité kapitoly s
odpovidajicim obsahem. Zpracovani dat vénovala diplomantka
velkou péci 1 dostatecny Cas, coz se na vysledku projevilo.
Vysledky jsou zpracovany prehledné a adekvatné zobrazeny,
popsany i interpretovany. V Diskuzi jsou vlastni vysledky vyzkumu
fadn¢ porovnany s dalSimi vyzkumy. I zde autorka potvrdila
schopnost pracovat s relevantnimi zahrani¢nimi zdroji.




Vyuzitelnost vysledkil prace
Vv praxi

Jsem piesvédcena o vyuZitelnosti prace v praxi i dal§im vyzkumu.
Moderni kineziologické koncepty maji byt zkoumany v Setfenich
zalozenych na diikazech (evidence based practice). FM je metoda
vyuzivana Sirokym okruhem cvic€icich pro jeji subjektivné vnimané
zdravotni benefity (v roviné biologické i1 psychologické, v prevenci
1 terapii). Relevantnich vyzkum v této oblasti vSak stale neni
dostatek. Z toho pohledu si prace velmi cenim a doporucuji ji k
dalSimu vyuziti a publikaci.

Stylisticka uroven

Prace ma vynikajici jazykovou troveinl véetné odborné
terminologie.

Mira podobnosti

Probéhla kontrola podobnosti. SIS ( 14 % ) 1 Turnitin (15 %) se
shodly na nizké mife podobnosti, ktera spocivala predevsim ve
shodé¢ s povinnymi ¢astmi v jinych zédveérecnych pracech v
repozitaii UK, a dale v citacich a obecné, fadné citované teorii.

Samostatnost studenta pii
zpracovani tématu a
spoluprace s vedoucim

Studentka Bc.Karolina Rathova pfi zpracovani prace postupovala
zcela samostatné a postup pravidelné konzultovala. Byla vysoce
aktivni a motivovand. V piipad¢, Ze by diplomantka uvazovala o
dalsim postgradudlnim studiu, rada bych ji podpofila, véfim, ze pro
to ma vSechny predpoklady.

Otazky k diskuzi p¥i obhajobé:

1) V ¢em byste vidéla vyhody a nevyhody vyuzitelnosti prvki FM v pohybové prevenci a
1é¢be pro Siroky okruh uzivatela?

2) Planujete ve sv¢ dalsi praci s FM pracovat? Pokud ano, tak v jaké formg&?

3) Po uzavieni vyzkumu a jeho celkovém zhodnoceni vCetné interpretace ve svétle dalSich
vyzkum: jaké metody byste pfisté doporucila k vyuZiti pro sledovani efekti FM v
télovychovné, klinické a pedagogické praxi?

Hodnoceni:

Studentka Bc. Karolina Rathova zpracovala svoji diplomovou praci s dostate¢nou péci a na
velmi dobré urovni. Véfim, ze prace splnuje jak obsahové, tak formalni pozadavky na
zpracovani diplomové préce, a proto ji doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném

vyborné.

V Praze, 20. 8. 2022

PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.




