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Vyuziti prvki Feldenkraisovy metody u jedincii s bolestmi hlavy

Cilem diplomové prace bylo zkoumat, jakym zpisobem ovlivni cviceni prvki
Feldenkraisovy metody u jedinci s dlouhodobymi bolestmi hlavy. Doslo
K vytvofeni a dale zhodnoceni vlivu 4 cvi¢ebnich jednotek s prvky Feldenkraisovy
metody, které mely za cil snizit jejich frekvenci a intenzitu a dale zvysit rozsah

pohybu kréni patete.

Jedna se o smiSeny vyzkum formou kvaziexperimentu. Sledovany soubor obsahoval
13 osob s bolestmi hlavy — 12 zen, 1 muz, ve v€ku od 21 do 38 let (prumér 30,3 let).
Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na zkoumani vlivu 8 tydnt cviceni lekei s prvky
Feldenkraisovy metody na rozsah pohybu kréni patefe, na intenzitu a frekvenci
bolesti hlavy. Intervence spocivala ve cvi¢eni v doméacim prostiedi 2x tydné po dobu
8 tydni dle jedine¢né sestavenych lekci s prvky Feldenkraisovy metody. Jako
metody sbéru dat byly zvoleny kineziologické vySetfeni (zejména rozsah pohybu
kréni  patefe), standardizované dotazniky, anamnesticky rozhovor a

polostrukturovany rozhovor.

Ve sledovaném obdobi 8 tydni po cviceni doslo ke statisticky vyznamnym
zménam v piipadé€ snizeni frekvence a intenzity bolesti hlavy v porovnani

s obdobim 8 tydni pied cvicenim. Intenzitu jedinci pied cvicenim pramérné
hodnotili na 6.1, po 8tydennim cyklu cvi¢eni intenzitu hodnotili pramérné 4.9.
Celkov¢ se intenzita snizila 0 22.99 %. V ptipadé frekvence bolesti hlavy doslo

K primérné zméné o 37.08 %. U goniometricky méteného rozsahu kréni patete
doslo po intervenci ke zvySeni ROM Cp u extenze, rotace a lateroflexe v
porovnanim s naméfenymi hodnotami pfed zacatkem cviceni. U flexe nedoslo

K statisticky vyznamné zméné ROM Cp. V ptipadé funkénich testi patete doslo

k prokazani nartistu hodnot pouze u Cepojevovy vzdalenosti a Ottova reklinaéniho

indexu.
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