Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou ADHD (porucha pozornosti s
hyperaktivitou) v dosp¢€lé populaci s cilem zjistit, jakym zptisobem se projevuje tato porucha
V kazdodennim zivoté dosp€lého jedince, zda mu jej ovlivituje a v jaké mife. Formou
strukturovaného dotazniku s moznostmi vybéru byly ziskany informace od 37 jiz
diagnostikovanych dospélych zen a muzu, kteii se do vyzkumu dobrovolné zapojili. Ziskané
poznatky pak byly zhodnoceny, porovnany s dostupnymi informacemi a pispély i k
odpovédim na otazky, nad kterymi jsem se zamyslela jiz diive. Diky odpovédim a jejich
bliz§imu zkoumani od takto diagnostikovanych osob, se ukazuje, ze tato porucha jim do
béZného Zivota zasahuje, ovliviluje jejich po¢inani i samotnou kvalitu Zivota. Samotné
poveédomi jak laickeé, tak zEasti i odborné vetejnosti, 0 ADHD v dospélosti je stale pomérné

nizké,



