
Abstrakt  

 Diplomová práce se zabývá problematikou ADHD (porucha pozornosti s 

hyperaktivitou) v dospělé populaci s cílem zjistit, jakým způsobem se projevuje tato porucha 

v každodenním životě dospělého jedince, zda mu jej ovlivňuje a v jaké míře. Formou 

strukturovaného dotazníku s možnostmi výběru byly získány informace od 37 již 

diagnostikovaných dospělých žen a mužů, kteří se do výzkumu dobrovolně zapojili. Získané 

poznatky pak byly zhodnoceny, porovnány s dostupnými informacemi a přispěly i k 

odpovědím na otázky, nad kterými jsem se zamýšlela již dříve. Díky odpovědím a jejich 

bližšímu zkoumání od takto diagnostikovaných osob, se ukazuje, že tato porucha jim do 

běžného života zasahuje, ovlivňuje jejich počínání i samotnou kvalitu života. Samotné 

povědomí jak laické, tak zčásti i odborné veřejnosti, o ADHD v dospělosti je stále poměrně 

nízké, 

 


