PRILOHY

Ptiloha A: Operacionalizace dotazniku

Které faktory, pozitivni ¢i negaivni, ziskané
béhem sportovni kariéry, mély podle Vas

' Absolvoval/-a jste po konci sportovni |
‘ vliv na VasSe uplatnéni na pracovnim trhu |

kariéry néco z nize uvedeného ke
| \ 2vyeni VaZikvalifikace? 4
| — yfg Jakd je Vase soutasna mzda / vydélek v
ai‘.‘ - / I | porovndnis priimérnou mzdou v CR?
) J Kdy?¥ se zp&tn& ohlédnete na Vadisport.
~  kariéru, zménil/-a byste néco, abyste mohl/-a
I Jjakoli ovlivnit Va8 soutasny Zivot? )

S
- soutasné
~ zaméstnani?

Prostor pro poznamku, dopInéni,
nazor, &i vlastni komentdf.
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Ptiloha B: Dotaznik

05.07.22 21:39

]

10.

Diplomka

Jaké je Vase pohlavi?.

_) #ena ( muZ

Uved'te prosim Vas vék.

V kolika letech jste zacal s bojovymi sporty?

Uved'te prosim, kterému bojovému sportu jste se vénoval/-a. Mizete uvest i

vice moznosti.

V kolika letech jste zacal/-a zapasit na amatérske urovni?

Uvedte prosim nejvétsi ispéchy, kterych jste dosahl/-a na amatérské scéné.

Jakého nejvyssiho vzdélani jste v pribéhu amatérské kariéry dosahl/-a?

Rozhodl/-a jste se pro profesionalni zapasnickou kariéru?

( ano  Pfeskodte na otdzku 10

ne  Preskocte na otazku 9

Pokud ne, z jakého diivodu? Mizete uvést vice odpovédi. Jestlize Vam
nevyhovuje Zadna z odpovédi, oznadte "jiné” a uvedte prosim Vas divod, &i tuto
moznost vyuzijte pro viastni dopinéni ¢i komentar.

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

&asové divody
finanéni dlivody
dal/-a jsem prednost skole

— dal/-a jsem pfednost profesni kariéfe

‘ nemél/-a jsem ambice

|| chtél/-a jsem ziistat na amatérskeé urovni

Jiné:

Po kolika letech jste zacal/-a zapasit na profesionalni urovni?

https://docs .google.com/forms/d/1cVMipF94EayMXExRaPOSEn_EI6oZ5NgDH4apZQ3F2bU/edit
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05.07.22 21:39 Diplomka

11.  Jakych nejvétsich uspéch jste dosahli-a na profesionalni scéné?

Preskocte na otdzku 12

Pfijmy ze sportovni éinnosti

12.  Vyberte prosim formy pfijmu plynouci z vai sportovni ¢innosti/ kariéry.
Muzete uvést vice moznosti. Jestlize Vam nevyhovuje zadna z odpovédi,
oznacte “jiné" a uvedte prosim Vam plynouci prijmy, €i tuto moznost vyuzijte
pro vlastni doplnéni ¢i komentar.

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti

|—i pfijmy od patrona & sponzora

D pfijmy z reklamni innosti

L| prijmy od zastfesujici organizace &i svazu

| | finanéni odména za zapas/uspéch v soutézich

[] Jiné:

13. Nakolik % odpovidaly prijmy plynouci ze sportovni ¢innosti béznému
prumérnému pfijmu v zaméstnani? Na nasledujicim odkazu naleznete
prumérnou mzdu a jeji vyvoj v letech 2000-2020 —
http://www.eprehledy.cz/prumerna_mzda.php

Oznacte jen jednu elipsu.

(0%

( méné nez 20%
( 30%

( 40%
( 50%
( 60%
( 70%
( 80%
( 90%

( 100%
( 110%
( 120%
) 130%
( 140%
( 150%

14. Generoval/-a jste néjake dal3i pfijmy?
Oznacte jen jednu elipsu.

( ne  Preskoéte na otazku 17

§ _ ano Preskoéte na otdzku 15

Preskoéte na otdzku 17
Dalsi pfijmy vedle pfijmi plynouci ze sportovni éinnosti

https-//docs. google.com/forms/d/1 cVMipF94EayMXExRaPOSEN_El6oZ5NgDH4apZQ3F2bU/edit 312
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05.07.22 21:39 Diplomka
15. O jaké prijmy se jednalo? (napf. trenérska cinnost; podpora rodiny; podnikani —

uvedte prosim obor podnikani; v pfipadé prace na DPC/DPP/HPP uved'te
prosim konkrétni pozici a obor)

16, Kdy

Preskocte na otdzku 17

Pfiprava na konec kariéry

17. Kdy jste se zacal/-a zabyvat myslenkou o dalsim uplatnéni po ukonceni
sportovni kariery?

18. Pripravoval/-a jste se béhem své sportovni kariéry védomé na dalsi uplatnéni
po jejim konci?

Oznaéte jen jednu elipsu.

Ano  Preskocte na otézku 19

(") Na budouci uplatnéni na pracovnim trhu jsem se zacal/-a piipravovat az po konci
sportovni kariéry. Preskocie na otdzku 20

() Ne, 2adnym zplisobem jsem se nepfipravoval/-a.  Pfeskoéte na otdzku 23

Priprava na konec kariéry

https//docs. google.com/forms/d/1cVMipF94EayMXExRaPOSEn_El6oZ5NqDH4apZQ3F 2bU/edit
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05.07.22 21:39 Diplomka
19.  Jakym zplsobem jste se pripravovall-a? Mizete uvést vice moznosti. Jestlize

Vam nevyhovuje zadna z odpovédi, oznacte “jiné" a uved'te prosim jiny zplsob,
€i tuto moznost vyuzijte pro vlastni doplnéni ¢i komentar.

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti

[ studium V§, S8, jiné

|| akreditagni kurzy

|_| absolvovéni praxe

Ij podnikatelské minimum
|| viastni podnikani

|| program dualni kariéry
|—| Jjazykové kurzy

D investice do akcii

["] investice do kryptomén

[ Jine:

Hodnotici skala "pripravy”

20.  Jak hodnotite tuto pfipravu v ramci budouciho uplatnéni na trhu prace?

Oznacte jen jednu elipsu.

"Bylo mi to k niemu® "Pfiprava se mi vyplatila na 100%"

21, Prostor pro vlastni komentar, &i doplnéni.

22. Byla pro Vas v této dobé dllezita podpora Vaseho blizkého okoli? Pokud ano,
jednalo se o:

Zaskrinéte viechny platné mozZnosti.

D rodina

| | kamarad/-i

| |par1ner.'—ka

[ trener

Ij sportovni klub

|| sportovni svaz; asociace
[ Ine

[ ] Jine:

PreskoCte na otdzku 26

Hodnotici skala “nepfipravy”

vymazan ilustrativni obrazek

https-//docs. google.com/forms/d/1 cVMipF94EayMXExRaPOSEN_El6oZ5NgDH4apZQ3F2bU/edit 512
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05.07.22 21:39 Diplomka

23. Zjakého divodu jste se nepfipravovall-a na dal$i obdobi po konci sportovni
kariéry? Mizete uvést vice moznosti. Jestlize Vam nevyhovuje zadna z
odpoveédi, oznacte "jiné" a uvedte prosim svij diivod, ¢i tuto moznost vyuzijte
pro vlastni doplnéni ¢i komentar.

Zaskrtnéte vechny platné mozZnosti.

|| Nepfemyslel/-a jsem o Zivoté po konci profesionalni kariéry.

m Nevédél/-a jsem o moznostech, jak se na dalsi kariérni drahu pfipravit.
D Nedostatek volného &asu

["] chybéjici podpora ze strany trenéra; klubu.

[ Jiné:

24. Jak zpétné hodnotite tuto "nepfipravu” v ramci nasledného uplatnéni na trhu
prace po konci sportovni kariéry?

Oznacte jen jednu elipsu.

"Situaci jsem podcenil/-a; mél/-a jsem na to vice myslet. *Nemél/-a jsem zadny problém s uplatnénim na trhu prac

25.  Prostor pro vlastni komentar, &i doplnéni.

Konec kariéry

26. Z jakého divodu jste ukoncil/-a zapasnickou kariéru? Mizete uvést vice

moznosti. Jestlize Vam nevyhovuje zadna z odpovédi, oznacte “jiné" a uvedte
prosim sviij ddvod, &i tuto moznost vyuzijte pro vlastni doplnéni i komentar.
Zaskrinéte viechny platné moZnosti.

|| zdravotni divody

|| matefska dovolena

D redinné divody (napf. potieba vice Easu na rodinu)

|| pokles vykonnosti

|| finanéni nedostatek
r\ ztrata zdjmu, motivace
|| syndrom vyhofeni

[ Jineé:

Konec kariéry

27. Vzpominate si, jaké pro Vas bylo obdobi, kdy jste ukoncil/-a zapasnickou

karieru?
Oznacéte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5
naprosta deprese radost & pocit Stésti

28.  Prostor pro doplnéni, ¢i komentar,

https//docs. google.com/forms/d/1cVMipF94EayMXExRaPOSEn_El6oZ5NqDH4apZQ3F 2bU/edit 6/12
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29.

30.

31.

32.

Byla pro Vas v této dobé dllezita podpora Vaseho blizkého okoli? Pokud ano,
jednalo se o:

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.
["] rodina

|| kamarad/-

Il partner/-ka

D trenér

D sportovni klub

[ sportovni svaz; asociace
[Ine

[ Jiné:

Konec kariéry

Jaké bylo Vase dosazené vzdélani v dobé ukonceni kariéry?
Oznacte jen jednu elipsu.

) zékladni

) vyugen/a

() stiedoskolské bez maturity
stfedoskolské s maturitou

() vy3i odborné skola (DIS)
vysokogkolské (Bc)

() vysokogkolské (Ing., Mgr., MUDF., atd.)

£ doktorské studium (PhD.)

Uvedte prosim, jaké byly Vase jazykové znalosti v dobé ukonceni kariéry.
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém rédku.

zacdteénik  mirné pokrocily  velmi pokrogily  expert

Jaky byl Vas ekonomicky status v dobé po ukonéeni aktivni kariéry?
Oznacte jen jednu elipsu.

: zaméstnany na DPC/DPP/HPP Preskoéte na otdzku 33

_ J0SVC  Preskocte na otdzku 37

) vlastnik firmy/podnikatel  Preskoéte na otazku 40

___/nezaméstnany  Preskocte na otdzku 43

Konec kariéry - zaméstnany

https//docs. google.com/forms/d/1cVMipF94EayMXExRaPOSEn_El6oZ5NqDH4apZQ3F 2bU/edit
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05.07.22 21:39 Diplomka

33. Uvedte prosim pozici a obor.

34. Jakym zplsobem jste nasel/-a zaméstnani?
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti

|| Urad prace
|_| VyuZiti znamosti
[] Inzerce

[ Jine:

35. Po jaké dobé po konci vasi sportovni kariéry jste zacal byt ekonomicky aktivni?
Oznacte jen jednu elipsu.
() do 1 mésice
{ 2 -3 mésice
(") do pil roku
( méné nez 1 rok

() vice nez 1 rok

36. Jaka byla vase nastupni mzda? Na nasledujicim odkazu naleznete primérnou
mzdu a jeji vyvoj v letech 2000-2020 —

http:/iwww.eprehledy.cziprumerna_mzda.php. Primérna hruba mzda pro rok
2022 ¢ini 38.911 K&.

Oznacte jen jednu elipsu.

() nizsi nez pramér

() na drovni priméru

() vy38i nez primér
Preskoéte na sekci 19 (U2 jsi za pllkou! MiZes si pustit zdpas chldpka vs klokana, anebo rovnou
pokracovat na dalsi otazku. )

Konec kariéry - OSVC

37. Uvedte prosim konkrétni ¢innost.

38, Po jaké dobé po konci vasi sportovni kariéry jste zacal byt ekonomicky aktivni?
Oznacte jen jednu elipsu.

() do 1 mésice

__ ) 2-3 mésice

() do pil roku
() méné nez 1 rok

() vice nez 1 rok

https-//docs. google.com/forms/d/1 cVMipF94EayMXExRaPOSEN_El6oZ5NgDH4apZQ3F2bU/edit 812
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39. Jaka byla Vase nastupni mzda / vydélek? Na nasledujicim odkazu naleznete
primérnou mzdu a jeji vyvoj v letech 2000-2020 —
httpi/iwww.eprehledy.czlprumerna_mzda.php. Primérna hruba mzda pro rok
2022 ¢ini 38.911 K¢

Oznacte jen jednu elipsu.
() nizsi nez pramér
() na trovni priméru

() vyssi nez primér

Preskoéte na sekci 19 (U2 jsi za pulkou! MiZes si pustit zépas chldpka vs klokana, anebo rovnou
pokracovat na dalsi otdzku. )

Konec kariéry - vlastnik firmy/podnikatel

40. Uvedte prosim obor podnikani.

41. Po jaké dobé po konci vasi sportovni kariéry jste zacal byt ekonomicky aktivni?
Oznacte jen jednu elipsu.

() do 1 mésice

() 2-3mésice
() do pil roku
() méné nez 1 rok

() vice nez 1 rok

42, Jaka byla Vase nastupni mzda / vydélek? Na nasledujicim odkazu naleznete
primérnou mzdu a jeji vyvoj v letech 2000-2020 —
http://www.eprehledy.cz/prumerna_mzda.php. Primérna hruba mzda pro rok
2022 ¢ini 38.911Ké
Oznacte jen jednu elipsu.

() nizsi nez primér
() na drovni priméru

() vysinez primér

Preskoéte na sekei 19 (UZ jsi za pilkou! MiZes si pustit zépas chldpka vs klokana, anebo rovnou
pokracovat na dalsi otdzku. )

Konec kariéry - nezaméstnany

43. Hledal/-a jste aktivné praci? Mlizete uvést vice moznosti. Jestlize Vam
nevyhovuje zadna z odpovédi, oznaéte "jiné" a uvedte prosim svoji odpovéd,
¢i tuto moznost vyuzijte pro vlastni doplnéni ¢i komentar.

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti

|:| Ano, hledal/-a, nemél/-a jsem viak dostateénou kvalifikaci
D Ano, ale nemél/-a jsem dostatek praxe

|| Ano, ale zadna prace mé nezaujala

[ | Ne, nehledal/-a, vydélal/-a jsem si sportovni kariérou

|:| Ne.

| ] Jine:

https-//docs. google.com/forms/d/1 cVMipF94EayMXExRaPOSEN_El6oZ5NgDH4apZQ3F2bU/edit 012
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44, Po jaké dobé po konci vasi sportovni kariéry jste zacal byt ekonomicky aktivni?

Oznacte jen jednu elipsu.

( do 1 mésice
( 2-3 mésice
() do pal roku
) méné nez 1 rok
| vice nez 1 rok

() Jiné:

45. — " -
Absolvoval/-a jste PO KONCI sportovni kariéry néco z nize uvedeného ke

zvySeni Vasi kvalifikace? Mizete uvést vice moznosti. Jestlize Vam nevyhovuje
zadna z odpovédi, oznacte "jiné" a uvedte prosim vlastni odpovéd, ¢i tuto
moznost vyuzijte pro vlastni dopinéni ¢i komentar.

Zaskrinéte viechny platné manost
["] neabsolvoval/-a

[] studium S$ bez maturity

[_] studium 5§ s maturiou

[] wudium VS (bakatifuké srudium)
[_] studium V$ (Ing.. Mge. MUDx., atd)
[] doktorské studsem (PhD)

[] akreditaéni kurzy

[] absolvovini praxe

[] podnikateiské menimum

[[] jmzykové kurzy

[[] Jiné

Soucasnost

46. Jakeé je Vase soucasne zaméstnani? Uvedte prosim konkrétni pozici a obor. V
pripadé, ze podnikate, uvedte obor podnikani / ze jste OSVC, uvedte konkrétni
cinnost.

https://docs.google.com/forms/d/1cVMipF94 EayMXExRaPOSEN_EI6GoZ5NqDH4apZQ3F2bU/edit
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47.  Jaka je Vase souc¢asna mzda / vydélek v porovnani s primérnou mzdou v CR?
Primérna hruba mzda pro rok 2022 &ini 38.911 K&.

Oznacte jen jednu elipsu.
( nizsi nez prumér

() na drovni priméru

vy3si nez primér

Soucasnost

48.  Jak hodnotite pfinos Vasi predchazejici sportovni kariéry pro Vasi souc¢asnou
profesi / podnikani / vydélecnou ¢innost?

Oznacte jen jednu elipsu.

zcela bezvyznamné naprosta pecka

49.  Ktere faktory, ziskané béhem sportovni kariéry, mély podle Vas vliv na Vase
uplatnéni na pracovnim trhu, pfipadné podnikatelskou, ¢i jinou vydéle¢nou
cinnost? Mizete uvést vice moznosti. Jestlize Vam nevyhovuje zadna z
odpovédi, oznacte “jiné" a uvedte prosim vlastni odpovéd, ¢i tuto moznost
vyuzijte pro vlastni dopInéni ¢i komentar.

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti

|| znalosti z oblasti sportu

|| jazykové znalosti ziskané v priibéhu kariéry
["] kontakty ziskané béhem kariéry

|| fyzicka zdatnost, obratnost

] psychicka odolnost, houzevnatost

|—i sebed(ivéra

D cilevédomost

["] smysl pro kolektiv

| | emoéni stabilita, vyrovnanost

rl sportovni kariéra mi poskodila zdravotni stav a zhorsila moznost uplatnéni v
zaméstnani

D nedostateéné vzdélani

["] nedostatek praxe

|| nedostatek odbornych znalosti v oboru
|j socidlni izolace

[ ] Jinex

50. Kdyz se zpétné ohlédnete na Vasi sportovni kariéru, zménil/-a byste néco,
abyste mohl/-a jakkoliv ovlivnit Vas soucasny zivot?

https-//docs. google.com/forms/d/1 cVMipF94EayMXExRaPOSEN_El6oZ5NgDH4apZQ3F2bU/edit 112
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51. Zde je prostor pro jakoukoliv poznamku, doplnéni, nézor, &i komentar, ktery
byste chtéll-a sdélit k uplatitelnosti na pracovnim trhu nebo v Zivoté zapasnik(
po skanéeni kariéry. Mladsi, jesté aktivni zapasnici, budou radi za jakoukoliv
radu k této problematice. A ja také! :)

Cesh neni wylvoien ani schvilen Googlem.

Google Formulare

https//docs. google.com/forms/d/1cVMipF94EayMXExRaPOSEn_El60Z5NqDH4apZQ3F 2bU/edit 12112
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Ptiloha C: Strukturované rozhovory

Aneta

1.V kolika letech jsi zacala s bojovymi sporty?
v 17 letech, se zdvodnim boxem jsem zacala v prvnim ro¢niku na vysoke Skole.

2. Kdy ses rozhodla pro profesionalni box?
Bylo mi asi 26, muj tehdejsi pfitel, taky profik, boxoval za jednu némeckou staj, pievazné
v Némecku a rlizné po Evropé. Obfas jsem s nim odjela na néjaké soustiedéni pravé do
Némecka a po nekolika trénincich s mistnimiholkami minabidli, abych se k nim pfidala
a boxovala za né. Tak jsem fekla, pro¢ ne. (smich) Nelibily se mi vztahy v reprezenta¢nim
tymu, nerozuméla jsem si s trenéry a brala jsem to jako super unik, kdy zaroven u boxu
zlstanu adokonce za to dostanu penize.

3. Vzpomenes si, jak Casto sitrénovala?
Trénovala jsem primérné 6x denné, z toho nékolikrat dvoufazové, jeden trénink mél hod’ku,
hod’ku a pul.

4. A mluvi§o pfipravném obdobi nazapas, nebo?
Nene, bez ohledu nato, jestlimé ¢ekal zapas nebo ne. Ale tatréninkova zatéz se nijak nelisila
od doby, kdy jsem zapasila jako amatér, makala jsem vlastné pofad stejné.

5. Jakych uispéchi jsi za svou sportovni kariéru dosahla?
Mam asi 88 zapasi, Uspéchy na mezinarodnich turnajich, ucastnila jsem se Mistrovstvi
Evropy i Svéta, mam titul mistryné republiky. V profi mam bilanci 6-1. (pozn. 6 vyher,
1 prohra)

6. Jaké piijmy Ti plynuly z tvé sportovni kariéry?
Dostavala jsem penize za zapas a néjaké kapesné od té némecké staje. Bohuzel v té dobé
tolik nefréely socialni sité, abych piilakala néjaké sponzory na své krasné fotky. (smich)

7. Stacily ti takto vydélané penize na Zivobyti?
Tim Ze jsme bydleli a trénovali pfevazn& v Cesku tak ano, penize, které jsem dostavala, ale
myslim byly uréité pod primérem normalniho vydeélku, jelikoz jsem ale zarover i pracovala,
vydélala jsem si néco navic a penize nemusela fesit.

8. Tim se dostavame k dalSi otazce, miZes tuhle praci bliZze priblizit?
Uréité. Pracovala jsem na DPP jako ucitelka hry na klavir na soukromé umeélecké skole, na
které jsem dodnes. Jen teda uzna HPP.

9. A udit jsi zacala kviili penézim, nebo jsi méla jiny diivod?
Jednim z divodli byly urcité penize. J4 mam hlavné kuméni a muzice fakt blizko,
nepochazim zrovna ze sportovni rodiny a je to muj velky koniéek. Navic jsem potifebovala
zménit prosttedi. To znas ne? Nemohla jsem byt jen zaviena v boxerné a myslet jen na box,
zapasy. Brala jsem to i jako rozptyleni.

10. Kdy a proc¢ jsi ukonéila svoji profesionalni kariéru?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

No, bylo mi asi 29 a znechuceni. (smich) Agresivni chovani mého trenéra, tady doma,
v Cesku. Uz jsem nechtéla travit ¢as v tomhle prostiedi, mezi takovymi lidmi, spousta z nich
mé zklamala.... asi jsem na to méla smulu. Pfevladla u mé potieba budovat si kariéru a své
zazeminékde jinde, kde nenitoxické prostiedi.

Jaké bylo tveé vzdélani v dobé kdy jsi ukonéila kariéru?
BCa, bakalar umeénia uSetfim ti otazku, nic dal§iho uz jsem nikdy nestudovala. (smich)

Piemyslela jsi béhem své sportovni kariéry o jejim konci a zacatku té profesni kariery? O
tom, co bude§ délat?

Jojo, to pfislo asi s tim Némeckem a pfechodem mezi profiky. Pfemyslela jsem o tom docela
dost a musim fict, Ze to pro mé bylo celkem désivy. J4 jsem si fikala, co se mnou vlastné
bude. Nechtélajsem se stat trenérkou, at’ uz lepsi, nebo horsi fightefi kolem mé byli pozdéji
trenéfi, ja se v tom fakt nevidéla. Bala jsem se, co bude dal.

Vzhledem k tvym zkuSenostem, z jakého divodu si myslis, Ze velké mnoZstvi zapasnikll
kon¢i u trénovani? Je to proto, Ze nevidi jinou moznost, jak se uplatnit, nebo naopak je ten
vztah k tomu sportu tak velky, Ze chtéji ziistat v tom ,,bojovém* prostiedi?

Uréité jsou oba davody spravny. Pak si myslim, Ze je tam jeSté tfeti skupina. Néktefi lidi jsou
prosté gumy a bez ohledu na jejich kvality, zlistanou v praci kde miiZou fvat a mlatit, Pak
jsou trenéfi, intelektualné navysi, unichz je ta vasen vysoka a v tom prostfedi travi hromadu
¢asu. Ti bud’ nevidi jinou moZnost prace, ve které by mohli byt spokojeni anebo ani o ni¢em
jiném nepfemysli, ta prace je napliiujea v gymu jsou prosté §tastny.

Piipravovala ses béhem tve kariéry profi boxerky na dal§i obdobi, na profesni kariéru?
Jojo, jak jsem fikala, vystudovala jsem vysokou a pfivydélavala jsem si ufenim klaviru a
zpévu. Pofad jsem méla zadni vratka. Ale kdyZ jsem boxovala, tak jsem si neuvédomovala,
Ze ten obor, ktery studuju mize byt lukrativni, kdyz se to vezme za spravny konec. Ani jsem
na to neméla myslenky, brala jsem to jen jako brigadku a rozptyleni, nejdaleZitej$i pro mé
byl ten box.

Takze jsi to délala vlastné nevédomé?
Piesné tak, nevédomé jsem rozvijela svoji paralerni kariéru, proto, abych se mohla primarné
vénovat sportu.

Uvitala bys né&jakou podporu v prubéhu tvé profesionalni kariéry?

Uvitala bych finanénipodporu, abych nemusela fesit, kde vezmu penize na riizny zahraniéni
kempy a mohla se plné soustiedit na sport. Zaroven v tom ale vidim pfinos, protoZe tazména
prostfedi pro mé& byla fakt osvéZujici. Potfebovala jsem né&jakou unikovku, aby mi to
nepierostlo pres hlavu. Mozna bych uvitala podporu po néjakeé té zenské strance. To prostiedi
v té dobé bylo ptevazné chlapské a nebyl prostor pro néjakou zenskost. Nemohla jsem byt
holka a brat ohledy na své bolavé biicho v obdobi menstruace, ale to byla chyba i trenéra a
myslim, Ze problém toje i dnes. Trenéfi by v tom méli byt vic vzdélany, v tom, jak naSe téla
funguji a trénink tomu pfizpisobit. My nejsme Zadna ofezavatka, vzdyt to viS. (smich)
Kolikrat makame vic nez chlapi, jsme schopny trénovat tvrdé, vydrzime hodné, kdyz se
s nami bude zachazet spravné.

Jaky byl tvij ekonomicky status, kdyZ jsi ukon¢ila sportovni kariéru? Ptam se na to, zda jsi
v ten samy den, byla zamé&stnana, ¢i nezamé&stnana.

Zameéstnana jsem byla, pokracovala jsem v tom uceni. Tim Ze $el ten box stranou, méla jsem
spoustu ¢asu na torozvijet praci, kterou jsem uz délala.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jak jsi ukonceni své sportovnikariéry a pfechod do bézného Zivota prozivala? Do té doby jsi
byla zvykla trénovat 6x denné, i dvoufazové, a da se Fict, Ze jsi boxem Zila.

Byla to zavislost no a ten konec byl tézky, zeptej se piitele. (smich) Prala jsem se v hlavé
s tim, Ze mé nebavi vést ten zivot normalné. Ten bojovy svét je stradné zivy, surovy, je tam
ta zvifeckost, agrese. A jak mam ze sebe dostavat agresi ve §kole? Tak jsem se rozhodla tu
energii vloZit do riiznych projektil, nejen pracovnich a troufam si fict, Ze do ted nevedu ten
Zivot spofadané. Pofad ho mam narvany udalostmi, nezastavim se, néco tvofim a jsem
kreativni. To mi dava zase pocit vyjimecnosti.

Tak jak jsi se citila vyjime¢na, kdyz jsi délala bojové sporty?
Jo, citila jsem se vyjime¢nd a kdyZ jsem s tim skondila, tak jsem se citila strasné obycejna,
nezajimava, dokonce jsem se stydéla nékterym fict, Ze uz to nedélam.

Ty jsi se bala lidem pfiznat, Ze uz box nedélas?
Jo, prosté jsem jim lhala, kdyZ se m¢ zeptali. Trvalo mi asi 4 mésice to pfekonat. A tohle
jsem jesté nikdy nikomu nefekla, jsem se stydéla to pfiznat. (smich)

Takze ses snazila vvkompenzovat ztratu toho sportu a pocitu vyjimeénosti?
Jojo, vtom uménia v praci. A povedlo se.

Zminovala si partnera, ktery konec tveé kariéry v boxu asi proZival s tebou. Byla pro tebe
v tom obdobi dilezita podpora jeho, nebo tvého okoli?

Hrozné moc. Muj tehdejsi pfitel a sou¢asny manzel nebyl boxer, jen rekreaéni sportovec a
sice si asi nemohl piedstavit, ¢im prochazim, ale pomohl mi zafadit se do toho normalniho
svéta, ukazat mi, jak v ném lidé funguji. (smich) Podporoval mé ve vSem, i v kazdé blbosti,
kterou jsem si vymyslela, protoZe poznal, Ze to potiebuju. Rodina byla taky skvéla, veédeli,
jak jsem tim sportem zila, vzdycky mi fandili, sledovali moje zapasy a mam pocit, Ze se mi
snazili dat najevo, Ze jsem pro né pofad hvézda, kdyZ to pieZzenu. I kdyZ jsem skon¢ila.

Dokazala bys fict, které faktory, negativni i pozitivni, méli vliv na to, co ted’ délas a kde jsi?
Rekla bych, Ze po tom, co se nebojis v zapase davat péstia hlavné dostavat, uz malo éeho se
boji§ v normalnim svété. V1ézt do ringu a po druhém, tfetim kole se tam zase vratit. To jsou
momenty, kterym se v béZném Zivoté nic nevyrovna a néco zafidit, nebo tieba dojit za Séfem,
Ze chces pfidano, to je oproti tomu tak malinky. Kdyz sama sobé dokazes, Ze zvladnes
trénovat i 6x tydné dvoutizové, tak ti pak ani nevadi makat na svych projektech ve 12 v noci,
oproti tomu, cos délala pfed tim, toho nema$nikdy hodné. Bylo to krasny a zarovei, jak to
bylo naro¢ny, tak ve srovnani s tim prosté nemtiZzu kviili ni¢emu kfiourat. Ta naroénost na
psychiku a télo byla fakt velka.

No abych to shrnula, urcité citim vétsi sebevédomi, cilevédomost v praci i v Zivoté,
nezdolnost.

Mg¢la jsi ty, nebo tvilj zameéstnavatel potiebu jakymkoliv zpiisobem zvySovat tvoji profesni
kvalifikaci?

Stacilo, to, co jsem meéla, stale pracuji na soukromé umélecke skole.

Jaké jsou tvé zkuSenosti s pfipravou profesionalnich zapasnikt na zivot po konci jejich
sportovni kariéry?

Né moc pozitivni, vét§inou tim sportem zapasnici Ziji a nemysli na to, co budou délat, az to
jednou skonéi. Ale vezmi si, v kolika letech s tim sportem zaéinaji a jaky vliv na né mayji
jejich trenéfi. Opét, sama to zazivas, jak ke svému trenérovi vzhlizi§, co fekne, to je svaty,
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travi§ s nim nékdy i vic ¢asu, nez se svymi rodi¢i. Ja myslim, Ze by za to méli pievzit
zodpovédnost. Zazila jsem kluéinu, kterého nechtél trenér kvili turnaji pustit k maturitg,
nastésti mél rozum a odesel od néj.

26. Jak by takove pfevzeti zodpovédnosti podle tebe mélo vypadat?
Meélo by se za¢inat uz u akreditacnich kurza, které trenéfi musi mit, vtloukat jim do hlavy,
Ze sportovni kariéra jednou skonéi a musi, alespofi minimalné, vyjadfovat svym svéfenciim
podporu i mimo gym. Myslim si, Ze ve chvili, kdy s tim sportem skon¢is§ tak zaroven kon¢is
jako osobnost v ocich té organizace, klubu, prosté pfestane$ existovat. Fakt jsem rada, ze
jsem nebyla laxni a délala néco, délala si zadni vratka a nemusela Fesit co dal, ¢im se budu
Zivit.

27. Doporucila bys néco souc¢asnym zapasnikim, v rdmci budouciho konce sportovni kariéry a
nasledném uplatnéniv bézném a profesnim zivoté?
Jo, prosté nebud’ debil a mysli na to, co bude po tom, protoZe jednou to skonéi.

Marie

1.V kolika letech jsi zacala s bojovymi sporty?
Bylo mi 16, bracha mé& vzal na trénink kickboxu

2. Vzpomenes si, v kolika letech si méla svlij prvni zapas?
To mi bylo ¢erstvych 18, holek v té dobé moc nebylo.

3. Kdy ses rozhodla pro profesionalni kariéru?
V roce 2004, to mi bylo, bez kalkulacky to bude trvat. (smich) 24! Ale v té dobé& se mi michali
amatérské i profesionalni zapasy, nikdo to nefesil. Jeden mésic jsem $la amatérsky turnaj
v thaiboxu, dal§i mésic profi zapas v kickboxu.

4. Vzpomenes si, jak ¢asto si trénovala, kolik hodin tydné ti tréninky zabraly?
To asi nejsem takhle schopna z hlavy fict. Ur¢ité zalezelo, v jaké fazi jsem byla, jestli se
ptipravovala na zapas, nebo méla obdobi klidu. Ale uréité jsem trénovala kazdy den, obcas
dvojfazové, kromé nedéle, v sobotu jsem chodila béhat.

5. Jakych uspéchi jsi za svou kariéru dosahla?
Doma mam zlato z MCR v kickboxu, bronz z MS v kickboxu, stiibrnou medaili z ME
v thaiboxu. (smich)

6. A v ramci tvé profesionalni kariéry?
Pas evropské Sampionky v thaiboxu.

7. Jaké piijmy Ti plynuly z tvé sportovni kariéry?
Penize za zapasy, véci od sponzoril, méla jsem zdarma kompletni vybaveni, nebo tieba
doplitky stravy, bez kterych to neslo. KdyZz jsem meéla $tésti, nasel se sponzor, ktery mi

zaplatit pfipravu.

8. Stacily ti takto vydélané penize na Zivobyti?
Nene, nestacily.

9. A co jsi délala, aby sis zajistila dalsi piijmy?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

28.

17.

Méla jsem rodice, ktefi mée podporovali nejen finanéné po celou dobu moji kariéry. Dalsi
penize jsem si vydélala po riznych brigadach a nakonec se pro mé nasla prace v kancelafi
thaiboxersky asociace.

Muzes tuhle praci blize piiblizit?

Byla to klasicka administrativa, délala jsem, co bylo zrovna potieba. Vyfizovala emaily,
nebo pomahala na turnajich.

Kdy a pro¢ jsi ukonéila svoji profesionalni kariéru?

Po tom, co jsem oslavila tficet let. Uz mito stacilo, méla jsem pocit, ze v bojovych sportech,
jsem si splnila, co jsem chtéla. A ¢ekala pfede mnou dalsi Zivotni kapitola, tou byla rodina a
déti. Moc jsem chtéla déti, ale teda nevédéla jsem, co mé &eka. (smich)

Jaké bylo tvé vzdélani v dobé€ kdy jsi ukondila kariéru?

Stiedoskolské s maturitou.

Piemyslela jsi béhem své sportovni kariéry o jejim konci a zacatku té profesni kariéry? O
tom, co budes$ délat?

Mam pocit, Ze to zacalo v dobé, kdy mizacali tikat biologicky hodiny. (smich) To bylo nékdy
v osmadvaceti. Ale nepfemyslela jsem o praci, spi§ o tom, abych stihla mit déti pfed
Etyficitkou.

Piipravoval ses béhem tvé kariéry profesionalni zapasnice na dalSi obdobi, na profesni
kariéru?

Nijak zvlast, zacala jsem na to myslet pozdé. Do mych osmadvaceti mé nic jinyho
nezajimalo, chtéla jsem jen trénovat a zapasit. No i kdyZ nevédomky, jsem se urcité néco
naucilav rameci té prace pro asociaci.

Uvitala bys né&jakou formu podpory v pribéhu tvé profesionalni kariéry?
Urcité finanéni, vic penéz. Neumim si pfedstavit, Ze by mi rodi¢e nepomahali a j4 musela
chodit do prace. Nevim, jak bych to zvladala ¢asové, ani fyzicky.

Jak jsi to ukonceni a pfechod do bézného zivota prozivala?

No. (smich) Myslim, Ze to v ty dobé se mnou nebylo viibec jednoduchy. I kdyz jsem skonéit
chtéla, ty prvni tydny a mésice byly téZky. Jako kdyZ ti nékdo vezme drogu a pfijde Sileny
abst'ak. Navic jsem po kratké dobé otéhotnéla, takZe jsem nemohla trénovat tak, jak jsem
chtéla, a to pro mé bylo hrozné tézky. Pripadala jsem si najednou k niéemu, obyéejné a do
toho ty hormony. Ale manzel byl skvélej, moc mi pomohl, neustale fikal, jak jsem skvéla a
uZasné. Musel kecat. (smich) No akdyZz bylo nejhif, §la jsem si sednout do gymu, popovidala
si s trenérem, koukala na lidi, jak trénuji, ob¢as nékomu poradila. Viichni mé vzdycky radi
vidéli a ja si pfipadala jak za starych ¢asu.

Jaky byl tvaj ekonomicky status, kdyz jsi ukonéila sportovni kariéru? Ptam se nato, zda jsi
v ten samy den, byla zamé&stnana, ¢i nezaméstnana.

Byla jsem téhotna.(smich) Prvni pill rok jsem pokracovala v praci pro asociaci, méla jsem
alesponi néjaky kontakt s tim sportem, prostiedim a lidma. Pak jsem musela na rizikové
téhotenstvi a byla rada, Ze jsem rada.

Byla bys schopnafict, kdy ses s tim koncem sportovni kariéry vyrovnala? Kdy jsi pfekonala
negativnipocity, které si zminovala?
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Kdyz se mi narodil preek, kdyz jsem ho poprvé vidéla. To najednou muj zivot dostal zase
smysl, cil, néjakou napli, ktery jsem se chtéla vénovat od ranado vecera. S matefstvim piisel
zase adrenalin. (smich)

18. Jaké je tvé sou¢asné zamestnani?
Délam manazerku v nasem mistnim sportovnim centru. Po mateiské jsem nastoupila jako
sekretarka a pokracovala v tom, co jsem délala pied tim. A postupné se néjak dostala aZ sem.

19. Dokazala bys fict, které faktory, negativnii pozitivni, méli vliv na to, co ted’ délas a kde jsi?
Negativni, nevim. Musim zaklepat, Ze si sebou nenesu Zadné zranéni.
Nikdy jsem nebyla kariéristka. Napliiovalo mé vSechno kolem roli mamy a ve volném case
jsem hodné sportovala, No myslim, Ze jak jsem byla zvykla makat, kdyZ jsem zapasila, n&jak
se to promitlo i do ty prace. V té kancelafi mi pfijde vSechno jednoduchy, kdyZ mé u toho
nikdo nemlati. (smich)

20. Méla jsi ty, nebo tvij zamé&stnavatel potfebu jakymkoliv zplisobem zvySovat tvoji profesni
kvalifikaci?
No ja ur¢iténe. (smich) Nikdy jsem nebyla studijni typ. Zaméstnavatel to po mé taky nikdy
nechtél.

21. Jaké jsou tvé zkuSenosti s piipravou profesionalnich zapasnikd na Zivot po konci jejich
sportovni kariéry?
Piipada mi, ze jsme zili v§ichni ve stejné bubliné a zili tim sportem. O tom, co budeme délat,
az to jednou skonéi, se nemluvilo. Pamatuju si jedince, ktery chodili na vysokou a vim, Ze to
neméli viibec jednoduchy. Stejné tak kluci, ktefi museli chodit do prace. Jeden muj kamarad,
fakt Sikovnej a uspéSnej zapasnik, zacal podnikat v realitich. O ném vim, Ze se ma dneska
opravdu dobfe. Ale jinak jsme zili vSichnitady a ted’.

22. Doporucila bys néco souc¢asnym zapasnikim, v rdmci budouciho konce sportovni kariéry a
nasledném uplatnénivbézném a pracovnim Zivoté?
Asi aby si udélali Skolu. Zv1ast’ v dnesni dobe¢, titul z vysoké je nova maturita. No ja sama
nebyla studijni typ, tak se to radi. Ale mé osobné se vyplatila ta prace pro asociaci. Aniz
bych to tehdy tusila, tak jsem se naudila spoustu véci, ktery jsem pak vyuzila v praci pro
sportovni centrum, kde jsem dodnes. TakZe bych doporucila délat néco, cokoliv mimo ten
sport, kde se élovék naucinéco novyho, néco navic.

TOM

1.V kolika letech jsi zacal s bojovymi sporty?
V sedmnactiletech.

2.V kolika letech si mél svilj prvni zapas?
Asi jesté ten samej rok.

3. Kdy ses rozhodl pro profesionalni zapaseni?
Ta moznost piisla, kdyz mi bylo asi tfiadvacet. Jezdili jsme se pfipravovat do Ruska,
skamaradili se s témaklukama, s trenérama. Pak jsem si tam dal prvni profi fight, pak dalsi.

Nakonec jsem lital zapasit jenom tam.

4. Vzpomenes si, jak ¢asto si trénoval?
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11.

12.

13.

14.

15.

2 denné, 6 dni v tydnu.

A mluvi§ o pfipravném obdobi nazapas?
Ne, takhle jsem trénoval bez ohledu na zapas. Ale nemyslim si, Ze to bylo dobfe.

Mohl bys to vice rozvést?

Trénoval jsem jak blazen, Zadna regenerace...ale diiv to bylo prosté jiny, ja nemél potiebny
znalosti, nemél jsem nikoho, kdo by mi fekl, Ze to, co délam je kontraproduktivni. Trenér mé
naopak nutil trénovat pofad a na maximum.

Jakych aspéchti jsi za svou kariéru dosahl?

Doma mi visi par medaili. (smich) Z doby, kdy jsem zapasil tady doma, i v Rusku. KdyZ
bych mé&l takhlefict, tak jsem byl tfeba druhej a tieti na mistrovstvi Evropy v kickboxu, pak
né&jaky medaile z turnajt v Rusku. Jak jsem fikal, profi fighty jsem mél v Rusku, lital jsem
tam ctyfikrat, pétkrat rocné. Ale nikdy jsem se nedostal k nééemu vétsimu, jednak nejsem
Rus a za druhy jsem na to prosté nemél.

Pro¢ jsi zapasil prevazné v Rusku?

Ta moznost pfisla nahodou, pfes rizny lidi jsme se seznamili s trenérem rusky reprezentace
a dostal jsem Sanci tam zépasit. Zapasit na ¢eskym rybnic¢ku je hrozné jednoduchy. Nase
ceska Spicka, t&ch par kluka, téch je v Rusku stovky a jde o primér. Tam jsou opravdu ty
kluci na jiny, vy$si urovnia ja se chtél prat s nima. Polaci jsou za dva body, rusaci za tfi. Sel
jsem do toho naplno.

Jaké piijmy Ti plynuly z tvé sportovni kariéry?

Dostaval jsem odmény za zapasy, od promotéri a sponzor(, pfispivali mi na pfipravu. V tom
Rusku, kam jsem jezdil zapasit, byly ty penize iplnéjinde. Teda pro mé ne, ja dostaval potfad
smeésny castky. Ale vim, Ze jeden kluk, kterej mé porazil a skon¢il v turnaji na druhym misté,
dostal asi t¥i miliony od statu plus dalsi penize od sponzori, ja dostal asi 200 euro. (smich)
Rusaci dostévaji renty, hodinky, auta za zapasy, tam je to jinde.

Stacily ti takto vydélané penize na zivobyti?

To urcité ne.

A co jsi délal, aby sis zajistil dalsi pfijmy?

Vyhazovace nadvefich, jako vét§ina fightert. Ob¢as jsem i pro nékoho néco naprogramoval,
ale to 5lo postupné stranou. A po néjaky dobé jsem zacal i trénovat lidi.

Pro¢ si mysli§, Ze vétSina fighterd délala pravé vyhazovace?

Maji k tomu uréity sklon. Mas k tomu nejlepsi kvalitfikaci, asi jako tézko pujdes do kanclu
s tim, Ze jsi fighter. Navic to bylo nejvic dostupny, protoze té oslovovali ti samotnitrenéfia
lidi, ktefi se v tom pohybovali, at’ jde$ makat na dvefe. A celkové to beres asi, jako je to blby
piistup, ale mas dalsi diivod pro¢ trénovat.

Takze jsi bral praci jako soucast tréninku?
Spis jsem trénink bral jako pfipravu do té prace, Ze to muzu vyuzit, mam natrénovano.

A co pro tebe bylo diilezit&jsi, prace, nebo sport a zapaseni?
Sport, ale v ur¢ity dobé se to piekulilo, protoZe musis zaplatit najem, jidlo.

Takze Ti chybéla néjaka vétsi finan¢ni podpora?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

Jo, kdybych nemusel fesit véci okolo, mohl bych se vic soustiedit na sport, to motivace by
byla vétsi. Dneska bych vyfotil par selficek tydné a bylo by vydé&lano. (smich) Ale néjak
jsem se uZivit musel a tohle byla pro fightera nejsnazsi cesta.

Kdy a pro¢ jsi ukonéil svoji kariéru?

Piestal jsem zapasit pied ¢tyimi, moznatfemilety. Skon¢il jsem, protoze uz to prosté neslo.
Dost se to podepsalo na mym téle, byl jsem po nékolika zranénich a nakonec mé& vyfadil
nékolikrat zlomeny kotnik.

Jaké bylo tveé vzdélani v dobé€ kdy jsi ukondéil kariéru?
Meél jsem vystudovany pétilety gympl, ten jsem skonéil v pétadvaceti. (smich) Délal jsem ho
dalkové, pfednost mél box a prace, musel jsem né&jak vydélavat na Zivobyti.

Piemyslel jsi béhem sveé sportovnikariéry o jejim konci a za¢atku té profesni kariéry? O tom,
co budes délat?

Ano. KdyZz mi asi po devaty prasknul kotnik. Pfemyslel jsem o tom, Ze se v prvni fadé
rozbre¢im a budu délat trenéra.

O jiné moznosti uplatnéni si nepiemyslel?

Ne. Zacal jsem trénovat uz v dobég, kdy jsem se sam pfipravoval a zapasil. Bavilo mé to,
nejvic vidét, jak moji lidi vyhravaj. Nasel jsem si v tom zadni vratka, Ze aZ prosté nebudu
moct zapasit, tak budu pfipravovat svoje lidi.

Zminoval si pla¢ pfi ukonéenitvoji sportovnikariéry, bal ses toho konce?
Jo pfesné. Dohnal mé vék, dohnaly mé ty léta. A ja prosté musel uznat, Ze uzto prosté nejde
a to pro me bylo drtivy. VSechno mé to dohnalo, zranéni, ta dfina.

Jak jsi to ukonéeni a pfechod do bézného Zivota prozival?

BIb¢, ja nechtél skoncit, ale musel, kviili t&m zranénim. Kdybych pokradoval, mohl ze mé
byt mrzak. Dlouho jsem se s tim srovnaval, musel jsem si to srovnat sdm v sobé. Ale do toho
konce zapaseni jsem dal vSechno, abych ni¢ehonelitoval. Dal jsem si profi zdpas v mma, to
byla moje posledni meta, chtél jsem je§té néco dokazat. Ale jinak se nic nezménilo, i tak
jsem chodil do gymu kazdy den, trénovat lidi, pomahat jim a ob¢as si zacviéit. Sob€ uz nic
dokazovat nemusim,

Pomohlo Tinéco, v dobé ukonéenitvojisportovni kariéry a kratce po ni, se s timhle obdobim
vyrovnat?

Airsoft. Musel jsem si najit néco, co mi bylo schopny dat néco podobnyho, jako ten sport. A
v airsoftu je adrenalin, je to néco dalSiho, co mé& napliiuje. Sport a zbrané. (smich) Veédél
jsem to dopfedu, ze si musim najit vratka, abych se nezblaznil.

A trénovani? Netrapilo té chodit kazdy den do gymu, koucovat lidi béhem zapasu, kdyz jsi
védel, Ze ty se do ringu uz nepodivas?

To jsem feSil hodné, ale zjistil jsem, Ze mam vétsi radost, kdyZ vyhrajou moji svéfenci, nez
ja.

Vzhledem k tvym zkuSenostem, z jakého duvodu si mysli§, Zze velké mnozstvi zapasnika

kon¢i u trénovani? Je to proto, Ze nevidi jinou moznost, jak se uplatnit, nebo naopak je ten
vztah k tomu sportu tak velky, Ze chté&ji zlistat v tom ,,bojovéem* prostiedi?
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

To je dobra otazka. Vidim i ted’ zapasniky, ktefi to chté&ji délat jako ja, protoze védi, ze
jednoho dne skonéi a potiebuji n&jaky backup. Ale chtéji se tomu sportu vénovat dal aspon
jako trenéfi.

Piipravoval ses béhem tvé kariéry profi zapasnika na dal3i obdobi, na profesni kariéru?
Uvazoval jsi o néem jiném, nez o praci trenéra?

Tak ja jsem délal programdatora. A kdyZz pfiSlo rozhodnuti, jestli se vénovat tomuhle, nebo
pajdu do sportu. Tam bych mél asi vic penéz, asi urcité. (smich) Ale tohle mé prosté bavi a
napliuje.

Uvital bys né&jakou formu podpory v prubéhu tvé profi kariéry, aby ses mohl lépe na praci
trenéra piipravit?

Clovek by se mél v tomhle absolutné vzdélavat, sam. Zvlast v dnesni dobé, na internetu
najdes vSechno, od stravy, pfes to, jak regenerovat, po rizny techniky. Strainé by mi tehdy
pomohlo, jak jsme se o tom bavili, kdybych mél nékoho, kdo mitekne: ,,Stop, uzto piehanis,
dost, vynech trénink a jdi si lehnout.*

To by mél byt podle tebe kdo?

No trenér, ur€ité trenér. Ja jako trenér se snazim znat télo, feSim psychickou stranku lidi,
jestli se citi fajn. Kazdy den se vzdélavam, ale dfiv takovy informace prosté nebyly, nebyl
Youtube, Instagram. Dneska je to o tom chtit a mit mozek na spravnym misté. Kdyby se
mnou nékdo pracoval po té mentalni strance, asi bych nepotieboval anity penize, hrozné mé
omezovala ta psychicka stranka a podle mé s tim trenéfi malo pracuji.

Jaky byl tviij ekonomicky status, kdy?Z jsi ukoncil sportovni kariéru? Ptam se na to, zda jsi
v té dobé byl zaméstnany, nebo nezaméstnany.

Délal jsem trenéra, byl jsem OSVC. Udélal jsem si trenérsky kurz, nékdy v dobé, kdy jsem
jeste zapasil.

Dokazal bys fict, které faktory, negativnii pozitivni, méli vliv nato, co ted’ d¢las a kde jsi?
Negativni jsou ty zranéni, kazdy den se mi néjaky ozve, citim se jak dédek. (smich) I to,
kolik penéz jsem do toho nacpal a vratilo se mi prd, v diichodu z toho fakt nevyziju, ani ted’.
No a nenechas si jen tak srat na hlavu, coz je i negativni faktor. DokaZu si stat za svym.
Naucilo mé to, co je to pokora, respekt. Naucilo mé to, Ze ego nemuzes do Zivota pofad cpat,
Ze obcas dost prekazi.

Jaké jsou tve zkuSenosti s piipravou profi zapasniki na Zivot po konci jejich sportovni
kariéry?

V tomhle vidim velkej problém, ty lidi o tom nepfemyslej a pak se hrozné divi. Ja to
pfirovnavam k dichodu. Spoustalidi si fikd, az ja budu v dichodu, budu délat tohle, tohlea
tohle. Pfitom je to uplné jinak.

Piijde mi, Ze jsou moc zaslepeny tim, co délaji, tim sportem. Ale nedivim se, clovEk,
zapasnik, tim Zije, to jinak nejde. A pak je nejjednodussi délat trenéra.

Doporuéil bys néco sou¢asnym zapasnikim, v ramci budouciho konce sportovni kariéry a
nasledném uplatnéniv bézném a pracovnim zivoté?

Ja jsem fakt naStvanej, kdyZ mi t¥eba kluk fekne, Ze kaSle na Skolu, kvilli tréninku, nebo
zapasu. A ja to zarazim, zarazim to, kdyZ mi fekne Ze chce skonéit se Skolou a naplno zapasit.
To je demence. Podivej se na ty lidi, ktery do toho §li takhle na full. Je potieba jim vysvétlit,
Ze ten sport je nebude Zivit vééné a Ze si musi udélat néjakej backup. Ja chapu, ze nato jesté
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nemaji mindset a kapacitu premyslet o tom, Ze to jednou skonci a Zze by si mél délat néjaky
padaky. Ale ja jako trenér bych mu to mél vysvétlit. Jestli bych mél néco tém lidem fict, tak
je to ,,BéZ do toho naplno, at’ néco dokazes, ale nezni¢ si kviili tomu Zivot, nebud’ kretén.
Délej to chytie, dodélej si aspoii skolu.* Clovék nemusi byt studijni typ, nemusi hned na
vejsku. Ale mél by mit vSeobecnej pfehled a né ze se uchylis jenom k tomu sportu. Nesmis
byt tupec, kterej déla jen jednu véc. Tak jako v tom sportu, musi$ bejt komplexniiv Zivoté.

Marek

10.

11.

V kolika letech jsi zacal s bojovymi sporty?
Asi v 18. To jsem zacal s kickboxem a ob¢as zaSel i na thaibox.

Vzpomenes si, v kolika letech si méla svij prvni zapas?
Nevim piesng, ale asi po dvou letech, v kickboxu. Mozna spi§ v thaiboxu.

Kdy ses rozhodl pro profesionalni kariéru?
V ty dobe¢, kdy jsem zapasil v amatérech jsem chodil i s profikama. Ale pamatuju si naprvni
penize za sviij prvni zapas na galaveceru nékde na Slovensku, to mi bylo 22.

Vzpomenes si, jak ¢asto si trénoval?
6x tydné, dvakrat denné.

Mluvi$ o ptipravném obdobi na zapas?
To byla mladicka nerozvaznost. Tahle jsem trénoval i v normalnim rezimu. Jak fikam,
mladicka nerozvaznost, nezkuSenost trenérll anevyzralost sportu v té dobeé.

Mysli§, Ze v dneSni dobé je ta situace lepsi?
Jo, rozhodné. Lidi maji rozdéleny tréninky na kondiéni, silovy, mobility a hlavné regeneraci.
Pokud nemaji, méli by mit.

Jakych uspéchiijsi za svou kariéru dosahl?
Tieba amatérsky titul v thaiboxu asociace WFCA, mezinarodnititul v K-1 asociace WKF.

Jaké piijmy Ti plynuly z tvé sportovni kariéry?

Tak samoziejmé jsem dostaval zaplaceno za zapasy. Od sponzorl jsem dostaval né&jaké véci
zdarma jako rukavice, obledeni na trénink, né&jaké doplitky stravy. Muj nejvétsi sponzor mi
daval par tisic mésicné.

Stacily ti takto vydélané penize na Zivobyti?

Musel jsem si privydélavat. V Cesku to viceméné viichni délaji na poloprofesionlni urovni,
takze si museji pfivydélavat ijinym zplisobem, nez zapasenim. Mozna jsou vyjimky, ja mtzu
mluvit jen sam za sebe. Délal jsem v oblasti security, dennii no¢ni.

Mohl bys tuhle praci blize pfiblizit?

Fyzicka ostrahav klubech, festivaly, koncerty, trenér vlastnil securitku. Délal jsem i osobni
ochranu, ze zacatku i vymahacky, ale s nima jsem skonéil, kdyz jsem zacal zapasit mezi
protikama.

Kdyby nebylo trenéra a jeho securitky, myslis, Ze bys i pfesto délal tuhle praci, nebo si nasel
néjakou jinou formu pfivydélku?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nejspis bych skonéil nékde na recepci v hotelu, coz si myslim, ze by ve vysledku bylo lepsi.
Bezpeénéjsi prostiedi, néco bych se naudil.

Jaké bylo tveé vzdélani v dobé€ kdy jsi ukondéil kariéru?
Byl jsem magistr, bezpetnostni management na Policejni akademii. Stfedni jsem si
prodlouzil o dva roky.

7 jakého dlivodu?
Hodné jsem spal, zameskaval hodiny, byl jsem pubert'ak. (smich)

Piipravoval ses béhem tvé kariéry profi zapasnika na profesni kariéru?

Jo, proto jsem Sel na vysokou. Je pravda, Ze tata na tom mél velkou zasluhu, podal za mé
piihlasku. Nasli se i trenefi, ktery vidéli ten Zivot realné&, Ze prosté si mame udélat vzdélani
a né jenom, ze ,,dej vSechno do tréninku®.

TakZe jsi pfemyslel béhem své sportovni kariéry o jejim konci a zacatku té profesni kariéry?
O tom, co budes délat?

Ja jsem jako malej hral hazenou a uz v ty dobé nam trenér kontroloval zakovsky knizky a
fikal, ze muzeme byt nejleps$i sportovci, ale kdyz se zranime, tak nejsme nic. Pokud
nebudeme néco umét, mit n&jaky vzdélani. A myslim, Ze to ve mé néco zanechalo. Zaroven
tatavzdélanej, ten mé do toho taky hnal. Celou dobu jsem zapasil s tim, Ze to jednou skon¢i
a ja chci byt ready na to, co pfijde.

Kdy a pro¢ jsi ukonéil svoji profesionalni kariéru?

Asi ve dvaatficeti. Bylo to téZky, udrZet se psychicky a fyzicky na takovy rovni. Naroény i
finanéné&, penize v tom tolik nebyli. A ja mé&l pfitelkyni, kterou jsem si chtél vzit, mit rodinu
a védél jsem, Ze jestli se chceme mit dobfe, musi to jednou skon¢it.

Uvital bys né¢jakou formu podporu v priubéhu tvé profi kariéry?

Podporu hlavné finanénino. A i kdyz nebyla ta finanéni, tak alespofi tu podporu psychickou
a trenérskou. Dneska se klade diraz na regeneraci, néjakou mobilitu, psychickou pfipravu.
Pied tim to bylo trénink rano, vecer, néjaky odpocinek trenéra nezajimal, nezajimalo ho, ze
se musim uéit na zkousku. Vynechat trénink kvili uéeni? To jsem dostal pies drzku. (smich)
Dneska bych to udélal uplnéjinak. Ze bych tu $kolu udélal téeba rychlejc, udélal si n&jakou
dali. Ty tréninkovy jednotky bych poskladal tiplné jinak a vim, Ze bych byl dobrej a jesté
bych mél lepsi vzdélani tieba.

Jaky byl tviij ekonomicky status, kdy?Z jsi ukoncil sportovni kariéru? Ptam se na to, zda jsi
v ten den byl zaméstnany, ¢inezaméstnany.

Sel jsem na pracak a bokem délal jesté asi palroku trenéra. Hledal jsem si praci, to jo, ale ja
do ninechtél. (smich) Mél jsem dost ¢asu, se na to piipravit, na ten konec. Ale kdyz to pfislo,
nebyl jsem piipravenej vstavat kazdej den do prace, misto do gymu, opustit tu kulturu. Zazil
jsem x lidi, ktery §li pracovat, ale uZ pak nechodili natréninky a Gplné je to zabilo.

A kdy prisla ta zména? Pro¢ jsi nastoupil do zaméstnani?
Pak pfislo to uvédoméni. Mél jsem piedstavu o tom, jak by miij zivot mél vypadat a k tomu

jsem musel néjak vydélavat. Vydélavat vic.

Jak ses k tvé tehdejsi praci dostal?
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

Napsal jsem do ni. V&dél jsem, Ze chci pracovat v mym oboru a tim byla bezpeénost, mél
jsem vzdélani i n&jakou praxi. Nasel jsem si na internetu n&jaky firmy, napsal jim a pokud
mé pozvali na pohovor, Sel jsem.

o

Tak to ukonéeni znamenalo to, Ze uz nebudu absolvovat to shazovani a vazeni, Gc¢astnit se
zapasi a turnaji, nebudu omlacenej a zranénej. Nespalil jsem mosty, spi§ postavil zavoru,
kterou miiZu zase oteviit a vratit se, asi do kategorie s dédkama. Trénuju sice min, ale pofad
trénuju, pofad chodim do gymu, vidam se s téma lidma. Jako nijak mé to netrapilo, tésil jsem
se, ze si odpodinu. (smich) Pral jsem se s potfebou néco nékomu dokazovat, myslel jsem si,
Ze musim zapasit, aby si mé lidi cenili, abych se citil jako nékdo. A to je furt stejny, at’ se
jedna o sport, nebo o praci, do ktery jsem tuhle potiebu asi pfesméroval.

Mohl by si fict, do jakého zameéstnani si nastoupil po konci své sportovni kariéry a co délas
dnes?

Oslovil jsem jednu nejmenovanou spole¢nost v oblasti bezpe¢nostniho poradenstvi. Nejdiiv
jsem pracoval jako poradce a odbornik na fyzickou ochranu. Dnes délam obchodniho
manazera.

Dokazal bys Fict, které faktory z doby tvé sportovni kariéry, negativni i pozitivni, méli vliv
nato, co ted’ délas a kde jsi?

Byl a jsem zvyklej makat. Makat i ve vécech, ktery t&€ nebavi, $tvou, ale prosté se kousnes a
dotahnes do konce. Negativni faktor. Ta prace neni tak zabavna jako ten sport, tomu se nic
nevyrovna. Ale zase, da se to délat i tak. Stejnéjako v tréninku se kousnes, néjakou zabavu
si v tom najde§ a makas,

MEél jsi ty, nebo tvilj zaméstnavatel potfebu jakymkoliv zpisobem zvySovat tvoji profesni
kvalifikaci?

J4 mam potiebu furt amusis to délat furt. Dneska se néco naudis azitra uzje to jinak. Clovék
se musi pravideln& vzdélavat, bez toho to nejde. Zaméstnavatel mé obcas posle na néjaké
Skolenti, ale co se tyka vzd&lani, mam magistra a to staci.

Jaké jsou tvé zkuSenosti s piipravou profi zapasnikl na Zivot po konci jejich sportovni
kariéry?

Myslim, Ze o tom nepfemyslej. Viibec nepfemyslej o penézich, nemaji finan¢ni gramotnost,
nedochazi jim, Ze budou zac¢inat od nuly. Ale ty mlady kluci dneska, tieba uz je to jinak. Na
instagramu se asi da néco vydélat. Kdyz to délaji dobfe, tak tfeba i pak, kdyz s tim sportem
skonéi.

Doporuéil bys néco sou¢asnym zapasnikim, v ramci budouciho konce sportovni kariéry a
nasledném uplatnéniv bézném a pracovnim zivoté?

Nebyt blbecek v tréninkovych jednotkach. Clovék nemusi trénovat nemocnej, nevadi
vynechat trénink kviili zkousce. A za druhy uréité vzdélani. Nemusito byt konkrétné skola,
tam delas 1 zbyteény véci, ktery nepotiebujes. Ale naucit se finanéni gramotnost, zkusit tieba
podnikat. Ke sportu je zaméstnani nejhorsi.

Petr 29

1.

V kolika letech jsi zacal s bojovymi sporty?
Ve ¢trnacti, zacal jsem chodit na thaibox k Honzovi Vavrovi.
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10.

11.

V kolika letech si mél sviij prvni zapas?
Asi v sedmnacti, zapasil jsem na amatérsky lize v thaiboxu.

Kdy ses rozhodl pro profesionalni zapaseni?
Do profesionalniho zapasu jsem el po tom, co jsem vyhral mistrovstvi republiky v K1, to
bylo v roce 2011, myslim.

Vzpomenes si, jak ¢asto si trénoval?
Uréité kazdy den, dvakrat denné. Zalezelo na zapase. Ale prumeér byl asi $est az osum, moma
deset tréninkd tydné.

Jakych uspéchiijsi za svou kariéru dosahl?
Mistr republiky v K1, v profi neporaZenej. Taky jsem dvojnasobny mistr republiky v boxu,
vyhral jsem velkou cenu Usti nad Labem, byl jsem v reprezentaci.

Ty jsi dal pfednost klasickému boxu pied profesionalni kariérou v K1 a thaiboxu, muze§
struéné popsat proc¢?

Box jsem zacal délat kviili moznosti dostat se na olympiadu, chtél jsem si splnit sportovni
sen. Paradoxné kvili svy mimo-boxersky minulosti, jsem nebyl tésné pied odletem vpustén
do letadla a nemohl se zi€astnit evropsky kvalifikace na olympijské hry do Ria.

Jaké piijmy Ti plynuly z tvé sportovni kariéry?

Jako reprezentacnimu boxerovi mi asociace proplacela tfeba soustfedéni, reprezentaéni
vyjezdy, dostaval jsem finanéni odmény za vysledky. No a kdyz jsem zapasil jestév KI, tak
jsem dostaval penize na ruku. Za zapas. Trenér mi ob¢as sehnal sponzora, ktery mi dal
zdarma véci natrénink, zaplatil cestu, nebo pfispél napiipravu.

Stacily ti takto vydélané penize na zivobyti?

To bohuZel ne.

A co jsi délal, aby sis zajistil dalsi pfijmy?

Kdyz jsem zacinal, platil mi tréninky bracha. V osmnactijsem zacal pracovat ve sménarné,
obcas jsem stal s kamoSema na dvefich a délal i néjakou né Gplné legalni praci.

Pro¢ si mysli§, Ze jsi skonéil pravé nadvefich?

No jak jsem fikal, délal jsem tos kamoSema, to byli vSichni kluci, ktery jsem znal z tréninku.
Fakt moc kluki, zapasnikt, v ty dobé tohle délali. Upfimné jsem to ze zacatku bral jako
moznost potkat pékny holky a vyzkousSet si véci z tréninku. Ale po ¢ase jsem zjistil, Ze to
délat nechci. Stacilo mi se poprat na tréninku, pak jsem chtél mit klid. Nechtél jsem délat
noéni, to mé zabijelo a ja chtél mit hlavné dost sil a energii na trénink. Dlouho jsem u toho
nezustal, to jsem radsi chodil do ty sménarny, nebo prodaval na farmaiskym trhu. Délal jsem
to, co zrovna pfislo.

Kdy a pro¢ jsi ukon¢il svoji kariéru?

Prvni konec pfisel s pfechodem do boxu, asi v roce 2014. Jak jsem fikal, chtél jsem si splnit
sen a podivat se na olympiadu. A po tom, comeév roce 2016 zafizli a nepustili na kvalifikaci,
to bylo tézky, demotivujici. Par mésict jsem byl fakt nasranej a zklamanej, ale do ringu jsem
se chtél vratit. JeSté ten rok jsem vybojoval titul mistra republiky. Ale mél jsem po téch
desitkach zapasi dost rozbitej nos, stacil by malej ider a hned by se roztrhl a zacala ze mé
lit krev. Fakt jsem nechtél, aby kviili tomu rozhod¢i pokazdy ukonéil zapas.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Takze t¢ zastavilo zranéni?
Jojo, bohuZel jo. Ale jeSté jsem touplné nevzdal, pofad trénuju. MoZnost vidim v mma, kde
takové zranéni a krev nevadi, zapas by pokracoval i tak.

Jaké bylo tveé vzdélani v dobé, kdy jsi ukon¢il kariéru?
Stiedni skola s maturitou. A jeden semestr na vysoky. (smich)

Ty jsi studoval vysokou $kolu? MiuZes fict kdy a pro¢ si se studiem zacal?

To bylo v dobé nékdy pied tou olympiadou. Pfihlasil jsem se s kamaradem, taky boxerem,
na Palestru. Byla to soukroma $kola zaméfena na sport, prosté jsme si mysleli, Zze ziskame
jednoduSe titul. No jednoduchy to nebylo. (smich) VSechny seminarky nam psala
kamaradova ségra, pak pfislo zkouskovy a to jsmefekli, Ze za tohle platit nebudeme a piestali
jsme tam chodit.

Piemyslel jsi béhem své sportovnikariéry o jejim konci a zacatku té profesni kariéry? O tom,
co budes délat?

Urcité ne celou dobu. Ja myslim, Ze Gplné poprvy to piiSlo s tim, kdyZ se rozpadl mfij sen o
olympiadé. Najednou jsem vidél ten konec boxovani, nevédél jsem, jestli jesté nékdy budu
zapasit. A najednou fikam Honzovi (pozn. byvaly trenér thaiboxu a K1), Ze vlastné nic
nejsem, nemam zadnej titul, Zadnou praxi, Zadnou kariéru.

Ovlivnilo té néjak tohle ,,prozieni®?

Jo a dost. Vzdycky kdyz jsem piemyslel o tom, co budu délat, az skon¢im se sportem na
tyhle irovnia nevidél nic, mél jsem skoro panicky stavy. Nemohl jsem jenom sedét a nedélat
nic, tak jsme s kdmoSem zacali pfemyslet o néjaky moZnosti, jak se zajistit do budoucna.
Védéli jsme, Ze chceme rozjet néco svyho. Za rok jsme otevirali svilj shisha bar, ktery mame
dodnes.

Otevieni podniku v Praze ur¢ité nebyla jednoducha a levna zaleZitost, pomahal Vam s tim
nékdo?

To nebyla. Potiebovali jsme do zacatku néjaky penize, to je jasny. S tim nam pomohl
kamaraduv tata, dal nam pajcku, kterou jsme mu postupné splatili. Jinak jsme si viechno
délali fakt sami. Ja jsem si tfeba udélal barmanskej kurz, abych védél, o ¢em ta prace je a
umél namichat drinky. To mé bavilo. Co se tyfe téch véci okolo podnikani, otevieni
takovyho podniku, jeho provozu a vieho kolem. Tak viechno jsme se uéili za pochodu a
chodili se radit za znamyma, ktery s tim uz zkusenosti méli.

Piipravoval ses jesté n&jakym dal§im zplisobem na dalsi obdobi po konci sportovni kariéry?
Abych si piivydélal, tak jsem délal trenéra. Nevédél jsem, jestli to chci délat furt, ale po
néjaky dobé mé to hrozné chytlo a védél jsem, Ze u toho chci zlstat. A zacal jsem se
vzdélavat, ¢ist rizny knizky o spravnym dychani, o odpoéinku, o stravé, o tom, jak spravné
ptemyslet. Délal jsem to jednak pro sebe, abych se mohl neustale posouvat v tom mym
tréninku ataky méto bavilo pedavat lidem, ktery u mé trénovali.

Jak jsi to ukonéeni a pfechod do bézného Zivota prozival?
Asi v pohodé. Trénovat jsem nikdy nepfestal a z toho prostiedi jsem nevypad. Viechno co

umim muzu piedavat mladejm zapasniklim, novy generaci, ktera to muze dotahnout daleko.

Myslis si, Ze jsi ve své hlavé se zapasenim opravdu skondil? Zminioval jsi, Ze moZnost vidi§
jeSté v mma.
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21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

No. To je fakt. (smich) Mas pravdu, pofad jsem to neukondil, pofad si nechavam zadni
vratka, i kdyZ si nemyslim, Ze je realny, abych se k zapaseni vratil. Abych si nasel tolik ¢asu
a prostoru a piipravil se kvalitné na zapas. Jednak jsem trenér na plny uzavek, mam sviij
podnik a nové jsem taky tata.

Vzhledem k tvym zkuSenostem, z jakého duvodu si mysli§, Zze velké mnozstvi zapasnika
kon¢i u trénovani? Je to proto, Ze nevidi jinou moznost, jak se uplatnit, nebo naopak je ten
vztah k tomu sportu tak velky, Ze chté&ji zlistat v tom ,,bojovéem* prostiedi?

Oboje je pravda. U mé to byly oba piipady. Bral jsem to jako moznost, jak si vydélat
jednodu$e penize a pak jsem zjistil, Ze mé to fakt bavi. Sice jsem nemohl zapasit, ale
ptipravoval aspon ostatnia mohlsi to prozit aspoii takhle. A taky jsem zjistil, Ze v tom jsem
dobrej. (smich)

Uvital bys né&jakou formu podpory v prubéhu tvé profi kariéry, aby ses mohl lépe na praci
trenéra piipravit?

Tak jak jsem fikal, ja se vzdélaval hlavné sdm. Dneska co nenajdes v kniZkach, najdes na
internetu. Napada mé moZna. Kdybych nemusel platit za trenérskej kurz.

Jaky byl tvij ekonomicky status, kdyz jsi ukoncil sportovni kariéru? Ptam se na to, zda jsi
v ten den byl zaméstnany, ¢inezaméstnany.
Mél jsem podnik a pracoval na OSVC.

Mohl bys shrnout, co té zivi v soucasné dobé?
Stale mam bar v Praze a jsem hlavné trenér. Davam soukromy tréninky thaiboxu, kickboxu,
boxu, nebo postoje pro mma. Pracuju se zapasniky z reprezentace, i s profikama z Oktagonu.
Mam i sviij boxersky klub a vefejny tréninky.

Dokazal bys fict, které faktory, negativnii pozitivni, méli vliv nato, co ted’ délas a kde jsi?

Tak diky tomu, co jsem délal, jsem si naSel lasku svyho Zivota. A tojsou bojovy sporty. Diky
tomu, Ze jsem se zacal vzdélavat, jsem si hrozné rozsifil obzory a znalosti. Dost mé to
ovlivnilo, v pozitivnim slova smyslu. Nejvic to trénovani lidi, ja zcela upfimné myslim, Ze
je ze mé lep3i ¢lovék, mnohem zodpovédnéjsi. Zapaseni mé toho taky hodnénaudéilo. Hlavné
diit a makat, ale taky, Ze je ob¢as nutny nechatego v $atné.

Jaké jsou tve zkuSenosti s piipravou profi zapasniki na Zivot po konci jejich sportovni
kariéry?

Tak jako trenérsem s nima v kontaktu kazdy den, je to rizny. Chodi ke mné aby se zlepsili
v tom, co délaji a pro to jsem tu pro né. KdyZ se plné soustfedi na trénink, délam to samy.
Malo z nich se chee bavit o tom, Ze jednou skon¢i. Pro né je diileZity tady a ted’, soustfedi se
maximalné na dal$i zapas. Pokud pracujou, tak hlavné pro to, aby méli na tréninky. To spis
star$i zapasnici, u kterejch je ten konec za dvefma, tfeba za rok, na nich je vidét, ze uz o tom
ptemejsli. Mezi téma zapasnikama je to rdzny, néktefi studuji i vysokou, aspoil toho
bakalafe. Ale dneska se da vydélat na instagramu, spousta zapasniki nemusi fesit to, co jsem
fedil jeste tieba ja, nemohl jsem si vydélat penize diky socidlnim sitim. Dneska miZou, coZ
je skvély, mizou se soustiedit jen na ten sport, obcas se u toho vyfoti, nemusi chodit na
dvete, nebo po brigadach. Otazka je, co bude az skonéi, jestli muzou spolihat nato, Ze je ten
Instagram bude zivit dal.

Doporudil bys néco soucasnym zapasnikiim, v ramei budouciho konce sportovni kariéry a
nasledném uplatnéniv bézném a pracovnim zivoté?
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Asi aby neziistali jen u toho sportu a délali i néco mimo. Skolu, podnikani, nebo si jen &etli
knizky. Vidél jsem spoustu kluki, ktery se zranili a ze dne na den nemohli, museli skon¢it.
A padli na hubu. Nemé&li nic, éeho by se chytli, néco co by je bavilo. Penize taky Zadny,
neméli z ¢eho uspofit. Vétsina z nich méli jen stfedni Skolu, Zadnou praxi. Dulezity je véas
proziit a zadit uvazovat o tom co bude. Na to ¢lovék musi pfijit sam, nebo by mu to mél
nékdo fict.
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Ptiloha D: Operacionalizace rozhovort
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Ptiloha E: Informované souhlasy respondentii
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