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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva implementaci Vychovy ke zdravi do Skolniho vzdélavaciho
programu cirkevni Skoly. Cilem diplomové prace je zmapovat aktudlni vyznam
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, jeho dilezitost a provazanost ve formalnim

a neformalnim kurikulu Matetské skoly, zakladni Skoly a gymnazia sv. Augustina.

Teoretickd ¢ast obsahuje zakladni informace o vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
o vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi a didaktické transformaci Skolniho kurikula do
edukacni reality. Dalsi ¢ast je vénovana predstaveni augustinianské skoly, augustinianské
pedagogiky a vyznamnych dokumentl Skoly. V zavéru je zpracovana implementace
Vychovy ke zdravi do Skolnich vzdélavacich programli Mateiské Skoly, zakladni Skoly

a gymnazia sv. Augustina.

Cilem praktické c¢asti je prostfednictvim dotaznikového Setfeni mezi pedagogickymi
a nepedagogickymi pracovniky a rodi¢i déti a zakil augustinianské Skoly zjistit jaké maji
poveédomi o obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, jak vnimaji jeho vyznam a jak
hodnoti implementaci témat vzd€lavacitho oboru ve Skole. Soucéasti Setfeni je
polostrukturovany rozhovor s feditelem Skoly, ktery je soucasné pedagogem a tfidnim
ucitelem, ale také zakladatelem koly a vyznamnym piedstavitelem Ceské provincie fadu

sv. Augustina.

Zavér prace obsahuje vyhodnoceni implementace vychovy ke zdravi a bezpeci
v augustinidnské skole a ve vychovné-vzdélavaci augustinidnské komunité. Soucasti je téz
navrh doporuceni (pedagogicky vystup) k implementaci vychovy ke zdravi a bezpeci ve

Skole sv. Augustina.

KLICOVA SLOVA
Vychova ke zdravi, zdravotni a bezpecnostni gramotnost, didaktika vychovy ke zdravi
a bezpedi, SVP, prifezova témata, klicové kompetence, cirkevni Skola, naboZenstvi,

Duchovni program Skoly, socialni gramotnost



ABSTRACT

This thesis deals with the implementation of Health Education in the school curriculum of
a church school. The aim of the thesis is to map the current relevance of Health Education,
its importance and interdependence in the formal and informal curriculum of

St. Augustine's schools - kindergarten, primary school and high school.

The theoretical part contains basic information about the educational field of Man and
Health, the educational field of Health Education and the didactic transformation of the
school curriculum into educational reality. Another part is dedicated to the introduction of
Augustinian schools, Augustinian pedagogy and important documents of the school. The
final part explains the implementation of Education for Health in the school curricula of

the kindergarten, primary school, and St. Augustine's Gymnasium.

The aim of the practical part is to find out, through a questionnaire survey among
pedagogical and non-teaching staff and parents of children, pupils and students of
Augustinian schools, what their awareness of the content of Health Education is, how they
perceive its importance and evaluate the implementation of Health Education in schools.
The survey includes a semi-structured interview with the headmaster of the school, who is
also a teacher and a class teacher, as well as the founder of the school and an important

representative of the Czech Province of the Order of St. Augustine.

The thesis concludes with an evaluation of the implementation of health and safety
education in Augustinian schools and in the Augustinian educational community. It also
includes a proposal of recommendations (pedagogical outcome) for the implementation of

health and safety education in St. Augustine schools.

KEYWORDS
Health education, health and safety literacy, didactics of health education, SEP, cross —
sectional topics, key competencies, church school, religion, spiritual school program,

social literacy
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Uvod

Diivod, proc jsem si vybrala jako téma prace implementaci Vychovy ke zdravi do §kolniho
vzdélavaciho programu v cirkevni Skole, vyplynul pfedev§im z mého zdjmu o dopad
obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na zivot déti a zaki. Obsah vzdélavaciho
oboru ma neobvyklou §ifi témat, kterd jsou tématy osobnimi, celoSkolnimi, rodinnymi
1 celospolecenskymi. Obor je navic jedine¢ny tim, Ze ovliviluje predevSim postoje,
hodnotovou orientaci a chovani vbéznych dennich situacich. Ziskané védomosti
a dovednosti pfipravuji pro zvladani Zivotnich situaci tak, aby byly respektovany nejen
vlastni potieby cloveka, ale 1 potieby ostatnich. Navic vysledek vzdélavani je casto
neméfitelny, v mnohych tématech vliv vychovy a celkového plisobeni je mozné vysledovat
az mnohem pozdéji mimo skolu ¢i az v dospélosti. Dopad témat vzdélavaciho oboru je
dlouhodoby, celozivotni a velmi dulezity pro Zivot jedince, jeho rodiny, Skoly i1 celé

spolecnosti.

Zaujalo mne téz pojeti oboru jako vychovy ke zdravi a bezpeci i1 jako posilovani zdravotni,
socialni a bezpecnostni gramotnosti. Implementaci oboru sleduji v cirkevni S$kole,
konkrétn¢ v augustinianské Skole zahrnujici pfedSkolni, zékladni i stfedni (gymnazidlni)
vzdélavani, se kterou mam nékolikaletou osobni zkuSenost a jejiz prace si vazim. Skola je
vyznamnym predstavitelem augustinianské pedagogiky, ktera wusiluje o piedavani
ktestanskych augustinianskych hodnot. Zajimalo mé proto, do jaké miry ovliviiuji
implementaci Vychovy ke zdravi pravé specifika augustinianské pedagogiky. Zivot $koly
v augustinidnské vychovné-vzdélavaci komunité vede k silnému rozvijeni socialni
gramotnosti, ktera je pfedpokladem a potifebnou soucasti rozvoje zdravotni a bezpecnostni

gramotnosti.

Cilem diplomové prace je zmapovat aktudlni vyznam oboru Vychova ke zdravi, jeho
dillezitost a provazanost ve formalnim i neformalnim kurikulu cirkevni $koly. Pfedmétem
zajmu je jeho implementace v Matetské Skole, zdkladni Skole a gymnaziu sv. Augustina
(dale také Skola sv. Augustina nebo augustinianska Skola), a to ve Skolnich vzdélavacich
programech matefské Skoly, zakladni Skoly a gymnézia. DalSim cilem je zjistit, jak vnimaji

implementaci Vychovy ke zdravi rodi¢e a pracovnici augustinidnské Skoly, jaké maji



povédomi o obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, ptipadné ho prostiednictvim
prace rozsifit a posilit.

V prvni ¢asti prace vymezim zékladni terminologii diplomové prace, shrnu informace
o vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a o vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, predstavim
jejich misto v ramcovych vzdélavacich programech a nasledné ve Skolnich vzdélavacich
programech augustinidnské skoly v rdmci pfedSkolniho, zdkladniho a stfedniho vzdélavani.
Zminim se o kli¢ovych kompetencich a prifezovych tématech, které se jich tykaji. Dale
zpracuji specifika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v cirkevnich Skolach, konkrétné
ve Skole augustinidnské. Budu vyuzivat pfedevS§im odbornou literaturu k tématu, informace
a materialy poskytnuté od augustinianské $koly nebo zfizovatele $koly, kterym je Ceska
provincie fadu sv. Augustina, a webov¢ stranky Skoly sv. Augustina. TéZ vyuZiji
legislativni ptedpisy, zdkony a pro analyzu Skolnich vzdélavacich programi vyuziji
dokumenty Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a Radmcovy vzdélavaci program

pro gymnazia (RVP G).

V druhé, praktické casti prace budu v rdmci dotaznikovych Setfeni zjiStovat, jak rodice
a pracovnici augustinianské Skoly vnimaji Vychovu ke zdravi, jeji vyznam a implementaci
(obsah vzdélavani, podminky socialni, materidlni, bezpecnostni) ve Skolach. Pro doplnéni
teoretické a praktické Casti prace byl realizovan polostrukturovany rozhovor s feditelem
Skoly, soucasn¢ pedagogem a tiidnim ucitelem, ale také zakladatelem Skoly a vyznamnym

predstavitelem Ceské provincie fadu sv. Augustina.

V zavéru prace vyhodnotim stav implementace vychovy ke zdravi a bezpeci
v augustinidnské skole a v ramci vychovné-vzdélavaci augustinidnské komunity. Zjistim,
zda se specifika oboru a podminky k rozvijeni zdravotni a bezpe¢nostni gramotnosti, které
charakterizuje teoreticka ¢ast prace, shoduji se zjisténymi udaji a vysledky z provedenych
Setfeni v augustinianské Skole. Shrnu téz informace o pojeti vychovy ke zdravi a bezpeci

ve Skole a specifika plynouci z augustinidnské pedagogiky.

Uvedu téz ptipadné piilezitosti pro zlepSeni ¢i navrhy na zmény, které vyplynou z analyzy
a interpretace ziskanych dat v praktické ¢asti praci. To bude pfinosem nejen pro Skoly, ale

celou vychovné-vzdélavaci komunitu. Dojde tak k naplnéni dal$iho cile prace, kterym je

10



vytvoreni pedagogického doporuceni k implementaci vychovy ke zdravi a bezpeci ve Skole

sv. Augustina.
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I. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladni terminologie

1.1 Pojeti zdravi a bezpeci

Zdravi je obecné¢ chapano jako to nejdulezitéjsi, co potiebujeme k zivotu, ke své
spokojenosti, ale i k fungovani ve spolecnosti, k napliiovani ocekdvani a plnéni ukoll
a povinnosti, které ndm z nasi role vyplyvaji. Zdravi je povaZzovano za hodnotu socialni
a zaroven individudlni.

Zdravi ma mnoho definic, vétSina z nich charakterizuje zdravi celostné, a to jako zdravi
postihujici vSechny oblasti ¢loveéka — oblast dusevni, duchovni, socialni a fyzickou. Zdravi

chapeme jako stav duSevni, duchovni, biologické a socidlni pohody.

Definice, kterou ptedlozila v roce 1948 Svétova zdravotnicka organizace (WHO — World
Health Organization), zni podle Machové a Kubatové takto: Zdravi je stav télesné, dusevni

. ’ . . vr . 1
a socidlni pohody a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady.

Zdravi ma své podminky, determinanty vnéjsi a vnitfni. Vnitini, ndmi malo ovlivnitelné
jsou determinanty genetické. VnéjSimi podminkami oznacujeme Zivotni prostfedi, Zivotni

styl a troveti zdravotnickych sluzeb, které mame k dispozici.®

Zdravi je hodnota velmi proménliva, miizeme ji vyrazné pozitivné ¢i negativné ovliviiovat
nejen u sebe. V pribcéhu Zivota navic permanentné¢ piimo nebo nepiimo pusobime na
zdravi ostatnich.” Proto je potfeba vénovat zdravi adekvatni pozornost a urdit mu ve

vychove a v celozivotnim vzdélavani odpovidajici dalezitost.

Problematika zdravi prolind celym soucasnym vzdélavacim a vychovnym procesem. Nize

uvadim pojeti zdravi v kurikularnich dokumentech:

a) Zdravi = jeden z hlavnich cili zakladniho vzdeélavani

b) Odpovédnost za viastni rozhodovani a ochrana zdravi = klicova kompetence

" MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2015, s. 1.
ISBN 978-80-2475-351-5.

2 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2015.

> MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-662-8.
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¢) Zdravi = soucast cilového zaméreni vzdélavacich oblasti
d) Zdravi = soucast podminek pro realizaci RVP ZV

e) Zdravotni aspekty vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami
V obsahové casti kurikula:

a) Zdravi = soucast vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oboru

b) Zdravi = soucdst priFezovych témat’

Bezpe¢i vnimame jako jednu ze zdkladnich potiteb. Podle modelu pfirozenych potieb
A. Maslowa je po fyziologickych potiebach hned na druhém misté¢ naplnéni potieby
bezpeci. Bezpeci je, stejné¢ jako zdravi vicetrovilové, existuje napi. bezpeci fyzické,
psychické, socidlni. Bezpeci souvisi s naplnénim psychickym potteb, predevsim s jistotou

ve vztazich k lidem z nejblizsiho okoli.’

1.2 Vychova ke zdravi a bezpeci

Vychova ke zdravi a bezpeci je predev§im vychovou, jak vyplyva z ndzvu, to znamena, ze
hlavnim cilem je ovliviiovani chovani, zivotni a hodnotové orientace. Cile afektivni jsou
dopliiovany cili kognitivnimi, ziskdnim potfebnych znalosti a védomosti a cili
psychomotorickymi. Dopad ¢i Gspésnost vychovy se v mnohych oblastech promitne az
pozd¢ji béhem Zivota, tedy mimo Skolni dochdzku. Proto neni snadné méftit tispéSnost, jeji

kvalitu a zaroven dostate¢nou kvantitu v ramci vychovy a vzdélavani.

Vychovu ke zdravi a bezpec¢i vnimame komplexné jako celozivotni a celospolecensky
proces. Muzeme ji také chdpat jako vzdé€lavaci obor, ktery je soucasti kurikuldrnich
dokumentii. AvSak obsahové je i vtomto pojeti vzdélavaci obor Vychova ke zdravi —
zdravotni a bezpecnostni gramotnost — velmi rozsahly, je soucésti vzdélavacich obsaht
vSech vzdélavacich obort. Je aktudlni v prifezovych tématech a rozvoji klicovych

kompetenci.

Vychova ke zdravi a bezpeci je soucasti vySe zminéného formalniho vzdélavani, skolni

vychovy a vzdélavani. Obsah Skolni se stfetdva s informacemi, postoji ziskanymi mimo

* MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014, s. 15-17.

> MATEJCEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0853-2.
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Skolu, zejména zrodiny, z volnoCasovych aktivit. Oblasti plsobeni oznacujeme jako
neformalni a informalni vzdéldvani. Ty maji velky vliv a je potfeba s nimi pracovat
a snazit se dojit ve vychové a vzdélavani k souladu vsech slozek vzdélavani — formélniho,
neformalniho a informélniho. Mira shody vSech tfi oblasti plsobeni pfimo ovliviiuje

. . ’ v v s ’ v1z. 7.7 6
motivaci a ndsledné kone¢ny vysledek vychovy a vzdélavani.

1.3 Kilic¢ové kompetence a gramotnost
Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi je ptedevsim zacilen na dlouhodobé posilovani

a rozvijeni klicovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence Priicha definuje jako soubor pozadavkii na vzdeélavani, zahrnujici
podstatné védomosti, dovednosti a schopnosti univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich
a Zivotnich situacich, které nejsou vazany na jednotlivé predmety, nybrz by mély byt

/. . Vs ) ’ vir o7
rozvijeny jako soucast obecného zdakladu vzdélavani.

Kromé klicovych kompetenci v souvislosti s Vychovou ke zdravi najdeme v odborné
literatufe pojem gramotnost. Gramotnost je komplex védomosti, ktery vznikd a je
podminén spoleensky a umoznuje ndm fungovani, plnéni povinnosti, kontakt v rdmci

vztaht a procest, kterych se aktivné tiCastnime.

Specifickd gramotnost oboru je gramotnost zdravotni a bezpe¢nostni a je soucasti funkéni
gramotnosti, Skolni. Bezpecnostni gramotnost se tyka jak déti a zakl, tak i vSech
pracovnikl skoly, ale 1 bézné populace. Je to komplex védomosti, dovednosti a navyki,
ktery zaruCuje bezpecné fungovani ve spoleCnosti. Souvisi i se schopnosti prevence
a odhadu rizika, s pfedvidanim a zvladanim krizovych situaci.® Zdravotni gramotnost je

soubor znalosti, dovednosti a postoju, ktery vede ke zdravi ¢lovéka a ke zvySovani kvality

® KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. ISBN
978-80-7603-142-5.

7 PRUCHA, Jan a WALTEROVA, Eliska; MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 322.
ISBN 978-80262-0403-9.

¥ KOVARIKOVA, Miroslava. Krizové situace ve $kole: bezpecnostni problematika ve skolni praxi. Praha:
Grada, 2020. ISBN 978-88-0262-0982-9.
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zivota s ohledem na Zivot a zdravi ostatnich. V oboru Vychova ke zdravi cilené rozvijené

gramotnosti souvisi s potfebou rozvoje socialni gramotnosti (viz oddil 3.6).

1.4 Cirkevni Skola

Cirkevni Skola je ¢asto oznaCovana jako Skola alternativni. Pedagogicky slovnik uvadi, ze
oznaceni alternativni Skola je obecny termin zahrnujici vSechny druhy Skol (soukromé
1 statni, vetejné), které maji predevSim spolecné to, Ze se vramci vzdélavaci soustavy

odlisuji od kol hlavniho proudu, tj. Skol standardnich (béznych, normélnich).

Tim, Ze je cirkevni Skola ¢asto fazena ke Skolam alternativnim, se zdlraziuje jeji odliSnost
dané ndbozenskou vychovou, kiest'anskymi postoji a hodnotami oproti Skoldm zfizovanym

statem. Ztizovatelem cirkevni Skoly je registrovana cirkev nebo nabozenské spolecnost.

V Pedagogickém slovniku je cirkevni Skola definovéana takto: Druh alternativni Skoly
zduraznujici nabozZenskou vychovu a moralku v duchu urcité konfese (krestanské, Zidovské
aj.). Vyskytuji se v riizném rozsahu v mnoha zemich, nejvetsi podil maji v Nizozemsku

(protestantské, katolické aj. Skoly), velkou roli hraji rovnéz ve Francii, USA."’

Cirkevni Skola nabizi pfedev§im posilovani etickych hodnot, bezpe¢né prostiedi a pro
rodi¢e déti moZnost aktivni spoluprace a Géasti na vychovné-vzdélavacim procesu. Skoly
nabizi individudlni pfistup k détem a rodindm. Posileni vyuky etické vychovy a vyuky

nabozenstvi vede k upeviiovani divéry, vzajemnosti a k utvareni komunity skoly.

O cirkevni skoly je velky zdjem, coZz vypovida o tom, Ze mnoho rodi¢i vyhledava pro své
déti jiné vychovné a vzdelavaci podminky a prostfedi, nez které poskytuji Skoly hlavniho
vzd&lavaciho proudu.'' Cirkevni §koly nabizeji pfedevsim vychovu v duchu kiestanskych
tradic, posileni etické a nabozenské vyuky, dale preferuji individudlni pfistup k zakim
spolu s vétsSim zapojenim rodin do Zivota a fungovani skoly. Cirkevni Skoly jsou velmi
oteviené 1 rodinam, které se nehlasi k ur¢itému vyznani, dostacujici je jejich respekt

a spoluprace vramci vychovy a vzdélavani v téchto Skolach. Téz je dulezité, aby si

® KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020.

' PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003, s. 30.

" VENDULA, Kreplové. Cirkevni Skoly jsou i pro nevérici. Zajem o né je obrovsky. [online]. 27. 10. 2020
[cit. 2021-8-22]. Magazin — Vysoké skoly. Dostupné z: https://www.vysokeskoly.cz/clanek/cirkevni-skoly-
jsou-i-pro-neverici-zajem-o-ne-je-obrovsky
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zajemci o vzdélavani v cirkevni Skole byli védomi, Ze rodiny jsou pomérné casto

zapojovany do vychovy a je potiebna vyssi aktivita nez v béznych Skolach.

1.5 Vyucovaci pfedmét naboZenstvi

Vyucovaci predmét nabozenstvi mohou vyucovat cirkve nebo spolecnosti, které jsou
registrované a kterym bylo pfizndno zvlastni pravo vyucovat nabozenstvi ve statnich
Skolach podle § 7 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 3/2002 Sb. Nepovinny pfedmét ndboZenstvi
muze vyucovat pouze poveéteny zastupce cirkve nebo naboZenské spolecnosti, ktery
spliiuje ptredpoklady pro vykon ¢&innosti pedagogického pracovnika (podle zikona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich), a to pouze v pracovnépravnim vztahu ke
skole.'” Pokud je nabozenstvi v cirkevnich §kolach vyu&ovano jako povinny nebo volitelny
predmét, musi byt zafazeno ve $kolnim vzdélavacim programu (dale také SVP) a obsazeno

v ’ I row 1
u&ebnim planu dané skoly."

V zdkladnim a stfednim vzdélavani se jedna o zatazeni vzdélavaci oblasti Nabozenska
vychova, konkrétn¢ vzd€lavaci obor Néabozenska vychova a vyucCovaci predmeét
naboZenstvi. Zatazeni pfedmétu je bézné na 1. a 2. stupni v ramci zédkladniho vzdélavani

a téz na stiednich Skolach, napt. v cirkevnich gymnaziich v ramci disponibilnich hodin.

Pfedmét se vyucuje v souladu s magisteriem katolické cirkve, obsazeném predevSim
v jejim katechismu, a napliuje osnovy k vyuce ndbozenské vychovy fimskokatolické
cirkve vydané Ceskou biskupskou konferenci. Cilem vychovy a vzdélavani je ziskani
ptehledu o kiestanstvi, Bibli, etickych a kiestanskych hodnotach, o jejich pisobeni na
vlastni jednani a hodnotovou orientaci. Vede k vytvareni pozitivnich a otevienych vztaht,
hledani odpovédi na otazky o smyslu zivota, upeviiovani zodpovédnosti za vlastni jednani

N y . 14
a ke schopnosti ovliviiovat svét kolem nés.

Vyucovaci predmét nabozenstvi rozviji klicové kompetence (k uceni, feSeni problémii,

kompetence komunikativni, socidlni a persondlni, obcCanské a pracovni). Pfispiva

2 CESKO. Zakon &. 563/2004 Sb.: Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych
zakonu. [online]. [cit. 2021-8-21]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

30 zarazeni nabozenstvi do zdkladnich Skol [online]. 2007 [cit. 2021-8-21]. ISSN' RVP. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZV/1450/

' Osnovy k vyuce ndbozenské vychovy. Katechetické a pedagogické centrum Ostrava [online]. [cit. 2021-8-
21]. Dostupné z: https://kpc.doo.cz/vyuka-nabozenstvi/zakony-a-predpisy/
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k realizaci vzdélavacich obsahl prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Vychova k mySleni vevropskych a globalnich

souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentélni vychova.

Obdobn¢ jako vzdélavaci obor Vychova ke zdravi cilené ptsobi predevsim na hodnotovou
orientaci, postoje. Rozviji sebepoznani, sebepojeti, duchovni rozmér osobnosti
a porozuméni principim kiestanské etiky. UCi fesit problémy, vést komunikaci, snazit se
o smir a porozuméni. Plsobi na zvySovéni jiz zminované socidlni gramotnosti. Obsah
vyucovaciho predmétu nabozenstvi je velmi blizky okruhtim prifezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova a téz obsahu vzdélavaciho oboru Eticka vychova.
Vzdélavaci témata se opakuji prostiednictvim cyklu liturgického roku, ale predevsim podle

potieby a v€ku se zarovenn prohlubuji. Rovnéz podléhaji permanentni aktualizaci dané

vnéj$imi a vnitinimi podminkami, ve kterych se zaci a Skola nachazi.
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2 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a RVP pro pied$kolni,

zakladni a stredni vzdélavani

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je jednou ze vzdélavacich oblasti v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani a Ramcovém vzdélavacim programu pro
gymnazia. Obsah vzdé&lavaci oblasti je uskute¢iiovan prostfednictvim vzdé&lavacich obori
Vychova ke zdravi a T€lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti vychazi z podstaty zdravi,
ktera je obsaZena a ovlivilovana ve vSech oblastech Zivota (oblast duSevni, duchovni,

socidlni a fyzicka).

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se prolind do viech vzdé&lavacich oblasti, do
¢innosti Skoly 1 do Zivota mimoskolniho. Podpora zdravi je soucésti vzdélavani. Zdravi je
jednim z cilG vzd€lavani, navic je soucasti prifezovych témat a je téz cilovym zamétenim
vzdélavacich oblasti a soucasti obsahi vzdélavacich obort. Cilem je rozvijeni, sledovani
a posilovani socialni, fyzické, dusevni a duchovni pohody, coz vede k uspokojovani
zakladnich potieb, které¢ jsou podminkou k uspéSnému napliiovani vSech cili vychovy

Chea . o 1
a vzd&lavani obsaZenych v kurikularnich dokumentech."

2.1 Vychova ke zdravi a RVP pro predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, napomdahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k
dalsimu pozndvani a uceni, stejné tak i ucit dité zZit ve spolecnosti ostatnich a pribliZovat

v , , , 16
mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdelavani pracuje sramcovymi cili,
kli¢ovymi kompetencemi, dil¢imi cili ve vzd€lavacich oblastech, vzdélavaci nabidkou
a ocekavanymi vystupy. Pro pedagogy jsou dulezitd i uvedena rizika, tedy to, co ohrozuje

vzdélavaci cile. Z chapéani zdravi jako rovnovahy dusevniho, duchovniho, socidlniho

15 FIALOVA, Ludmila et al. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha: Karolinum, 2014.
ISBN 978-80246-2885-1.

1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. MSMT CR, 2017 [cit. 2021-8-22].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304/
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a fyzického zdravi vyplyva, ze jeho urCitd forma je ve vzdélavaci nabidce obsazena

v ramci vychovy a vzdélavani ve vSech zminovanych kategoriich.

V RVP PV je obsah vzdélavani strukturovan do péti vzdélavacich oblasti:
Dit¢ a jeho télo (oblast biologicka)

Dit¢€ a jeho psychika (oblast psychologicka)

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Dit¢ a spolecnost (oblast socialné-kulturni)

A o

Dit¢€ a svét (oblast environmentalni)

V biologické oblasti je obsazena péce o zdravy fyzicky vyvoj a rist, jemnou i hrubou
motoriku, zvladani sebeobsluhy a hygienickych navyka. Jde o fyzické zdravi a pohodu.
V psychologické oblasti se rozviji a posiluje dusevni a duchovni zdravi, tedy psychicka
zdatnost, duSevni pohoda, rozviji se fec, jazyk, kognitivni dovednosti, ale téZ se utvari

sebepojeti, city a vile.

Oblast interpersonalni rozviji schopnost utvaieni vztahti k dospélym a vrstevnikiim. Vede
k rozvijeni kooperativnich dovednosti a ke schopnosti spoluprace. Posiluje socidlni
gramotnost. Vzdé¢lavaci oblast Dité a spolecnost seznamuje s pravidly souZiti, s hodnotami
materidlnimi a duchovnimi. Rozsifuje znalosti, pracuje s postoji. Oblast environmentalni
vede k poznavani svéta, k jeho ochrané a k rozvijeni zodpovédnosti za své chovani. Rozviji
uctu k zivotu, kchapani zivé 1 nezivé piirody. Vede k posilovani bezpecnostni

gramotnosti.'’

Zaroven je zdravi soucasti podminek samotné vychovy v matetské skole, kde sledujeme
podminky socialni, materidlni, bezpeCnostni a personalni. Je zde velky prostor pro
pusobeni pedagogii, rodi¢ti a vSech, se kterymi je navazana spoluprace. Konkrétné jsou
v RVP uvedeny vécné podminky, zivotosprava, psychosocidlni podminky, organizace,

fizeni matefské Skoly, persondlni a pedagogické zajisténi, spolutcast rodict.

Dalsimi tématy RVP PV, kterd se piimo tykaji Vychovy ke zdravi, je vzdélavani déti se

specidlni vzdeélavacimi potfebami a vzdélavani déti nadanych.

" OPRAVILOVA, Eva. Piedskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-5107-8.
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K zacileni vychovy a vzdélavani vedou klicové kompetence: kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence Cinnostni a obcanské. Sméruji predSkolni vzdélavani k jeho

v o cr oy I ’ N1Lo s 7 1
dovrieni pfed navazujicim zakladnim vzdé&lavanim.'®

2.2 Vychova ke zdravi a RVP pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zadkladni vzdélavani navazuje na vzdElavani
v ptedskolnim véku a je zacilen na vystupy smétujici k rdmcovym programim pro stiedni
vzdélavani. Sleduje klicové kompetence, propojuje navzdjem vzdélavaci obsahy obort

a navazuje na obsahy prifezovych témat.

Vzdélavaci obsah zikladniho vzdélavani je v RVP ZV orientatné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim

oborem nebo vice obsahove blizkymi vzdélavacimi obory.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani je Vychova ke zdravi obsazena predevSim ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnimi tematickymi okruhy jsou: Misto, kde

zijeme, Lidé kolem nés, Lid¢é a ¢as, Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi."”

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani nachazime vychovu ke zdravi a bezpeci ve vzd€lavaci
oblasti Clovék a zdravi. Oblast je tvofena vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi

a vzdélavacim oborem Télesnd vychova.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi miize byt implementovan dvéma
formami. Jako vyuCovaci pfedmét, konkrétné v 6.-9. ro¢niku. Skoly mohou vyuzit
volitelnost rozsahu piredmétu s minimalni ¢asovou dotaci vyuky, ktera je stanovena ve
dvou rocnicich alesponi s hodinovou dotaci tydné. Dalsi formou vyuky je integrace témat
vzdélavaciho oboru do jiného predmétu spolu s dalsimi okruhy z jinych obort. Nazev

pfedmétu je na rozhodnuti Skoly, proto se v jednotlivych Skolach rizni.

18 Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. MSMT CR, 2017 [cit. 2021-8-22].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304/

9" Rimcovy vzdélavaci program pro zdkladni zdéldvéni [online]. MSMT CR, 2017 [cit. 2021-8-22].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/43792/
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Obsah uciva shrnuje Kovatikova do nize uvedenych tematickych okruhti:

1.
2.

vztahy mezi lidmi a formy souZiti

zmeny v zivoté cloveka a jejich reflexe (dospivani, zdravi, reprodukcni soustavy),
zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi (vyzZiva a zdravi, viiv vnéjsiho a vnitiniho
prostredi na zdravi, denni rezZim, ochrana pred prenosnymi a chronickymi
neprenosnymi  chorobami, odpovedné chovani v situacich urazu a Zivot
ohroZujicich stavu, zdklady prvni pomoci);

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence (stres, autodestruktivni zavislosti, nasilné
chovani, tezké Zivotni situace a jejich zvladani, bezpecné chovani a komunikace,
bezpecnost v doprave, manipulativni reklama a informace, ochrana clovéka za
mimoradnych udalosti)

hodnota a podpora zdravi (celostni pojeti cloveka ve zdravi a nemoci, podpora
zdravého zivotniho stylu)

osobnostni a  socidlni  rozvoj  (sebepoznani,  sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace cinnosti chovani, psychohygiena v socidalni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hleddani pomoci pri problémech, mezilidské vztahy,

. 20
komunikace a kooperace).

Témata vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi jsou provazéna s dal$imi pedagogickymi

dokumenty, jako je napf. preventivni program nebo Skolni fad.

2.3 Vychova ke zdravi a RVP pro stiedni vzdélavani (gymnazium)

Ramcovy vzd€lavaci program pro gymnazia navazuje na zakladni vzdélavani, rozviji

klicové kompetence, pracuje s obsahy prufezovych témat, propojuje navzajem vzdélavaci

obsahy obort. Pfipravuje k dalSimu vzdélavani a uplatnéni v Zivoté. Stejné jako

v ptedskolnim a zakladnim vzdélavani se tykéd vychova ke zdravi a bezpeci nejen oblasti

vzdélavani a kurikula, ale také podminek poskytovanych skolou a vSech zicastnénych na

vychové a vzdélavani.

? KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikuldrni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 71.
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V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia je vzdélavaci oblast Clovek a zdravi
tvofena vzdelavacimi obory Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova a navazuje na vystupy

ze vzdélavani zakladniho.

Hlavnimi tematickymi okruhy jsou: Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zdravy zplsob
zivota a péce o zdravi, Zmény v Zivoté Cloveka a jejich reflexe, Rizika ohrozujici zdravi
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a jejich prevence, Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi je zatazovan dle konkrétniho rozhodnuti $kol,
bud’ jako samostatny predmét, ¢i formou integrace témat oboru do konkrétniho predmétu
s dalSimi tematickymi okruhy napt. z osobnostni a socialni vychovy, etické vychovy nebo
medidlni vychovy. To je pak uvedeno ve Skolnich vzd€lavacich programech. VétSinou
Skoly voli zapracovani témat zdravotni, socidlni a bezpecnostni gramotnosti do dalSich
vyucovacich predmétil, jako jsou zéklady spolecenskych véd, té€lesna vychova, biologie.
V piipadé, e $koly maji zatazeny ve svém SVP vyudovaci pfedméty nabozenstvi ¢i etickd

vychova, maji dals$i moznost k integraci témat z vychovy ke zdravi a bezpeci.

Témata navazuji na obsah vzdélavaciho oboru v zakladnim vzdélavani. Vychazi vsak jiz ze
ziskanych znalosti, dovednosti a postojii zaki a smétuji k posilovani zodpoveédnosti za
sebe 1 za zdravi a bezpeCi druhych. Jsou také provazana s dilezitymi pedagogickymi

dokumenty skoly, jako je napf. preventivni program a Skolni fad.

2L Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia. [online]. MSMT CR, 2007 [cit. 2021-8-22]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/7150?highlight Words=RVP+Gymn%C3%A1zia
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3 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

3.1 Charakteristika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor je vyjimecny svou S§ifi témat, kterd se tykaji zdravi duSevniho,
duchovniho, socidlniho a fyzického. Vychova a vzdélavani vramci oboru plsobi
piedevs§im na postoje v oblasti celostniho zdravi, na jejichz orientaci a pevnosti pracujeme
cely zivot. Svym jednanim ovliviiujeme nejen sebe, své zdravi, ale ptisobime na ostatni.

Z této komplexnosti plyne dilezitost a vyznam vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Zdravi je soucasti vzdélavaciho obsahu vSech vzdélavacich oborl a soucasti prifezovych
témat, prolind celym ucebnim procesem. Zaroven se ve Skolach nejednd jen o formalni
pusobeni prostfednictvim Skolniho kurikula, ale o plisobeni neformalni, tzn. celé¢ Skoly

a okoli.??

Obor vyznamné spojuje formalni a neformalni kurikulum, sleduje a upozoriiuje na dopady
kurikula skrytého. Dilezitou vyzvou je vliv informalniho vzdélavani na vyuku

a vzdelavani. Svou §ifi a dopadem propojuje Skolu, rodinu, okoli a spolecnost.

3.2 Kli¢ové kompetence v ramci vzdélavaciho oboru

Vychova ke zdravi, stejné¢ jako vSechny vzdélavaci obory, rozviji klicCové kompetence
uvedené v RVP ZV: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence
digitalni.

Kompetence k u€eni rozviji vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pouZivanim odlisnych
forem prace a metod, které odpovidaji obsahu oboru, predev§im jeho zacileni na zménu
postoji a ptisobeni na hodnotovou orientaci. Pracuje s novymi informacemi a aktudlnimi
problémy, vede ke schopnosti informace vyhledavat, tiidit je a umét s nimi pracovat. Tim,
ze obor plsobi na osobnost Zaka, vede jej k sebepozndvani, sebeurceni, k upeviiovani
sebevédomi. Témata oboru jsou v ramci vzdélavaciho oboru predkladany piiméiené k véku

zakd. K tématim se opakovan¢ v ucCebnich planech vraci, jednotliva témata se rozviji

2 MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014, s. 18.
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spiralovité, podle véku zakt. Dilezité je rozvijeni zajmu o zdravi a jeho dopad do zivota

prostiednictvim zafazovanim aktualnich témat, projektt a diskuzi.

Kompetenci k feSeni problémil obor rozviji pfedkladanim ukold, které vedou k uvazovani
o problému, rozhodovani, k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a znalosti. Rozviji se schopnost
obhdjit svlj nazor, vést dialog, diskuzi. VyuZivaji se opét metody a formy prace, které
pomdhaji aktivizovat zdky a zapojit vSechny do hledéani feSeni. Vyuzivaji se projekty,
referaty, spole¢né 1 individudlni prace. Je podporovana schopnost hodnotit, uméni

sebehodnocenti, kritické mysleni a schopnost piijeti ndzort druhych.

Kompetenci komunikativni obor rozviji jak po strance verbalni, tak neverbalni. Rozviji
schopnost souvislého kultivovaného projevu. Metody prace podporuji schopnost
pisemného vyjadieni. Klade se diraz na vyuzivani odborné terminologie a jejimu
porozuméni. Formy prace podporuji schopnost aktivniho naslouchani, respektovani nazora
druhého, rozvijeni empatie a asertivity. Obor vede k rozvijeni spoluprace s mimoskolnimi

objekty, k zapojeni rodiny a ptatel skoly.

Kompetence socialni a personalni jsou rozvijeny prostfednictvim obsahu oboru, ktery je
zaméfen na spoluzodpovédnost a podporu vztahti ve skupin€. Tomu odpovidaji
i preferované formy a metody prace. Je upiednostiiovana prace ve skupindch, tymova
spoluprace. Vyuka vede k rozvijeni vztahti ve tfidé, odpovédnosti k druhym, k ucté k sob¢

sama a ke svému okoli. Vyuzivaji se metody socidlniho uceni.

Kompetence obcanské obor posiluje zduraznovanim rovnosti lidi, potfeby souciténi
s druhymi, vzdjemné pomoci, rozvijenim prosocidlntho chovani. Tématy jsou
zodpovédnost kazdého za své zdravi, pomoc druhym, dodrzovani zékont a pravidel, které
vedou k ochran¢ spole¢nosti. Diilezité je zde i schopnost pomoci druhym v ohrozZeni zivota
a vnebezpenych situacich. DalSim celospoleCenskym tématem je posilovani
environmentalniho védomi, ochrany Zivota a pfirody kolem nés, podpora zdravi a bezpeci.
Obor vede k rozvijeni odpovédného chovani vii¢i sob¢ a druhym, a to nejen v ramci svého

okoli, ale v rdmci celé spole¢nosti.

Kompetence pracovni jsou posilovany prostiednictvim seznameni s bezpecnostnimi

pravidly a jejich dodrZzovéani. DileZita jsou témata ochrany zdravi pii vSech aktivitach,
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Skolnich a mimoskolnich. Prostfednictvim vyukovych metod se prakticky ovétuji ziskané
znalosti z oblasti zdravi v ¢innostech ve Skole a mimo Skolu. Zéci se motivuji k ¢innostem,

Me ot LN T £ x . .2
pii nich si ovétuji ziskané védomosti a dovednosti.”

Kompetence digitalni jsou rozvijeny kromé témat bezpecnostnich a socidlnich
v kyberprostoru a kompetenci vychazejicich z prifezového tématu Medidlni vychova také
prostiednictvim vyuzivani vyukovych aplikaci a platforem v ramci vyuky, zpravidla
spojenim tradi¢ni vyuky a digitalnich technologii (vyhleddvani informaci, sdilenim

medialnich obsahti apod.).

3.3 Priurezova témata vzdélavaciho oboru

Prifezovad témata uvedend v RVP ZV tvofi: Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického ob¢ana, Environmentalni vychova, Medialni vychova, Vychova v mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova. Svym celospolecenskym
zamétenim propojuji Skolni a mimoskolni vychovu a vzdélavani. Jsou povinnou soucasti
zakladniho vzdélavani. V ramci Skolniho kurikula vytvaii vazby mezi ucéebnimi obory

a vzdélavacimi predméty.

Prurezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta
a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou duleZitym
formativnim prvkem zakladniho vzdelavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni
Zakii i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomdhaji rozvijet osobnost Zaka predevsim

v oblasti postojii a hodnot.”*

Jako obsahové nejblizsi ke vzdélavacimu obsahu oboru Vychova ke zdravi je prufezové
téma Osobnostni a socidlni vychova. Spolecnymi tématy jsou napf. mezilidské vztahy,
psychohygiena, komunikace, zvlddani krizovych situaci nebo prevence rizikového
chovani. Z diivodu obsahové blizkosti jsou ¢asto témata vzdélavaciho oboru Vychova ke

zdravi integrovana s okruhy prufezového tématu do jednoho vyucovaciho predmétu.

 MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014, s. 19- 28.

* Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni zdéldvdni [online]. MSMT CR, 2017 [cit. 2021-9-28].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/43792/
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Environmentalni vychova je tizce vazana na zdravi. Clovék je souéasti piirody a jeho
chovani ovliviiuje vnéjsi prostredi, které ptimo plsobi na jeho zdravi a zdravi ostatnich. Je
zde dilezitd oblast védomosti, dovednosti, ale i postojii. Prifezové téma Vychova
demokratického obcana posiluje odpovédnost za sebe, za druhé, za prava lidi (rovnost,
pravo na distojné zachazeni — senior, nemocny, znevyhodnény). Rozviji empatii

a prosocialni chovani.

Prifezové téma Medialni vychova plisobi na rozvoj schopnosti ziskavat a tfidit informace
zmédii, coz je pravé v tématech Vychovy ke zdravi velmi vyznamné. Vede k rozvoji

kritického mysleni, propojuje formalni a neformalni kurikulum.*

3.4 Specifika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
Naplneni zakladni potreb, tj. potieby bezpeci, fyzického, psychického a socialniho zdravi,
musi byt prijimano jako prirozenda a nezbytna soucast prace skoly prave proto, abychom

mohli stanovovat a dosahovat dalsich prioritnich cilii spjatych se vzdélavanim.*

Aby doslo k naplnéni vychovnych a vzdélavacich cili tykajici se vSech ucastnikl
formalniho 1 neformalniho kurikula, je potfeba pracovat komplexné. Jak je uvedeno

v odborné literatuie:

1. Zajistit kontinualni plisobeni na Zaky. Témata oboru jsou velmi Sirokd a nejsou jako
napf. jiné obory systematicky zavedena v ucebnich plénech vramci jednoho
vyucovaciho predmétu po celé zakladni a stiedni vzdélavani. Proto je potfeba, aby
kazda $kola pfi tvorbé SVP sledovala, zda se témata rozviji plynule a zda jsou
podporovana neformélnim a skrytym kurikulem skoly.

2. Respektovat vyvojoveé determinované potieby zakli. Obsah témat oboru je potieba
opakovat, ale zaroven ptizplisobovat véku déti a zakl. Stejné téma ma v kazdém
vyvojovém obdobi odlisSny obsah a zacileni.

3. Zohlednit aktudlni potfeby a individualni zajmy zakl. Témata oboru se tykaji

zdravi celostniho, to znamena, Ze zasahuji do zivota zakt ve velké §ifi. Proto je

» KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 67.

* KOVARIKOVA, Miroslava. Krizové situace ve skole: bezpecnostni problematika ve §kolni praxi. Praha:
Grada, 2020, s. 12.
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potfeba aktualizovat témata, pfizpisobovat je zakiim a soucasné bezpecnostni
situaci. Zafazovat témata, kterd jsou aktudlni, napi. v soucasné dobé pandemie
covidu-19 a jeji dopad na nase Zivoty, duSevni traumata, strach z nemoci a smrti
apod. Cast témat v ramci formalniho kurikula a téZ aktivit v rAmci neformélniho

kurikula je potieba z ditvodi motivace volit podle zajmi zaki.*’

Se specificnosti oboru souvisi i klicova paradigmata vychovy ke zdravi a bezpeci, ktera

jsou smérovana k zakiim, ucitelim a Skole:

1. Paradigma respektu k rodiné. Témata oboru se tykaji rodinného zivota, rodinnych
hodnot, tradic, ve kterych zaci vyrtistaji. Proto je velmi nutné citlivé vnimat rozdily
mezi nimi, chranit soukromi, intimitu.

2. Paradigma souladu profesniho ptistupu ucitele k zakiim ve vyuce a mimo vyuku.
Vzhledem k silnému zaméteni oboru na zménu postojlii a chovani je u vyucujiciho
nutnosti, aby jeho ptisobeni ve tiid¢ a to, co pfedstavuje v rdmci vyuky a ve Skole,
bylo v souladu s jeho Zivotem neformalnim, mimoskolnim a osobnim.

3. Paradigma jednoty formalniho a neformalniho kurikula. Vyucujici velmi ovliviluje
svou osobnosti a svou duvéryhodnosti vnimani témat i upeviiovani vhodnych

oo o ;28
postoji a vzorcl chovani.

3.5 Profesni predpoklady ucitele vyucovaciho predmétu vzdélavaciho

oboru Vychova ke zdravi
Obor ma velky vychovné-vzdélavaci potencial. Je tedy nutnd vysokd pedagogicka,

didaktické a odborna kvalifikovanost vyucujiciho.

Pro co nejvyssi pozitivni dopad vychovy a vzd€lavani je pravé zde potfebna vysokd mira
pedagogického taktu, schopnost improvizace a predvidani. K motivaci zakd a jejich
aktivizaci je potfeba znalost didaktiky oboru. Téz je dulezitd schopnost individualizace

a diferenciace pii velké §ifi vyuzivani metod a forem béhem vyuky.

*” KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 72.

* KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikuldrni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 154.
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Vyucujici se pottebuje stale v oboru vzdélavat, nebot’ obsah témat oboru se méni, vyviji.
To znamena nejen aktualizovat své znalosti tykajici se pfimo oboru, ale orientovat se a mit

vSeobecné znalosti, piehled o aktudlnim déni ve spolecnosti, ve svEte.

Vyznamnym aspektem je rozvijeni osobnostnich kvalit ucitele, jeho schopnost empatie
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vstricnost i jeho osobni postoj k otazkam zdravi a prikladné chovani.

Aby obor nabyl jesté vétSi vyznamnosti, je potfeba, aby pedagog svym pozitivnim
piistupem, znalosti problematiky a svym nadSenim, Ze pfedmét vyucuje, celou tuto oblast
ve Skole dale rozvijel a posiloval ve formalnim i1 neformalnim kurikulu Skoly. Déle je
dalezité, aby vyhledaval oblasti ke zlepSeni a k tomu motivoval kolegy pedagogy, kolegy

nepedagogické pracovniky, pisobil na ztfizovatele a vedeni skoly.

3.6 Vyznam a postaveni vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ve

formalnim kurikulu
Obor piresahuje svou S§ifi témat a dilezitosti standardni pojeti a vnimani ostatnich
vzdélavacich obord. Téma zdravi je vSudypfitomné. Dal§Sim vyznamnym prvkem je
bezpecnost, kterd je vSeobecné podcenovand. Vyznam je tedy velky, jak pro jedince, tak
jeho rodinu, spolecnost. Kazdy se s obsahem oboru bude potykat a setkavat cely Zivot.
Obsahova témata oboru maji neomezenost ¢asovou, avSak paradoxné vzdéldvaci obor
Vychova ke zdravi doposud nema pottebné plnohodnotné a povinné zastoupeni v u¢ebnich

planech na vSech stupnich vzdélavani.

V odborné literature se obsah transformuje na posilovani gramotnosti, konkrétn€ zdravotni
a bezpecnostni. V souvislosti s oborem je potieba zdlraziiovat téZ gramotnost socialni, a to
sohledem na potfebu individualniho rozhodnuti, postoji, motivace a spolecenské

provazanosti, interakce i dopadu jednani na ostatni.

V' nejjednodussi podobé miizeme hovorit o socidalni gramotnosti jako o znalostech,
dovednostech a postojich, které jsou klicovée pro osobni naplneni, k efektivni
a konstruktivni ucasti na spolecenském a pracovnim Zivoté. Socialni gramotnost by bylo

mozné vymezit vyctem dilcich dovednosti ¢i postoju, které obsahuje. V takovém pristupu by

2 FIALOVA, Ludmila et al. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha: Karolinum, 2014.
ISBN 978-80246-2885-1, s. 152.
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panovala shoda na duleZitosti komunikacnich dovednosti, schopnosti spoluprdce, empatie,
kritického mysleni a schopnosti reseni konfliktu. V postojové oblasti by socialni gramotnost

zahrnovala odpovédnost, victu k druhym a zdjem podilet se na rozvoji viastni komunity.”’

Vzd¢lavaci obor svymi cili vede k rozvijeni vySe zminénych tii gramotnosti, které se
navzajem dopliuji a posiluji. Ve vyzkumném Setfeni bude téz zji§tovano, zda posilovanim
a silnym rozvojem jedné z uvedenych gramotnosti se v rdmci Skoly posiluji tmérné i dalsi
dvé. Konkrétné se jednd o siln¢ rozvinutou socidlni gramotnost, kterd podmitiuje dalsi

gramotnosti oboru, a to zdravotni a bezpecnostni.

% DOKULILOVA, Monika a Toma§ PROTIVINSKY. Analyza podpory rozvoje socidlni gramotnosti ve
Skolach: Zavery Setreni socialni gramotnosti zaki [online]. 2012 [cit. 2021-8-11]. Dostupné z:
http://www.obcanskevzdelavani.cz/, s. 7.
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4 Didakticka transformace skolniho kurikula do edukacni

reality

4.1 Implementace vychovy ke zdravi a bezpeci v ramci Skoly
Aby Skola mohla efektivné zavést do vychovy a vzdélavani témata naplitujici rozvoj
zdravotni, bezpecnostni a socidlni gramotnosti, musi pfed samotnou realizaci provést

analyzu podminek a potteb skoly.

4.1.1 Vychozi analyza stavu a potieb Skoly

Prvni oblasti, kterd podléha analyze, jsou lidské zdroje Skoly. Tvofi je Zaci Skoly,
management Skoly, pedagogicky sbor, pedagogové vyucujici predméty vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi, nepedagogiéti pracovnici, rodi¢e, rodiny, ziizovatel $koly, vefejnost,
komunita Skoly a dal§i spolupracovnici a spolupracujici organizace. U vSech
pedagogickych 1 nepedagogickych zaméstnancii Skoly véetné managementu je dulezité
jejich pravidelné proskolovani v oblastech zajistujicich podminky pro zdravou
a bezpecnou skolu. Zaroven je potfeba koordinovat ¢innosti vSech pracovnikll a napliiovat
tak obsah dulezitych dokumentd Skoly, jako je Skolni fad, preventivni program, krizovy

plan Skoly, vnitini smérnice tykajici se BOZ a BOZP apod.

Druhou oblasti, kterou $kola analyzuje, je materidlni vybaveni. Analyzuje, zda materialni
podminky vedou a dostatecné rozviji uvedené gramotnosti, napliiuji podminky pro
zajisténi zdravi a bezpeci. Materialni podminky tvofi tfidy a jejich vybaveni, $kolni budova
a vybaveni Skoly, okoli Skoly, zahrada, prostory pro druzinu, relaxa¢ni mista, télocvi¢na,

Skolni htisté a odborné ucebny.

4.1.2 Planovani postupu — formalni a neformalni kurikulum Skoly

V dal$im kroku Skola naplanuje obsah formalniho a neformalniho kurikula. Podle zjisténi
v predchozim kroku zpracuje obsah vzdélavani, to znamena, jak budou témata vychovy ke
zdravi a bezpeCi implementovany ve Skolnim vzdélavacim programu a na koho feditel
deleguje zodpovédnost za kvalitu vzdélavani v této vzd€lavaci oblasti. S tim souvisi

organizace a planovani dalSich aktivit Skoly — neformalni kurikulum. To zahrnuje Skolni
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a komunitni akce, vylety, zajmové krouzky, slavnosti, exkurze, charitativni akce apod.,

které ptimo souvisi s tematikou vychovy ke zdravi a bezpeci.

Formalni kurikulum a neformalni kurikulum je potfeba pravidelné evaluovat a aktualizovat

1 s ohledem na vliv informalniho vzdélavani.

4.1.3 Interni a externi hodnoceni

Diulezitou soucasti celého vzdelavaciho procesu je hodnoceni jeho kvality a efektivity.
Prosttednictvim hodnoceni Skola ziskdva zpétnou vazbu a zjistuje tim i moznosti pro
zlepSeni. Provadi pak napiiklad upravy skolniho vzdélavaciho programu, preventivniho
programu, meéni zacileni preventivnich akci, upravuje prostiedi skoly, zvySuje
bezpecnostni opatfeni apod. Informace ziskdva jak z interniho hodnoceni, tak z externiho
hodnoceni. Obé hodnoceni probihaji vramci planovani postupu a jsou vyznamnym
zdrojem podnétii ke zménam zivota Skoly v rdmci formélniho i1 neformalniho kurikula.
Vramci interntho hodnoceni mohou byt osloveni zaci, rodice, pedagogové skoly,
nepedagogiCti pracovnici, vedeni Skoly. Zpétné vazba od zfizovatele, kontrolnich organt ¢i
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vetejnosti predstavuje hodnoceni externi.

4.2 Motivace ve vychové ke zdravi a bezpeci
Vychova ke zdravi a bezpe¢i je predevSim vychovou, proto je jejim hlavnim cilem
vychovavat, resp. ovlivilovat chovani, zivotni a hodnotovou orientaci v zaméfeni

vzdélavaci oblasti. Jsou zde napliovany potieby socidlni, poznavaci a vykonové.

Vyucovaci pfedméty predstavujici v uebnich planech vzdélavaci obor jsou vnimany jako
nenaro¢né, oblibené, ale malo dilezité. Proto je potfeba pracovat na zvySovani vyznamu
a dilezitosti obsahu oboru. V rdmci motivace predstavit zadkiim zakladni potieby, jako je
napft. potieba bezpeci, potieba sounalezitosti atd., a vést je k védomému osvojeni. Zakladni
potieby je tfeba systematicky propojovat s kurikulem oboru tak, aby si kazdy zak
uvédomoval smysl a vyznam oboru. To pak povede k vyS§i motivaci rozvijet zdravotni,
bezpecnostni a socidlni gramotnost, tedy k naplnéni cile vzdélavaciho oboru Vychova ke

zdravi.

1 KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 92—
107.

31



Dalsim vyznamnym prvkem je shoda formalniho, neformalniho a informalniho kurikula,
nebot’ vSechna na Ziky plsobi a ovliviiyji je. Pro uspéSnou motivaci zakid je dilezita

.- , . vy . ’ 2
osobnost ucitele a mira jeho vnitini motivace k vyuce.’

4.3 Organizac¢ni formy a metody vyuky vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi

Vybér organizac¢nich forem a metod vyuky je ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi

klicovy. Souvisi to s obsahovym a cilovym zamé&fenim oblasti, potfebou stalé motivace

a aktivity. Tim, ze oblast cili na postoje a ovliviiovani chovani, je potieba formy a metody

vyuky volit citlivéji a variabilnéji nez v jinych vice znalostné zamétenych vzdélavacich

oblastech.

Organizacni usporadani a s tim souvisejici metody vyuky, které vyucujici pfi pldnovani
zvoli, zavisi na probiraném tématu, cili hodiny, znalosti obsahu tématu zaky, aktualni
situaci ve tfidé a dalSich proménnych ve tfidé v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu.
Organiza¢ni formy i metody vyuky se méni také béhem vyucovaci hodiny, odviji se podle

pozadované funkce i stavajiciho ¢asu a prostoru.

V ramci vzdélavani je pti vychové ke zdravi a bezpeci preferovana predev§im schopnost
ucitele volit formy a metody prace tak, aby ziky aktivizoval, vedl k proZitku,

sebeuvédomeéni, citlivé vnimal atmosféru ve tiidé a dokézal reagovat na zmény.

Organizacni formy vyuky miizeme také definovat jako organizaci vnéjsich podminek vyuky,
vnichz se realizuji ruzné vychovné-vzdelavaci cinnosti ucitele a studentii podle

, ., .33
stanoveného poradku a reZimu.

Zvolena organizacni forma musi odpovidat 1 mistu vyuky, které pro vzdélavaci obsah
oboru byva €asto zamérné odlisné nez Skolni tfida. Zvolenymi organiza¢nimi formami jsou
skupinova a kooperativni vyuka, projektovd vyuka, pfedndsky, vyuka s piednaSkou

odbornikl z praxe nebo exkurze.

2 KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 117.

3 VALISOVA, Alena a Miroslava KOVARIKOVA. Obecna didaktika: a jeji §ir$i pedagogické souvislosti v
ukolech a cvi¢enich. Praha: Grada, 2021. Pedagogika (Grada). ISBN 9788027132492, s. 110.
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Béhem vyuky jsou realizovany rizné vyucovaci metody soubézné nebo se stfidaji podle
faze vyu€ovaci hodiny. Je zdmérem vyucujictho metody stfidat, tak aby bylo vyucovani
multisenzorické a zaroven aktivizujici. Rozmanitost pouzitych vyucovacich metod
zpusobuje, Ze ucitelské povolani se stava podnétnéjsim a prinasi vice radost. UCcitelé
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aplikujici pouze jednu metodu nudi sami sebe a nudi i Zaky.

Volba vyukové metody je klicovym cCinitelem ovlivitujicim dopad vychovy a vzd€lavani
v ramci vyuky a vychovy témat oboru. Na efektivni vyukové metody ve vychové ke zdravi

a bezpeci jsou kladeny tyto pozadavky:

e predavaji aktudlni a nezkreslené informace,

e cili na formovani chovani, postoji,

o reflektuji aktudlni potfeby a zajmy zaka a vychazi z nich,
e rozviji klicové kompetence,

e jsou autentické, rozviji v redlnych situacich,

e jsou pfirozenou soucdasti ucitelovy vyuky.

Pro vyuku bezpecnostnich a zdravotnich témat jsou dalezité praktické metody, metody
simulace, metody vedouci k prozitku a nacviku dovednosti. Cast&ji jsou zafazovany
metody predvadéni, napodobovani. Pro vychovny pfedmét jsou velmi pfinosné metody

didaktické hry a metoda hry v roli vychazejici z dramatické vychovy.*

V ramci inkluzivni pedagogiky a disledné uplatiované individualizace a diferenciace
v heterogennich tfidach jsou upfednostiiovany ty organizac¢ni formy a metody, které rozviji
socialni u¢eni a socidlni dovednosti. Je preferovana prace ve skupinach, vrstevnické uceni

nebo udici centra.

4.4 Hodnoceni Zakii ve vychové ke zdravi a bezpeci

Hodnoceni ve vychové ke zdravi a bezpeci s ohledem na afektivni zacileni vzd€lavaciho

obsahu je predev§im formativni. Formativni hodnoceni vede k motivaci a aktivizaci zaka.

4 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4, s. 163.

> KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 126—
146.
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Cilem pedagoga je dovést zaky k sebehodnoceni a vzdjemnému hodnoceni mezi sebou.

V ramci vyuky jsou podporovany a rozvijeny metakognitivni strategie.

Hodnoceni ve vychové ke zdravi a bezpeci je téz dileZitym diagnostickym nastrojem pro
ucitele. Prostfednictvim zadanych ukolti a naslednych vysledkl zjistuje znalosti zaki

a dostava tak zakladni informace, které mu umoziuji efektivné planovat vyuku.

I pro pedagoga je dilezit¢ hodnoceni, a to sebereflexe pedagogické ¢innosti. Autoevaluace

ho vede ke zlepSovani vlastni pedagogické prace.

4.5 Didaktické zasady ve vychové ke zdravi a bezpeci

Didaktické zasady predstavuji ve vyuce pravidla, ktera se vztahuji na ucitele, Zaky a ucivo.
Zasady ve vyuce zvysSuji jeji efektivitu. Ve vychové ke zdravi a bezpeci jsou aplikovany
zasady ovétené praxi, zdsady s historickou zkuSenosti a ddle moderni principy vychdzejici

z pedagogicko-psychologického vyzkumu.

Implementatorem didaktickych zasad je pedagog. S ohledem na specifi¢nost uciva
vzdélavaci oblasti musi citlivé zvazovat jejich vhodnost ve vyuce. Téz musi kontrolovat
miru své angazovanosti, miru osobniho pfistupu a zarovein vyznam osobniho piikladu.
Témata vyuky jsou osobni a citliva. Pedagog musi udrzet vychovné-vzdélavaci proces na
urovni Skoly avyvarovat se tématim a diskuzim, které by odpovidaly Skolnimu
poradenskému zafizeni ¢i psychologovi. To samé se tyka i v rdmci vyuky zafazovanych
didaktickych her, kdy je povinnosti pedagoga udrzet nédslednou reflexi na Skolni Grovni

a vyvarovat se psychologickym hram a terapeutickym rozbortim.

Ve vychové ke zdravi a bezpeci je dilezitd zasada védeckosti, ktera zavazuje pedagoga
k neustalému sebevzdélavani v oblastech posilujicich zdravotni, bezpecnostni a socidlni
gramotnost. Rovnéz je v této souvislosti vyznamné, aby vyucujici sledoval neformélni
a informalni vlivy, které na Zaky plsobi a ovliviluji jejich chovani, postoje a orientaci.
Dalsim dulezitym principem je zasada pfimétenosti. Pedagog predklada ucebni témata
primétené k véku, neodkryva je celd a naopak se k nim podle vyspélosti a véku zakt vraci.

V otazkach zdravi a bezpe¢i pedagog pristupuje citlivé, taktn€, nikdy nezastrasuje.

* KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 147-
149.
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Dulezita je zasada aktualnosti, coz pro pedagoga ve vychove ke zdravi a bezpeci znamena,

7e i kdyz mé svou predstavu a plan vyuky, dle potieby tidy aktivng obsah vyuky zméni.*’

7 KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu
kurikularni reformy a ucitelského vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020,
s. 150-153.
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5 Vychova ke zdravi v cirkevni augustinianské Skole

5.1 Predstaveni augustinianské Skoly

Prvni augustinianska $kola v Ceské republice byla zaloZzena v roce 2010, a to Mateiska
Skola sv. Augustina. V roce 2011 byla oteviena Zakladni Skola sv. Augustina a jako
posledni v roce 2019 Ctyfleté Gymnazium sv. Augustina. V sou€asnosti Skoly tvofi jeden
Skolsky subjekt s nazvem Matetskd skola, zakladni Skola a gymnéazium sv. Augustina,
ktery dle rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni vykonava ¢innost mateiské Skoly, zdkladni
Skoly, stfedni Skoly, Skolni druziny a Skolni jidelny-vydejny (v textu prace ,,Skola
sv. Augustina“ nebo ,.augustinianska $kola®, piip. jen ,8kola®). Skola spolupracuje
s dalSimi  augustinianskymi  Skolami v zahrani¢i, augustinianskou pedagogiku

implementuje 270 stiednich a zékladnich 8kol po celém svét& a 10 univerzit.*®

Z¥izovatelem augustinianské $koly je Ceska provincie fadu sv. Augustina. Jedna se o kolu
cirkevni, katolickou a zaroven Skolu augustinidnskou. Vychova a vzdélavani jsou
realizovany na zakladé principi pedagogiky sv. Augustina, augustinianské pedagogiky.
Vychovné-vzdélavaci proces vychdzi z Duchovniho programu skoly, ktery je aktualizovan

pro kazdy Skolni rok a ovliviiuje nejen vyuku, ale 1 ostatni ¢innosti $kol.

Augustinianska Skola nabizi vzdélavani a vychovu déti nejen z kiest'ansky orientovanych
rodin, ale 1 pro déti zrodin nevéficich. Cilem Skoly je, aby déti vnimaly Skolu vSemi
smysly, rozumem a srdcem, coz je i nazvem Skolnich vzdélavacich programi. Mottem

skoly je ,,Skola, ktera u¢i chvalit a radovat se!**’

Filozofie §koly a jeji dal3i cile vychazeji z podstaty augustinianské pedagogiky. Skola,
pedagogové, déti a zaci spolu se svymi rodinami a ptateli Skoly spolupracuji na vychove
a vzdélavani. Tvoii vychovné-vzdélavaci komunitu, kterd spole¢né zije a pracuje v duchu

nize uvedenych augustinidnskych hodnot.

NITERNOST: vytvareni prostiedi, které podporuje mysleni, aby Zak mohl rozvijet svou

osobnost zevnitr.

¥ Augustiniani: $kola [online]. [cit. 2021-03-22]. Dostupné z: https://augustiniani.cz/skola/

3% Skola sv. Augustina: SVP ZSA [online]. [cit. 2021-03-22].
Dostupné z: https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2020/08/01/1310/
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SVOBODA: vedeni kazdého ditéte k objevovani jeho osobnich schopnosti, k jejich
zdokonalovani a k zodpovednému plnéni viastnich povinnosti, ke sdileni spolecného dobra,

ucté a toleranci vuci ostatnim lidem.
MOUDROST: nabidka poznatku védy, bohatstvi mravnosti a poselstvi viry vsem.

PRAVDA: povzbuzeni k vybudovani navyku stdile véeci zkoumat a nepokojné hledat
TRANSCENDENTALNI PRAVDU.

LASKA: zZiva spoluprdace mezi ucitelem a zZdkem v prijemné atmosfére radosti

a demokratického ducha jako prostredek k usnadnéni procesu ucit — ucit se.

PRATELSTVI: napomdhdni Zdkiim k socidlni integraci a uskutecnéni rady sv. Augustina:

., V Zivoté méj pratele. Hledej je!*
SPOLECENSTVI: povzbuzovini vzdélavaci komunity k icasti na déni ve Skole v duchu
lasky a bratrského sdileni védy i k vzajemnému obohaceni.

STALY NEKLID: neustdlé ozivovani vychovmych metod ucitelii, aby se napliiovala

¢

myslenka sv. Augustina: ,, Tehdy jsem dobry ucitel, kdyz jsem stdle zdakem.

DOBRO: umozneni seberealizace a integralniho rozvoje nasich zakii s nabidkou jinych
mimoSkolnich akci. Zvlastni pozornost vénujeme deétskym hram, volnému casu a rozvijeni

myslenky ,,zivot jako skola“, jak touZil sv. Augustin.

TRANSCENDENCE: otevienost cloveka k Bohu. ,,Stvoril jsi nas pro sebe, BozZe, a nase

srdce je nepokojné, dokud nespocine v Tobé. “

DISPOZICE: chépdni vzdélavaciho procesu jako sluzby druhym.”

5.2 Specifika augustinianské pedagogiky

Implementace principti augustinidnské pedagogiky ve Skole probihd predevsim
prostfednictvim t¥i &initeltl. Prvnim z nich je augustiniansky pedagog. Skola klade velky
diraz na jeho profesni a etickou zplsobilost. Druhym specifikem augustinidnské
pedagogiky je vyjimecny vztah ucitele a zdka. Tento rovnocenny vztah patii k zakladnim

rysim augustinianské pedagogiky. Je to vztah oboustranné inspirujici a partnersky. Vede

0 Skola sv. Augustina: SVP ZSA [online]. [cit. 2021-03-23]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2020/08/01/1310/
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zaky k odpovédnosti za své vysledky a chovani a k rozvoji jejich schopnosti. Tretim
Cinitelem je vychovné-vzdélavaci augustinidnskd komunita, kiestanské spolecenstvi, které
tvofi déti, Zaci, pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skol, rodiny, pfatelé Skoly,

e , v 41
ziizovatel, duchovni a dalsi.

Tato tfi vyznamna specifika zastfeSuje Duchovni program, ktery patfi k nejvyznamnéj$im
dokumentim Skoly. Tvoti zdklad duchovni vychovy a vzdélavani v ramci jednotlivych
soucasti augustinianské Skoly, propojuje aktivitami a projekty augustinidnskou

vychovné-vzdélavaci komunitu. Kazdy Skolni rok je aktualizovan jeho obsah a zaméteni.

5.3 Formalni kurikulum ve $kole sv. Augustina

Skola sv. Augustina ma jako $kola cirkevni ve svych §kolnich vzd&lavacich programech
oproti Skolam hlavniho vzdé€lavaciho proudu zatfazenu vzdélavaci oblast NaboZenska
vychova, konkrétné vzdélavaci obor Nabozenskd vychova a vyucCovaci predmét

nabozenstvi. Pfedmét je dotovan z disponibilni ¢asové dotace.

Cilem pfedmétu naboZzenstvi neni evangelizace ani pfiprava na svaté piijimani. Téz vyuka
nepiedstavuje ve Skole sv. Augustina zdklad nabozenské vychovy. Néabozensky rozmér
obsahuji vSechny vyuCovaci pfedméty a neformalni aktivity Skoly vedené Duchovnim

programem Skoly.

Kiestanskd vychova a zprostiedkovani kiestanskych a augustinidnskych hodnot probiha
predevsim prostiednictvim jiz zminovanych specifik augustinianskych skol: ucitel (ptistup
ucitell, pedagogickd atmosféra), vztah ucitel-zak a vychovné-vzdéldvaci komunita.
Vychovna slozka predmétu se realizuje tim, Ze zaky vede k nalézani obecné lidskych
existencialnich otazek a spiritudlniho rozméru Zivotni zkusenosti. Predevsim vsak predmét
slouzi vyuce zdkladu katolického uceni a zpiisobu nazirani svéta — i kdyz bez ndroku na
osobni prijeti této vyzvy. Predmét klade duraz na budovani pozitivnich a otevienych
vztahii, na toleranci k lidem jinych nabozZenskych vyznani a na rozvijeni ekumenickych

postojii. “

" ZARUBOVA, Michaela. Specifika augustinidnské pedagogiky. 2019. Bakalatska prace. Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace Saroch, Jaroslav.

2Skola sv. Augustina: SVP ZSA [online]. [cit. 2021-12-22]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/wp-content/uploads/2017/09/%C5%A0VP-1.-3.T%C5%99.pdf
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5.4 Vyznamné pedagogické dokumenty Skoly sv. Augustina

5.4.1 Duchovni program skoly

Duchovni program, jak jiz bylo zminéno, patifi k nejvyznamnéjSim dokumentim skoly.
Tvofi zéklad duchovni vychovy a vzdélavani v ramci soucasti augustinianské skoly. Svymi
aktivitami propojuje matetskou skolu, zdkladni Skolu, gymnazium a vychovné-vzdélavaci
komunitu. Kazdy Skolni rok ma novy obsah a zaméteni. Pro Skolni rok 2021/2022 je
hodnotou: ,,Vdécnost / Co mohu ja udélat pro tebe?* a poznadvacim znamenim: ,,Neptej se,

co ma udé¢lat druhy pro tebe, ale ptej se, co ty mtizeS udélat pro druhé.*.

Duchovni program obsahuje aktivity, které¢ uvadéji augustinianskou pedagogiku do praxe.
Pisobi na celé spoleCenstvi, propojuje viru v Boha a zivot augustinianské
vychovné-vzdélavaci komunity. Tento plan pravidelnych Ccinnosti, projektd, setkani
a aktivit spojenych s liturgickym rokem umozinuje =zapojeni vSech déti a zaka
augustinianské Skoly a jejich rodin. Zaroven obsahuje kazdym rokem aktudlni program
duchovniho pusobeni, ktery zahrnuje praci s hodnotami, cile Skoly a konkrétni kroky

k jejich naplnéni, jako je prace s détmi, prace s uciteli a zaméestnanci Skoly, prace s rodici.

Duchovni program nabizi ¢innosti jako napi. pravidelné denni modlitby, mSe ve vlastni
Skolni kapli, ranni modlitby a rGZence, setkani a mSe realizované zfizovatelem Skoly
v kostele sv. Tomase v Praze 1, setkani, poutni mse, letni tdbory nebo Skoly v piirod¢ ve
Svaté Dobrotivé. Déle jsou to vyuka naboZenstvi, spoleCenstvi mladeze, pfiprava na
svatost smifeni a svatost pfijiméni, bifmovani, pastorace pro zameéstnance a rodice,
pastorace pro rodiCe, pastorace pro prarodi¢e. Duchovni program zahrnuje také projekty
a projektova témata jednotlivych mésicii (napt. mésic sv. Ludmily a sv. Vaclava, projekty
Rodina, Charita, Sv. Augustin a augustinidni aj.) a projektové dny, na kterych pracuji
adonich se zapojuji vSechny soucdsti Skoly sv. Augustina. Projekty propojuji obsah
vzdélavani (formalni kurikulum) s liturgickym rokem a dal§imi vyznamnymi dny Skoly.
Prostfednictvim planovanych aktivit a spolecnych akci (neformalni kurikulum) nabizi

. ’ r s r ’ v 17z 7 . 43 ’ 1w
zapojeni celé augustinianské vychovné-vzdélavaci komunity.™ Duchovni program silné

¥ Skola sv. Augustina: Duchovni program ve Skolnim roce 2021/2022 [online]. [cit. 2021-12-12]. Dostupné
z: https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2021/08/18/duchovni-program-ve-skolnim-roce-2021-2022/

39



pusobi na rozvoj a posilovani socialni gramotnosti a tim pozitivné ovliviluje gramotnost

zdravotni a bezpe¢nostni.

5.4.2 Skolni Fady mateiské §koly, zakladni $koly a gymnazia

Skolni tad matetské $koly sv. Augustina (dale také ,MSA®) je zivazny dokument pro
zakonné zastupce deti a pracovniky mateiské skoly. Obsahuje zdkladni informace k rezimu
Skoly, k pfijimacimu fizeni do MSA, k ukonéeni dochazky a odkladu $kolni dochazky.
Dilezitou casti fadu jsou opatieni k bezpecnosti déti. Dale bezpecnost deéti upravuje
smérnice ,,Zajisténi bezpe¢nosti déti, kterd je soucasti BOZP MSA. Skolni #ad uruje
povinnosti a prava rodi¢l a pedagogl tykajici se zdravotniho stavu déti a uraza.
V dokumentu jsou uvedeny prvky ochrany déti pfed socidln€ patologickymi jevy
a diskriminaci. Vyznamné vstiicna je nabidka vzajemné spoluprace se zakonnymi zastupci.
Zakonnych zéastupcii se téz tykaji organizacni pfipominky a informace o zachdzeni
s majetkem skoly. V zavéru skolniho fadu jsou vymezena prava ditéte, prava a povinnosti
pedagogickych pracovnikli a zaméstnancii skoly, pravomoci feditele, prava a povinnosti

, , , o 44
zakonnych zastupcil.

Skolni tad zakladni §koly (dale také ZSA) a gymnézia (dale také GYMA) sv. Augustina je
zavazny dokument pro zaky, jejich zdkonné zastupce a pracovniky 3kol. Skolni Fad
obsahuje informace o provozu a vnitinim reZzimu Skoly a reZzimu pii akcich mimo Skolu.
Vyznamné jsou podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki. Povinnosti
pedagogickych pracovnikil je provést pouceni zakti v ramci vyuky v odbornych ucebnach.
Pouceni o BOZP a PO se provadi ptfed kazdou akci mimo Skolu a pfed prazdninami.
O pouceni je pedagog povinen provést zapis do tiidni knihy. Skolni fad téZ obsahuje
pravidla pro hodnoceni vysledkii Zaki, informace ke Skolnimu stravovani, Skolni druZiné
(obsahuje vlastni Skolni fad druziny) a Skolnimu klubu (obsahuje vlastni Skolni tad

Skolniho klubu). V dokumentu jsou stanovena prava a povinnosti zakl (vcetné vychovnych

4 Skola sv. Augustina: Skolni Fad [online]. [cit. 2021-12-22]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2017/04/23/rad-materske-skoly/
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opatieni) a prava a povinnosti zakonnych zastupcii. Vynatek ze Skolniho fadu je uveden

v zakovské kniZce a je stvrzen podpisem Zéka a zakonnych zastupci.®’

5.4.3 Preventivni program Skoly

Skola sv. Augustina pfipravuje a realizuje program primarni prevence rizikového chovani,
ktery vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28. Soucasti programu
je program proti Sikanovani dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze
atélovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich,
&.j. MSMT-21149/2016. Skola poskytuje informace o problematice rizikového chovéni

a preventivni program realizuje s pouZitim forem a metod odpovidajicich véku déti a zaku.

Preventivni program obsahuje analyzu aktudlni situace z hlediska rizikového chovani,
vyhodnoceni preventivniho programu piedchoziho Skolniho roku, dlouhodobé
a kratkodobé cile, preventivni aktivity. Pfilohu Preventivniho programu tvofi kontakty na
Skolni poradenské pracoviste¢ a Skolské poradenské zafizeni. Metodikem prevence
a vychovnym poradcem je ve Skole sv. Augustina feditel Skoly. Déle je zde uveden kontakt
na $kolni psycholozku a specialni pedagozku. Skola spolupracuje s Kiestanskou
pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 8. Pfilohu 2 Preventivniho programu tvoti

Krizovy plan pro feseni ikany.*

5.5 Neformalni kurikulum ve §kole sv. Augustina

Neformalni kurikulum Skoly je pod silnym vlivem Duchovniho programu (viz oddil 5.4.1).
Z n¢j vychazi mnoho spole¢nych aktivit v ramci Skoly i mimo Skolu, do kterych je
zapojovana vychovné-vzdélavaci augustinidnskd komunita. Jednotlivé soucasti Skoly
organizuji vylety, zdjezdy, pobytové akce a adaptacni kurzy. Pravidelna jsou setkdni
v klastete ve Svaté Dobrotivé, jak déti a zakl, tak 1 jejich rodin. V 1ét€ zde probiha
anglicky letni tibor — Summer School. Skola se zidastifiuje mezinarodnich setkani

augustinianskych Skol a zapojuje se do vyménnych pobyti. Pro rodice jsou potadany

¥ Skola sv. Augustina: Skolni Fad [online]. [cit. 2021-12-22]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/wp-content/uploads/2019/08/SR.pdf

 Preventivni program Skoly sv. Augustina.
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pravidelné workshopy, setkani na téma vychovy nebo vztaht Skoly a rodict. Tato setkani

Casto probihaji online, jsou zdarma a jsou na né¢ zvani nejen rodice, ale i prarodice.

Pro pomoc a k podpoie skoly sv. Augustina, ale téZ pro pomoc augustinidnskym Skolam
v zahrani¢i byl zaloZzen Nadacni fond Adeodatus. Fond poskytuje finan¢ni prostiedky na
provozni ucely, jako je rekonstrukce Skoly a zahrady, k motivacnim programim pro
pedagogy a zdky a téz na realizaci spoleCenskych, sportovnich a kulturnich akei
poradanych Skolou. Dal§im tcelem je charitativni a humanitarni pomoc, pomoc pii tizivé

situaci, zejména rodinam zaku skoly.

Kazdy skolni rok Skola pofada zabavné akce jako karneval, Skolni a farni ples a velkou
oslavu k zalozeni Skoly Fiestas. Do zivota Skoly je aktivné zapojen jeji zfizovatel
augustiniansky ¥ad v Praze 1 — Ceska provincie fadu sv. Augustina. V augustinianském
klastete a kostele sv. Tomase probihaji dalsi akce a pravidelnd setkani, napt. slavnostni
piredavani vysvédCeni, prvni svaté pfijimani, pravidelné setkani rodict v klastete a dalsi.
Rodi¢e zde mohou navstévovat vyuku naboZenstvi. Knézi a dalSi pracovnici klaStera
spolupracuji se skolou, vSichni jsou do klastera a kostela sv. TomasSe zvani na pravidelné

bohosluzby, které zde probihaji pro ¢eskou, anglickou, Spanélskou a filipinskou komunitu.
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6 Implementace Vychovy ke zdravi do Skolnich vzdélavacich

programii Skoly sv. Augustina

6.1 Obsahova analyza kurikuldrnich dokumenti Skoly sv. Augustina

z pohledu Vychovy ke zdravi
Obsahova analyza se tyka Skolnich vzdélavacich programt Skoly sv. Augustina, ktera
vykonéava ¢innost matetské Skoly, zakladni Skoly, gymnazia a Skolni druziny. Pro kazdou

soucast Skola zpracovala skolni vzdélavaci program.

6.1.1 Vychova ke zdravi a SVP matei'ské Skoly sv. Augustina ,,Viemi smysly,
rozumem a srdcem*
Skolni vzd&lavaci program mateiské $koly vychazi Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Je provazan s augustinianskou pedagogikou a kiestanskymi
hodnotami. Matetska Skola je ale oteviena i détem z nevéficich rodin. Oznacuje se jako
Skola rodinného typu a nabizi osobni a individualni pfistup nejen k détem, ale i1 k jejich
rodindm. Je pfipravena pracovat a pracuje s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Vnéjsi a vnitini prostory MSA odpovidaji potfebam piedskolnich déti. Skola se nachazi

v arealu spoleéné se ZSA a GYMA. Ma své hiisté a spole¢nou zahradu.

V RVP PV je vzdélavaci obsah piedSkolniho vzdélavani zpracovan do péti vzdélavacich
oblasti. MSA ma ve svém SVP navic, v souvislosti s filozofii $koly a duchovnimi
hodnotami, se kterymi Skola pracuje, jesté Sestou vzdélavaci oblast Dit¢ a Blih. Kurikulum
tvoti jednotlivé bloky, tzv. musle: J4, Ty, Svét, Bith. V muslich jsou zastoupeny vzdélavaci
oblasti: biologickd, psychologicka, interpersondlni, sociokulturni, environmentalni

a duchovni.

Vzdélavaci program je zastfeSen Duchovnim programem Skoly, ktery je shodny
s programem ZSA i GYMA. Vramci vzdélavaciho programu probihaji pravidelné
modlitby, vyuka ndboZenstvi a mSe. Dé&ti s pedagogy spolupracuji na projektech, které
vychazeji z Duchovniho programu skoly. Ten spojuje ucitele, rodiny, déti, ale i zaky
zakladni $koly a gymnazia. Pro déti, které pak pokraéuji v dal§im vzdélavani v ZSA, je tim

velmi usnadnéna adaptace na zakladni vzdélavani.
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Témata Vychovy ke zdravi jsou obsazena ve vSech blocich. Veskeré poznani je vSak
ovlivnéno a podporovano duchovnimi cili. Musle ,,Ja*: Poznani Boha jako Stvofitele,
musle ,, Ty*“: Vnimani Boha jako toho, kdo che jeho dobro, musle: ,,Svét“: rozvoj
poznavani mista Boha ve svété, musle: ,,Bih“: Vytvaieni vztahu k Bohu jako blizké

<4
osobg.*’

6.1.2 Vychova ke zdravi a SVP zakladni $koly sv. Augustina , Viemi smysly,
rozumem a srdcem*
Skolni vzdélavaci program snazvem ,,VSemi smysly, rozumem a srdcem® vychazi
z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a obsahuje vSechny povinné
tidaje. Skolni vzdé&lavaci program rozviji, posiluje a upeviiuje pozadované kompetence,
vychdzi z principi augustinianské pedagogiky a Cerpa z kiestanskych hodnot. Vyuka
a vychova je zalozena na Duchovnim programu Skoly, ktery zdsadné ovliviiuje a urcuje
vyuku iveskerou ¢&innost $koly. SVP obsahuje informace k splnéni podminek pro
hygienické a bezpecné vzdélavani, zajisténi vhodné struktury pracovniho a odpocinkového
rezimu zakii a pedagogii, dodrzovani stravovaciho a pitného rezimu. Skola poskytuje

zdravé prostfedi u€eben a ostatnich prostor.

Ochrana zakl pted urazy zajistuje systém trvalé ptitomnosti ucitele ¢i vychovatele mezi
zaky. Podle uceni sv. Augustina — je osvédcenou prevenci bezpecnosti Zakii a je jednou
z priorit §koly. Pravidla bezpecnosti jsou obsazena ve Skolnim Fadu a Fadech uceben. Zdci
a rodice jsou s nimi seznamovdni pravidelné na zacdtku a podle potieby i béhem roku.”
Témata vzd€lavaciho oboru Vychova ke zdravi jsou obsazena v celém vzdélavacim
programu. S ohledem na celostni pojeti zdravi jsou predevsim formalnim i neformalnim

kurikulem $koly posilovany zdravi duchovni, socidlni a psychické.

SVP skoly je vyjimeény tiemi oblastmi cili: cile ve smyslu $koly, déle cile ve smyslu
Skoly katolické a cile ve smyslu Skoly augustinianské. Tyto cile vyznamné Skolni
vzdélavaci program odlisuji od skol hlavniho vzdélavaciho proudu. To se promitd i do

ucebnich plant, kde jsou ve vSech ro¢nicich zafazeny predméty ndbozenstvi a kiest'anska

47 Skola sv. Augustina: SVP MS [online]. [cit. 2021-11-21].
Dostupné z: https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2021/08/28/svp-pv/

8 Skola sv. Augustina: SVP ZSA [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/wp-content/uploads/2020/08/uvod_%C5%A0VP_%C3%BAprava.pdf
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etika, které se prufezové promitaji do vSech pfedméti formalné a ovliviuji zivot Skoly

(ptisobeni neformalni).

Nejen téma biologického zdravi, ale celkové témata Vychovy ke zdravi jsou v SVP
obsazena ve vyucCovacich predmétech jako priifezova témata, zpravidla prostfednictvim
mezipfedmétovych vazeb nebo vramci ucebniho planu v konkrétnim vyucovacim
pfedmétu. Na 1. stupni se jedna o vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét, predmét ¢lovek
asvet. Na 2. stupni zakladniho vzdé&lavani nachdzime vychovu ke zdravi a bezpeci ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétné ve vyucovacich predmétech télesna vychova

a vychova ke zdravi a roding.

V ZSA je v uéebnim planu 6.-9. roéniku zatazen vyu¢ovaci predmét vychova ke zdravi
arodiné, a to s dotaci jedna hodina tydn€¢ v 7. a 8. ro¢niku (vice o vyuce vyucovaciho
pfedmétu v ZSA je uvedeno v podkapitole 6.2). Skola tak naplituje minimalni pozadavek

na vyuku ptedmétu vyplyvajici z RVP ZV.

Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi propojen s priafezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Z davodi
kiestanského zaméteni skoly jsou silné mezipfedmétové vazby s vyu€ovacim predmétem
nabozenstvi, kifestanskymi zdsadami zivota a s pojetim zdravi z hlediska kiestanské
moralky. Na témata vychovy ke zdravi a bezpeci navazuji aktivity a programy planované
v Preventivnim programu Skoly a Duchovnim programu $koly. Dulezitymi soucastmi
neformalniho kurikula Skoly, které podporuji pozitivni Skolni klima, jsou Skolni akce

a dalsi aktivity (viz podkapitola 5.5).

6.1.3 Vychova ke zdravi a SVP gymnizia sv. Augustina ,,Viemi smysly, rozumem
a srdcem*

Skolni vzdélavaci program gymnéazia sv. Augustina vychazi z Ramcového vzdélavaciho

programu pro gymnazia. Vybaveni gymnazia odpovida pozadovanym normam. Skola se

nachazi spolu s MSA a ZSA v jednom arealu, kde je téz velka zahrada, t&locvi¢na a hfists.

K dispozici je téZ kaple sv. Rity. Stejné tak jako SVP ZSA i MSA je $kolni vzd&lavaci

program provazan augustinianskou pedagogikou a kiestanskymi hodnotami. Gymnazium

je otevieno zaktim, rodi¢iim a vSem, ktefi vyhledavaji kiestanskou vychovu a vzdélavani.
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Spolu s dal§imi rodinami a uciteli a duchovnimi vytvareji vychovné-vzdélavaci komunitu,

ktera se podili na Zivoté a praci vSech soucasti Skoly sv. Augustina.

SVP vychdzi z augustinianskych hodnot. Orientuje se na progresivni uceni, které chce
dovést k poznavani vSech skutecnosti, zejména vsak clovéeka a Boha, uprimnou
a uslechtilou otevienost vici vSem lidem. Tyto dvé charakteristiky augustinianské
antropologie predpokladaji nasledujici postoje: pozitivni prijimani kazdeho clovéeka
a kazdého Zaka, schopnost dialogu a vzdjemného prijeti v atmosfére svobody, péstovani
kritického ducha jako zaruka svobody, ochota se prizpusobit casu a citlivost Viici
probléemim druhych, ovzdusi blizkosti a pratelstvi, které podporuje uctu k osobé jako
takové, vzdy oteviend komunita, zivot viry v Jezise Krista, se kterym proZivame jedinecnou
historii pratelstvi, svedectvi jednoty Zivota jako zaklad lidské pedagogiky na prvnim miste.

Tento myslenkovy program vyjadruje vzdélavaci zaklady skoly sv. Augustina.49

Témata vzd€lavaciho oboru Vychova ke zdravi jsou integrovana a rozvijena v téchto
vyucovacich predmétech: zaklady spoleCenskych véd, ndbozenskd vychova, biologie
atélesna vychova. Obdobné jako v ZSA, tak i na gymnaziu se aktivné pracuje
s Preventivnim programem $koly a Duchovnim programem Skoly, které posiluji zdravotni,
bezpecnostni a socialni gramotnost zakti. Také gymnazium v ramci neformalniho kurikula
realizuje zdjezdy, pobytové akce, adaptacni kurzy, letni tdbory, mezinarodni setkani

augustinianskych skol apod.
6.2 Vyulovaci piedmét vychova ke zdravi a rodiné v ZSA

6.2.1 Obsah vyucovaciho predmétu

V ZSA je v uéebnim planu 6.-9. ro¢niku zafazen vyuovaci predmét vychova ke zdravi
aroding, a to s hodinovou dotaci jedna hodina tydn& v 7. a 8. ro¢niku. Skola tak napliuje
minimalni pozadavek na vyuku pfedmétu vyplyvajici z RVP ZV. Z divodi kiest'anského
zaméieni Skoly je pfedmét uzce propojen se vzdélavacim oborem NéaboZenska vychova
a vyucovacim predmétem nabozenstvi. Dale ma ndvaznost na dalsi aktivity, na neformalni

kurikulum $koly a nésledné téZ na vyuku a vychovu na augustinianském gymnaziu. Na

¥ Skola sv. Augustina: SVP GYMA [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/wp-content/uploads/2020/08/uvod_%C5%A0VP_%C3%BAprava.pdf
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gymndaziu se jedna predevsim opét o vzdélavaci oblast Nabozenska vychova, vyuCovaci
predmét ndbozenstvi a vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost, vyucovaci predmét zaklady

spolecenskych véd.

Hlavnimi uéebnimi okruhy 7. roéniku, které jsou uvedeny v SVP ZSA, jsou tyto: Vztahy
mezi lidmi a formy souziti, Zdravy zptisob Zivota a péce o zdravi télesné a dusevni, Rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi, nemoci, prevence. Hlavnimi
tématy 8. roéniku, které jsou uvedeny v SVP ZSA, jsou: Zmény v Zivotd &lovéka od
narozeni do smrti a jejich reflexe, Zdravy zpusob zivota a péCe o zdravi duSevni 1 fyzicke,

Nemoci, Osobnostni a socialni rozvoj, Dulezitost rodiny a rodinnych vztahii.

Témata predmétu reflektuji 1 aktudlni spolecenské déni, zajimavosti v kultufe a sportu
vedené formou nepovinnych aktualit, které jsou mezi zaky oblibené. Jak z ndzvu pfedmétu
vyplyva, je zacilen na rodinu, zdravé vztahy, feSeni problémi v rodin€, vnimani rodiny
jako celku a na podporu sourozencii i prarodict. To je také smyslem vychovné-vzdelavaci

komunity skoly, tedy zapojeni vSech do vychovy a vzdélavani.

6.2.2 Organizacni formy a metody vyucovaciho predmétu
Pfedmét je vyuCovan jak vramci tiidy, tak 1 prostfednictvim pldnovanych ptednasek,
seminait, exkurzi, besed apod. V ramci Skoly jsou k dispozici téZ spoleCenska mistnost,

zahradni prostory, ICT ucebna, knihovna a kaple $koly.

Velmi vyuZivanou kontinudlni aktivitou spojenou s vyu¢ovanim a domaci pfipravou jsou
v 8. rocniku seminarni prace. Kazdy mésic je zaddno jedno téma, na kterém pak Zzaci
samostatné pracuji. Soucésti prace je 1 dolozeni studovanych zdroji a literatury.
Zpracovanou semindrni praci mohou Zzaci s vyucujicim v pribéhu mésice konzultovat.
Praci Zaci odevzdavaji elektronicky. Tim se v ramci pfedmétu podporuje jejich medidlni

a digitalni gramotnost.

Ptiklady témat semindrnich praci a jejich dal$i vyuziti: Jak se mohu dopatrat pravdy
o n¢jakém sdéleni?, Je v pohledu na zdravou a odpovédnou lidskou sexualitu v pojeti
kiest'ana, rozumu a lidské zkusSenosti né¢jaky rozdil? (podklady pro kolokvium), Zamysleni:
Z obdobi covidu-19 pro mne vzeslo néco dobrého, uzitecného, zajimavého (piispevek do

publikace vydané Skolou a moznost pfedneseni na setkani s prarodici piiznivei Skoly),
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Existuji né¢jaké prostiedky, které mohou zabranit vzajemnému neptatelskému chovani,
poniZovani, §ikan&?(odborna prednaska pro mladsi spoluzaky v ramci ZSA), Hospodateni
nasi domacnosti (mé&si¢ni podrobny piehled). Vyu€ovaci hodiny jsou vedeny predevSim
formou diskuzi, dialogu, feSenim problémovych otazek. Vyucujici zafazuje aktualni témata

dle potteby Zak.

6.2.3 Materialni zazemi a hodnoceni vyucovaciho predmétu

Vyuéujici v ramei vyuky nepouziva udebnici. Cerpa z odbornych zdroji. Zaci si tvoii
portfolio z pracovnich listli a materiali, které dostavaji v pribéhu vyuky. Vyznamny pro
dalsi studium je osobni sesit, ktery obsahuje osobni zaznamy ik z vyuky. Skola je

vybavena modernimi materidly a pomlickami.

V pfedmétu vyuziva vyucujici predev§im formativni hodnoceni. Vede zaky k spravnému
sebehodnoceni, ohleduplnosti, posilovani jejich zodpovédnosti za vlastni chovani, snaze
byt v zivoté prospesny a uziteny. Pfistupuje k zaktim individudlné a provazi je dle jejich
vychozich mozZnosti k nejlepSim moznym vysledkim v oblasti odpovédného jednani,

socializace, k vyuzivani a rozvijeni své osobnosti.
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II. PRAKTICKA CAST

7 Charakteristika a popis Setreni

7.1 Cile Setireni

V praktické casti prace jsem se zaméfila na ziskdni informaci jednak o povédomi
anazorech tykajicich se vychovy ke zdravi a bezpe€nosti, jednak o postojich
k implementaci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v ramci cirkevni Skoly, konkrétné
ve Skole sv. Augustina. Byly osloveny dvé cilové skupiny s dotaznikovym Setienim a dale
byl realizovan polostrukturovany rozhovor s feditelem skoly, ktery je jejim zakladatelem

a zarovei piedstavitelem zfizovatele.

Prvni dotaznik byl vytvoren pro pedagogické a nepedagogické pracovniky matetské skoly,
zakladni Skoly, Skolni druZiny a gymnézia v ramci Skoly sv. Augustina. Druhou skupinu
tvofili rodi¢e déti a zakh Skoly sv. Augustina. Prostfednictvim polostrukturovaného
rozhovoru s feditelem Skoly, ktery byl realizovan v zavéru Setieni, jsem ziskala koncepéni
pohled, informace o vyvoji a planech skoly, které se tykaji vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi a jeho implementace v cirkevni Skole, konkrétné Skole augustinidnské, ktera se

svymi specifiky odliSuje od jinych cirkevnich skol.

Dotaznikové Setteni pro pracovniky Skoly mé za cil ziskat ptehled o nazorech a postojich
vSech pracovnikl $koly na implementaci Vychovy ke zdravi, tedy témat podporujicich
zdravotni a bezpeCnostni gramotnost v jednotlivych soucastech Skoly sv. Augustina.
Zamérem bylo zjistit, jak vnimaji Vychovu ke zdravi, jaké povédomi maji o vzdélavacim
oboru asjakymi tématy vramci své praxe ve Skole sv. Augustina pracuji. DalSim
dilezitym aspektem bylo zjiStovani, zda na zéklad¢ praxe vidi implementaci vychovy ke
zdravi a bezpeci jako dostacujici ve vSech dotazovanych oblastech nebo zda vnimaji
v uvedenych oblastech vramci Skoly sv. Augustina prostor ke zlepSeni. Dulezitymi
informacemi jsou dale jejich vyjadieni k vlastnimu vzdélavani v oboru, prace
s preventivnim programem a se Skolnim poradenskym pracovistém. Dil¢im cilem bylo
navést vybrané pracovniky prostfednictvim dotaznikového Setfeni s vybérem odpovédi
k sebereflexi. Vést je otazkami k odpovédim, zda skutecné dostatecné napliuji své

povinnosti v ramci oboru Vychova ke zdravi, ktery se promita do vSech ¢innosti Skoly.
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Napt.: Jsem dostateéné kompetentni fesit pfipadné mimoradné udalosti ohrozujici zdravi
a bezpec¢nost? Posiluji zdravotni a bezpe€nostni gramotnosti u zakti? Zatazuji, pfip.
vnimam ve své praxi témata k rozvijeni oblasti vychovy ke zdravi a bezpe¢nosti? Pracuji

s Preventivnim programem Skoly?, Co mohu navrhnout jako prostor ke zlepSeni?

Dotaznikové Setfeni pro rodice mélo za cil ziskat prehled o nazorech a postojich rodict
arodin v souvislosti s implementaci Vychovy ke zdravi a témat podporujicich zdravotni
a bezpecnostni gramotnost ve Skole sv. Augustina a v augustinianské vychovné-vzdélavaci
komunité. Cilem bylo zjistit, jakou dileZzitost spatfuji ve vychové ke zdravi a bezpeci, do
jaké miry maji znalosti o vzdélavacim oboru, jakd témata v Sirokém zabéru oboru vnimaji
jako dilezita. Dal$im cilem bylo ziskat informace o tom, co spatfuji ve Skole jako
pozitivni, co za dostacujici a zda jsou n€které oblasti (napf. obsah vzd€lavani, socialni
podminky, materidlni a bezpecnostni podminky), ve kterych vidi konkrétni prostor pro
zlepSeni. Vedlejsim cilem tohoto Setfeni bylo prostfednictvim otazek s vybérem odpovédi
vést rodice k pfipadnému zvyseni jejich znalosti a posileni povédomi o vyznamu vychovy
ke zdravi a bezpeci. Upozornit je, kterych oblasti se vychova ke zdravi a bezpeci tyka
a vést je k zamysleni u témat ¢i otazek, jako jsou napft. Jaka témata feSime v rodiné? Vim
o néem, co by se mohlo zlepsit v dané oblasti? Mohu sam néco vylepsit? Uvédomuji si

zde nutnost jesté veétsi spoluprace se Skolou nez v jinych predmeétech?

Vysledky z dotaznikovych Setfeni poslouzi jako zpétnd vazba pro zfizovatele Skoly od
zaméstnancli Skoly a rodiCovské vefejnosti. Ob& skupiny jsou vyznamné soucasti
augustinianské vychovné-vzdélavaci komunity. Tim, Ze si ob& skupiny uvédomi §ifi oboru,
jeho vyznam a aktudlnost, povede to celkové k pozitivnimu dopadu na celou

augustinianskou komunitu.

Utelem rozhovoru se zakladatelem a feditelem augustinidnské $koly v CR bylo doplnéni
dotaznikovych Setfeni o komplexni pohled na chod skoly a vyvoj implementace Vychovy
ke zdravi jak do formadlniho, tak neformdlniho kurikula vSech soucasti skoly. Téz vedl
k propojeni pohledu rodic¢t a postoji pracovnikl Skoly, ve které sim vyucuje a zaroven je
predstavitelem zfizovatele, jimZ je augustinidnsky iad — Ceska provincie tadu

sv. Augustina.
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Dalsim dilezitym cilem prace, tedy vystupem z vyzkumného Setfeni byl pedagogicky
vystup — navrh doporuceni pro Skolni vzdélavaci program augustinidnské Skoly. Tato
diplomova prace bude s vysledky Setfeni a pfipadnymi doporucenimi k implementaci

vychovy ke zdravi a bezpeci poskytnuta Skole.

7.2 Vyzkumné predpoklady
1. predpoklad:

Pracovnici vSech soucasti augustinianské Skoly a rodice déti a zadka Skoly sv. Augustina
vnimaji vychovu ke zdravi a bezpeci a rozvijeni zdravotni a bezpe€nostni gramotnosti jako

prioritni témata cirkevni Skoly.

Predpoklad ovéfuje otdzka cislo 6 u pracovnikl Skoly a otazka ¢islo 1 u rodict déti a zak

Skoly sv. Augustina.
2. predpoklad

Vychovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské Skole nejvice podporuje Duchovni program

Skoly.

Predpoklad ovétuje otazka ¢islo 8 u pracovnikl Skoly a otazka Cislo 4 u rodict déti a zakh

Skoly sv. Augustina.

3. predpoklad:

Zivot $koly v augustinianské vychovné-vzdélavaci komunité vede k silnému rozvijeni
socialni gramotnosti. Vysoké socialni gramotnost (duchovni a duSevni zdravi) plsobi na
daveéru, bezpeci, klid, tzn. skryté¢ a vyznamné podporuje zdravi fyzické a vSechny formy
bezpeci. Tato orientace upozad'uje bezpecnostni témata oboru.

Predpoklad ovétuje otdzka ¢islo 7 u pracovnikt skoly a otazka Cislo 4 u rodict déti a zaku

Skoly sv. Augustina.
4. predpoklad

Nazev oboru je zdanlive jasny, presto si respondent nemusi uvédomit rozsahlost a hloubku

oboru.

Predpoklad ovéruji otazky cislo 7, 11, 17, 18 u pracovnikl skoly a otazky ¢islo 3, 8-19

u rodict déti a zaka Skoly sv. Augustina.
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5. predpoklad:

Odpovedi u stejnych otazek pro pracovniky Skoly a rodice déti a zakid budou vykazovat

vyznamnou shodu.

Ptredpoklad ovéiuji otazky cislo 5, 6, 7, 8, 9 + 10, 17-18, 19, 20 u pracovnikii Skoly
aotazkycislo 1,2, 3,4,5+ 6,816, 20 a 21 u rodict déti a zaka Skoly sv. Augustina.

7.2.1 Vyzkumna metoda — dotaznik

Pro Setfeni mezi rodi¢i a Setfeni mezi pracovniky Skoly sv. Augustina jsem zvolila
kvantitativni vyzkum, a to vyzkumnou metodu dotaznik. Gavora oznacuje dotaznik za
nejvhodn&jsi metodu pii ziskavani informaci od velkého po&tu respondentd.”® V online
platformé Survio, ktera nabizi tvorbu dotaznikii, jsem po dikladné pfipravé vytvofila pro

ob¢ skupiny respondentii webové dotazniky.

Ptipravé dotazniki predchazelo studium odborné literatury a kurikuldrnich dokumentt
Skoly sv. Augustina. Dilezitd pro mne byla nékolikaletd osobni zkuSenost se Skolou
sv. Augustina, znalost prostiedi a pracovnikli Skoly 1 zivota vychovné-vzdélavaci
augustinianské komunity. TéZ mi bylo velkou pomoci, Ze jsem jiz o této cirkevni
augustinianské Skole psala v bakalafské praci na téma: Specifika augustinianské

. . S . r row A 14 51
pedagogiky, kde jsem rovnéz realizovala dotaznikové Setfeni.

Nejdtive jsem pfipravovala dotaznik pro pracovniky Skoly a poté dotaznik pro rodic¢e déti
a zaka. Samotné piipravé téZz piedchéazely rozhovory s piedstaviteli Skoly sv. Augustina.
Béhem ptipravy dotazniku pro pracovniky Skoly a pro rodice déti a zakt Skoly jsem cely
proces pribézné konzultovala s Mgr. Evou Bartonovou, kterd vyucuje v zakladni Skole

sv. Augustina vychovu ke zdravi a rodiné¢.

7.2.2 Struktura vytvorenych dotazniki
Struktura dotaznikdi odpovidd pozadavkiim uvedenym v odborné literatuie a tvori ji tii

v e roxr ’ , v rr 52
casti: vstupni ¢ast, vlastni otazky a podékovani.

Y GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010. ISBN978-80-7315-185-0.

' ZARUBOVA, Michaela. Specifika augustinianské pedagogiky. 2019. Bakalaiska prace. Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky.

2 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010.
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Dotaznikim ptedchazi stru¢ny doprovodny dopis. Jak uvadi Hendl, v doprovodném dopise
neni vhodné podrobné vysvétlovat diivody Setfeni, abychom piedem neovliviiovali postoje
respondenti.” Uvadim zde tedy ndzev prace, predstavuji sebe a téZ zmifuji souhlas
feditele Skoly sv. Augustina s Setfenim. TéZ je vSak potfebné respondentovi zduraznit, ze
kazdé vyplnéni dotazniku mé& vyznam, coz napliuji uvedenim cilii dotaznikového Setieni.
Zde uvadim, ze praci a vysledky z Setfeni pfedam Skole, z cehoz vyplyva, ze respondent
svou aktivitou miZe néco zménit.>* I z tohoto ditvodu uvadim v textu rodi¢iim, ze v ramci
dotaznikového Setfeni budou obdobnym dotaznikem osloveni pracovnici Skoly a naopak
pracovnikiim Skoly sd€luji, Zze budou osloveni rodice déti a zakh Skoly sv. Augustina, aby
vsem respondentim vyplynula komplexnost Setieni a téZ moznost vétSiho dopadu na oblast
Setfeni. Dalsi dulezitou informaci pro respondenty je, Ze dotazniky jsou anonymni. Na

konci doprovodného dopisu dékuji respondentiim za jejich ¢as a odpovedi.

Otazky maji zdmérny sled, zpoc¢atku jsou otdzky snazsi, uzaviené nebo polouzaviené, dale
ve stfedni Casti jsou narocnéjsi, oteviené, a v zavéru opét otazky jednodussi. Dotazniky
tvoii celkem z21 otdzek. Vyznamnd a obsdhld je otdzka s odpovédi Skalovanou,
tj. s moznosti oznaceni miry dilezitosti, kterou obsahovému tématu z Vychovy ke zdravi
respondent ptiklada. To znamena od uplné nedtlezitosti po velmi vyznamnou duleZzitost:
1 — bezvyznamné, 2 — spise nedllezité, 3 — nevyhranény, 4 — spise dilezité, 5 — velmi
dilezité. Jak doporuéuje Hendl: Skdla o ctyfech az péti stupnich staci obvykle tomu, aby
vbudila pro uréeni sméru dostatecné spolehlivou odpovéd.” Cim vétsi daleZitost
respondent zvoli, tim vyjadii vétsi vyznam u odpoveédi. Abych zabréanila zkresleni
vyjadteni, jsou v dotaznikovych Setfenich zastoupeny té2 otazky polouzaviené.’® V zavéru

je podékovani respondentiim za jejich ¢as a odpoveédi.

7.2.3 Predvyzkum u dotaznikovych Setieni
Pted poslanim dotaznikli v ramci pfedvyzkumu byl pro mne dualezity souhlas s textem
dotazniki a s oslovenim rodict a zaméstnanct Skoly od feditele Skoly sv. Augustina. Tomu

pfedchdzely konzultace s pani ucitelkou vyucujici pfedmét vychova ke zdravi a rodiné€ na

> HENDL, Jan a Jiti REMR. Metody vyzkum a evaluace. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-0982-9.
** GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010.

> HENDL, Jan a Jit{ REMR. Metody vyzkum a evaluace. Praha: Portal, 2017, s. 156.

® GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010.
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zakladni Skole sv. Augustina a s feditelem Skoly sv. Augustina. Nasledovaly Gpravy textu,

které jsem zapracovala do verze dotaznikii v aplikaci Survio.

Ptipravila jsem priivodni dopis do e-mailu a v rdmci pfedvyzkumu jsem oslovila vybrané
pracovniky vSech soucasti augustinianské skoly a u druhého dotazniku né€kolik rodict déti
a zakl Skoly sv. Augustina. Zpétna vazba byla pro mne diilezitd, abych si ovétila, ze jsou
otazky pochopitelné a ze vybér u odpovédi je dostacujici. Pozadala jsem respondenty obou
skupin, zda by se mi také vyjadtili k ¢asové narocnosti vyplnéni dotazniku. Tuto informaci
jsem potrebovala doplnit k obéma dotazniktim, resp. k priivodnim zpravam v e-mailu, ve
kterych jsem chtéla poslat odkazy na webové dotazniky s vySe uvedenym doprovodnym

dopisem.

Otazky byly respondentiim srozumitelné. Po predvyzkumu jsem ud¢lala nékolik drobnych
uprav. Rozsifila jsem nabidku moznych odpovédi, zuzavienych otazek se tak staly
polouzaviené ptidanim odpovédi ,,Jiné*“. U vybranych otazek tykajicich se spokojenosti
s oblasti implementace Vychovy ke zdravi jsem u odpovédi ,,Ne“ pozadala respondenty
o zdtivodnéni, resp. o navrh na zlepSeni. Téz jsem ziskala pro mne cennou informaci,

o kterou jsem zéadala, tedy cas potiebny k vyplnéni.

7.2.4 Kvantitativni vyzkum I — dotaznik pro pracovniky Skoly
Webovému dotazniku s ndzvem ,,Implementace vychovy ke zdravi a bezpeci do Skolniho
vzdélavaciho programu cirkevni Skoly z pohledu pracovniki kol sv. Augustina® predchézi

v uvodu vySe uvedeny doprovodny dopis.

Obsah otazek odpovida cilim, které jsem si stanovila. Vzhledem k $iti vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi jsem od pocatku planovala, Ze oslovim vSechny pracovniky Skoly,
tzn. pedagogické 1 nepedagogické.

Ukazalo se, ze je potieba dobie promyslet u otdzek vybér odpovédi tak, aby byly
smysluplné a téz aby pokryvaly celé jejich mozné spektrum. TéZ aby dotaznik byl vhodny
jak pro pedagogické, tak i pro nepedagogické pracovniky.

Otazky, resp. vybér odpoveédi je u nékterych zadmérné SirSi, aby si pracovnici Skoly
uvédomili, Ze se tyka zivota a prace vSech v ramci vychovné-vzdélavaci augustinidnské

komunity. Jsou zde téz otazky ke zjiSténi jejich preference oblasti v oboru a oznaceni
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vyznamu témat oboru. Vyznamné jsou otazky, které maji ziskat informace o ndzorech na
socialni, materialni a bezpecnostni zajisténi Skol. Odpovédi vedou ke zjisténi aktualniho
stavu implementace Vychovy ke zdravi ve Skole a pomohou piipadné naplnit dalsi cil

prace, vytvorit pedagogické doporuceni pro Skolu sv. Augustina.

Dotaznik je sestaven z21 otazek, a to ze 3 otazek otevienych, 14 wuzavienych
a 4 polouzavienych. Prvni ¢ast uzavienych otdzek smétuje k zjisténi profese, véku, celkové
délky praxe a mista vykonu prace ve Skole sv. Augustina. Dalsi blok otadzek se jiz tyka
podstaty Setfeni, vzd€lavaciho oboru Vychova ke zdravi. Otazky se vénuji atributim
pojmu vychova ke zdravi a vyjadfeni miry priority zdravotni a bezpecnostni gramotnosti
v cirkevni Skole. Nejobsahlejsi a pro implementaci vychovy ke zdravi a bezpeci v cirkevni
Skole je velmi diilezita otazka, ve které je uvedeno 25 obsahovych témat vychovy ke zdravi
a bezpeCi. Zde je zadanim oznacit miru dilezitosti, kterou kazdému z uvedenych témat
respondent pifiklada (od uplné nedulezitosti po velmi vyznamnou dilezitost). Posledni
v bloku uzavienych otdzek je otdzka, kterd zjiStuje, co podle pracovniki Skoly nejvice
v augustinidanské Skole podporuje implementaci Vychovy ke zdravi. Dale nésleduji
3 otazky oteviené, zjiStujici, co nejvice respondenti ocefiuji vradmci implementace
vychovy ke zdravi a bezpeCi v augustinianské Skole, co by naopak chtéli zmeénit a jaka
témata jsou v jejich praxi nejvice frekventovana. Navazuje blok polouzavienych otazek,
které se tykaji pedagogické praxe a témat, ktera nejvice respondenti fesi s rodi¢i. Dalsi
4 polouzaviené otazky zjist'uji aktivitu respondenta v oblasti vychovy ke zdravi a bezpeci
ve Skole, jeho praci s Preventivnim programem a miru sebevzdélavani. Nasleduji 3 velmi
dualezité polouzaviené otazky. Prvni 2 maji za cil zjistit, zda pracovnici Skoly sv. Augustina
vnimaji nastaveni socialnich, materidlnich a bezpe¢nostnich podminek jako dostacujici.
Zde je dilezité, ze pti odpovéedi ,,Ne“ zadam respondenty o upfesnéni, resp. o konkrétni
navrh pro zlepSeni. U nasledujici otazky zjist'uji, zda vyuZivaji a jak Skolni poradenské
pracovisté. Posledni 2 uzaviené otazky se tykaji konkrétnich preventivnich bezpecnostnich

opatfeni ve Skole sv. Augustina.
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Vyzkumny vzorek, vyzkumné prostiedi
V ramci dotaznikového Setfeni jsem oslovila pedagogické a nepedagogické pracovniky
matetské Skoly, zdkladni Skoly, gymndzia a téZ Skolni druziny Adeodatus, které jsou

soucastmi Skoly sv. Augustina.

Vzhledem ke kiestanské orientaci Skoly jsou na vSechny pracovniky kladeny vysoké
moralni ndroky. U pracovnikd je kromé profesnich znalosti zdkladem vira v Boha.
U pedagogickych pracovnikl je dulezita je téZ znalost augustinianské pedagogiky a jejich
specifik, které se promitaji v celém chodu Skoly. Je potfeba, aby pracovnik pfijal svou
praci jako poslani, stal se soucasti vychovné-vzdélavaci augustinidnské komunity, kterou
spolu s détmi, zaky, dal$imi pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky, rodinami,

vedenim 3koly, zfizovatelem a prételi $koly aktivng vytvaii.”’

Ucitele se 7idi ve své praci zakladnimi dokumenty o krestanske vychove (Gravissimum
educationis, Katolicka Skola 1997, Svédectvi katolického laika ve skole o vire 1982,
Katolicka skola na prahu tiretiho tisicileti 1997 a dokumenty augustinianské vzdeélavani,

zejména Augustinianskd pedagogie).58

Sbér a zpracovani dat

Dotaznik s nazvem ,,Implementace vychovy ke zdravi a bezpeci do Skolniho vzdélavaciho
programu cirkevni Skoly z pohledu pracovnikii skol sv. Augustina® jsem v elektronické
podob¢ zaslala koncem zafi 2021 vSem pedagogickym a nepedagogickym pracovnik

Skoly sv. Augustina na Skolou poskytnuté elektronické adresy.

V priivodnim textu, ktery jsem pftiloZila do e-mailu s odkazem na webovy dotaznik, jsem
v kratkosti predstavila praci a jeji cile, pro které tyto dotazniky slouZzi, a pfedev§im jsem
uvedla souhlas vedeni skoly s jejich oslovenim. TéZ jsem respondentlim sdé€lila, Ze budou

zapojeni do Setfeni 1 rodice déti a zakt Skoly sv. Augustina.

Dalsi dulezitou informaci, kterd je obsazena i v doprovodném dopisu, je anonymita

dotazniku a ptfedani vysledku Setfeni Skole s pfipadnymi doporucenimi k implementaci

7 ZARUBOVA, Michaela. Specifika augustinidnské pedagogiky. Praha, 2019. Bakalatska prace. Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta.

% O nés. Materska Skola, zdkladni $kola a gymndazium sv. Augustina [online]. [cit. 2021-8-8]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/o-nas/
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vychovy ke zdravi a bezpe¢i Skole. Soucasti e-mailu jsou informace ke spravnému

vyplnéni a piiblizny ¢as potiebny k vyplnéni.

Celkem jsem oslovila 43 pracovnikii Skoly. Vzhledem k tomu, Ze néavratnost dotaznika
byla mala, po domluvé s feditelem Skoly a jeho intervenci ve Skole jsem v poloving fijna
oslovila pracovniky Skoly jesté jednou. Pozadala jsem je o zapojeni s vysvétlenim, Ze jinak
Setfeni nebude mit potfebnou vypovidaci hodnotu pro hlubsi pohled a pfipadné rozsiteni
témat v ramci pfedméta a ¢innosti Skoly sv. Augustina. Uvédomila jsem si, Ze 1 zajimavou
zpétnou vazbou pro Setfeni bude, kdyz je zarovenn pozadam, ze pokud n¢kdo nechce na
Setfeni reagovat, at’ vyjadii své divody, a ze 1 ty budou zpracovany v ramci analyzy
a interpretace dat Setfeni. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 16 zaméstnanci.
Nikdo z dalSich oslovenych, ktefi se do Setfeni po druhé vyzvé nezapojili, neposlal

informaci k divodiim, pro¢ na dotaznik nereagoval.

7.2.5 Kvantitativni vyzkum II — dotaznik pro rodi¢e déti a Zaki augustinianské
Skoly

U dotaznikli pro rodice jsem zamérné¢ vychdzela z dotaznikd pro pracovniky Skoly.

Pomohlo mi to snadnéji udrzet kontinuitu otazek tak, abych ziskala odpovédi u obdobnych

¢i stejnych otazek u obou skupin oslovenych respondenti, kteti piisobi v ramci vychovy ke

zdravi a bezpeci na déti a zaky. To byl zamér, protoze praveé v tématech vychovy ke zdravi

a bezpeci je velmi nutnd spoluprace a jednota Skoly a rodin.

Stejné jako u piedchoziho dotazniku jsem podrobné konzultovala otazky, jejich potadi
a odpovéedi k vybéru s pani uCitelkou Mg. Evou Bartoiiovou. Dtlezité zde bylo postihnout
to, ze ncktefi rodi¢e maji zkusenost pouze s jednim druhem Skoly v rdmci celého subjektu
Skoly sv. Augustina. Téz bylo teba polozit otazky tak, aby Skola dostala zpétnou vazbu na
vSechny oblasti, které jsou soucasti analyzy soucasné¢ho stavu implementace Vychovy ke

zdravi ve Skole.

Webovému dotazniku s ndzvem ,,Implementace vychovy ke zdravi a bezpec¢i do Skolniho
vzdélavaciho programu cirkevni Skoly z pohledu rodi¢l skol sv. Augustina® ptredchézi

v uvodu vySe uvedeny doprovodny dopis.
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Obdobn¢ jako u dotazniku pro pracovniky skoly je vybér odpoveédi u nékterych otazek
SirSi. Sleduji tim cil, aby si i1 rodi¢e uvédomili Sirokou oblast zabéru vychovy ke zdravi
a bezpeci, svou zodpovédnost v ramci vychovy a vzdélavani a nutnost spoluprace vSech
v ramci vychovné-vzdelavaci augustinianské komunity (rodiny — Zaci — ucitelé — Skoly).
Jsou zde opét otazky ke zjiSténi preferenci v oblasti vychovy ke zdravi a bezpeci
prostiednictvim oznaceni miry dilezitosti. Vyznamné jsou otazky zjiStujici ndzory na
socialni, materialni a bezpecnostni zajiSténi Skol, konkrétné v druhu Skoly, se kterou mayji
zkuSenost. Navic je zde uvedena i otazka tykajici se obsahu vzdélavani. Odpovédi, stejné
jako u pracovnikii skol, vedou ke zjiSténi aktualniho stavu implementace Vychovy ke
zdravi ve Skole a pomohou piipadné¢ naplnit dal§i cil prace, kterym je vytvofeni

pedagogického doporuceni pro skolu sv. Augustina.

Dotaznik je sestaven z21 otdzek, a to z 3 otdzek otevienych, 4 uzavienych
a 14 polouzavienych. Prvni cast uzavienych otazek sméfuje k podstaté Setieni,
vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi. Otazky jsou zaméteny na vyjadieni miry priority
zdravotni a bezpe¢nostni gramotnosti v cirkevni skole, vénuji se atributim pojmu vychova
ke zdravi. Nejobjemn¢jsi a pro implementaci vychovy ke zdravi a bezpec¢i v konkrétnim
druhu skoly velmi diilezité je otazka, ve které je uvedeno 25 témat Vychovy ke zdravi. Zde
je zadanim oznacit miru dilezitosti, kterou tématu respondent priklada. Posledni v bloku
uzavienych otazek je otdzka, kterd zjistuje, co podle rodicu déti a zakli augustinianské
Skoly nejvice podporuje implementaci Vychovy ke zdravi. Tyto 4 otazky jsou totozné
s otazkami pro pracovniky Skol. Dale nésleduji 3 otdzky oteviené, zjistujici, co nejvice
rodi¢e ocenuji v ramci implementace vychovy ke zdravi a bezpeci v augustinianské skole,
co by naopak chtéli zménit a jaka témata jsou v jejich rodinach preferovana oproti Skolnim.
Nasleduje blok 12 polouzavienych otdzek, které zjistuji, zda rodi¢e vnimaji jako
dostacujici nastaveni a naplnéni obsahovych, socidlnich, materidlnich a bezpecnostnich
podminek pro podporu zdravi a bezpe¢i v augustinianské Skole. Zde bylo dulezité
zohlednit ve vybéru odpovedi znalost prostfedi rodicti a podchyceni ptipadnych navrhi pro
zlepSeni. Téchto 12 otazek, resp. odpovédi u nich, povazuji za velmi diilezité pro analyzu
implementace vychovy ke zdravi a bezpec¢i a pro dal$i moZné pldnovani nebo doporuceni.

Posledni otazky, opét polouzaviené, jsou obdobné jako otazky v dotazniku pro pracovniky
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Skoly. Zjistuji konkrétni problémy, které teSi rodice s pracovniky skoly, a zda rodice

v ramci dochdzky déti do Skoly vyuZivaji Skolni poradenské pracoviste.

7.2.5.1 Vyzkumny vzorek, vyzkumné prosti-edi

V ramci dotaznikového Setieni jsem oslovila rodice déti a zaku cirkevni skoly, a to Skoly
augustinianské, kterd se nachéazi v Praze 4, ulice Hornokrcska 709/3. Jedné se o subjekt,
jehoz soucasti jsou tfi druhy Skol a dvé Skolsk4 zatizeni. Matefsk4 Skola sv. Augustina,
ktera byla oteviena ve $kolnim roce 2010/2011, ma tii tfidy. Do MSA dochazi 50 déti.
Dale byla ve Skolnim roce 2011/2012 oteviena zakladni Skola sv. Augustina s deviti
tiidami, kde se vzdélava 189 déti. Tretim druhem Skoly je Ctyfleté gymnazium
sv. Augustina, které bylo oteviené jako posledni, a to ve Skolnim roce 2019/2020. Od
Skolniho roku 2021/2022 ma jiz tii tiidy s celkovym poctem 60 zakd. Ve vyzkumném
Setfeni je téZ zahrnuta ¢innost Skolni druziny Adeodatus, ktera funguje od stejného roku
jako zakladni Skola a ma 4 oddéleni, do kterych dochdzi 125 déti. Celkovy pocet rodin déti
a zakt Skoly je 195. Ziizovatelem $koly je Ceskd provincie ¥adu sv. Augustina, ktera

pusobi v fimskokatolické farnosti u kostela sv. Tomase na Malé Stran¢ v Praze 1.

7.2.5.2 Sbér a zpracovani dat

Dotaznik s nazvem ,,Implementace vychovy ke zdravi a bezpec¢i do Skolniho vzdélavaciho
programu cirkevni Skoly z pohledu rodic¢t skol sv. Augustina® jsem v elektronické podobé
zaslala koncem zaii 2021 vSem rodi¢im déti a zaka Skoly sv. Augustina na poskytnuté

elektronické adresy.

V privodnim textu, ktery jsem pftilozila do e-mailu s odkazem na webovy dotaznik, jsem
v kratkosti predstavila praci a jeji cile, pro které dotaznik slouZzi, a pfedevsim jsem uvedla
souhlas vedeni S$koly sjejich oslovenim. Dals§i informaci je anonymita odpovédi
a poskytnuti prace a vysledkt z Setfeni vedeni augustinidnské Skoly. Rodiciim jsem sd¢lila,
ze vramci dotaznikového Setfeni budou s obdobnym dotaznikem osloveni i pracovnici
Skoly. Soucasti textu v e-mailu jsou i informace ke spravnému vyplnéni a pfiblizny as
k tomu pottebny. Rodi¢e jsem pozadala, aby za rodinu dotaznik vyplnil vzdy jen jeden
z rodict. Dale aby v pfipadé, ze maji vice déti ve Skole sv. Augustina, byl vyplnén vzdy

pouze jeden dotaznik, protoze otdzky v dotazniku se tykaji vSech tii druhi skol.
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Osloveno bylo celkem 195 rodin, a to rodie z 3 tiid MSA, 9 tiid ZSA a 3 tfid GYMA.
Vzhledem k tomu, Ze odezva byla stejné jako u pracovniki Skoly velmi mal4, po domluvé
s feditelem Skoly jsem v poloviné fijna oslovila rodice jesté jednou. TéZ jsem poZzadala i ty
rodice, ktefi nechtéji na Setfeni reagovat, at’ vyjadii své divody, ze budou jejich nazory
pfinosné pro Setfeni. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 71 rodi€i. Nikdo
z dalSich oslovenych, ktefi se do Setfeni po druhé vyzveé nezapojili, neposlal informaci

k dvodim, proc¢ se dotaznikové Setfeni nezucCastnil.

7.2.6 Vyzkumna metoda — polostrukturovany rozhovor

V ramci praktické casti jsem se dale rozhodla vyuzit metodu z kvalitativniho vyzkumu,
ato realizovat polostrukturovany rozhovor sfeditelem a zakladatelem Skoly. Témata
otazek, které byly polozeny, jsem ziskala nejen dalsi informace k implementaci vychovy
ke zdravi a bezpe¢i ve Skole sv. Augustina, ale docilila jsem tim vétsi komplexnosti
Seteni. Je to i doporuceno v odborné literatuie, kde se uvadi, ze je vhodné kombinovat
metody kvantitativniho vyzkumu s metodami kvalitativniho vyzkumu. Stdle castéji se tato
kombinace metod chape jako smiSeny vyzkum, pri némz se uplatiuje tzv. triangulace,
tj. vvzkumnd data se ziskavaji z nékolika zdrojii ¢i s riiznymi metodami umoznujicimi

komplexnéjsi objasnéni zkoumaného objektu. %

Piipravé otazek piedchdzel pfedvyzkum u dotaznikovych Setfeni a samotna realizace
Setfeni, jeho analyza a interpretace dat. TéZ soub&éZna prace na tématech uvedenych v préci

teoretické.

7.2.7 Kvalitativni vyzkum — rozhovor s reditelem Skoly sv. Augustina

Polostrukturovany rozhovor s feditelem a zakladatelem Skoly sv. Augustina sméfoval
nejen k doplnéni praktické ¢asti. Polozené otazky mély za cil obohatit ¢ast teoretickou, kde
byla provedena analyza implementace Vychovy ke zdravi v SVP mateiské $koly, zékladni

Skoly, gymnazia a Skolni druziny Adeodatus, soucastech skoly sv. Augustina.

V rozhovoru byly poloZeny otdzky smérované ke zhodnoceni ¢innosti Skoly v oblasti
rozvijeni zdravotni a bezpecnostni gramotnosti a také otazky na dalsi plany Skoly

sv. Augustina. Reditel $koly byl seznamen s vysledky Setfeni vramci vyzkumu. Pied

> PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: iivod do studia oboru. Praha: Portal, 2015, s. 191-192.
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rozhovorem jsem zaslala fediteli skoly sv. Augustina pfipravené otazky k vyjadreni

souhlasu. V ramci rozhovoru vyplynula dalii témata, ktera jsem zaznamenala.”

Vyzkumny vzorek, vyzkumné prostiedi
Jak jsem jiz uvedla, vramci kvalitativniho vyzkumu jsem oslovila feditele Skoly,
zakladatele Skoly, predstavitele ziizovatele Skoly, augustinianského knéze a pedagoga

P. Mgr. Juana Provecho, OSA.

Pater Juan Provecho vystudoval teologii v Madridu a byl vysvécen na knéze fadu bratii
sv. Augustina. Pracoval v augustinianskych $kolach ve Spanélsku a v Brazilii. V roce 1997
byl fadem poslan do Ceské republiky, aby zde obnovil &innost fadu jesté s dal$imi
predstaviteli augustinidnského fadu. Vystudoval v Praze obor Medidlni komunikace na
Fakulté socialni véd Univerzity Karlovy. Od roku 1997 pisobi v CR. Je administratorem,

knézem farnosti sv. Tomase na Malé Strané v Praze.

P. Juan Provecho je zakladatelem a feditelem Skoly sv. Augustina zapsané v rejstiiku $kol
a Skolskych zafizeni jako Mateiskéd Skola, zdkladni Skola a gymndzium sv. Augustina.
Prace ve skolstvi je pro augustinidny posldnim, vzorem je jim sv. Augustin, ktery plsobil
té7 jako pedagog, sam vyucoval a vedl jiné $koly. V ZSA a GYMA je P. Juan Provecho
jedinym ucitelem, ktery vyucuje predmét nabozenstvi. Daéle vyucuje zaklady
spoleCenskych véd a pfedmét prace a finance. Je tfidnim ucitelem ve 3. ro¢niku gymnazia

ve tfid¢ Magdaléna z Nagasaki.

Pater Juan Provecho je hlavnim tviircem Duchovniho programu Skoly, jehoz témata
a aktivity se kazdym rokem obméfuji. Uéastni se viech akci plynoucich jak z Duchovniho
programu $koly, tak i aktivniho Zivota augustinidnské vychovné-vzdélavaci komunity. Ve
Skole je knézem, vede bohosluzby ve Skolni kapli, pofadd obtfady k velkym svatkim, je
vzdy k dispozici pro svatost smifeni. To vSe zajistuje pro celou komunitu: déti, zaky, jejich
rodiny (rodice, prarodice, sourozence), pracovniky Skoly a ptatele Skoly. Propojuje svou
lidskou a duchovni osobnosti §kolu s farnosti sv. Tomase a dalsim predstaviteli Ceské
provincie fadu sv. Augustina. Ve Skole plsobi také jako metodik prevence a zarovei

vychovny poradce.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010.
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Sbér a zpracovani dat
Rozhovor byl realizovan v bieznu 2022 v prostorach Skoly a se souhlasem pana feditele

nahrdn na zdznamnik. Jednotlivé odpovédi a dalsi témata, kterd vyplynula z rozhovoru,

jsem zapracovala a poslala k autorizaci.
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8 Vysledky Setreni, interpretace ziskanych dat

8.1 Analyza ziskanych dat

8.1.1 Dotaznik pro pracovniky $koly — vysledky, grafy, komentar

Otazka 1: Jaké je VaSe povolani?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte odpovéd, v pripade vice uvazkii zaskrtnéte dle skutecnosti.

Ugitelka MS.

Utitel/ka ZS 1. stupei.

Utitel/ka ZS 2. stupeti.

Ucitel/ka gymnazia.
Vychovatel/ka SD.
Nepedagogicky skolni pracovnik.
Asistent/ka pedagoga MS.
Asistent/ka pedagoga ZS 1. stupeti.
Asistent/ka pedagoga ZS 2. stupeti.
Asistent/ka pedagoga gymnazia.

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOo

Jiné:

Tabulka 1: Vyjadteni k vybéru povolani

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ugitelka MS. 3 18,8 %
Utitel/ka ZS 1. stupeti. 6 37,5 %
Utitel/ka ZS 2. stupeti. 6 37,5 %
Ucitel/ka gymnazia. 6 37,5 %
Vychovatel/ka SD 1 6,3 %
Nepedagogicky Skolni pracovnik. 1 6,3 %
Asistent/ka pedagoga MS. 0 0%
Asistent/ka pedagoga ZS 1. stupeii. 0 0 %
Asistent/ka pedagoga ZS 2. stupeii. 0 0 %
Asistent/ka pedagoga gymndzia. 0 0%
Jiné: 0 0%
CELKEM 23 100 %
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Pocet odpovédi u vyctu povolani prevySuje pocet pracovnikd skol, ktefi se zapojili do
Setfeni. Z toho plyne, Ze nékteii z oslovenych pracovnikii zastdvaji dva uvazky nebo
rozdilné pedagogické zatazeni.

Z vysledki vyplyva, ze se do Setieni nezapojily asistentky pedagoga a téz ti pedagogicti
pracovnici, kteti zastavaji pozici ucitelka 1 asistentka pedagoga zaroven v ramci kombinace

uvazku ve skole sv. Augustina.

Pocet ugitelii na zakladni $kole pro oba dva stupné ZS a gymnazia je shodny. Vysoké je
zapojeni uéitelek MS. Z oslovenych nepedagogickych zaméstnancii se $etfeni zacastnil

jeden z pracovnik.

Otazka 2: Vas vék.

Népovéda k otdzce: Prosim, dopiste.

Odpovédi respondentii:

Ix vék neuveden

Ix uvedeno 60 let praxe

Ix uvedeno 52, 51, 50+, 46, 35, 20, 61, 41
2x uvedeno 32

2x uvedeno 40

2x uvedeno 45

Z odpovédi vyplynul primérny vék 45 let u pracovniki Skoly, ktefi se zapojili do Setfeni.

Otazka 3: Jaka je celkova délka Vasi pedagogické praxe?

Napoveéda k otdzce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

O 1 az 4 roky.
5az 10 let.
10 az 20 let.

20 a vice let.

O O O O

Ve skole neucim, ale pracuji jako nepedagogicky pracovnik.
Uved'te, prosim, pocet let:
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Vyjadi‘eni pracovniki k délce pedagogické praxe

31%
35% ~

30% - 25% 2%

25% -~
20% -
12.5%
15% A
10% -
5% -

0% T T T T
1 az 4 roky. 5-10 let. 10az 20 1et. 20 a vice let.

Graf 3: Vyjadreni pracovnikl k délce pedagogické praxe

Pedagogicky sbor oznacil pfevazné delsi pedagogickou praxi. Celkem 2 pracovnici,
tzn. 12 %, pouze 1-4 roky. Nejvétsi pocet pracovnikli ma 10-20 let praxe, coz je 31 %
respondentli. Pedagogicti pracovnici, ktefi se zic€astnili Setfeni, maji v priméru 16letou

pedagogickou praxi.

Otazka 4: Jak dlouho pusobite ve $kole sv. Augustina?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

Méné nez 1 rok.
1 az 2 roky.
3az5 let.

6 az 9 let.

Vice nez 9 let.

ONONONONG;

Vyjadi‘eni pracovnikii k délce piisobeni ve $kolich
sv. Augustina

373%

40% -
35% A
30% -
25% A
20% -
15% -

18.8%

6.3 %

10% -
3

0%

Méné nez 1 1az 2 roky. 3az5 let. 6az9 let. Vice nez 9 let.
rok.

Graf 4: Vyjadreni pracovnikt k délce ptisobeni ve Skole sv. Augustina
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Nejéastéji oznaéena byla délka 6-9 let piisobeni ve $kole sv. Augustina. Skola existuje

10 let. Celkem 3 respondenti, kteti oznacili délku pisobeni ve skole sv. Augustina vice nez

9 let, tedy byli u zalozeni Skoly. Pracovnici Skoly, ktefi se zGcastnili Setfeni, plisobi ve

Skole v priiméru 6 let.

Otazka 5: Které z niZze uvedenych atributu pro Vas nejvice vystihuji pojem ,.vvchova

ke zdravi“?

Napovéda k otdzce: Prosim, vyberte 2 moznosti.

O

Dilezita prace pro vychovnou a vzdélavaci komunitu augustinianské sSkoly (déti,
zaci, studenti, ucitelé, rodiCe, prarodiCe, pratele rodiny, dalSi pracovnici Skoly,
ziizovatel skoly), tematické oblasti, se kterymi aktivné pracuje kazdy v komunitg,
posilovani zdravotni, bezpecnostni a socidlni gramotnosti vramci vychovy
a vzdélavani.

Podpora zdravi jako soucast vzdélavani: zdravi je jeden z cilti zdkladniho vzdélavani,
vedeni k odpovédnosti za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi jako kliCova
kompetence, zdravi jako soucast prifezovych témat a jako cilové zaméieni
vzdélavacich oblasti a obsah vzdélavacich obort.

Rozvijeni, sledovani a posilovani socidlni, fyzické, dusevni a duchovni pohody déti,
zaka, studentl a vSech pracovniki ve Skole v souladu s kiestanskou vychovou,
uspokojovani zakladnich potieb, které jsou podminkou k uspéSnému napliovani
vsech cilit vychovy a vzdélavani.

Vyucovaci pfedmét na 2. stupni, oblibeny ale méné vyznamny, zroven je to predmét
navazujici na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vyu¢ovanou na 1. stupni ZS.

Vyjadieni pracovniku k atributim vystihujici pojem ,,vychova ke zdravi*

44%
50%

31%

40%
25%
30% -

20% A

0%
10% -

A
0%
Podpora zdravi jako  Rozvijeni, posilovani  Dulezitd prace pro Vyucovaci predmeét
soucast vzdelavani: socialni, fyzické, vychovnou a na 2. stupni,
zdravi je jeden zcili  duSevni a duchovni  vzdélavaci komunitu ...navazujici na
zdkladniho pohody déti, zaki. augustinianské skoly vzdéldvaci oblast
vzdélavani ... studentt a viech ... posilovani Clovek a jeho svét
pracovniki ve 3kole zdravotni, vyu¢ovanou na 1.
v souladu bezpecnostni a stupni Z8$.

s kfest'anskou socidlni gramotnosti.
vychovou ...

Graf 5: Vyjadteni pracovniki k atributim vystihujici pojem ,,vychova ke zdravi‘

66



U této otazky neodpovidd pocet odpovédi poctu respondentli, protoze kazdy

z 16 respondentil vybral 2 odpovédi, celkovy pocet odpovédi je 32.

Nejvice pracovnikli, a to 44 %, vnima jako nejvyznamnéj$i charakteristiku pojmu
,vychova ke zdravi“ Rozvijeni, sledovani a posilovani socidlni, fyzické, dusSevni
a duchovni pohody déti, zaki a vSech pracovniki ve Skole v souladu s kiest'anskou
vychovou, uspokojovani zakladnich potteb, které jsou podminkou k GspéSnému naplnovani

vSech cilt vychovy a vzdélavani.

Druhym nejvice preferovanym atributem je Podpora zdravi jako soucast vzdélavani: zdravi
je jeden zcili zakladniho vzdélavani, vedeni k odpovédnosti za vlastni rozhodovani
a ochrana zdravi jako klicova kompetence, zdravi jako soucast prurezovych témat a jako
cilové zaméfeni vzdelavacich oblasti a obsah vzdélavacich obori. Oznacilo jej 31 %

respondentt.

Zastoupeni 25 %, coz je 8 odpovédi, ma atribut Dulezitd prace pro vychovnou a vzdélavaci

komunitu augustinianské skoly.

Vyznam ,,vychovy ke zdravi“ jako VyucCovaci pfedmét na 2. stupni, oblibeny ale méné
vyznamny, zaroven je to pfedmét navazujici na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
vyucovanou na 1. stupni ZS neoznacil nikdo z respondentt.

Otazka 6: Myslite si, Ze vychova ke zdravi a bezpeli, rozvijeni zdravotni
a bezpeénostni gramotnosti patri k prioritnim tématum cirkevnich $kol?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu odpovéd.

@) Ano.
@) Ne.
@) Nevim

Tabulka 6: Vyjadieni pracovnikli Skoly k vychové ke zdravi a bezpeci jako k prioritnimu
tématu cirkevni Skoly

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 10 62,5 %
Ne. 3 18,8 %
Nevim. 3 18,8 %
CELKEM 16 100 %

67



Vychovu ke zdravi a bezpeci, rozvijeni zdravotni a bezpecnostni gramotnosti jako prioritni

témata cirkevni skoly oznacilo 63 % respondenttl, tzn. necelé 2/3.

Zbyvajici 1/3, a to 19 % respondentd, to jsou 3 pracovnici, vychovu ke zdravi nevnimaji
jako vyznamné téma pro cirkevni Skoly a stejny pocet respondentli oznacil odpoved’

Nevim.

Otazka 7: Jak dulezita jsou pro Vas nize uvedena témata vychovy ke zdravi a témata
posilujici zdravotni, bezpe¢nostni a socialni gramotnost, ktera se tvkaji obsahu
vzdélavani vSech déti, zaku, studentii ve §kolach sv. Augustina a jsou soucasti Zivota
vychovné-vzdélavaci komunity augustinianské Skoly?

Napoveda k otazce: Oznacte, prosim, prislusné policko. Je dulezité, abyste se vyjadril/a ke kazdému tvrzeni.
Odpovédi zahrnuji $kalu od viplné nedilezitosti po velmi vyznamnou diileZitost. Cim vétsi dilezitost zvolite,
tim vyjadrite vetsi vyznam u odpovédi.

1- 2 - spise 3- 4 - spise 5 - velmi
bezvyznamné nedalezité nevyhranény dilezité dualezité
Seznameni se zménami
v zivoté ¢lovéka, zakladni
poznani o ¢lovéku
v souvislosti s jeho O O O O O
zivotnimi fazemi
a zafazenim ve spolecnosti
s tim souvisejicim.

Vychova k odpovédnému O O O e ®)
vztahu k fyzickému

a duSevnimu zdravi,
vlastnimu zivotu i k Zivotu
svétenych osob.

Zdravy zplisob Zivota a péce O O O O O
o zdravi, pravidelna a zdrava

strava, rezim dne, hygiena,

pracovni a zdravotni navyky.

Poznavani rizik ohrozujici

nejen dusevni zdravi a jejich 0O ') ') ) o
prevence (stres, tézké Zivotni

situace, psychohygiena,

relaxace, volnocasové

aktivity)

Praktick4 aplikace témat @) @) @) @) @)
Preventivniho programu
ve vychove a vzdélavani.

Utvateni pozitivnich vztahti

mezi lidmi, podpora O O O O O

augustinianské komunity,
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navaznost na Duchovni
program $koly
a augustinianské hodnoty.

Osobnostni a socidlni rozvoj,
prosocialni chovani
(sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace, komunikace

a kooperace).

Rodinna vychova v souladu
s kiestanskymi a s
augustinianskymi
hodnotami, podpora vazeb a
vztah uzsi i §irSi soucasné
rodiny zéka, vychova

v tomto sméru

i pro ptipadnou budouci
rodinu zéka.

Smysl zivotniho fadu, smysl
zivota, nase poslani na svéte.

Duiraz na samostatné kritické
mysleni.

Dopravni vychova (chovani
v dopravé, nehody).

Poskytnuti prvni pomoci.

Pozarni ochrana ve $kole
1 mimo Skolu.

Prevence zneuZzivani
navykovych latek.

Prevence zavislostniho
chovani (hrani na pocitaci,
mobilnim telefonu).

Poruchy pfijmu potravy
(anorexie, bulimie).

Chovani v mimofadnych
udalostech zptisobenych
ptirodnimi vlivy.

Ochrana zdravi a bezpec¢i
ve Skolnim prostredi —
mimofadné udalosti
antropogenniho charakteru.

Biologicka rizika —
dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny, ochrana

©)
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pred infekénimi chorobami,
vakcinace apod.

Hygiena vychovné-
vzdélavaciho procesu
(prestavky, fyzikalni
podminky apod.).

Psychicka a socialni podpora
pti vyuce a vzdélavani
(sledovani soc. klimatu
Skoly a tfidy, vhodn¢ volené
vyucovaci metody a formy,
zpusob komunikace

a spoluprace ve vztahu
ucitel- zak, pozitivni forma
hodnocenti).

Ergonomické aspekty

ve vychovné-vzdélavacim
procesu (drZeni téla, drzeni
psaciho nacini apod.)

Environmentalni vychova
jako zodpovédnost ke
zdravému zivotnimu
prostiedi a k zivé pfirode.

Prosocialni chovani, charita,
kiestanska zodpovédnost
k druhym.

Vzdélavani a vychova déti,
zaku, studentd se
specialnimi vzdélavacimi
potfebami.
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Ini gramotnosti

i a socia

uleZitosti uvedenych témat ve vychové ke zdravi a v posilovani zdravotni, bezpe¢nostn
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Na grafu je v procentech zndzornéno, kterd témata respondenti vnimaji jako dilezita
a vyznamna. Je zde téz zviditelnéno, u kterych témat se respondenti nejvice shodli, a to jak

v dilezitosti, tak 1 opacné v bezvyznamnosti ¢i nedllezitosti

Seznameni se zménami v zZivoté Cloveka, zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s jeho
zivotnimi fazemi a zafazenim ve spole¢nosti s tim souvisejicim bylo pro 44 % spise

dilezité a pro 44 % respondentli velmi dulezité. To je celkem 88 %.

Jako velmi dulezit¢ vnima 81 % respondenti téma Vychova k odpovédnému vztahu

k fyzickému a dusSevnimu zdravi, vlastnimu zivotu i k Zivotu svéfenych osob.

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi — stravovani, hygiena, pracovni a zdravotni navyky

oznacilo 56 % respondentti jako velmi dilezité a 44 % jako spiSe dilezité, celkem 100 %.

Poznavani rizik ohrozujici zdravi a jejich prevence vnima obdobné jako velmi dilezité

56 % tazanych a spiSe dilezité 38 %. Jeden z respondentli oznacil moznost nevyhranény.

U tématu tykajiciho se aplikace Preventivniho programu se odpovédi raznily. Jako spise
nedulezité téma vnima 12,5 %, nevyhranény nazor ma 25 % respondentd, spise dulezité je

téma pro 18,8 % a velmi dilezité pro 43,8 %.

Jako velmi dulezit¢ hodnoti pracovnici téma Utvafeni pozitivnich vztahli mezi lidmi,
podpora augustinianské komunity, navaznost na Duchovni program Skoly a augustinianské

hodnoty. Opét dohromady 100 % toto téma oznacilo jako spisSe dilezité a velmi diilezité.

Vsichni respondenti téma Osobnostni a socialni rozvoj vnimaji jako spiSe dulezity a velmi
dilezity. Podobné¢ tak 1 téma Rodinnda vychova v souladu s kiestanskymi
a s augustinianskymi hodnotami, podpora vazeb a vztahti uzsi 1 $ir§i soucasné rodiny zéka,
vychova v tomto sméru pro piipadnou budouci rodinu zdka a i dalsi téma je hodnoceno
95 % jako spise dilezité a dulezité.

V tématech Smysl Zivotniho fddu a Duraz na samostatné kritické mysleni je témet shoda

u vSech respondentti, oznacuji je jako diilezita a spise dulezita.

Nasledujici Ctyii témata jiz nejsou tak jednoznacna. U respondent je vétsi rozdil ve
vnimani potfeby rozvijeni témat. U Dopravni vychovy je necelych 20 % nevyhranénych,

ale naopak jako spiSe dulezité a dulezité toto téma vnima vice nez 70 % respondentd.
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U tématu Poskytnuti prvni pomoci je 12 % nevyhranénych, jinak je opét vyznacena zna¢na
dilezitost. U tématu PoZarni ochrana ve Skole i mimo Skolu je mensi podpora vyjadiena
6 % a nevyhranénost u 25 %. DalSich 25 % respondentli vnima témata jako spiSe dilezita
a ostatni, to je 44 %, jako dullezita. Prevence navykovych latek je 11 % vnimana jako spiSe
nedulezita, pro 6 % respondentil je nevyhranéna a zbyvajicich cca 70 % téma oznacuje
jako spise dulezité a dilezité.

Prevence zavislostniho chovani a Poruchy pfijmu potravy maji stejné hodnoceni, vétSina

pracovnikl oznacila témata jako spise diilezita a dulezita.

Zatim jako nejméné dtlezité je hodnoceni tématu Chovani v mimotadnych udalostech
zpusobenymi piirodnimi vlivy. Zde necelych 20 % oznacilo téma jako spiSe nedulezité
a stejny pocet respondentii oznacuje nevyhranénost. Pouze 25 % vnima téma jako velmi
dalezité. Téz témata Ochrana zdravi a bezpec¢i ve skolnim prostfedi — mimoradné udalosti
antropogenniho charakteru a Biologicka rizika — dodrZzovani zasad osobni a provozni
hygieny, ochrana pied infekénimi chorobami, vakcinace nema tak velkou podporu. Poprvé
jsou zde respondenty oznaceny kategorie jako bezvyznamné, a to u 6 % respondentt.

Nevyhranénost je vybrana 25 % tdzanych.

U tématu Hygiena vychovné-vzdélavaciho procesu je nejvyssi pocet nevyhranénych, a to

44 %. Jako spiSe dulezité a dulezité je toto téma oznaceno zbyvajicimi pracovniky.

Psychicka a socialni podpora pii vyuce a vzdélavani (sledovani soc. klimatu skoly a tiidy,
vhodné volené vyucovaci metody a formy, zpisob komunikace a spoluprace ve vztahu
ucitel-zak, pozitivni forma hodnoceni) je opét vétSinou pracovnikil oznacena jako téma

dualezité nebo spise dulezite, a to 94 %.

Témata Ergonomické aspekty ve vychovné-vzdélavacim procesu (drzeni téla, drzeni
psaciho nécini apod.) a Environmentalni vychova jako zodpovédnost ke zdravému
zivotnimu prostfedi maji vyssi zastoupeni nevyhranénych, a to pfes 30 % respondentt.

Ostatni vnimaji témata zase jako dilezita.

Prosocidlni chovani a charita, kiestanskd zodpovédnosti k druhym je vysoce hodnocena
94 %. Stejne vysoce je hodnoceno i téma Vzdélavani a vychova déti a zaki se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami.
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Otazka 8: Co podle Vas z niZe uvedenych specifik augustinianské pedagogiky nejvice
podporuje vvchovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské Skole?

Ndpovéda k otdzce: Prosim, vyberte 2 moznosti.

O Vira — vychova v kiestanskych a augustinianskych hodnotach.
O Osobnost augustinianského pedagoga, vztah ucitel - zak.

O Vychovna a vzdélavaci komunita augustinianské skoly.
O

Duchovni program skoly.

Vyjadieni pracovniku $kol ke specifikim augustinianské pedagogiky

40,6%
45%

40% -

31.3%
35% -

30% A

25% A

20% - 15.6%
12,5%
15% -
10% -
5% -
0% T T :
Vira - vychova v Osobnost Vychovna a Duchovni program
kiestanskych a augustinidnského  vzdélavaci komunita skoly.
augustinianskych pedagoga, vztah augustinianské
hodnotéch. ucitel - Zik. skoly.

Graf 8: Vyjadreni pracovnikl Skoly ke specifiklim augustinianské pedagogiky

U této otdzky neodpovida pocet odpoveédi poctu respondentt, resp. kazdy z 16 respondentti

vybral 2 odpovédi, celkovy pocet odpovedi je 32.

Pracovnici Skoly oznadili jako nejvyznamnéjsi specifikum augustinianské pedagogiky,
které nejvice podporuje vychovu ke zdravi a bezpe¢i v augustinianské Skole, Vychovnou
a vzdélavaci komunitu augustinidnské Skoly, a to celkem 41 %. Druhym nejvyznamnéjSim
specifikem, které oznacilo 31 % respondentii, byla Vira — vychova v kiestanskych

a augustinianskych hodnotach.

Specifikum Osobnost augustinianského pedagoga, vztah ucitel-zak bylo oznaceno 16 %

a Duchovni program Skoly 13 % respondent.
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Otazka 9: Co nejvice ocenujete v pristupu $kol sv. Augustina v oblasti implementace
vychovy ke zdravi?

Ndapovéda k otazce: Prosim, dopiste, nebo jestlize néco takového neni, proskrtnéte.
Odpovédi respondentii:

6 pracovniku Skoly proskrtli odpoveéd’, tzn. 38 %.

Dale 10 pracovniki, tzn. 62 %, nize uvedli své odpovédi:
Zodpovédnost.

Vychova v duchu augustinianske pedagogiky a pristupu skoly.
Spolecenstvi, skolni rodinu.

Praktickou pritomnost.

Osobni pristup.

Osobni priklad ucitele, osobnost ucitele, vychova a vedeni ke kiestanskym hodnotam.
Na 1. stupni ZS vztah ucitel - Zak zaloZeny na diivére.
Komunikace.

Individualni pristup.

Akce napr. prvai pomoc pro 2. stupen

Odpovédi 10 pracovnikii jsou pro prehlednost roziazeny do kategorii.

Tabulka 9: Vyjadieni pracovnikli Skoly, co nejvice ocenuji v pfistupu Skoly
v implementaci Vychovy ke zdravi

Kategorie Pocet Procenta
odpovedi

Vztah ucitele a zaka. 3 18,8 %

Prace a zivot ve spolecenstvi. 6 38 %

Jiné 1 6,2 %

Neni konkrétni oblast. 6 38 %

Celkem 16 100 %

Celkem 38 % pracovnikil neoznalilo konkrétni oblast, kterou ocetuji. Celkem 62 %
respondentli uvedlo své odpovédi. Odpovédi lze nejcastéji rozdélit do dvou kategorii, a to
do dvou pilifi augustinianské pedagogiky: Prace a Zivot ve spolecenstvi — oznac¢eno 38 %

rodi¢u a 6 % Vztah uclitele a zaka.

Otazka 10: Co byste chtél/a ve Skolach sv. Augustina v oblasti podpory zdravi
a bezpeci zménit, mate néjaké doporucéeni pro zlepSeni?

Napovéda k otazce: Prosim, dopiste, nebo jestlize néco takového neni, proskrtnéte.
Odpovédi respondentii:

11 pracovniku, tzn. 63 %. nic neuvedlo.

Dale 5 pracovniku, tzn. 37 %, uvedlo své odpovédi:
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Vice bezpecnost.

Vetsi otevienost k nazorum studentii.

Vetsi diiraz na ekologii.

Promyslet dokonaly zpiisob vetrani.

Nabidnout vic aktivit: Adorace, pouté na zajimava misto — naprv. Krakov. Teambuildingové aktivity,
praktické workshopy na rozvijeni véci jako empatie, soudrznost, respekt, ucta apod.

Tabulka 10: Vyjadieni pracovnikii Skoly k doporu¢enim pro zlepSeni v oblasti podpory
zdravi ve Skole sv. Augustina v oblasti podpory zdravi

Kategorie Pocet Procenta
odpovedi

Jiné 5 37 %

Neni prostor pro zlepsSeni. 11 63 %

Celkem 16 100 %

Celkem 63 9% pracovnikii nema navrhy pro zlepSeni, jsou spokojeni. Celkem 37 %

respondentli uvedlo své odpovédi, které se riizni — viz vyse.

Otazka 11: Zdravotni gramotnost, vvchova ke zdravi je jeden z cilu vzdélavani
v RVP. Ktera témata jsou nejvice frekventovana ve Vasi praxi?

Napovéda o otdzce: Prosim dopiste, nebo jestlize néco takového neni, proskrtnéte.

Odpovédi respondentii:

& pracovniku, tzn. 50 %. nic neuvedlo.

Dale 8 pracovniku, tzn. 50 %, nize uvedli své odpovédi:

Zakladni hygienicka pravidla, informace o fungovani lidského téla, spravné pracovni podminky
a navyky.

Tolerance, otevienost

Rezim dne, pracovni navyky.

Prosocialni  chovani, kritické mysleni, ekologie a zivotni prostiedi, hygienické navyky,
psychohygiena a vztahy.

Prakticke propojeni vsech témat

Pojmenovat a zndt casti téla, mit povédomi o svém narozeni a vyvoji, ucime se rozlisit, co prospiva
nasemu zdravi a co mu naopak skodi, ma povédomi o ochrané svého fyzického i dusevniho zdravi,
dalsi je téma zdrava vyzZiva, pitny rezim, kultura stolovani, zdkladni hygienické navyky
a sebeobsluha.

Zdravi duse i téla.

Komunikace mezi rodici a détmi.

Duchovni zdravi.

Odpovedi 8 pracovniki jsou pro piehlednost roziazeny do kategorii.
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Tabulka 11: Vyjadieni pracovnika Skoly k frekventovanym tématiim v ramci pedagogické
praxe v implementaci Vychovy ke zdravi

Kategorie Pocet Procenta
odpovedi

Zakladni hygienicka pravidla. 2 12,5 %
Fungovani lidského téla 4 25%
Pracovni podminky a navyky. 2 12,5 %
DusSenti zdravi. 2 12,5 %
Neni konkrétni oblast. 8 50 %
Celkem 16 100 %

Celkem 50 % pracovnikli neoznacilo konkrétni oblast, kterd je nejvice frekventovana
v jejich pedagogické praxi. DalSich 50 % respondentti uvedlo své odpovédi. Odpovédi 1ze
rozdélit do 4 kategorii: Zakladni hygienickéd pravidla, Fungovani lidského téla, Pracovni

podminky a ndvyky a DuSevni zdravi.

Otazka 12: Ktera z uvedenych témat nejcastéji resite s rodi¢i déti, zaka, studenta?

Napoveda k otazce: Prosim, zvolte dle Vaseho uvazeni, prip. dopiste do Jiné.

Naduzivani ICT.
Stravovani, vyziva.
Pitny rezim.

Strach z netspéchu.
Vztahy mezi vrstevniky.
Vztahy s dospélymi.
Kybersikana.

Nevhodny zptisob komunikace.

O O O O O O O O O

Jiné.
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Vyjadieni pracovniku $koly k problémum, které resi s rodici
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Graf 12: Vyjadieni pracovnikl skoly k problémiim, které fesi s rodici

Respondenti zde mohli oznacit dle své zkuSenosti libovolny pocet odpovedi, proto pocet
odpovédi neodpovidd poctu pracovnikl. U odpovédi Jiné nikdo z nich neuvedl konkrétni
problém. Jako nejcastcjsi uvedli, ze fesi s rodi¢i déti a zakt Vztahy mezi vrstevniky, a to
25 9% respondentlti. Jako druhé nejcastéjsi téma k feSeni uvedli Nevhodny zptlsob
komunikace. Stejnym poctem 11 % jsou zastoupeny Stravovani, vyziva a Strach
z netspéchu. Dale bylo 8,3 % respondentll ozna¢eno NaduZivani ICT a kategorie Jiné.
Nikdo z pracovnikt nefesil ve Skole Kybersikanu.

Otazka 13: Zarazujete ve své pedagogické praxi (v kurikulu, obsahu uciva) témata

podporujici vvchovu ke zdravi a bezpeci v ramci celoSkolnich projekta?
Napovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

@) Ano.
@) Ne.

Tabulka 13: Vyjadfeni pedagogl k zatfazovani témat podporujicich vychovu ke zdravi
a bezpeci v ramci celoskolnich projektt

Odpoved Pocet odpovedi | Procenta

Ano. 12 75 %
Ne. 4 25 %
CELKEM 16 100 %
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Celkem 75 % pracovnikl zafazuje v ramci celoskolnich projekti ve své vyuce témata
podporujici vychovu ke zdravi a bezpeci. To znamena 3/4 respondentl. Zbyvajici 1/4

respondentli témata v ramci celoSkolnich projektii nezatazuje.

Otazka 14: Podilite se na vvhodnoceni Preventivniho programu §koly sv. Augustina?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

O Ano.

O Ne.

Tabulka 14: Vyjadreni pedagogli k tcasti na vyhodnocovani Preventivniho programu
Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 5 31,2 %

Ne. 11 68,8 %

CELKEM 16 100 %

Celkem 31 %, to je 5 pracovnikl, se podili na vyhodnoceni Preventivniho programu,
11 pracovnikd, to je 69 %, uvedlo, Ze se na vyhodnoceni nepodili.

Otazka 15: Absolvoval/a jste posledni 2 roky $§koleni (od externiho subjektu), které by
se tvkalo témat zdravotni, bezpe¢nosti a socialni gramotnosti, ochrany a podpora

zdravi ve §kole apod.?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi

O Ano.

O Ne.

Tabulka 15: Vyjadreni pedagogti k absolvovani Skoleni z oblasti témat tykajici se oboru
Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 6 37,5%

Ne. 10 62,5 %

CELKEM 16 100 %

Celkem 63 % pedagogt, to je 10 odpovédi, uvadi, ze Skoleni neabsolvovali. Zbyvajicich
38 %, to je 6 pracovnikil, absolvovalo Skoleni tykajici se témat zdravotni, bezpecnostni

a socialni gramotnosti, ochrany a podpory zdravi ve Skole v poslednich dvou letech.
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Otazka 16: Vvuzivate moznost soustavné orientace a prubéZného samostatného
vzdélavani v oblasti vvchovy ke zdravi a bezpe¢nosti?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

@) Ano.
@) Ne.

Tabulka 16: Vyjadfeni pedagogi k samostatnému vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi
a bezpeci

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 10 62,5 %
Ne. 6 37,5 %
CELKEM 16 100 %

Na vyhodnoceni Preventivniho programu se podili 31 %, to je 5 pracovnikli. VétSina
pracovnikd, to je 69 % pracovnikil, se na vyhodnoceni nepodili.

Otazka 17: Napliuji socialni podminky (socialni klima, podpora ve vychové
a vzdélavani ze strany rodi¢u, komunikace a spoluprace, Duchovni program) ve
Skolach sv. Augustina VaSe piedstavy o podpoie zdravi a bezpeli pri vychové a
vzdélavani?

Napovéda k otdazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpoved’ Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

O Ano.
O Priibézné se zlepsuji.
O Nevim

O Ne. Dalsi odpovéd'.
Tabulka 17: Vyjadieni pedagogt k socidlnim podminkam a vzdélavani

Odpoved’ Pocet odpovedi | Procenta

Ano. 10 62,5 %
Prabézné se zlepsSuji. 2 12,5
Nevim. 4 25%
Ne. Dalsi odpovéd'. 0 0 %
CELKEM 1 100 %

Socialni podminky (socialni klima, podpora ve vychové a vzdélavani ze strany rodici,
komunikace a spoluprace, Duchovni program) ve skole sv. Augustina napliuji predstavy
o podpoie zdravi a bezpeci pii vychové a vzdélavani u 63 % pracovnika Skoly. Polozku

Prabézné se zlepSuji oznacili 2 respondenti, 25 % pracovnikl zvolilo odpovéd’ Nevim.
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Otazka 18: Vnimate jako dostacujici nastaveni preventivnich opatieni ve Skolach
sv. Augustina, bezpecnostni zajiSténi $kol a materialni podminky (budovy, vybaveni
trid, pomucky apod.) k ochrané a podpore zdravi?

Napovéda k otdzce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpoved Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

O Ano.
O Pribézn¢ se zlepsuji.
O Nevim

O Ne. Dalsi odpovéd:.

Tabulka 18: Vyjadieni pedagogl k nastaveni preventivnich opatfeni ve Skole sv. Augustina

Odpovéd Pocet odpovedi Procenta
Ano. 8 50 %
Prabézné se zlepsuji. 5 31,3 %
Nevim. 3 18,8 %
Ne. Dalsi dopoved.. 0 0%
CELKEM 1 100 %

Nastaveni preventivnich opatfeni ve Skole sv. Augustina, bezpecnostni zajiSténi Skoly
a materialni podminky k ochrané¢ a podpofe zdravi vnima polovina respondentl, to je
8 pracovnikil, jako dostacujici. Pribézné zlepSovani podminek oznacilo 31 respondent
a odpoveéd’ Nevim vyuzili 3 pracovnici, to je 19 %.

Otazka 19: Potiebujete se poradit v ramci své pedagogické praxe ve Skolach
sv. Augustina nebo feSit problém s vvchovnvym poradcem ¢i metodikem prevence

Skoly?

Napoveéda k otdazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

O Ne.

@) Ano, ziidka.

O Casto.

O Jiné (napft. s feditelem Skoly, psychologem, kolegou apod.)
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Tabulka 19: Vyjadfeni pedagogl k potfebé vyuziti sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta
Ne. 5 31,3 %
Ano, ziidka. 7 43,8 %
Casto. 2 12,5 %
Jiné. 2 12,5 %
CELKEM 16 100 %

Ze Setfeni vyplynulo, Ze Skolni poradenské pracovisté oslovuje ¢asto 12,5 % respondentd.
Vyuziva, ale ztidka 44 % a viibec nevyuziva ve své pedagogické praxi 31 % oslovenych,

to je 5 pracovnikd.

Otazka 20: Zazil/a jste nékdy ve Skole sv. Augustina nicvik $kolni evakuace v pripadé
Ndapovéda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

O Ano.

O Ne.

Tabulka 20: Vyjadieni pedagogt k nacviku evakuace ve Skole sv. Augustina

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 9 56,2 %
Ne. 7 43,8 %
CELKEM 16 100 %

Evakuaci ve Skole zazilo 9 pracovnikii. Zbyvajicich 7 respondenti se ve Skole

sv. Augustina zac¢astnilo nacviku evakuace.

Otazka 21: Zarazujete v ramci tiidv nacvik ochrany pred ohroZenim pozarem nebo

jinvm hromadnym ohroZenim?

Napoveda k otazce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi.

@) Ano.
@) Ne.
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Tabulka 21: Vyjadieni pedagogt k nacviku ochrany pied ohrozenim pozarem nebo jinym

hromadnym ohroZenim

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 3 18,8 %
Ne. 13 81,2 %
CELKEM 16 100 %

Ze Setteni vyplynulo, Ze pouze 3 pracovnici zatazuji ve své praxi nacvik ochrany pied
ohrozenim pozarem nebo jinym hromadnym ohrozenim. Ve tifidach téma nezafazuje

13 respondentt, coZ je 81 %.

8.1.2 Dotaznik pro rodice déti a Zaki Skoly — vysledky, grafy, komentar

Otazka 1: Myslite si, Ze vychova ke zdravi a bezpeli, rozvijeni zdravotni
a bezpeénostni gramotnosti, patii k prioritnim tématum cirkevnich $kol?

Napoveéda k otdzce: Prosim, vyberte jednu odpoved.

@) Ano.
@) Ne.
@) Nevim.

Tabulka 1: Vyjadfeni rodi¢l k vychové ke zdravi a bezpecni jako k prioritnimu tématu
cirkevni skoly

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 46 64,8 %
Ne. 13 18,3 %
Nevim. 12 16,9 %
CELKEM 71 100 %

Vychovu ke zdravi a bezpeci, rozvijeni zdravotni a bezpecnostni gramotnosti jako prioritni
témata cirkevni Skoly oznacilo 65 % respondentd, tzn. necelé 2/3. Dalsi ¢ast rodici, a to
18 %, vychovu ke zdravi a bezpeci nevnimaji jako vyznamné téma pro cirkevni Skoly
a témef stejny pocet respondentl (17 %) oznacil odpovéd’ Nevim.

Otazka 2: Které z nize uvedenych atributi pro Vas nejvice vystihuji pojem ..vvchova
ke zdravi“?

Ndapovéda k otazce: Prosim, vyberte 2 moznosti.

O  Dulezita prace pro vychovnou a vzdélavaci komunitu augustinianské Skoly(déti, zaci,
studenti, ucitelé, rodiCe, prarodice, ptatele rodiny, dalsi pracovnici Skoly, zfizovatel

83



Skoly), tematické oblasti, se kterymi aktivné pracuje kazdy v komunité, posilovani
zdravotni, bezpec¢nostni a socialni gramotnosti v rdmci vychovy a vzdélavani.

O  Podpora zdravi jako soucast vzdélavani: zdravi je jeden z cilii zakladniho vzdélavanti,
vedeni k odpovédnosti za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi jako klicova
kompetence, zdravi jako soucast prifezovych témat a jako cilové zaméieni
vzdélavacich oblasti a obsah vzdélavacich obora.

O  Rozvijeni, sledovani a posilovani socialni, fyzické, dusevni a duchovni pohody déti,
zakl, studentl a vSech pracovnikdl ve Skole v souladu s kiestanskou vychovou,
uspokojovani zékladnich potteb, které jsou podminkou k uspé€Snému napliovani
vsech cilit vychovy a vzdélavani.

O  Vyucovaci predmét na 2. stupni, oblibeny ale méné vyznamny, zaroven je to predmeét
navazujici na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vyucovanou na 1. stupni ZS.

Vyjadieni rodiéu k atributim vystihujici pojem ,,vychova ke zdravi*

70%

60%

46,5%
50%

32.3%

40%

30% -

16.9%
20% -

4.2%
10% -

0% T T - :
Podpora zdravi jako  Rozvijeni, posilovani  DiileZitd prace pro  Vyucovaci pfedmét na
souéast vzdelavani: socidlni, fyzicke, vychovnou a 2. stupni, ...navazujici
zdravi je jeden zcili  dusevni a duchovni  vzdélavaci kemunitu  na vzdéldvaci oblast
zdkladniho vzdélavani  pohody déti, zaka, augustinidnské gkoly  Clovek a jeho svét

studentil a viech ... posilovani vyucovanou na 1.
pracovnikt ve skole zdravotni, stupni Z8.
v souladu bezpetnostni a
s kiestanskou socidlni gramotnosti.
vychovou ...

Graf 2: Vyjadteni rodict k atributtim vystihujici pojem ,,vychova ke zdravi“

U této otazky neodpovidd pocet odpovédi pocétu respondentti, resp. kazdy ze
71 respondentt vybral 2 odpovédi, celkovy pocet odpovedi je 142.

Nejvice rodicd, konkrétné€ 47 %, vnima jako nejvyznamnéjSi charakteristiku pojmu
»vychova ke zdravi“ Rozvijeni, sledovani a posilovani socidlni, fyzické, duSevni

a duchovni pohody déti, zaki a vSech pracovnikii ve Skole v souladu s kiest'anskou
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vychovou, uspokojovani zakladnich potteb, které jsou podminkou k tspé€Snému napliovani

vSech cilt vychovy a vzdélavani.

Druhym nejvice preferovanym atributem je Podpora zdravi jako soucast vzdélavani: zdravi
je jeden zcili zdkladniho vzdélavani, vedeni k odpovédnosti za vlastni rozhodovani
a ochrana zdravi jako klicova kompetence, zdravi jako soucast priifezovych témat a jako

cilové zaméfeni vzdélavacich oblasti a obsah vzdélavacich obort.

Zastoupeni 17 %, coz je 24 odpovédi, ma atribut Dilezitd prace pro vychovnou

a vzdelavaci komunitu augustinianské skoly.

Vyznam ,,vychovy ke zdravi“ jako Vyucovaci pfedmét na 2. stupni, oblibeny, ale méné
vyznamny, zarovei je to pfedmét navazujici na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
vyudovanou na 1. stupni ZS oznaéilo pouze 6 z respondenti.

Otazka 3: Jak diileZitd jsou pro Vas niZe uvedena témata vychovy ke zdravi a témata

posilujici zdravotni, bezpe¢nostni a socialni gramotnost, ktera se tykaji obsahu
vzdélavani vSech déti, zaku, studentu ve Skolach sv. Augustina a jsou soucasti Zivota

vychovné-vzdélavaci komunity augustinianské §koly?

Ndapoveéda k otdzce: Oznacte, prosim, prislusné policko. Je diilezité, abyste se vyjadril/a ke kazdému tvrzeni.
Odpovédi zahrnuji Skalu od 1iplné nediilezitosti po velmi vyznamnou diilezitost. Cim vétsi dileZitost zvolite,
tim vyjadrite vetsi vyznam u odpovédi.

1- 2 - spise 3- 4 - spise 5 - velmi
bezvyznamné nedilezité nevyhranény dilezité dalezité
Seznameni se zménami
v zivoté Cloveka, zakladni
poznani o ¢lovéku
v souvislosti s jeho O o O o O
zivotnimi fazemi
a zatazenim ve spolecnosti
s tim souvisejicim.

Vychova k odpovédnému @) @) @) @) O
vztahu k fyzickému

a dusevnimu zdravi,

vlastnimu zivotu i k Zivotu

svéfenych osob.

Zdravy zptisob Zivota a péce

0 zdravi, pravidelna a zdrava O O O O O
strava, rezim dne, hygiena,

pracovni a zdravotni navyky.

Poznavani rizik ohrozujici
nejen dusevni zdravi a jejich 0O 0 o) 0 o)

prevence (stres, t€zké zivotni
situace, psychohygiena,
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relaxace, volnoc¢asové
aktivity)

Prakticka aplikace témat
Preventivniho programu
ve vychove a vzdélavani.

Utvateni pozitivnich vztahd
mezi lidmi, podpora
augustinianské komunity,
navaznost na Duchovni
program Skoly

a augustinianské hodnoty.

Osobnostni a socialni rozvoj,
prosocialni chovani
(sebepoznani, sebepojeti,
seberegulace, komunikace

a kooperace).

Rodinna vychova v souladu
s kfestanskymi

a s augustinianskymi
hodnotami, podpora vazeb

a vztahti uzsi i $ir$i soucasné
rodiny zéka, vychova

v tomto sméru

i pro piipadnou budouci
rodinu zéka.

Smysl zivotniho fadu, smysl
zivota, nase poslani na svéte.

Diraz na samostatné kritické
mysleni.

Dopravni vychova (chovani
v dopravé, nehody).

Poskytnuti prvni pomoci.

Pozarni ochrana ve Skole
i mimo Skolu.

Prevence zneuzivani
navykovych latek.

Prevence zavislostniho
chovani (hrani na pocitaci,
mobilnim telefonu).

Poruchy pfijmu potravy
(anorexie, bulimie).
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Chovani v mimofadnych
udalostech zptuisobenych
ptirodnimi vlivy.

Ochrana zdravi a bezpeci
ve Skolnim prostiedi —
mimofadné udalosti
antropogenniho charakteru.

Biologicka rizika —
dodrZovani zasad osobni

a provozni hygieny, ochrana
pred infekénimi chorobami,
vakcinace apod.

Hygiena vychovné-
vzdélavaciho procesu
(prestavky, fyzikalni
podminky apod.).

Psychicka a socialni podpora
pti vyuce a vzdélavani
(sledovani soc. klimatu
Skoly a tfidy, vhodn€ volené
vyucovaci metody a formy,
zpusob komunikace

a spolupréce ve vztahu
ucitel- zak, pozitivni forma
hodnoceni).

Ergonomické aspekty

ve vychovné-vzdélavacim
procesu (drZeni téla, drzeni
psaciho nacini apod.)

Environmentalni vychova
jako zodpovédnost

ke zdravému Zivotnimu
prostfedi a k zivé prirode.

Prosocialni chovani, charita,
kiestanska zodpovédnost
k druhym.

Vzdélavani a vychova déti,
zakd, studentt se
specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.
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Na grafu je v procentech zndzornéno, kterd témata respondenti vnimaji jako dilezita
a vyznamna. Je zde téZ zviditelnéno, u kterych témat se respondenti nejvice shodli, a to jak

v dilezitosti, tak 1 opacné v bezvyznamnosti ¢i nedllezitosti

Seznameni se zménami v zZivoté Cloveka, zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s jeho
zivotnimi fazemi a zafazenim ve spolecnosti s tim souvisejicim bylo pro 47 % spise
dilezité a pro 35 % respondentli velmi dualezité. To je celkem 82 %. Volbu Nevyhranény
oznaCilo 13 % respondentii a 2% byla zastoupena odpoved spiSe nedutlezité

a bezvyznamné.

Jako velmi dilezit¢ vnimé 81 % respondentll téma Vychova k odpovédnému vztahu
k fyzickému a dusevnimu zdravi, vlastnimu Zzivotu i k zivotu svéfenych osob. Celkem

19 % rodict toto téma vnima jako spiSe dulezité.

Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi — stravovani, hygiena, pracovni a zdravotni navyky
oznacilo 55 % respondentl jako velmi duilezité a 34 % jako spiSe dulezité. Shodny pocet

rodicu, tj. 4, oznacil nevyhranény a spise nedulezité.

Poznavani rizik ohrozujici zdravi a jejich prevence vnimad obdobné jako velmi dilezité
52 % tazanych a spiSe dulezit¢ 37 %. Celkem 7 respondentli oznacilo moZnost

nevyhranény a 1 jako bezvyznamné.

U tématu tykajiciho se aplikace Preventivniho programu se odpovédi vice ruznily. Jako
bezvyznamné vidi téma 2 rodice, spise jako nedutlezité téma vnima 5 rodic¢t a 18 jich je
nevyhranénych, coz je 25 % z oslovenych. Naopak téma jako velmi dalezité vnima 31 %

a spiSe dilezité 34 % respondentil.

Jako velmi dulezité hodnoti rodice téma Utvareni pozitivnich vztahti mezi lidmi, podpora
augustinianské komunity, ndvaznost na Duchovni program S$koly a augustinidnské
hodnoty. Dohromady 88 % toto téma oznacilo jako spiSe dilezité a velmi dllezité. Ostatni

respondenti oznacili celkem rovnomérné ostatni kategorie.

Vétsina respondentti t¢éma Osobnostni a socialni rozvoj vnima jako spiSe dilezité a velmi
dilezité, a to 88 %. Ostatni, to je 9 %, je nevyhranénych a zbyvajici rodice (4 %) oznacili

ostatni kategorie, tj. spiSe nedllezité a bezvyznamné.
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Téma Rodinna vychova v souladu s kiestanskymi a s augustinianskymi hodnotami,
podpora vazeb a vztahl uz§i 1 $ir$i soucasné rodiny zaka, vychova v tomto sméru pro
ptipadnou budouci rodinu zdka a i dalsi téma jsou hodnocena 68 % jako spiSe dileZzité
a dilezité, 6 % respondentll je nevyhranénych a zbyvajicich 5 oznacilo odpovédi spise

nedulezité a bezvyznamné.

Smysl zivotniho tadu, smysl zivota, nase poslani na svété je pro 31 % velmi dilezité a pro
26 % spise dulezité téma, je zde vysSi procento nevyhranénych, a to 18 %, coz je
13 rodi¢ii. Dliraz na samostatné kritické mysleni vnima jako spiSe dilezité nebo dilezité

téma 87 % respondentii. Obdobné& vysoce je hodnoceno téma Poskytnuti prvni pomoci.

Témata Dopravni vychova, Pozarni ochrana ve Skole a mino $kolu a témata Prevence
zneuzivani navykovych latek mé v dilezitosti u rodicti nizsi podporu, a to v praméru 55 %.
Vysoké procento rodicl je nevyhranénych. U Dopravni vychovy je 21 % nevyhranénych,
u tématu PoZarni ochrana ve Skole 1 mimo Skolu je mensi podpora vyjadiend 13 %
a nevyhranénost u 18 %. U Prevence zneuzivani navykovych latek oznacilo 9 % rodi¢i

odpovéd’ nevyhranény.

Prevence zavislostniho chovani a Poruchy pfijmu potravy maji opét vysokou podporu,
u prvniho tématu oznacilo volbu dulezité a spiSe dilezité 89 % rodich a u druhého tématu

A4

celkem 83 % rodicu. Je zde vyssi procento nevyhranénych rodict, a to 9 % a 13%.

U nasledujicich ¢tyf témat se objevuji opét vyssi poCty rodici, ktefi jsou nevyhranéni,
a také téch, ktefi vnimaji témata jako spiSe nedtlezitd. Chovani v mimotadnych udalostech
zpiisobenymi piirodnimi vlivy vidi 10 % rodi¢t jako nedilezité a 21 % je nevyhranénych.
TéZz témata Ochrana zdravi a bezpefi ve Skolnim prostfedi — mimofadné udalosti
antropogenniho charakteru a Biologickd rizika — dodrZzovani zasad osobni a provozni
hygieny, ochrana pied infekénimi chorobami, vakcinace apod. jsou 6 % a 10 % procenty
oznacovana jako spiSe nedulezitd a 21 % a 30 % rodi¢lh oznacilo odpovéd’ nevyhranény.
U tématu Hygiena vychovné-vzdélavaciho procesu je opét 30 % rodicli nevyhranénych

a 12 % rodi¢d vnima téma jako nedilezité.

Psychické a socidlni podpora pii vyuce a vzdélavani (sledovani soc. klimatu Skoly a tfidy,

vhodné volené vyucovaci metody a formy, zpisob komunikace a spoluprace ve vztahu

90



ucitel-zak, pozitivni forma hodnoceni) je jako téma vétSinou rodi¢ti vnimano jako dalezité

nebo spiSe dulezité, a to 91 %.

Téma Ergonomické aspekty ve vychovné-vzdélavacim procesu (drzeni téla, drzeni psaciho
nacini apod.) a Environmentdlni vychova jako zodpovédnost ke zdravému Zivotnimu
prostiedi maji zastoupeni vnimajici dualezitost témat nebo spise dulezitost 55 %.
U Ergonomickych aspektil je stejny pocet rodicii jako u Hygieny vychovné-vzdélavaciho
procesu, ktefi téma vnimaji jako nedtlezité¢ — 12 %, a 20 % rodi¢l oznacilo nevyhranéni.

U tématu Environmentalni vychovy 5 % respondentii oznacilo téma jako bezvyznamné.

Prosocialni chovani a charita, kifest'anska zodpovédnosti k druhym je vysoce hodnocena
88 %. Téma Vzdélavani a vychova déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ma
op€t vyssi zastoupeni nevyhranénych rodict, a to 20 %. Jako spiSe dualezité téma vnima
45 % a jako dulezité 30 % rodicu.

Otazka 4: Co podle Vas z niZe uvedenych specifik augustinianské pedagogiky nejvice
podporuje vvchovu ke zdravi a bezpedi v augustinianské Skole?

Napovéda k otazce: Prosim, vyberte 2 moznosti.

O Vira — vychova v kiestanskych a augustinianskych hodnotach.

O Osobnost augustinidnského pedagoga, vztah ucitel - zak.
O Vychovna a vzdélavaci komunita augustinianské skoly.
O Duchovni program skoly.
Vyjadreni rodic¢u ke specifikiim augustiniinské pedagogiky
46.5%
50% -
45% -
0% - 324 %
35% -
30% -+
25% | 16.9%
20% -
15% - 4,2%
10% -
5% -
0% T T T
Vira - vychova v Osobnost Vychovnd a vzdélavaci  Duchovni program skoly.
kiestanskych a augustinidnského komunita augustinidnské
augustinidnskych pedagoga, vztah utitel - skoly.
hodnotach. zék.

Graf 4: Vyjadfeni rodict ke specifikiim augustinidnské pedagogiky
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U této otazky neodpovida pocet odpoveédi poctu respondentli, resp. kazdy ze
71 respondentd vybral 2 odpovédi, celkovy pocet odpovedi je 142.

Rodice oznacili jako nejvyznamné;jsi specifikum augustinianské pedagogiky, které nejvice
podporuje vychovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské Skole, Osobnost augustinianského
pedagoga, vztah ucitel-zak, a to celkem 47 %. Druhym nejvyznamnéjSim specifikem byla
32 % respondentii oznacena Vychovna a vzdélavaci komunita augustinidnské Skoly.
Specifikum Vira — vychova v kiestanskych a augustinianskych hodnotach bylo oznaceno
17 % a Duchovni program Skoly 4 % respondenty.

Otazka 5: Co nejvice ocenujete v pristupu $kol sv. Augustina v oblasti implementace
vvchovy ke zdravi?

Napovéda k otazce: Prosim, dopiste, nebo jestlize néco takového neni, proskrtnéte.
Odpovédi respondentii:

18 rodi¢a proskrtlo, tzn. 25 % rodi¢u, nic neuvedlo.

Dale 53 rodiéu, tzn. 75 %. uvedlo své odpovédi:

Vedeni $koly a pedagogové pristupuji aktivné k tomuto tématu (moc oceiuji program Skola
rodicu, osobni pristup v ramci pravidelnych konzultaci, nadsSeni pedagogu mluvit o tématu
zdravi a bezpeci s détmi, velmi ocenuji traveni déti venku v ramci prestavek a druziny).
Osobni setkani.

Osobni pristup a prijimajici klima.

Osobni pristup.

Osobni priklad ucitelii, ocenéni spravného chovani Zakii.

Ohleduplnost, ditvera.

Nevsiml jsem, Ze by deéti o tom mluvily.

Nevim.

Nemdam dost informaci.

Nedokdzu takto polozenou otdzku objektivnée hodnotit.

Komunitni pristup k Zakim.

Kolektiv deéti a vyucujicich.

Individualni pristup.

Osobni vztah pedagogii k Zdakim.

Hodnotova formace. Vychova k zodpovédnosti za sebe i za druhé.

Diiraz na osobnost ditéte a samostatné mysleni, laskyplny vztah k detem, vyuka v souladu
s krestanskou vychovou, vychova k ohleduplnosti k ostatnim lidem i Zivotnimu prostredi, ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Duraz na mezilidské vztahy.

Dopravni hriste.

Dobré vztahy.

Dobra atmosféra ve skole, podpora dobrych vztahii mezi detmi a uciteli.

Budovani dobrych mezilidskych vztahii.
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Autenticnost, osobni pristup a nasazeni ucitelu — zvlast tridnich. Moderni metody vyuky.
Diiraz na kritické mysleni a osobni zodpovédnost.

Duvera.

Otevrenost.

Osobni vztahy.

Pohyb deti a dohled lektorii v druzine

Zatim nevim.

Zajem o kazdého Zdaka

Vztahy U-Z-R.

Vztah ucitel-Zak—rodic.

Vztah ucitel-zZak.

Vztah ucitele a Zaka.

Vychova k sebeodpovédnosti i pomoc druhym.

Vychova a vzdelavani vychazejici z krestanskych a od toho odvozenych moralnich
a etickych hodnot, citlivy pristup s ohledem na jedinecnost studentii, vytvareni
harmonického prostredi v celé skolni komunite, efektivni a laskava komunikace se studenty
a rodici.

Vse.

V ramci Skolky prochazky do lesa.

V. MS dopravni hfisté, duchovni program Skoly, podporu socidlnich vztahi s rodici
a prarodici i mezi détmi navzajem, mimoskolni akce a aktivity.

Vedeni k vire a katolickym hodnotam.

Uprimné nevim.

Trpéelivy a dlouhodoby pristup.

Spolupraci s rodici pri ristu Zaku ke svatosti.

Snahu o osobni pristup ke kazdému studentovi, jakkoli neni redlna, resp. realizovatelna
pouze osobou reditele.

Schopnost naslouchat i riiznym nazorum a pohledum.

Seznamovani s kiestanskymi hodnotami, probirani biblickych témat.

Rodinny pristup.

Rodinny charakter skoly, sdileni, komunita, blizké vztahy s uciteli.

Rodinné prostredi.

Respekt a laskyplny postoj ucitelii k Zakiim.

Pristup ucitelu ke studentiim.

Pristup k diteti jako individuu.

Praktické ukazky a projekty.

Odpovédi 53 rodi¢l jsou pro piehlednost roziazeny do kategorii. Nékteti rodice u svych
odpovédi zminili vice oblasti, které ocetiuji v implementaci Vychovy ke zdravi ve Skole
sv. Augustina, proto 100 % neodpovida poctu 71 rodicl. Pro vytvofeni samostatné
kategorie bylo podminkou, aby danad oblast byla obsahem odpovédi alespont u dvou
respondentll. Jestlize ocefiovana oblast v rdmci podpory zdravi a bezpe¢i neméla shodu

s dalsim respondentem, zaradila jsem odpovéd do kategorie Jiné. Rodice, ktefi neméli
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konkrétni odpoveéd’ a zvolili proskrtnuti, a to se tyka 18 respondentii, jsou v kategorii Neni

konkrétni oblast.

Utvorené kategorie:

Osobni, individualni ptistup.

Vztah uéitel-zak, ucitel-zak—rodic.

Dobré¢ vztahy, atmosféra skoly (diivéra, otevienost).

Vedeni k vife a katolickym hodnotam (Duchovni program Skoly).
Nevim, nemam dost informaci.

Vychova k odpovédnosti a k pomoci druhym.

Pobyt venku, dopravni hiiste.

Rodinny charakter skoly, sdileni, komunita.

Jiné.

Tabulka 5: Vyjadreni rodic¢a co nejvice ocenuji v pristupu Skoly v ramci implementace.

Kategorie Pocet Procenta
odpovedi

Osobni, individualni pfistup. 8 8,9 %
Vztah uéitel-zak, ucitel-zak—rodic. 15 16,5 %
Dobr¢ vztahy, atmosféra Skoly (diivéra, otevienost). 10 11 %
Vedeni k vite a katolickym hodnotam 7 7,7 %
(Duchovni program skoly).

Nevim, nemam dost informaci. 6 6,6 %
Vychova k odpovédnosti a k pomoci druhym 3 3,3%
Pobyt venku, dopravni hiisté. 5 55%
Rodinny charakter Skoly, sdileni, komunita. 10 11 %
Jiné. 9 9,9 %
Neni konkrétni oblast. 18 19,8 %
Celkem 91 100 %

Vétsina rodici, celkem 53, to je 75 % respondentti, uvedlo konkrétni oblasti, které si ceni
ve Skole v ramci implementace vychovy ke zdravi a bezpec¢i. Vysledkem jsou vytvorené
kategorie. Vztah uclitel-zak, ucitel-zZak—rodi¢ uvedlo 15 rodi¢h. Jako dals$i oceniované
ptistupy jsou uvedeny 10 rodici, to je 11 % respondentli, Dobré vztahy, atmosféra Skoly
(diivéra, otevienost) a Rodinny charakter Skoly, sdileni, komunita. Dale je pozitivné

vniman 8 rodi¢i Osobni, individudlni pfistup a 7 rodi¢i Vedeni k vife a katolickym
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hodnotdm (Duchovni program $koly). Dalsi uvadéna témata jsou Pobyt venku, dopravni
hriste.
Odpovedi z 9 rodin jsou zahrnuty v kategorii Jiné, kazdy z rodict, tzn. z 10 % respondenti,

uvedl jiné téma. Celkem 18 rodi¢t vyuzilo moznost proskrtnout odpovéd’. To €ini cca

25 % z faktického poctu respondentti. V celkovém poctu odpovedi to je 20 %.

Otazka 6: Co byste chtél/a ve Skolach sv. Augustina v oblasti podpory zdravi
a bezpedi zménit, mate néjaké doporuceni pro zlepSeni?

Napovéda k otazce: Prosim, dopiste, nebo jestlize néco takového neni, proskrtnéte.
Odpovédi respondentii:

45 rodicu, tzn. 63 % rodicu, nic neuvedlo.

Dale 26 rodicu, tzn. 37 %, uvedlo své odpovédi:

Zmerit se pouze u zaka na pochopeni sebe sama a vénovat tomu co nejvice casu. Aby se
dokazal Fici, co mu vadi pozor ale spravnou formou.

Ponechat myti rukou po prichodu do MS ZS a v MS ¢istént zubii.

Na tato témata se s détmi mdalo hovori.

Nadadle co nejvice travit cas venku v ramci prestavek a druZiny.

Lepsi pedagogy.

Povrchnost a neucta vedeni viici rodiciim.

Kvalitnejsi stravovani. Z ditéte nechci citit umélé prisady pri poceni ¢i moceni.

Hlavné zmeénit prijezdovou cestu do Skoly, parkoviste!!!

Duraz na udrZitelnost lidského chovani ve vsSech ohledech. Environmentdlnim (napr-.
snizenim mnozstvi konzumace masa), Socialnim (budovanim schopnosti bradt ohledy na
ostatni a schopnost nezistné pomoci), Spravy sebe samého (pozitivni motivaci k Ziti ctnosti
v nejsirsim slova smyslu, nemusi byt pouze krestanské ctnosti).

Jsem zatim zacinajici pozorovatel, ale vidim dceru velmi spokojenou. Je prilis brzy na
doporuceni z mé strany.

Pridat prednasky s odborniky.

Opomiji se vyznam piistu pro duSevni a télesné zdravi, navrat k péci o zdravi pred
covidovym Silenstvim (zrusena péce o zuby ve Skolce, doporucovani ockovani deéti
podminéné schvalenymi vakcinami bez informovani o rizicich vedlejsich nezZdadoucich
ucinkii vakcin, atd.

Spise k diskuzi nez dotaznik.

Zcela chybi informovanost jak na osobni obranu, chovani v krizovych situacich, prevence.
Vztah rodicii a ucitelii a vliv na vztah ucitel a Zdk.

Vzdeldavani v oblasti financni gramotnosti a kritického mysleni.

Vice systematizovat provozni procesy.

Vice se zamérit na vyuku prvni pomoci a ochrany handicapovanych spoluobcanii.
Pristupovat k riznym fazim vyvoje déti podle vyvojové psychologie — nemit prehnané
naroky na deéti v dobé, kdy je nemiizou spliiovat.
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Vice celotridnich akci v prirode, vylety, skoly v prirodé (skola ma téchto aktivit spis§ méné
nez pro mne srovnatelné skoly).

Vice respektu k zakiim, partnersky pristup, vychova ke svobodé a odpovédnosti, osobnost
uciteli a jejich rozvoj.

Vetsi pochopeni pro osobni temperament ditéte, méné trestii za drobnou nekazen.

Vetsi podpora psychiky problémovych Zaku, cilena a konstruktivni prace s nimi.

Uplatnovat ve vyuce i prakticky.

Udélat vyuku tohoto predmétu zabavnéjsi formou — kdyz néco déti bavi, vic se toho nauci.
Vetsi vychove k samostatnému kritickému mysleni.

Odpovédi 26 rodicl jsou pro piehlednost rozfazeny do kategorii. Nekteti rodi¢e u svych
odpovédi zminili vice doporuceni pro zlepSeni v oblasti podpory zdravi a bezpeci ve Skole
sv. Augustina, proto 100 % neodpovidd poctu 71 rodich. Pro vytvofeni samostatné
kategorie byla podminkou, aby dané¢ doporuceni bylo obsahem odpovédi alespon u dvou
respondentl. Jestlize doporuceni bylo individudlni, zafadila jsem odpovéd do kategorie
Jiné. Rodice, ktefi neméli konkrétni odpovéd’ a =zvolili proskrtnuti, to se tyka

45 respondentti, jsou v kategorii Neni doporuceni pro zlepSeni.

Utvorené kategorie:

VEtsi podpora problémovych zak.

Predmét vychova ke zdravi.

Vice témata komunikovat a uplatiiovat ve vyuce.
VEtsi vychova k samostatnému kritickému mysleni.
Jiné.

Tabulka 6: Navrhy rodicii ke zlepSeni v oblasti podpory zdravi a bezpeci

Kategorie Pocet Procenta
odpovedi

VEtsi podpora problémovych zakt. 2 2,6 %
Pifedmét vychova ke zdravi. 2 2,6 %
Vice témata komunikovat a uplatiiovat ve vyuce. 2 2,6 %
Veétsi vychova k samostatnému kritickému myslen. 2 2,6 %
Jiné. 25 32 %
Neni doporuceni pro zlepSeni. 45 57,7 %
Celkem 78 100 %

Vétsina rodicl, to je 45 respondentil, neuvedla navrhy pro zlepseni, doporuceni, co zménit
v oblasti podpory zdravi a bezpeci ve Skole sv. Augustina. To je 63 % z faktického poctu

respondentli, v celkovém poctu odpovédi tvoii 58 %. Zbyvajicich 26 rodici uvedlo
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konkrétni doporudeni, ktera jsou rozdélena do dal3ich kategorii. Ctyfi kategorie jsou
zastoupeny 2 respondenty, a to VEtsi podpora problémovych zakl, Pfedmét vychova ke
zdravi, Vice témata komunikovat a uplatiiovat ve vyuce a Vétsi vychova k samostatnému
kritickému mysleni. Odpovédi z 18 rodin jsou zahrnuty v kategorii Jiné, kazdy z rodici,
tzn. z 32 % respondentd, uvedl jiné téma.

Otizka 7: Cilem augustinidnské pedagogiky je dosaZeni Zivota ve spolecenstvi.
Augustinianskda Skola to napliiuje uskutecnénim _spoluvychovy, spoleénym
vzdélavanim a pratelstvim v ramci vychovné a vzdélivaci kirestanské komunity. Jsou

néktera témata z oblasti vvchovy ke zdravi a bezpeci ve Vasi rodiné uprednostiovany
nebo preferovany oproti Skole?

Napovéda k otazce: Prosim, dopiste, nebo jestlize néco takového neni, proskrtnéte.
Odpovédi respondentii:

46 rodicu, tzn. 65 % rodi¢u, neuvedlo témata.

Dale 25 rodicu, tzn. 35 %, uvedlo své odpovedi:

Rozvijeni déti v oblasti kultury, sportu.

Nic z toho, co se zde piSe, neni pravda a ani se nic takového nedéje.

Postaveni rodiny nad uroven spolecenstvi.

Prace deti venku (pole, zahrada, sad), posilovani viastni imunity (motivace k otuzovani,
zdrava strava, sport, psychicka pohoda), vztah k ochrané prirody — cloveék je jeji soucdsti
a je na prirodé zavisly, ¢lovek neni pouhym uzivatelem prirody.

Program skolky a také tabora ve sv. Dobrotivé predcili mé ocekavani.

Prohlubovani pocitu osobni zodpovédnosti za vyvoj dopady na ekologii — klimatickou
zmenu

Rozliseni idedlu a reality, limitii, se kterymi se potykame, sebekriticnost a kriticnost viici
druhym, jak ji komunikovat, aby byla smysluplna.

Sebepojeti a komunikace.

Vedeme déti k ohleduplnosti a zdvorilosti, u fady rodicii déti ze Skoly sv. Augustina se
setkavame s nezajmem o elementdrni zdvorilost, o samoziejmost pozdravu pri setkani,
obcas vidame i prekvapivou aroganci rodicu.

Vetsi duraz na télesny rozvoj zZaku — otuzovani, posilovani, vyuka sebeobrany, diiraz na
kvalitu stravy (biopotraviny), kvalita vody (pitny rezim vyuzivajici kvalitni vodu
z hloubkovych vrtu), sexudlni vychova na zakladeé katolickych zasad.

Vice posloucham nazor deéti, a vysvetluji, nez se deélad ve skole, ale mam na to cas.

V rodiné vice uprednostiiujeme toleranci viici mensinam.

Vztah ke zbranim, zdravy nahled na nebezpeci, atd.

Zalezi od konkretni situace, ramcové to sedi.

Svoboda jednotlivce vyjadrit odlisny ndzor, uprimnost, moznost vyjadrit antipatii, nenutit
se pretvarovat se, Ze si s kazdym rozumim a jsem kamardd.

Ne. Ocenuji multikulturu skoly.
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Bezpecnost na silnicich a rizika tykajici se Zen (cestovani samotnych Zen v noci, nebezpeci
napadent, kybersikana apod.)

Boj s genderovymi stereotypy,; role zeny ve spolecnosti; vnimani integrity vlastniho téla,
zdrava sexualita

Diskuse

Doma hodné dbame na empatii, aby se déti soustredily na to, jak se miizou ostatni citit
a pristupovaly k nim individualne — ve skole jsou pravidla spis obecné a nékdy prilis
striktni

Duraz na spolecenstvi ano, ale ¢lovék je individuum zaroven, to se neda nicim nahradit.
Tento aspekt se mné zda, ze chybi

Kyberbezpecnost, prvii pomoc. O téchto téematech se doma bavime vice, nez kolik deti
proberou ve skole.

Mame to stejne. Hodné bych touZila zesilit spolecné snazeni v predchazeni zavislosti na
pocitacovych hrach a socialnich sitich u déti, posilovat kulturu chovani déti
v kyberprostoru.

Zdrava strava.

Odpovédi 25 rodica jsou pro piehlednost roziazeny do kategorii. Nékteti rodice u svych
odpovédi zminili vice témat, ktera v rodin€ uptfednostiuji nebo preferuji z oblasti vychovy
ke zdravi a bezpeci oproti Skole. Z tohoto divodu 100 % neodpovida celkovému poctu
rodict. Pro vytvofeni samostatné kategorie bylo podminkou, aby preferované téma bylo
obsahem odpovédi alespoinl u dvou respondentii. Jestlize témata byla individudlni, zatadila
jsem odpoveéd’ do kategorie Jiné. RodicCe, konkrétné 46 respondentii, ktefi neméli konkrétni

odpovéd’ a zvolili proskrtnuti, jsou v kategorii Neni preferované téma.

Utvorené kategorie:

Diiraz na télesny rozvoj.

Stravovani, pitny rezim.

Odpovéednost — ekologie, environmentalni témata.

Svoboda a schopnost vyjadieni odlisného nazoru, empatie, diskuze.
Kyberbezpecnost, chovani v kyberprostoru.

Zdrava sexualita, sexualita na zakladé¢ katolickych zasad.

Jiné.
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Tabulka 7: Upifednostiiovana témata z oblasti vychovy ke zdravi a bezpeci v rodinach

Kategorie Pocet Procenta
odpovedi

Diiraz na télesny rozvoj, sport. 3 3,.8%
Stravovani, pitny rezim. 2 2,6 %
Odpovédnost — ekologie, environmentalni témata. 2 2,6 %
Svoboda, schopnost vyjadieni odliSného nadzoru, empatie, 3 3,8 %
diskuze.

Kyberbezpecnost, chovani v kyberprostoru 2 2,6 %
Zdrava sexualita, sexualita na zakladé¢ katolickych zasad. 2 2,6 %
Jiné. 18 23,1 %
Neni preferované téma. 46 59 %
Celkem 78 100 %

Vétsina rodict, a to 46 respondentll, nemé preferované téma v oblasti vychovy ke zdravi
abezpeCi vramci vychovy vrodiné oproti Skole, vyuzili tedy moznost odpovédi
proskrtnout. Je to z faktického poctu 65 % respondentii a v celkovém poctu odpoveédi tvoii
59 %. Zbyvajicich 25 rodi¢l uvedlo konkrétni doporuceni, kterd jsou rozdélena do dalSich
kategorii. Dvé kategorie jsou zastoupeny 3 respondenty, a to Diiraz na télesny rozvoj
a Svoboda, schopnost vyjadieni odliSného nazoru, empatie, diskuze. Dalsi Ctyfi kategorie
jsou zastoupeny minimalnim moznym poctem, a to 2 rodiCi: Stravovani, pitny rezim,
Odpovédnost — ekologie, environmentalni témata, Kyberbezpecnost, chovani
v kyberprostoru a Zdrava sexualita, sexualita na zdkladé katolickych zasad. Celkem
18 rodin je zahrnuto v kategorii Jiné. Kazdy z rodicu, tzn. z 23 % respondentd, uvedl jiné
téma.

Otizka 8: Obsahuje oblast vychovy ke zdravi a bezpedi v Materské Skole

sv. Augustina v§echna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni a socialni gramotnost
v ramci prredSkolni vvchovy a vzdélavani?

Napoveda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpoved. Jestlize zvolite odpoved’ Ne, prosim, dopiste, jaké téma

postradite.

O Ano.

O Pribézné se zlepsuje.

O Neumim se vyjadfit.

O Nemohu posoudit, dité¢ mi do MS nedochazi.
O Ne. Dalsi odpovéd'.
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Tabulka 8: Vyjadieni rodict ke specifikim augustinianské pedagogiky

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi

Ano. 9 12,7 %
Prabézné se zlepSuje. 7 9,9 %
Neumim se vyjadrit. 13 18,3 %
Nemohu posoudit, dité¢ mi do MS nedochazi 41 57,7 %
Ne, dalsi odpovéd'. 1 1,4 %
Celkem 71 100 %

Nejvice rodict, a to 58 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda oblast vychovy ke zdravi
a bezpeci v matetfské Skole sv. Augustina obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni,
bezpe€nostni a socialni gramotnost v ramci predSkolni vychovy a vzd€lavani, protoze
jejich dité do MS nedochézi.

Dalsi ¢ast rodict, konkrétn€ 13, oznacilo odpovéd’ Neumim se vyjadfit. To, Ze se prabézné
oblast vychovy ke zdravi a bezpeci zlepSuje, vnima 7 respondentli. Zcela pozitivné ji

hodnoti 13 % rodicl, konkrétne 9 respondentli. Pouze 1 rodi¢ oznacil odpovéd’ Ne, ale

cvwr

Otazka 9: Napliuji socialni podminky (socialni klima, podpora ve vvchové
a vzdélavani, komunikace, spoluprace vramci Kkomunity) v Materské Skole
sv. Augustina Vase predstavy o podpore zdravi a bezpe¢i pri vvchové a vzdélavani
déti?

Ndpovéda k otdzce: Prosim, zatrhnéte jednu odpoved. Jestlize zvolite odpoved Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

O Ano.

O Pribézn¢ se zlepsuji.

O Neumim se vyjadfit.

O Nemohu posoudit, prostiedi v MS neznam.
O Ne. Dalsi odpovéd'.

Nejvice rodict, a to 54 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda napliiuji socialni podminky
(socidlni klima, podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spoluprace v ramci
komunity) v matetské Skole sv. Augustina jejich pfedstavy o podpote zdravi a bezpeci pii

vychové a vzdélavani déti, protoZe jejich dité do MS nedochézi.
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Tabulka 9: Vyjadieni rodi¢a k socialnim podminkam v MS

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 20 28,2 %
Prubézné se zlepsuje. 5 7%
Neumim se vyjadfit. 8 11,3 %
Nemohu posoudit, prostiedi v MS neznam. 38 53,5 %
Ne, dalsi odpoveéd'. 0 0%
Celkem 71 100 %

Dalsi cast rodic, konkrétné 8, oznacilo odpovéd’ Neumim se vyjadtit. To, Ze se prubézné
socialni podminky zlepSuji, vinima 5 rodict a naprosto pozitivn€ je hodnoti 20 rodic, to je
28 % z tazanych. Odpovéd’ Ne nikdo z respondentii nezvolil.

Otazka 10: Vnimate jako dostadujici bezpecnostni zajiSténi Matei'ské Skoly

sv. Augustina a materialni podminky (budova, vybaveni t¥id, pomucky apod.)
k ochrané a podpore zdravi?

Napoveda k otdazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéed. Jestlize zvolite odpovéd Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

O Ano.

O Pribézné se zlepsuji.

O Neumim se vyjadrit.

O Nemohu posoudit, prostiedi v MS neznam.
O Ne. Dalsi odpovéd'.

Tabulka 10: Vyjadieni rodi¢t k bezpe¢nostnimu zajiiténi v MS

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi

Ano. 23 32,4 %
Pribézné se zlepsSuje. 9 12,7 %
Neumim se vyjadfit. 2 2,8 %
Nemohu posoudit, prostiedi v MS neznam. 36 50,7 %
Ne, dalsi odpoved'. 1 1,4 %
Celkem 71 100 %

Opét velka ¢ast rodi¢d, a to 51 % z oslovenych, uvedla, Ze prostiedi MS nezna. Jako
dostacujici bezpecnostni zajisténi mateiské Skoly sv. Augustina a materidlni podminky
(budova, vybaveni tfid, pomticky apod.) k ochrané a podpote zdravi hodnotilo 23 rodici,

to je 32 % respondentil. Dalsi ¢ast rodicl, konkrétn€ 9 rodicl, vnima bezpe€nostni zajisténi
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a materialni podminky jako pribézné se zlepsujici. Celkem 2 rodie oznacili odpovéd’
Neumim se vyjadrit. Odpovéd’ Ne zvolil 1 z rodict, ale neuvedl dalsi odpovéd'.
Otazka 11: Obsahuje oblast vychovy ke zdravi a bezpedi v Zakladni Skole

sv. Augustina v§echna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni a socialni gramotnost
v ramci zakladniho vzdélavani?

Napoveéda k otdzce: Prosim, zatrhnéte jednu odpoveéd. Jestlize zvolite odpoved’ Ne, prosim dopiste, jaké téma.

Ano.

Pribézné se zlepsuje.

Neumim se vyjadfit.

Nemohu posoudit, dit& mi do ZS nedochézi.

Ne. Dalsi odpovéed'.

O O O O O

Tabulka 11: Vyjadieni rodi¢a k tématim vychovy a bezpeé¢i v ZSA.

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi
Ano. 11 15,5 %
Prabézné se zlepSuje. 11 15,5 %
Neumim se vyjadiit. 21 29,6 %
Nemohu posoudit, dité mi do ZS nedochazi. 24 33,8 %
Ne, dalsi odpovéd'. 4 5,6 %
Celkem 71 100 %

Nejvice rodica, a to 34 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda oblast vychovy ke zdravi
a bezpe¢i v zdkladni Skole sv. Augustina obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni,
bezpecnostni a socidlni gramotnost v ramci zakladniho vzdélavani, protoze jejich dité do
ZS nedochézi. Dalsi ¢ast rodict, konkrétné 21, oznacilo odpovéd’ Neumim se vyjadfit. To,
7e se priubézné oblast vychovy ke zdravi a bezpeci zlepSuje, vnima 11 respondentti a stejny
pocet, to je 16 % z dotdzanych, ji vnima jako komplexni. Odpovéd’ Ne zvolili 4 rodice, ale
neuvedli dalsi dopliiyjici informace.

Otazka 12: Naplnuji socidlni podminky (socialni klima, podpora ve vychové

a vzdélavani, komunikace, spolupriace v ramci Kkomunity) v Zakladni Skole
sv. Augustina VasSe piredstavy o podporie zdravi a bezpeci pri vvchové a vzdélavani?

Napovéda k otdzce: Prosim, zatrhnéte jednu odpoved. Jestlize zvolite odpovéd Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni
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Ano.
Pribézné se zlepsuji.
Neumim se vyjadfit.

Nemohu posoudit, prostfedi v ZS neznam.

O O O O O

Ne. Dalsi odpovéd'.

Tabulka 12: Vyjadfeni rodi¢ti k socialnim podminkam v ZSA.

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi

Ano. 20 28,2 %
Pribézné se zlepsuji 10 14,1 %
Neumim se vyjadiit. 13 18,3 %
Nemohu posoudit, prostiedi v ZS neznam. 25 352 %
Ne, dalsi odpovéd. 3 4,2 %
Celkem 71 100 %

Nejvice rodict, a to 35 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda napliuji socidlni podminky
(socidlni klima, podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spolupriace v ramci
komunity) v zékladni Skole sv. Augustina jejich pfedstavy o podpote zdravi a bezpeci pii
vychové a vzdélavani déti, protoze jejich dit¢ do ZS nedochazi. Dal§i ¢ast rodia,
konkrétné¢ 13, oznalilo odpovéd Neumim se vyjadiit. To, Ze se pribézné socidlni
podminky zlepSuji, vnima 10 rodi¢l a naprosto pozitivné je hodnoti 20 rodica, to je 28 %
z tazanych. Odpoveéd Ne zvolili 3 rodice, to jsou 4 % z dotazovanych.

Otazka 13: Vnimate jako dostadujici bezpe€nostni zajiSténi Zakladni Skoly

sv. Augustina a materialni podminky (budova, vybaveni trid, pomucky apod.)
k ochrané a podpoie zdravi?

Napovéda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpoved Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

O Ano.

O Pribézné se zlepsuji.

O Neumim se vyjadfit.

O Nemohu posoudit, prosttedi v ZS neznam.
O Ne. Dalsi odpovéd'.

103



Tabulka 13: Vyjadteni rodi¢t k bezpecnostnimu zajisténi Skoly a materialnim podminkam
Z8

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi

Ano. 25 35,2 %
Prubézné se zlepsuji 18 25,4 %
Neumim se vyjadfit. 1 1,4 %
Nemohu posoudit, prostiedi v ZS neznam. 24 33,8 %
Ne, dalsi odpovéd. 3 4,2 %
Celkem 71 100 %

Nejvice rodict, a to 35 %, hodnoti kladn¢ oblast vychovy ke zdravi a bezpeci v zakladni
Skole sv. Augustina a souhlasi s tvrzenim, zZe obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni,
bezpecnostni a socidlni gramotnost v rdmci zékladniho vzdélavani. Celkem 25 % rodici
opét nezné prostiedi v ZS, socialni podminky tak zde nemiize posoudit. Jako prib&zné se
zlepsujici je vnimd 25 %. Odpovéd Ne zvolili 4 rodice, ale neuvedli dalsi dopliujici
informace. Neumi se vyjadfit pouze 1 z respondentt.

Otazka 14: Obsahuje oblast vychovy ke zdravi a bezpeci v Gymnaziu sv. Augustina

vSechna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni a socialni gramotnost v ramci
stiedniho vzdélavani?

Napoveda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpovéd’ Ne, prosim dopiste, jaké téma

postradate.

O Ano.

O Prabézné se zlepsuje.

O Neumim se vyjadfit.

O Nemohu posoudit, dit€¢ mi do gymnazia nedochézi.
O Ne. Dalsi odpoved'.
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Tabulka 14: Vyjadteni rodi¢u k tématiim vychovy ke zdravi a bezpe¢i v gymnaziu.

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi

Ano. 11 15,5 %
Prabézné se zlepSuji 3 4,2 %
Neumim se vyjadrit. 13 18,3 %
Nemohu posoudit, dit€¢ mi gymnézia nedochdzi. 43 60,6 %
Ne, dalsi odpovéd'. 1 1,4 %
Celkem 71 100 %

Velka ¢ast rodici, a to 61 % z oslovenych, uvedla, ze prostfedi gymndazia nezni. Celkem
16 % z oslovenych, tzn. 11 rodi¢t, souhlasi s tim, Ze oblast vychovy ke zdravi a bezpeci
v gymnaziu sv. Augustina obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni
a socialni gramotnost v ramci sttedniho vzdélavani. Dalsi ¢ast rodicl, konkrétné 3 rodice,
vnima oblast vychovy ke zdravi a bezpeci jako pritbéZzné se zlepSujici. Celkem 13 rodict
oznacilo odpovéd’ Neumim se vyjadtit. Odpoveéd’ Ne zvolil 1 zrodict, ale neuvedl dalsi
odpovéd:.

Otazka 15: Napliuji socidlni podminky (socidlni klima, podpora ve vychové

a vzdélavani, komunikace, spoluprace v ramci komunity) v Gymnaziu sv. Augustina
Vase prredstavy o podpore zdravi a bezpeci pri vvchové a vzdélavani?

Napoveda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpovéd Ne, prosim, napiste svij
navrh pro zlepseni.

O Ano.

Pribézné se zlepsuji.

Neumim se vyjadfit.

Nemohu posoudit, prostfedi v gymndziu neznam.
Ne. Dalsi odpovéd'.

O O O O

Tabulka 15: Vyjadieni rodict k socidlnim podminkdm v gymnéziu

Odpovéd Pocet Procenta
odpovedi

Ano. 12 16,9 %
Pribézné se zlepSuji 3 4,2 %
Neumim se vyjadiit. 8 11,3 %
Nemohu posoudit, prostfedi v gymnaziu neznam. 45 63,4 %
Ne, dalsi odpovéd'. 3 4,2 %
Celkem 71 100 %
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Nejvice rodicd, a to 63 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda napliiuji socialni podminky
(socialni klima, podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spoluprice v ramci
komunity) v gymnaziu sv. Augustina jejich piedstavy o podpote zdravi a bezpeci pfi
vychove a vzdélavani déti, protoze jejich dit¢ gymnazia nedochazi.

v 7

Dalsi ¢ast rodict, konkrétné 8, oznacilo odpovéd Neumim se vyjadiit. To, Ze se priubézné
socialni podminky zlepsuji, vnimaji 3 rodie a naprosto pozitivn¢ je hodnoti 12 rodict, to
je 17 % z tazanych. Odpovéd’ Ne oznacili 3 rodice, ale bez dalSiho komentafe.

Otazka 16: Vnimate jako dostacujici bezpecnostni zajiSténi gymnazia a materialni
podminky (budova, vybaveni trid, pomucky apod.) k ochrané a podpore zdravi?

Napoveda k otdazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpoved. Jestlize zvolite odpoveéd’ Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

O Ano.

O Pribézn¢ se zlepsuji.

O Neumim se vyjadfit.

O Nemohu posoudit, prostfedi v gymndziu neznam.

O Ne. Dalsi odpovéd.

Tabulka 16: Vyjadieni rodict k bezpe¢nostnim a materidlnim podminkdm v gymnaziu

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovédi

Ano. 15 21,1 %

Prubézné se zlepsuji 4 5,6 %

Neumim se vyjadiit. 7 9,9 %

Nemohu posoudit, prostfedi v gymnaziu neznam. 45 63,4 %

Ne, dalsi odpovéd'. 0 0%

Celkem 71 100 %

Celkem 63 %, to je 45 respondentti, prostiedi gymndazia neznd, proto nemohou posoudit
bezpecnostni a materialni podminky. Z rodi¢t znajicich prostiedi gymnazia 15 hodnoti
podminky kladné a 4 rodice je vnimaji jako pribézné se zlepSujici. Odpovéd” Neumim se

vyjadtit zvolili 4 rodice a odpovéd’ Ne nikdo z respondentt.
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Otazka 17: Obsahuje oblast vichovy ke zdravi a bezpe&i ve Skolni druziné Adeodatus

vSechna potiebna témata posilujici zdravotni, bezpeénostni a socialni gramotnost
Zaku v rameci zajmového vzdélavani?

Napoveda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpoved’ Ne, prosim dopiste, jaké téma
postradate.

O Ano.

O Pribézné se zlepsuje.

O Neumim se vyjadrit.

O Nemohu posoudit, prostiedi ve Skolni druziné neznam.
O Ne. Dalsi odpoved'.

Tabulka 17: Vyjadfeni rodi¢t k oblasti vychovy ke zdravi v SD

Odpoved’ Pocet Procenta
odpovedi
Ano. 10 14,1 %
Pribézné se zlepSuji 9 12,7 %
Neumim se vyjadiit. 13 18,3 %
Nemohu posoudit, prostfedi ve Skolni druzin€ neznam. 37 52,1 %
Ne, dalsi odpovéd'. 2 2.8 %
Celkem 71 100 %

Nejvice rodic¢i, a to 37 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda oblast vychovy ke zdravi
a bezpec¢i ve Skolni druzin€ obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni
a socialni gramotnost zakli v ramci zdjmového vzdélavani. Prostiedi Skolni druziny
neznaji.

Dalsi ¢ast rodict, konkrétn€ 13, oznacilo odpovéd’ Neumim se vyjadrit. To, ze se pribézné
oblast vychovy ke zdravi a bezpe¢i ve Skolni druziné zlepSuje, vnima 13 % rodicii
a naprosto pozitivné je hodnoti 10 rodici, to je 14 % z tazanych. Odpovéd’ Ne zvolili

2 rodice, to jsou 3 % z dotazovanych.
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Otazka 18: Napliuji socialni podminky (socialni Kklima, podpora ve vychové
a vzdélavani, komunikace, spoluprice v ramci komunity) ve Skolni druZing
Adeodatus VaSe predstavy o podpore zdravi a bezpeci vramci zajmového
vzdélavani?

Napovéda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpoved' Ne, prosim, napiste sviij

navrh pro zlepSeni.

O Ano.

Pribézné se zlepsuji.

Neumim se vyjadfit.

Nemohu posoudit, prostfedi ve Skolni druziné neznam.
Ne. Dalsi odpovéd'.

O O O O

Tabulka 18: Vyjadreni rodi¢a k socidlnim podminkam ve Skolni druziné

Odpovéd Pocet Procenta
odpovedi
Ano. 13 18,3 %
Pribézné se zlepSuji 9 12,7 %
Neumim se vyjadiit. 10 14,1 %
Nemohu posoudit, prostfedi v §kolni druZiné. 38 53,5%
Ne, dalsi odpovéd'. 1 1,4 %
Celkem 71 100 %

Nejvice rodicu, a to 54 % z oslovenych, nemohlo posoudit, zda napliiuji socialni podminky
(socidlni klima, podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spoluprace v ramci
komunity) ve Skolni druziné Adeodatus jejich predstavy o podpoie zdravi a bezpeci pii
zajmovém vzdélavani déti, protoze jejich dit¢ do Skolni druziny nedochazi. Dalsi cast
rodict, konkrétné 10, oznacilo odpovéd” Neumim se vyjadiit. To, Ze se prubézné socialni
podminky zlepSuji, vnima 9 rodi¢l a naprosto pozitivné je hodnoti 13 rodict, to je 18 %
z tazanych. Odpoveéd Ne zvolil 1 rodic.

Otizka 19: Vnimite jako dostaujici bezpe&nostni zaji§téni Skolni druZiny Adeodatus

a materialni podminky (venkovni prostory, vybaveni oddéleni, pomucky apod.)
k ochrané a podpore zdravi?

Napoveda k otazce: Prosim, zatrhnéte jednu odpovéd. Jestlize zvolite odpovéd’ Ne, prosim, napiste sviij
navrh pro zlepseni.

@) Ano.

O Pribézn¢ se zlepsuji.
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O Neumim se vyjadrit.
O Nemohu posoudit, prostfedi ve skolni druzin¢ neznam.

O Ne. Dalsi odpovéd'.

Tabulka 19: Vyjadieni rodi¢t k bezpecnostnimu zajisténi a materialnim podminkdm ve
Skolni druziné

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ano. 11 15,5 %
Pribézné se zlepsuji 12 16,9 %
Neumim se vyjadfit. 7 9.9 %
Nemohu posoudit, prostiedi v SD neznam. 38 53,5%
Ne, dalsi odpoved. 3 4,2 %
Celkem 71 100 %

Opét velka cast rodicl, a to 53,5 % z oslovenych, uvedla, ze prostiedi Skolni druziny
nezna. Jako dostacujici oznacilo bezpecnostni zajisténi Skolni druziny Adeodatus
a materialni podminky (budova, vybaveni tfid, pomucky apod.) k ochrané a podpoie zdravi
11 rodic, to je 16 % respondentd.

Dalsi ¢ast rodicl, konkrétn€ 12 rodicl, vnima bezpe€nostni zajiSténi a materialni
podminky jako pribézné se zlepSujici. Celkem 7 rodict oznacilo odpovéd Neumim se
vyjadiit. Odpoveéd Ne zvolili 3 rodice, ale neuvedli dalsi odpoved’.

Otazka 20: Ktera z uvedenych témat (problému) reSite s pedagogickymi pracovniky
ve Skolach sv. Augustina?

Napovéda k otazce: Prosim, zvolte dle Vaseho uvazeni, prip. dopiste do Jiné.

Naduzivani ICT.
Stravovani, vyziva.
Pitny rezim.

Strach z netispéchu.
Vztahy mezi vrstevniky.
Vztahy s dospélymi.
Kybersikana.

Nevhodny zptisob komunikace.

O OO OO O O 0O

Jiné
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Vyjadreni rodi¢a k problémam, které resi s pedagogy
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Graf 20: Vyjadfeni rodi¢t k problémtm, které fesi s pedagogy

Respondenti zde mohli oznacit dle své zkuSenosti libovolny poc¢et odpovédi, proto celkovy
pocet neodpovida poctu rodicu, ktefi se zapojili do Setieni. U odpovédi Jiné, nikdo z nich
neuvedl konkrétni problém, ktery fesi s pedagogy.

Jako nejcastéjsi problém rodiCe uvedli, Ze tesi s pedagogy Vztahy mezi vrstevniky, a to
30 respondentd, to je 23 %. Jako druhé nejcastcjsi téma k feSeni uvedli Nevhodny zpiisob
komunikace, a to 17 %. Problém Stravovani, vyziva oznacilo 13,5 % rodi¢i a 13 % rodi¢i
uvedlo Vztahy s dospélymi. Strach z netispéchu oznacilo celkem 8 % rodicti, Naduzivani
ICT 8 % a Pitny rezim 6 % respondentil. Jiné oznacilo 16 rodici, to je 12 %.

Otazka 21: Poti‘eboval/a jste se v ramci dochazky VaSich déti, Zaku, studentii do $kol

sv. Augustina poradit nebo FreSit problém s vvchovnym poradcem ¢i metodikem
prevence S§koly?

Napoveéda k otdzce: Prosim, vyberte jednu z odpovédi, prip. dopiste do Jiné.
Ne.

Ano, ziidka.

Casto.

Jiné (napft. s feditelem Skoly, psychologem apod.):
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Tabulka 20: Vyjadieni rodi¢t k vyuzivani skolniho poradenského zatizeni

Odpoved’ Pocet odpovedi Procenta

Ne 45 63,4 %
Ano, zridka. 16 22.5%
Casto. 1 1,4%
Jiné. 9 12,7 %
Celkem 71 100 %

Z Setfeni vyplynulo, Ze $kolni poradenské pracovist¢ oslovuje Casto pouze 1 % rodict.
Vyuziva ho, ale ziidka 23 % respondentl a viibec ho zatim neoslovilo 63 % oslovenych, to

je 45 rodich. Odpovéd’ Jiné oznacilo 9 rodici, to je 13 % respondentii.

8.1.3 Polostrukturovany rozhovor s reditelem Skoly — otazky a odpovédi

Otazka 1: Myslite si, Ze vvchova ke zdravi a bezpedi, rozvijeni zdravotni
a bezpecnostni gramotnosti, patii kK prioritnim tématam cirkevnich $kol?

Ano, vychova ke zdravi ve skole je u nas vnimana komplexne. Uvédomujeme si v nasich
Skolach, ze clovek je zdravy, kdyz je zdravy duchovné a fyzicky. A proto je potreba
pracovat jak na zdravi fyzickém, tak duchovnim. Ve skole mame programy posilujici zdravi

duchovni i fyzicke.

Pro posilovani duchovniho zdravi je nastaven ve skole Duchovni program, ktery pomiize,
aby byl ¢lovek srovnany sam se sebou, aby jak rika sv. Augustin, dokazal tri véci: Poznavat
se, prijimat se a prekonavat se‘. Prijimat se jaky jsem — to je to zdravi duchovni a na
druhé strané, co mohu udélat, abych byl lepsi, a to je ta stranka fyzicka. Nastavit programy

tak, aby se nestaly veci, které nechceme.

Fyzické zdravi posiluji programy, které pripravujeme dvema zpiisoby. Jsou to programy
preventivni, a programy, které jiz reaguji na néjakou vzniklou neprijemnou situaci, které
resi redlny problém, napr. v 9. rocniku se u nds objevily navykové latky. Na zacatku
Skolniho roku nastavujeme spolecné preventivni programy podle veku deéti, Zaku a studentu
ve spolupraci se tridnimi uciteli, kteri je znaji nejlépe. Zapojime vsechny pedagogy a uzce
spolupracujeme s rodici, zvlast s nékterymi, kteri nam pomahaji program realizovat diky
své profesi. Nastavujeme preventivni program tak, aby byla rovnovaha mezi fyzickym

a duchovnim zdravim.
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Pro augustinianskou Skolu je velmi diileZity duchovni program. Nejlepsi prevence u nds je,
aby meély deti duchovni zdravi, aby duchovni zdravi bylo srovnané. K reSeni problémii
pouziji prirovnani: prijdu ke stromu a vidim uschlou vetev, nebudu rezat vetev, ale pujdu
ke korenum. Jak Fikal sv. Augustin: ,,Pojdte se podivat ke korenum. " Jako priklad mohu
uvest problemy starsich deti, resime zavazné psychické problémy, deprese, ale co s tim?

vvvvvv

sebeprijeti, duchovni sebepoznani. A také jejich rodina.

Otazka 2: Co podle Vas z niZe uvedenych specifik augustinianské pedagogiky nejvice
podporuje vvchovu ke zdravi a bezpedi v augustinianské Skole?

Duchovni program Skoly.

Otazka 3: Co myslite, Ze je nejvétSim prinosem $kol sv. Augustina v oblasti
implementace vvchovy ke zdravi?

Nejvéetsim prinosem je orientace skoly na duchovni zdravi, to znamena, jak jiz bylo receno
Duchovni program skoly. Navic propojuje vSechny nase skoly, jejich rodiny, zrizovatele —
farnost. Na druhém stupni mame vychovu ke zdravi, konkrétné v 7. a 8. rocniku, kde jsou

pedagozkou probirana a reflektovana aktualni témata.

wrv

Otazka 4: UvaZujete rozsireni, vyssi ¢asovou dotaci vyucovaciho piredmétu vvchova
ke zdravi, napi. u 6. a 9. tridy?

Bylo by to idealni. Ale bohuzel nemame volné hodiny. Disponibilni hodiny vyuZivame na
vyucovaci predmét nabozenstvi, daile na jazyky, protoze se profilujeme se jako Skola
s vyssim diirazem na vyuku jazyki. Téz posilujeme vyuku ceského jazyka a matematiky.
Mdme malo volnych hodin.

Libilo by se mi mit predmét 6. - 9. rocnik ano, mame zdajem. Jinak jsou témata vychovy ke

zdravi obsazeny v predmétech.: zaklady spolecenskych ved, informatika (média, preventivni

programy) a naboZenstvi.

Rad bych pro gymnazium predmeét, samostatny predmét pro 1. rocnik. Urcité hledame
cesty, jak posilit vychovu ke zdravi ve vyuce. Hledame disponibilni cas, napr. alespon

jednou za mésic hodinu vyuky vyclenit z casové dotace télesné vychovy.
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Otazka 5: Jak vnimate duleZitost Preventivniho programu v ramci $kol?

Preventivni program je soucasti Zivota Skoly. V ramci planovani pracujeme pravidelné
s Krestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou. Zastupci poradny prichdzi k nam
a resi potreby trid s pedagogem, dale se mnou. Nastavi se program, Ix az 2x do mésice
resi spolu se Skolni psycholozkou konkrétni pozadavky, potieby Skol, planuji a realizuji

aktivity, které se nasledné sleduji a vyhodnocuji.

Probihaji rozhory se skolni psycholozkou, se kterou spolupracuji tFidni ucitelé na reseni

vzniklych problému, potreb tridy.

Otazka 6: Jak hodnotite ¢innost $kolniho poradenského pracovisté?

Jsem jeho soucasti. Aktivné se vse resi. Rodice jsou informovani a my potiebujeme vzidy
spolupraci s nimi. Nejvétsi problém je, kdyz rodice nechtéji se skolou spolupracovat nebo

reSeny problém bagatelizuji.

Otazka 7: Jak je realizovano interni a externi hodnoceni v ramci $kol?

Probiha pravidelné od rodicii, a to 2x rocné. Zdastupci trid maji setkani 2x mésicné.
Pedagogicke rady probihaji kazdy mésic, zarovern probihaji vzajemné hospitace.
Otazka 8: V Setieni pro pracovniky Skoly a rodici byly poloZeny otazky tykajici se

jejich nazoru na socialni a materialni podminky podporujici zdravi a bezpeli ve
skolach, zda je vnimaji jako dostacujici. Jak vnimate tyvto podminky

v augustinianskych §kolach?

Vstricné, oteviené, kirestanské prostiedi vytvari nase vychovné-vzdeélavaci komunita,
spolecenstvi, které tvori Skola, vSichni zaméstnanci a pedagogové, déti, zdci a studenti se
svymi rodinami, pratelé $koly, ziizovatel — Ceskad provincie Fadu sv. Augustina. Vychdzime
z krestanskych a augustinianskych hodnot. Prostrednictvim Duchovniho planu pracujeme

spolecne, coz je tez vyznamné specifikum augustinianské pedagogiky.

Aktualizujeme dle potreb a zdjmu déti zajmové krouzky, preventivni akce, vylety, vyjezdy.
Pedagogove se dale vzdelavaji, studuji, absolvuji skoleni. Pro vSechny pedagogy a Zaky je
k dispozici po cely den oteviena kaple sv. Rity.

V oblasti materialnich podminek plnime nase plany, které spolecné vytvarime. V roce 2019

jsme otevrieli gymndazium s kompletné novymi prostorami, modernimi ucebnami, zazemim.
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Renovujeme Skolni zahradu, obohacujeme ji o herni prvky a mista k odpocinku. Mdame
nové sportovni a dopravni hristé. Priubezne vylepsujeme podminky ve vSech skolach

(napr. nové satny, umyvarny, vytah).

V oblasti zdravého stravovani dlouhodobé spolupracujeme se spolecnosti Scolarest, ktera
nam zajistuje zdravé obédy a svaciny. Jako Skola jsme zapojeni do projektii: Mléko do skol
a Ovoce a zelenina do Skol.

Pedagogové dbaji na pitny reZim a zdravé prostredi ve tridach. Preferujeme co nejvice
pobytu venku, a to jak v dobé vyucovani, tak i v ramci odpolednich aktivit. Pro Zaky je

k dispozici skolni druzina a Skolni klub.

Otazka 9: Co byste chtél ve Skolach sv. Augustina v oblasti podpory zdravi a bezpeci
zménit — plany do budoucnosti apod.?

Urcité vychovu ke zdravi posilit v ramci vyuky na gymnaziu, predevsim v 1. rocniku a vice

pracovat na 2. stupni.

Co se tyce materialnich a bezpecnostnich podminek pracujeme na zméné vjezdu do Skoly

Vevr

ktera je vyuzivana detmi, Zaka a studenty po cely den.
8.2 Interpretace ziskanych dat

8.2.1 Dotaznikové Setieni pro pracovniky Skol

Otazka 1:

Do Setfeni se zapojili predev§im pedagogiCti pracovnici, a to pani ucitelky z mateiské
Skoly, ucitelky a ucitelé ze zdkladni Skoly a gymndazia. Ze Skolni druziny se zucastnil
Setfeni jeden pracovnik a stejny pocet i z nepedagogickych pracovnikl. Pro Setfeni bylo
pfinosné, Ze byli zastoupeni pracovnici ze vSech oslovenych soucasti augustinianské skoly
véetné druziny.

Ocekavala jsem, ze se do Setfeni zapoji vice zaméstnancli i s ohledem na téma Setfeni,

které se tyka vSech druhi kol v rdmci skoly sv. Augustina.
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Dtuvodem toho, ze se nezapojili asistenti pedagoga do Setfeni, je pravdépodobné
skutecnost, Ze pozice asistenta pedagoga je na Skole relativn€ nové vyuzivana, a je mozné,

ze se nektefi necitili dostate¢né kompetentni.

Otazka2 +3 +4:

Otéazky a odpovédi spolu souvisi a interpretaci je piinosné uvést v celku.

Primérny vék pracovnika je 45 let. Jejich primérnd pedagogickd praxe je 16 let, coz

ukazuje, Ze jsou zde ucitelé zkuSeni.

Skola existuje 10 let. Z Setieni vyplynulo, e primérna doba pisobeni ve $kole
sv. Augustina je 6 let, coz napovida, Ze pedagogové zde plsobi delsi dobu a maji zdjem

pracovat v duchu augustinianskych hodnot.
Otazka S:

Pojem vychova ke zdravi byl nejcastéji chapan jako: Rozvijeni, sledovani a posilovani
socialni, fyzické, dusevni a duchovni pohody déti, zakti a vSech pracovnikii ve Skole
v souladu s kfest'anskou vychovou, uspokojovani zakladnich potieb, které jsou podminkou
k uspésnému naplnovani vSech cilli vychovy a vzdélavani. Tato volba nejlépe vystihuje

ptistup ke zdravi v cirkevni Skole.

Podpora zdravi jako soucast vzdélavani: zdravi je jeden z cili zakladniho vzdélavani,
vedeni k odpovédnosti za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi jako klicova kompetence,
zdravi jako soucast prufezovych témat a jako cilové zaméteni vzdélavacich oblasti a obsah
vzdélavacich oborti je druhou nejcastéji volenou odpovédi. Svédéi to o tom, Ze jsou si
respondenti védomi, ze je tato oblast pfitomna v celém vychovné-vzdélavacim procesu
a ze se tyka vSech jejich ucastnika.

Tteti v poradi volenou odpovédi, je chapani vychovy ke zdravi jako Dilezité prace pro
vychovnou a vzdélavaci komunitu augustinianské Skoly. V této odpovédi je zdiraznéna

i role rodiny. Proto je pfekvapivé, Ze je zde mensi odezva, neZ by se mohlo ocekavat.

Nikdo z respondentli neoznacil posledni odpovéd’, a to chapéani vychovy ke zdravi jako
vyucovaciho pfedmétu na 2. stupni. Vypovida o tom, Ze pracovnici Skoly chapou vychovu

ke zdravi celostné a ne jen jako obsah vyu€ovaciho pfedmétu na 2. stupni.
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Otazka 6:

VétSina pracovnikll povazuje vychovu ke zdravi a bezpeci za prioritni téma cirkevni Skoly.
Zbyvajici pracovnici ve stejném poctu oznacili téma jako nedutlezité nebo se nedokazali

vyjadfit, coz mne prekvapilo.
Otazka 7:

V této otdzce pracovnici Skoly oznacovali u jednotlivych témat zoblasti Vychovy ke
zdravi dilezitost, kterou témto tématiim davaji. Zamérné zde bylo uvedeno velké mnoZzstvi
témat, konkrétn¢ 25, aby bylo zfejmé, co vSe sem ndlezi a jak velkd je Sife témat

vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vétsina témat je vnimana respondenty jako velmi diilezitd nebo spiSe dilezitd. Nejvyssi
dilezitost ziskala témata: Utvafeni pozitivnich vztahii mezi lidmi, podpora augustinianské
komunity, navaznost na Duchovni program Skoly a augustinianské hodnoty a Vychova
k odpovédnému vztahu k fyzickému a dusevnimu zdravi, vlastnimu Zzivotu i k Zzivotu
svétenych osob. Odpovédi vystihuji zaméfeni skoly a hodnoty, které jsou v augustinianské

pedagogice uplathovany.

K dal$im tématim nejvice hodnocenym jako diilezitd patii: Zdravy zpiisoby Zivota a péce
o zdravi, pravidelnd a zdrava strava, hygiena, pracovni a zdravotni navyky, Rodinna
vychova v souladu s kiestanskymi a augustinianskymi hodnotami, podpora vazeb a vztahi
uzsi i Sirsi soucasné rodiny zaka, vychova i v tomto sméru i pro piipadnou budouci rodinu
zaka, Psychicka a socialni podpora ve vyuce a vzdélavani, Osobnostni a socialni rozvoj,
prosocialni chovani, Dlraz na samostatné kritické mysleni a Prosocialni chovani a charita.

Témata jsou siln€ socialné zamétena.

Je =zajimavé, Ze nejvysSi zastoupeni volby nevyhranény je u témat Hygiena
vychovné-vzdélavaciho procesu (ptestavky, fyzikdlni podminky apod.), Ergonomické
aspekty ve vychovné-vzdélavacim procesu a Environmentalni vychova jako zodpovédnost
ke zdravému zivotnimu prostfedi a k zivé pfirod¢. Pfitom tato témata jsou dobie
uchopitelnd v kazdém prfedmétu a pravé jejich sledovani, naptf. dostatecné osvétleni,
vhodné pomticky, Setfeni elekttinou ¢i vodou, je urcité pro vétSinu pedagogl automatické

a kazdodenni rutinou.
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Vyssi nevyhranénost v hodnoceni se objevila téZ u témat Ochrana zdravi a bezpe¢i ve
Skolnim prostfedi — mimotadné udalosti antropogenniho charakteru a Biologicka rizika —
dodrZzovani zasad osobni a provozni hygieny, ochrana ptfed infekénimi chorobami,
vakcinace. Je mozné, Ze pedagogové nevnimaji diky rodinnému typu Skoly a jejimu
kiestanskému zaméifeni nebezpeci nebo potiebu se vice tématy zabyvat. Tato dvé témata

byla jako jedind oznaCena respondentem jako bezvyznamna,

Oblasti Praktickd aplikace témat Preventivniho programu a Prevence zneuzivani
navykovych latek zaznamenaly v Setfeni velky rozptyl ve vnimani dtlezitosti, a to od
velmi dillezité az po spiSe nedulezité. Je to mozné naptiklad z toho diavodu, Zze nékteii
pedagogové s preventivnim programem a v ném obsazenymi tématy aktivné nepracuji.

Piekvapivé se objevila témata Pozarni ochrana ve skole i mimo $kolu a Dopravni vychova
u n¢kolika respondenti jako spiSe nedulezitd. Piitom tyto oblasti jsou standardnimi
a zavedenymi tématy, ktera se téz tykaji celé skoly i tfeba pfi vyjezdech, vyletech apod.

Otazka 8:

Respondenty nejpreferovanéjsSim specifikem augustinidnské pedagogiky, které nejvice
podporuje vychovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské Skole, je Vychovnd a vzdélavaci
komunita augustinianské Skoly. To je velmi dulezité, jsou zde zahrnuty jak Skola, tak
pedagogové, déti, zaci a rodiny. Je ziejmé, ze vSem z toho vyplyva zodpoveédnost nejen

k sobé¢, ale i k druhym navzajem.

Jako druhé specifikum pracovnici Skoly zvolili polozku Vira — vychova v kiestanskych

a augustinianskych hodnotach, coz je zdklad augustinianské pedagogiky.

Mensi vyznamnost je celkové vniména u témat Osobnost augustinianského pedagoga,

a jsou jejich soucasti.

Otazka 9 + 10:

V interpretaci se ukazalo, ze otazky 9 a 10 a odpovédi na né spolu souvisi. Ve zminénych
otazkach méli pracovnici ptilezitost dat zpétnou vazbu ziizovateli Skoly a odpovédi spolu

souvisi a interpretaci je pfinosné uvést v celku.
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Otazka 9

V oteviené otdzce méli pracovnici Skoly pfileZitost konkretizovat, co nejvice pracovnici
oceniuji v pfistupu Skoly sv. Augustina v oblasti Implementace vychovy ke zdravi.
Vyznamné c¢ast pracovnikd, a to 38 %, nic neuvedla, vyuzila mozZnost neodpovédct

a odpoved’ proskrtnout.

VétsSina pracovnikll vyuzila danou moznost a uvedla konkrétni oblasti. Tyto odpovédi
souhrnné ocenuji predevsim Praci a Zivot ve spoleCenstvi a Vztah ucitele a Zdka, coz jsou

pilitfe augustinianské pedagogiky.
Otazka 10

V této otdzce mohli pracovnici Skoly naopak vyjadrit, co by doporucili v oblasti podpory
zdravi a bezpeci ve Skole sv. Augustina zménit. VEtSina z nich vyuzila moznost neuvést
odpovéd’. Ztoho lze usoudit, Ze jsou pracovnici spokojeni. Celkem 37 %, to je

5 pracovniki, tuto moznost vyuzilo a tim poskytli dilezitou zpétnou vazbu Skole.
Otazka 11:

Nejfrekventovanéjsi témata z oblasti zdravotni gramotnosti, vychovy ke zdravi v praxi
respondentli, kterd uvedli, jsou témata tykajici se Zékladnich hygienickych pravidel
a pracovnich navykl, informaci o Fungovani lidského téla, DuSevniho, duchovniho

a fyzického zdravi.

Necekané polovina respondentti zadné téma neuvedlo. To vede pak k ptipadné otazce,
jakym tedy zplGsobem vychovu ke zdravi a bezpeci ve své pedagogické praxi realizuji.
Nebo téz zda dobfe porozuméli otdzce, zda byla dostate¢né pro vSechny pedagogické

pozice srozumitelna.
Otizka 12:

Nejcasteji pedagogové s rodici déti a zaka z oblasti vychovy ke zdravi fesi z vybranych
kategorii Vztahy mezi vrstevniky a Nevhodny zplisob komunikace. Dal§imi
frekventovanymi tématy ze zadaného vybéru se stejnym procentudlnim zastoupenim jsou
Vztahy s dospélymi, Strach znetGspéchu a Stravovani a vyZiva. Mezi nejméné se

vyskytujici byla respondenty zafazena témata Naduzivani ICT a Pitny rezim.
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Velmi pozitivn€ I1ze hodnotit, ze KyberSikana nebyla oznacena nikym z oslovenych. To si
Ize vysvétlit i tim, e zde pisobi kiestanska vychova, ve $kole a v rodinach. Skola velmi
dba na dodrzovéani pravidel. Jednim znich je i zdkaz pouZivani mobilnich telefont.
V ramci vyuky ICT s podporou Preventivniho programu skoly je rozpracovana metodika

na téma Bezpecny internet.
Otazka 13:

Zde se respondenti vyjadfili, zda zatazuji témata podporujici vychovu ke zdravi a bezpeci

v ramci celoskolnich projekti.

Vétsina respondentli se vyjadfila, ze je zatazuje. Je ziejmé, Ze jejich aktivni spoluprace
souvisi s Duchovnim programem S$koly, ktery zapojuje vSechny vramci celoSkolnich

projekti.
Otazka 14:

Témeét 70 % respondentl se podle vysledkl Setfeni nepodili na vyhodnoceni Preventivniho
programu. To je vétSina a nabizi se otdzka, zda jsou do plani a realizace zapojeni. T¢zZ je
vSak pfi interpretaci potieba zohlednit, Ze ne vSichni respondenti jsou pedagogicti

pracovnici a Ze ¢ast pedagogl pracuje v mateiské Skole.
Otazka 15:

Pouze jedna tietina oslovenych respondenti absolvovala Skoleni od externiho subjektu,
které se tykalo témat zdravotni, bezpecnostni a socidlni gramotnosti. Nabizi se moznost

vice se zam¢fit na proSkolovani zamé&stnanct v této oblasti.
Otazka 16:

VétSina zaméstnanct, ktefi byli ochotni se zapojit do Setieni, uvedla, Ze vyuzivaji moznost
soustavné orientace a pribézného samostatného vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi

a bezpecnosti.

To je vyznamné, nebot’ v této oblasti ma zasadni vyznam prevence a jeji zacileni se rychle
méni, rozsifuje. Je z toho ziejmé, ze vétSina pracovniki si je toho védoma a Ze se profesné

vzdélavaji na zakladé svého rozhodnuti, sebereflexe.
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Pro ty pracovniky, ktefi tuto potfebnost neciti, by bylo vhodné je vice aktivizovat

a napiiklad zapojit do aktivit preventivniho programu nebo piipravy projektovych dni.

Otazka 17 +18:

Otazky tykajici se podminek potfebnych k implementaci vychovy ke zdravi spolu souvisi

a interpretaci je pfinosné uvést v celku.

Pro vétsinu pracovnikil Skoly socialni podminky ve Skole sv. Augustina (socidlni klima,
podpora ve vychoveé a vzdélavani ze strany rodici, komunikace a spoluprace a Duchovni
program) jejich pfedstavy o podpote zdravi a bezpe¢i napliuji. Stejné tak ve velké mifte
pozitivné hodnoti jako dostacujici nastaveni preventivnich opatieni ve Skole, bezpecnostni
zajisténi a materialni podminky (budovy, vybaveni tfid, pomicky) k ochran¢ a podpote

zdravi.

Dalsi ¢ast pracovnikl vyse uvedené oblasti vnima pozitivng, a to jako stale se zlepsujici. Je
z toho ziejmé, Ze ve Skole dochazi stale k vylepSovani stavajicich podminek. S ohledem na

délku existence skoly to 1ze ocekavat.

Velmi pozitivni je, ze vSichni pracovnici vnimaji Skolu a jeji podminky kladné. Nékteti
vyuzili moznost Nevim, je mozné, ze si pfimo pod danymi podminkami nepiedstavili
konkrétni ¢initele na podporu zdravi a bezpeci.

Otazka 19:

Skolni poradenské pracovisté¢ (vychovny poradce a metodik prevence) je velmi malo
vyuzivané vétSinou oslovenych pracovnikli Skoly. Potvrzuje to fakt, Ze cirkevni Skoly
nabizi bezpecné prostiedi. Vyuka naboZenstvi posiluje vstficné socidlni klima a pusobi

jako prevence rizikovych jevi.

Téz vSak by bylo mozné rozsifit sluzby Skolniho poradenského pracovisté, aby bylo vice

oslovovano pedagogy nebo naopak sluzby aktivné nabizelo.

Otazka 20 + 21:

Otazky tykajici se nacviku Skolni evakuace spolu souvisi a interpretaci je piinosné uvést

v celku.
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Vice nez polovina zaméstnanci zazila ve Skole sv. Augustina nacvik Skolni evakuace.
Tento pocet je velmi nizky vzhledem k jimi uvedené délce praxe v augustinianské skole.
Nacvik evakuace a invakuace by mél byt nacvicovan cCastéji, idedlné kazdy rok a tyka se

vSech pracovnikli Skoly bez ohledu mista plisobeni.

VétSina pracovniki, to je cca 80 %, uvedla, ze vramci tfidy nezafazuje nacvik pred
ohroZenim pozarem nebo jinym hromadnym ohrozenim. To souvisi s tim, jak4 pravidla
jsou v ramci Skoly zavedena. Bylo by dobré si zavazné urcit, kdy, kym a jak bude nacvik

proveden.

8.2.2 Dotaznikové Setfeni pro rodice déti a Zaki Skoly

Otazka 1:

Z Setfeni vyplynulo, Ze vétSina rodict povazuje vychovu ke zdravi a bezpeci jako prioritni
téma cirkevni Skoly. To koresponduje 1 s vyjadienim pracovnikl Skoly a téz feditele Skoly

P. Juana Provecho.

MenSina rodi¢l se vyjadrila k otdzce negativné a néktefi vyuzili moznost odpovédi Nevim.
Jestlize bychom vSak spojili pocet rodict, ktefi nevnimaji vychovu ke zdravi a bezpeci
jako prioritu, a pocet téch rodica, ktefi citili potfebu oznacit Nevim, pak se zvySuje pocet
az na vice nez Y4 respondenttl, ktefi rozvijeni zdravotni a bezpec¢nostni gramotnosti neciti

jako prioritni téma cirkevni skoly.
Otazka 2:

VétSina rodicli nejCastéji chapala pojem vychova ke zdravi jako: Rozvijeni, sledovani
a posilovani socialni, fyzické, dusevni a duchovni pohody déti, zaka a vSech pracovnikl ve
Skole v souladu s kiestanskou vychovou, uspokojovani zikladnich potieb, které jsou
podminkou k GspéSnému napliiovani vSech cili vychovy a vzdélavani. To koresponduje
1 s vyjadienim pracovnikl Skoly a nejlépe vystihuje piistup ke zdravi v cirkevni Skole.

Podpora zdravi jako soucast vzdélavani: zdravi je jeden z cili zakladniho vzdélavani,
vedeni k odpovédnosti za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi jako klicova kompetence,

zdravi jako soucast prufezovych témat a jako cilové zaméteni vzdélavacich oblasti a obsah

vzdélavacich obort je druhou nejcastéji volenou odpovédi. Opét je tu shoda s pracovniky
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Skoly a je ztoho zfejmé, ze i rodie vnimaji, ze je tato oblast pfitomna v celém

vychovné-vzdelavacim procesu a ze se tyka vSech jejich ucastnik.

Tteti v poradi volenou odpovédi je opét, stejn¢ jako u pracovnikl Skoly chapéani vychovy
ke zdravi jako Dilezité prace pro vychovnou a vzdélavaci komunitu augustinianské skoly.

V této odpovédi je zdliraznéna i role rodiny.

Nejméné rodic¢li oznacilo posledni odpoveéd, a to chapani vychovy ke zdravi jako
vyu€ovaciho pfedmétu na 2 stupni. To mozna vypovidd o tom, Ze rodi¢e si uvédomuji

vyznam vychovy ke zdravi v Zivoté, ale nevnimaji ho jako obsah vyuc€ovaciho predmétu.
Otazka 3:

Stejné jako pracovnici Skol, tak i rodice oznacili u jednotlivych témat z oblasti vychovy ke
zdravi dilezitost, kterou témto tématlim davaji. Témata jsou shodna, tak aby bylo mozné

vysledky mezi t€émito dvéma cilovymi skupinami porovnat.

Vétsina témat je rodi¢i vnimana, stejné jako u pracovnikl Skoly jako velmi dilezitd nebo
spiSe dulezitd. Nejdilezitéjsi podle rodi¢i je téma Vychova k odpovédnému vztahu
k fyzickému a duSevnimu zdravi, vlastnimu Zivotu a Zivotu svéfenych osob. Je z toho
ziejmé, ze rodiCe vnimaji zdravi celostné a téZ ze své pozice hodnoti i vychovu
k zodpovédnosti za zivot druhych. Toto téma a dalsi téma Utvaieni pozitivnich vztaht
mezi lidmi, podpora augustinidanské komunity, ndvaznost na Duchovni program skoly
a augustinianské hodnoty bylo shodné vysoce hodnoceno obéma skupinami respondentti.

Témata odpovidaji zaméteni Skoly a specifikim augustinianské pedagogiky.

K dalsim podle dulezitosti nejvySe hodnocenym témattim patii, obdobné jako u pracovnikil
Skoly: Zdravy zplsob zivota a péfe o zdravi, pravidelnd a zdrava strava, rezim dne,
hygiena, pracovni a zdravotni navyky, Psychicka a socialni podpora ve vyuce a vzdélavani
(sledovani socidlniho klimatu Skoly a tfidy), Osobnostni a socidlni rozvoj, prosocialni

chovani, Dlraz na samostatné kritické mysleni a Prosocialni chovani a charita.

Vyznamna shoda je téz ve velkém zastoupeni volby Nevyhranény u témat: Hygiena
vychovné-vzdélavaciho procesu (pifestavky, fyzikalni podminky apod.) a Ergonomické

aspekty ve vychovné-vzdélavacim procesu. Zde by byla vhodna vét§i informovanost
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a osvéta, protoze prave tyto podminky jsou dilezité a ze strany rodi¢ti by o tom méla byt

vétsi informovanost.

RovnéZ témata tykajici se bezpecnostni gramotnosti nejsou vnimana tak dilezita a je zde
vysoké procento nevyhranénych jako u pracovnik Skoly a vyssi procento téch, kteti
témata vidi jako spiS nedilezitd oproti tématim zaméfenych na zdravi socialni, fyzické
a dusevni. Jsou to: Ochrana zdravi a bezpe¢i ve Skolnim prostiedi — mimotadné udalosti
antropogenniho charakteru a Biologicka rizika — dodrzovani zasad osobni a provozni
hygieny, ochrana pted infekénimi chorobami, vakcinace, dale Dopravni vychova a Pozarni

ochrana ve Skole a mimo skolu.

U oblasti Praktickd aplikace témat Preventivniho programu je zfejma nizSi podpora,
otazkou je, do jaké miry jsou s programem rodice sezndmeni. Obdobné tomu tak bylo
1 u skupiny pracovnikt Skoly.

Mezi oslovenymi rodi¢i a pracovniky Skoly je velkd shoda jak v tématech s vysokou
dilezitosti, tak v tématech s dilezitosti nizsi. Niz§i podporu maji témata tykajici se oblasti

bezpecnostni gramotnosti.
Otazka 4:

Rodici nejpreferovanéjsim specifikem augustinianské pedagogiky, které nejvice podporuje
vychovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské skole, je téma Osobnost augustinianského
pedagoga, vztah ulitel-zak. Zde se sice li§i vyjadieni rodi¢d od pracovnika Skoly, ale
1 kdyZ jsou odpovédi rozdilné, tak se spolu pozitivné dopliuji. Rodice oceniuji pracovniky,

pracovnici augustinianskou komunitu, tedy v ni i rodice.

Jako druhé nejvyznamnéjsi specifikum rodi€e zvolili Vychovnou a vzdélavaci komunitu
augustinianské Skoly. Mens$i vyznamnost v podpote vychovy ke zdravi vnimaji v tématu

Vira jako vychova v kfest'anskych a augustinianskych hodnotéch.

Je prekvapivé, Ze velmi malou podporu mezi rodici ziskal Duchovni program Skoly, ktery
celou komunitu propojuje a silné¢ podporuje duchovni a dusevni zdravi. Toto specifikum je
ale shodné¢ vnimano jako nejméné ovliviiuyjici 1 pracovniky Skoly. Naopak jako
nejvyznamnéjsi specifikum, které podporuje vychovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské

Skole, bylo oznaceno feditelem Skoly.
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Otazka 5 + 6:

V interpretaci se ukdzalo, Ze otazky 5 a 6 a odpovédi na né€ spolu souvisi. V obou otadzkach

meéli rodice piileZitost dat zpétnou vazbu ztizovateli Skoly.

Otazka 5

V oteviené otazce méli rodiCe prileZitost konkretizovat, co nejvice ocenuji v pristupu Skoly
sv. Augustina v oblasti implementace vychovy ke zdravi. Celkem 25 % rodicl nic

neuvedlo, vyuZzili moznost neodpovédét a odpovéd’ proskrtnout.

VétSina rodici moznost vyuzila a uvedla konkrétni oblasti. Nejvice se vyskytovaly
odpovédi tykajici se souhrnné piedev§im Vztahu ucitele a zdka a ucitele a rodice,
Rodinného charakteru skoly a komunity, Dobrych vztah a atmosféry skoly, Osobniho,
individudlniho pfistupu. Zde byla opét shoda s pracovniky Skoly. Ocenovali predev§im
specifika augustinianské pedagogiky, které respondenti vnimaji jako hlavni Cinitele

v posilovani vychovy ke zdravi a bezpeci ve Skole sv. Augustina.
Otazka 6

V této otdzce mohli rodi¢e naopak vyjadfit, co by doporucili v oblasti podpory zdravi
a bezpeci ve Skole sv. Augustina. Celkem 37 % respondentd, to je 26 rodi¢i, tuto moZnost
vyuzilo a tim poskytli dilezitou zpétnou vazbu Skole. Souhrnné se nejcastéji vyskytovaly
odpoveédi: VEtsi podpora problémovych zakt, Vedeni k samostatnému kritickému myslent,

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi, Komunikovani témat a uplatiiovani jich ve vyuce.

Vétsina rodicu, stejné jako pracovniki skoly, vyuzila moznost neuvést odpoveéd’. Z toho Ize

usoudit, Ze jsou rodice spokojeni.
Otazka 7:

V odpovédich se rodice vyjadrili k tématiim z oblasti vychovy ke zdravi a bezpeci, ktera

jsou vice upfednostiiovana v rodinach proti vyuce ve skole.

Okolo 60 % rodicti nema preferované téma. Z toho lze vyvodit, Ze jsou s vyukou vychovy

ke zdravi a bezpeci ve Skole sv. Augustina spokojeni.

Dalsi rodi¢e uvedli nejcastéji tyto oblasti: Svoboda, schopnost vyjadfit sviij nazor,

Odpovédnost — ekologie, environmentalni témata, Stravovani, pitny rezim, Dlraz na
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télesny rozvoj, Zdravi sexualita, sexualita na zakladé katolickych zasad, Kyberbezpecnost,

chovani v kyberprostoru.

Otazky 8 +9+10:

V nasledné interpretaci se ukazalo, ze otazky a odpovedi na né€ spolu souvisi — otdzky se
tykaji pouze téch rodici, jejichz dit¢ dochazi do matetské Skoly sv. Augustina a ktefi tedy
mohou posoudit: formalni vzdélavani (otazka 8), neformalni vzdélavani — socialni

podminky (otdzka 9), materidlni a bezpecnostni podminky (otazka 10).
Vice nez 50 % rodi¢i se nemohlo vyjadfit, protoZe jejich dité do MSA nedochazi.
Otazka 8:

Vétsina rodi¢n, jejichz ditdé do MSA dochazi, se vyjadiila, e oblast vychovy ke zdravi
a bezpeci obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni a socialni gramotnost
v ramci predSkolni vychovy a vzdéldvani nebo Ze se prabézné zlepSuje. Necelych 20 %
rodi¢u oznacila odpovéd’ Neumim se vyjadrtit. Plyne z toho, Zze jsou bud’ rodi¢e spokojeni,
nebo potiebuji vice informaci k tomu, aby se citili dostate¢n¢ kompetentni stav v matetské

Skole posoudit.
Otézka 9:

Podle vétsiny rodict socialni podminky (socialni klima, podpora ve vychové a vzdélavani,
komunikace, spoluprace vramci komunity) v matetské skole sv. Augustina jejich
predstavy o podpoie zdravi a bezpeci pii vychové a vzdeélavani déti napliuji. Opét je zde
¢ast rodicu, ktera oznacila odpovéd’ Neumim se vyjadfit, a to 11 % z dotazovanych. Zavér

je obdobny jako u otazky 8.
Otazka 10:

Zde je ptevazujici opét pozitivni hodnoceni bezpeCnostniho zajisténi mateiské Skoly
sv. Augustina a materidlnich podminek (budova, vybaveni tfid, pomiicky apod.) k ochrané¢
a podpote zdravi. Oproti pfedchozim odpoveédim tykajicim se formalniho a neformalniho
kurikula je minimalni pocCet rodi¢u, ktefi nemaji dostatek informaci a tim padem

se nemohou vyjadiit. Zde jsou to pouze 2 rodice.
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Otazky 11 + 12 +13:

V néasledné interpretaci se ukazalo, ze otazky a odpovédi na né spolu souvisi — otazky se
tykaji pouze téch rodict, jejichZ dit€ dochazi do zakladni Skoly sv. Augustina a ktefi tedy
mohou posoudit: formalni vzdélavani (otdzka 11), neformdlni vzdélavani — socidlni

podminky (otazka 12), materidlni a bezpe¢nostni podminky (otazka 13).
Vice neZ 35 % rodi¢i se nemohli vyjad¥it, protoZe jejich dité do ZSA nedochazi.
Otazka 11:

Polovina rodi¢t, jejichz dité do ZSA dochazi, se vyjadtila, Ze oblast vychovy ke zdravi
a bezpeci obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni a socidlni gramotnost
v ramci zadkladniho vzd€lavani nebo ze se pribézné zlepSuje. Témet stejny pocet rodici
oznacil odpoveéd Neumim se vyjadrit, coz je vysoky pocet, konkrétné 30 % rodict. Oproti

posuzovani rodict v MSA se 4 rodi¢e vyjadrtili negativné, ale neuvedli dalsi upfesnéni.
Otazka 12:

Podle vétsiny rodi¢i, jejichz dité dochazi do ZSA, socialni podminky (socialni klima,
podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spoluprace v rdmci komunity) v Zékladni
Skole sv. Augustina jejich pfedstavy o podpofe zdravi a bezpeci pii vychoveé a vzdélavani
zakl naplnuji. Opét je zde Cast rodici, ktera oznacila odpovéd” Neumim se vyjadiit, a to
18 % z dotazovanych. Odpovéd’ Ne, to znamend, Ze jsou nespokojeni, uvedli 3 rodice, ale

neuvedli dalsi informaci, s ¢im jsou konkrétné nespokojeni.
Otazka 13:

Zde je ptevazujici opét pozitivni hodnoceni bezpecnostniho zajiSténi zakladni Skoly
sv. Augustina a materialnich podminek (budova, vybaveni tfid, pomucky apod.) k ochrané
a podpote zdravi. Oproti pfedchozim odpovédim tykajicim se formalniho a neformalniho
kurikula ZSA je minimalni podet rodi¢t nemajicich dostatek informaci. Z toho lze
usuzovat, ze je pro rodice je jednodussi posoudit tyto podminky nez formalni a neformalni

kurikulum.
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Otazky 14 + 15 + 16:

V nésledné interpretaci se ukdzalo, ze otdzky a odpovédi na n€ spolu souvisi — otazky se
tykaji pouze téch rodictl, jejichZz dit¢ dochazi do gymnézia sv. Augustina a ktefi tedy
mohou posoudit: formalni vzdélavani (otdzka 14), neformdlni vzdélavani — socidlni

podminky (otazka 15), materidlni a bezpe¢nostni podminky (otazka 16).
Vice nez 60 % rodici se nemohlo vyjadrit, protoze jejich dité do GYMA nedochazi.
Otéazka 14:

Polovina rodict, jejichz dit¢ do GYMA dochazi, se vyjadrila, ze oblast vychovy ke zdravi
a bezpeci obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni, bezpecnostni a socidlni gramotnost
v ramci stfedniho vzdélavani nebo ze se pribézné zlepsuje. Témét stejny pocet rodici
oznacil odpovéd Neumim se vyjadfit nebo Ne. Vzhledem k tomu, Ze stejny pocet rodict je
spokojeny a stejny pocet rodicii nevi, jak ma odpovedét, nebo neni spokojen, vyplyva zde

opét potieba dalsiho feSeni.
Otazka 15:

Podle vétsiny rodict, jejichz dité dochdzi do gymnazia, socialni podminky (socialni klima,
podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spoluprace v rdmci komunity) v gymnéziu
sv. Augustina jejich pfedstavy o podpofe zdravi a bezpeci pii vychové a vzdélavani zaka
naplnuji. Opét je zde ¢ast rodict, kterd oznacila odpoveéd Neumim se vyjadiit, a to 11 %
z dotazovanych. Odpovéd’ Ne, to znamend, Ze jsou nespokojeni, uvedli 3 rodiCe, ale

neuvedli dal$i informaci, s ¢im jsou konkrétné nespokojeni.
Otézka 16:

Z Setteni vyplyva, Ze bezpecnostni zajiSténi gymndzia sv. Augustina a materidlni
podminky (budova, vybaveni tfid, pomuicky apod.) k ochrané a podpote zdravi je dle
vyjadieni respondentii dostacujici nebo stile se zlepSujici. Opét oproti pfedchozim
odpovédim tykajicim se formalniho a neformalniho kurikula gymnazia je mensi pocet
rodic¢u, ktefi nemaji dostatek informaci a tim padem se nemohou vyjadfit. Z toho Ize
opakované usuzovat, ze je pro rodi¢e jednodussi posoudit viditelné materidlni podminky

nez formalni a neformalni kurikulum.
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Otazky 17 + 18 +19:

V néasledné interpretaci se ukazalo, ze otazky a odpovédi na né spolu souvisi — otazky se
tykaji pouze téch rodicl, jejichz dit€ dochdzi do Skolni druZiny a ktetfi tedy mohou
posoudit: formalni vzdélavani (otdzka 17), neformalni vzdélavani — socidlni podminky

(otazka 18), materialni a bezpecnostni podminky (otadzka 19).

Vice nez 50 % rodici se nemohlo vyjadrit, protozZe jejich dité do Skolni druZiny

nedochazi.
Otazka 17:

Vétsina rodict, jejichz dité dochazi do Skolni druziny, se vyjadtila, ze oblast vychovy ke
zdravi a bezpec¢i ve Skolni druziné¢ obsahuje vSechna témata posilujici zdravotni,
bezpecnostni a socidlni gramotnost v ramci zdjmového vzdélavani nebo Ze se prabézné
zlepSuje. Necelych 20 % rodict oznacilo odpovéd” Neumim se vyjadtit. Plyne z toho, Ze
jsou bud’ rodi¢e spokojeni, nebo potiebuji vice informaci k tomu, aby se citili dostatecné

kompetentni stav ve skolni druziné posoudit.

Dva rodic¢e uvedli odpovéd’ Ne, ale neuvedli konkrétni diivody, pro¢ nejsou s formalnim
vzdélavanim spokojeni.

Otazka 18:

Podle vétsiny rodict, jejichz dit¢ dochazi do Skolni druziny, socidlni podminky (socidlni
klima, podpora ve vychové a vzdélavani, komunikace, spoluprace v ramci komunity) jejich
ptedstavy o podpofe zdravi a bezpeci pti vychové a vzdélavani déti napliluji. Opét je zde
vy$§i pocet rodicl, ktery oznacil odpovéd Neumim se vyjadfit, a to 15 % z dotazovanych.
Je to mozné proto, Ze rodic¢e nevnimaji Skolni druzinu jako soucast vychovy a vzdélavani
skoly.

Odpoved Ne, to znamenad, Ze jsou nespokojeni, uvedl 1 rodic, ale neuvedl dalsi informaci,

s ¢im je konkrétn€ nespokojen.
Otazka 19:

Z Setfeni vyplyva, Ze bezpe€nostni zajisténi Skolni druziny a materialni podminky (budova,

vybaveni tfid, pomtcky apod.) k ochrané¢ a podpote zdravi vnima jako dostacujici nebo
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stale se zlepSujici vétSina rodi¢d. Opét oproti predchozim odpovédim tykajicim se
formalniho a neformalniho kurikula Skolni druziny je mens$i pocet rodicl, kteti nemaji
dostatek informaci a tim padem se nemohou vyjadfit. Z toho 1ze opakované usuzovat, Ze je

rodi¢tm blizsi posoudit viditelné podminky nez formalni ¢i neformalni kurikulum.
Otazka 20:

Nejcasteji volenym problémem, ktery rodice tesi s pedagogy, jsou Vztahy mezi vrstevniky
a Nevhodny zptsob komunikace. Rodi¢e a pedagogové odpoveédéli shodn€, coz vypovida

o tom, Ze se ve Skole fesi bézné problémy.

V dale nejvice zastoupenych tématech se projevila téz shoda, a to u témat: Vztahy
s dospélymi, Strach z neuspéchu a Stravovani a vyziva. Mezi nejméné vyskytujici byla
respondenty zafazena témata: Naduzivani ICT, Pitny rezim. KyberSikana byla oznacena

jednim z oslovenych. Kategorii jiné oznacilo 16 rodici.
Otazka 21:

Z Setfeni vyplynulo, Ze sluzby Skolniho poradenského pracovisté (vychovného poradce ¢i
metodika prevence) vyuzilo jen velmi malo rodict, a to ziidka 16 % a casto jeden
z respondentd. Téméf 65 % z nich pracovisté nevyuzilo. To vypovida o tom, Ze vétSina

problémil rodice vytesi s uitelem a neni potieba vyuzivat dalsi pracovniky Skoly.

8.2.3 Polostrukturovany rozhovor s reditelem Skoly sv. Augustina
Otazky vrozhovoru vychéazely z Setfeni pro pracovniky Skoly a rodice déti a zaka

augustinianské skoly.

Z rozhovoru vyplynulo, ze vychova ke zdravi a bezpeci je ve Skole prioritnim tématem. To
je shodné i s vysledky Setfeni u pracovnikil skoly a rodict déti a zakii augustinianské skoly.
Vychova ke zdravi a bezpeci je vnimana komplexné, jednotlivé soucasti Skoly pracuji na
posilovani zdravi duchovniho a fyzického. Duchovni zdravi posiluje Duchovni program
Skoly. Fyzické zdravi je posilovdno programy preventivnimi a programy, které jsou

realizovany na zaklad¢ vzniklé potieby nebo situace ve skole.

Jako nejvyznamnéjsi specifikum augustinianské pedagogiky, které nejvice podporuje

vychovu ke zdravi a bezpeCi v augustinianské Skole, oznacil feditel Skoly Duchovni
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program. Ten plisobi na duchovni zdravi, duchovni sebepoznani a sebepfijeti, v tom vnima
zaklad pro feseni dalSich ptipadnych problémil a potizi. To pln€ koresponduje s teoretickou
casti prace, kde je oznaCovan Duchovni program jako hybnd sila augustinianské
pedagogiky, ktera propojuje celou vychovné-vzdeélavaci komunitu. V Setfeni mezi rodici

a pracovniky Skoly byla nejvice preferovana jina specifika.

Dalsim tématem rozhovoru byla otdzka na nejvétsi pfinos Skoly sv. Augustina v oblasti
implementace vychovy ke zdravi a bezpe¢i. Nejvétsi piinos vidi v orientaci Skoly na
duchovni zdravi. To téz souhlasi s orientaci cirkevnich Skoly a jejich zaméteni na rozvijeni

socialni gramotnosti.

Provedena analyza Skolnich vzdélavacich programi v teoretické ¢asti a Setfeni v praktické
Casti jsou v souladu se zadvérem z doporuceni a téZ s vyjadienim feditele, ze by uvital
rozsiteni vyuky vychovy ke zdravi a bezpeéi. Skoly vsak nemaji k dispozici disponibilni
hodiny, a to z divodu vyuky nabozenstvi a rozsifené jazykové vyuky. Jako realné spatiuje
navrh na rozsifeni vyuky na gymnéaziu a realizaci pravidelnych projektovych dnti na témata
z oblasti vychovy ke zdravi a bezpe¢i pro vSechny druhy Skol vradmci augustinidnské
Skoly. Tato alternativa je téZz zahrnuta v pedagogickém vystupu pro praxi Navrh

doporuceni pro formalni a neformalni kurikulum augustinianské skoly (viz kapitola 9).

K praktické casti sméfovala otdzka na preventivni program. Tady je patrny rozdil ve
vnimani jeho dileZitosti v ramci vychovné-vzdélavaci augustinianské komunity. Reditel
Skoly ho vnima jako soucast zivota Skoly. Z rozhovoru vyplynulo, Ze vedeni Skoly aktivné
pracuje s preventivhim programem a zapojuje vSechny pedagogy a dalsi interni a externi
odborniky. Je to dulezity dokument Skoly, ktery ptlisobi na rovnovahu mezi fyzickym

a duchovnim zdravim.

K doplnéni teoretické ¢asti byla ¢ast rozhovoru vé€novana realizaci interniho a externiho
hodnoceni v ramci $koly. Hodnoceni probihd pravidelné od rodi¢l, a to dvakrat ro¢né.
Zastupci tiid, zvoleni zaci, maji setkani dvakrat mési¢né. Pedagogické rady probihaji

kazdy mésic, zadroven probihaji vzajemné hospitace.

Z rozhovoru vyplynula shoda s vétSinou rodici a pracovnikli ve vnimani socidlnich

a materialnich podminek podporujici zdravi a bezpeci ve Skole. Vidi je pozitivné. Prostiedi
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oznacil jako vstficné, oteviené. Zduraznil pfedev§im Duchovni program a vychovné-
vzdélavaci augustinidnskou komunitu, kterd byla téZ vramci Setfeni velkym poctem
pracovniki a rodi¢i oznaCovdna jako nejvyznamnéjSi specifikum podporujici

v augustinidnské skole vychovu ke zdravi a bezpeci.

Ptinosem rozhovoru bylo, ze feditel Skoly promluvil o planech Skoly do budoucnosti.
Skoly, zfizovatel a komunita stale pracuji na zlep§ovani podminek rozvijejicich vychovu

ke zdravi, coz takto vnima, jak vyplynulo z Setfeni, i vétSina rodi¢l a pracovnikii Skoly.

8.3 Shrnuti a vyhodnoceni vyzkumnych predpokladi

Zpétnad vazba k naplnéni predpokladl (viz podkapitola 7.2, Vyzkumné piedpoklady) je
zalozena na odpovédich v dotaznikovych Setfenich pro pracovniky Skoly a rodic¢e déti
a zéka, které jsou vySe analyzovany (viz podkapitola 8.1, Analyza ziskanych dat)
a interpretovany (viz podkapitola 8.2, Interpretace ziskanych dat).

1. predpoklad:
Pracovnici vSech soucasti augustinidnské Skoly a rodi¢e déti a zaka Skoly sv. Augustina
vnimaji vychovu ke zdravi a bezpeci, rozvijeni zdravotni a bezpe¢nostni gramotnosti jako

prioritni témata cirkevni skoly.

Ptredpoklad ovéiovala otdazka Cislo 6 u pracovnikl Skoly a otdzka ¢islo 1 u rodi¢a déti
a zakt augustinianské Skoly. Vysledky dotaznikovych Setfeni ptedpoklad potvrdily.
Vétsina pracovnikli Skoly a rodici vnima vychovu ke zdravi a bezpe¢i a rozvijeni
zdravotni a bezpe¢nostni gramotnosti jako prioritni témata cirkevni Skoly. Tato preference

byla potvrzena i feditelem Skoly v ramci uskutecnéného rozhovoru.

2. predpoklad:
Vychovu ke zdravi a bezpeci v augustinianské skole nejvice podporuje Duchovni program

Skoly.

Predpoklad ovérovala otazka Cislo 8 u pracovnikt Skoly a otazka Cislo 4 u rodi¢u déti
a zakt augustinianské Skoly. Vysledky z dotaznikovych Setfeni tento predpoklad piimo
nepotvrdily. V rdmci zminovanych otdzek byla vétSinou respondenti preferovdna jina
specifika augustinidnské pedagogiky. AvSak vramci dalSich specifik augustinidnské

pedagogiky je Duchovni program jejich soucdsti, resp. je implementuje v ramci
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vychovné-vzdélavaci komunity Skoly sv. Augustina. Jako nejvyznamnéjsi specifikum
augustinianské pedagogiky, které nejvice podporuje implementaci vychovy ke zdravi

a bezpeci v augustinianské skole, oznac¢il Duchovni program feditel $koly.

3. predpoklad:

Zivot $koly v augustinianské vychovné-vzdélavaci komunité vede k silnému rozvijeni
socialni gramotnosti. Vysokd socidlni gramotnost (duchovni a duSevni zdravi) plisobi na
divéru, bezpeci, klid, tzn. skryté a vyznamné podporuje zdravi fyzické a vSechny formy
bezpeci. Tato orientace upozad'uje bezpecnostni témata oboru.

Ptredpoklad ovéiovala otdzka Cislo 7 u pracovnikl Skoly a otadzka Cislo 4 u rodi¢a déti

a zakul skoly sv. Augustina.

Vysledky dotaznikovych Setfeni shodné poukazaly, Zze pracovnici Skoly a rodice déti
a 74kl augustinianské Skoly vnimaji s vyssi duleZitosti ta témata, ktera se tykaji predevS§im
duchovniho a duSevniho zdravi, vzdjemnych vztaht a socidlniho klimatu. Naopak témata

tykajici se bezpecnostni gramotnosti jsou vnimana jako ne tak dalezita.

4. predpoklad

Nézev oboru je zdanlivé jasny, ptesto si respondent nemusi uvédomit rozsahlost a hloubku
oboru. Predpoklad ovétovaly otazky ¢islo 7, 11, 17, 18 u pracovnikt skoly a otazky cislo 3,
8—19 u rodict déti a zaku skoly.

V odpovédich na tyto otdzky jsem sledovala miru porozuméni tématim, resp. pocet
pracovnikl Skoly a rodic¢h déti a zakh ctyf souCésti augustinianské Skoly, ktefi vyuzivali
odpovéd’ jako nevyhranény, proskrtnuti odpovédi, nevim, neumim se vyjadfit. To potvrdilo
predpoklad, ze je potfebna edukace (viz vystup pro praxi v kapitole 9).

U pracovniki skoly i u rodict se ukézalo, ze tyto odpovédi jsou velmi ¢asté pii posuzovani
obsahu vzdélavani a socidlni podminek (formalni, neformalni kurikulum).

5. predpoklad:

Odpovédi u stejnych otazek pro pracovniky Skoly a rodice déti a zakt Skoly budou
vykazovat vyznamnou shodu. Predpoklad ovétovaly otazky cislo 5, 6, 7, 8, 9 + 10, 17-18,
19, 20 u pracovniki Skoly a otazky ¢islo 1, 2, 3,4, 5+ 6, 816, 20 a 21 rodich déti a zak.
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Mezi oslovenymi rodi¢i a pracovniky Skoly je velkd shoda v Sirokém spektru otazek.

Ptedpoklad byl potvrzen.

V otdzce témat tykajicich se oblasti vychovy ke zdravi a bezpeci se ob& skupiny
respondenti shodly v tématech s vysokou diilezitosti, tak v tématech s nizsi dilezitosti.

NiZz8i podporu maji témata tykajici se oblasti bezpecnostni gramotnosti.

Rovnéz ve velké vétSiné pracovnici Skoly i rodice oznacili, ze formalni a neformélni
kurikula Skoly napliiuji jejich pfedstavy o podpotfe zdravi a bezpeci pfi vychové
avzdeélavani. Téz vnimaji pozitivné bezpeCnostni zajisténi Skoly a jejich materialni

podminky k ochrané a podpote zdravi.

Odpovéedi na dalsi otazky jsou vyuzity v ramci vystupu pro praxi (viz kapitola 9), a to
predevsim od rodic¢li a pracovnikl Skoly, kteti v odpovédich neuvedli jasnou odpovéd.
Jako pfinosnd zpétnd vazba pro zfizovatele a téZ i pracovniky Skoly jsou dalsi odpovédi
rodi¢t na formalni, neformalni, materidlni a bezpecnostni podminky Skoly sv. Augustina,

ptipadné navrhy moznosti ke zlepseni.
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9 Vystup pro praxi: Navrh doporuceni pro formalni

a neformalni kurikulum augustinianské Skoly

Na zéklad¢ provedeného Setfeni a analyzy si dovoluji formulovat doporuceni pro Skolu
sv. Augustina, kterd zastfeSuje matetskou Skolu, zdkladni Skolu, gymnazium a Skolni

druzinu.

Vyzkumné Setieni potvrdilo, Ze augustinidnska Skola v souladu se silnou strankou
cirkevnich Skol vyznamné rozviji socialni gramotnost. Pozitivni socidlni klima, vztahy ve
Skole, pospolitost augustinianské vzdélavaci komunity plsobi na zvySovani socidlni,
duSevni, duchovni a fyzické pohody. Prostor pro zlepSeni vSak vykazuje oblast
bezpe¢nostni gramotnosti, bezpecnostni témata, vnimani objektivni a subjektivni
bezpecnosti a feSeni krizovych situaci, a to jak u pracovnikl Skoly, tak i u rodict. Pro
zvySeni bezpecnostni gramotnosti je redlné zorganizovat seminat ¢i kurz tykajici se oblasti
ochrany osob a feSeni dalSich krizovych situaci. Lze vyuzit i sluzby Asociace bezpecna

Skola, kterd nabizi odbornou pomoc a vedeni v feSeni bezpecnosti Skolskych zatizeni.

Doporucenym naslednym krokem Skoly je duisledna implementace bezpe¢nostnich témat
do SVP a jejich piedavani vramci vyuky a vzdélavani détem a zakim. Zajimavou
moznosti, ktera by posilila témata vychovy ke zdravi a bezpeci, ale 1 postaveni a vnimani
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, je zorganizovani setkani pro rodice, kde by se
s externim odbornikem diskutovala jednotliva témata a oblasti. Z Setfeni vyplynulo, Ze pro
rodice jsou témata vétSinou dulezita, ale je otdzkou, jak se svymi détmi v oblasti vychovy
ke zdravi a bezpeci pracuji vramci vychovy vrodinném prostiedi. Pro nejefektivné;jsi

dopad vychovy a vzdélavani je idedlni, kdyz je vychovné ptisobeni rodiny a Skoly shodné.

V ramci Setfeni u rodicl, ve kterém méli té€z posoudit formalni a neformalni vzdélavani,
socidlni, materidlni a bezpeCnostni podminky, c¢ast rodicti vyuzila moznost odpovédi
Neumim se vyjadfit, a to predevSim v otazkach, které se tykaly obsahu vzdélavani
(formélniho kurikula) a socialnich podminek (neformalniho kurikula). I proto by bylo
pfinosné toto setkdni, kde by byli rodice informovani o vSem, co vychova ke zdravi

a bezpeci znamena a do jakych oblasti se promita.

134



Z toho vyplyva i zvazeni, jak by v ramci Skolniho vzdélavaciho programu bylo mozné
zvysit dotaci Skolou stanoveného vyucovaciho pfedmétu v ramci vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi. Pfedchazela by tomu analyza stavajiciho SVP a dohledéni, jak jsou
témata implementovana ve vSech ro¢nicich nejen zakladni Skoly, ale 1 gymnazia. Téz je
mozné vyuku vzdéldvaciho oboru posilit konceptem pravidelnych projektovych dnt
pofadanymi v ramci Vychovy ke zdravi, do kterych by se zapojily v ramci Skoly

sv. Augustina vSechny tfi druhy Skol spolu s rodinami a zfizovatelem.

Dalsi aktivitou, kterd by podle poznatkii vyplyvajicich z Setfeni mohla byt pro Skolu
uzite¢nd, je spoluprdce a prezentace Preventivniho programu a celkové preventivnich
aktivit v rdmci Skoly. S programem Skoly v oblasti prevence by méla byt seznamena
vychovné-vzdélavaci komunita, tedy rodice, Zaci a zfizovatel prostiednictvim webovych
stranek skoly, vizualizace ve Skole (nasténky pro primarni prevenci apod.) a v aredlu skoly.
Pracovnici Skoly by méli s programem aktivné pracovat, a to jak prubézné prostfednictvim
stanovenych cilti na skolni rok, tak i prostfednictvim naplanovanych aktivit. Tyto aktivity
by byly zacileny na déti a zdky, dale na rodice a pak i na samotné pracovniky. Jasné by
melo byt uvedeno, jaké jsou povinnosti a co je pro jednotlivé soucésti Skoly spole¢né,
napf. 1 planovani a nacvik evakuace, invakuace Skoly apod. Do preventivniho programu by
bylo vhodné vice zapojit i matetskou Skolu a Skolni druzinu. Poté by se na jeho

vyhodnoceni mohli skute¢né podilet vSichni zaméstnanci.

Navrzend doporuceni jsem projednala s feditelem Skoly. Dale bude také projednano na

pedagogické a ve Skolské radé.
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Zavér
Diplomova prace se zabyvd implementaci Vychovy ke zdravi do Skolniho vzdélavaciho
programu cirkevni Skoly. Cilem diplomové prace bylo zmapovat aktudlni vyznam
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, jeho dileZitost a provdzanost ve formalnim

a neformalnim kurikulu Skoly sv. Augustina, kterd zahrnuje mateiskou Skolu, zdkladni

Skolu, gymnazium a Skolni druzinu.

Vychova ke zdravi a bezpe¢i je v augustinianské Skole vnimdna jako prioritni oblast.
Implementace oboru je zde posilovana velmi siln€ rozvinutou socidlni gramotnosti v ramci
vychovné-vzdélavaci  augustinianské  komunity, ktera vyplyvda z  kiestanské
a augustinianské orientace Skoly. V ramci vychovy a vzdélavani je kladen daraz na
duchovni a duSevni zdravi, které je rozvijeno vyznamnymi specifiky plynoucimi
z augustinianské pedagogiky, konkrétné Duchovnim programem Skoly, ktery zastfeSuje

duchovni vychovu a vzdé€lavani v ramci celé skoly.

V teoretické ¢asti jsem uvedla zakladni informace o vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
o vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi a didaktické transformaci Skolniho kurikula do
edukacni reality. V dal§i casti jsem shrnula informace o Skole sv. Augustina,
augustinianské pedagogice a implementaci vychovy ke zdravi a bezpeci do Skolnich
vzdélavacich programii matei'ské Skoly, zakladni Skoly a gymndazia Skoly sv. Augustina. To
vSe by mélo piispet k naplnéni dalSiho cile, a to k edukaci pracovniki 1 rodic¢a déti a zakh

Skoly o vyznamu a §ifi vzdélavaciho oboru.

V praktické casti byly naplnény cile prostfednictvim dotaznikového Setfeni mezi
pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky a rodi¢i déti a zaki augustinidnské Skoly.
Byly ovéteny stanovené predpoklady. Zaroven byla ziskdna zpétna vazba pro zfizovatele
Skoly o tom, jak pracovnici $koly a rodi¢e déti a zakd hodnoti implementaci vychovy ke
zdravi a bezpeci, co oceniyji ¢i naopak, kde oznacuji prostor pro zlepSeni. Je to vyznamna

soucast interniho 1 externiho hodnoceni Skoly.

Informace z dotaznikovych Setfeni vedly k naplnéni dalSiho cile, a to k ziskani ptehledu

o tom, jaké maji respondenti povédomi o vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, jak
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vnimaji jeho obsah a vyznam. Vystupem je doporuceni pro praxi: Navrh doporuceni pro

formalni a neformalni kurikulum augustinianské skoly. Tim byl naplnény dalsi cil prace.

Cile teoretické a praktické ¢asti byly naplnény. Specifika oboru a podminky k rozvijeni
zdravotni a bezpecnostni gramotnosti, které byly uvedeny v teoretické Casti, se nalézaji
ashoduji se zjiSténymi tudaji a vysledky z provedenych dotaznikovych Setfeni
a z rozhovoru s feditelem skoly sv. Augustina. Byly ovéfeny piedpoklady a zpracovano
pedagogické doporuceni k implementaci Vychovy ke zdravi, ve kterém jsou uvedeny
naméty pro zlepseni ¢i navrhy ke zménam, které vyplynuly z analyzy a interpretace
ziskanych dat v praktické casti praci. To je pfinosem nejen pro Skoly, ale pro celou

vychovné-vzdélavaci komunitu augustinianské skoly.

137



Seznam pouzitych informacnich zdroji

CERNY, Marcel. Sv. Augustin: od svétika ke svétci. Praha: Onyx, Ceska provincie fadu
sv. Augustina, 2004. ISBN 80-86788-02-4.

FIALOVA, Ludmila. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2885-1.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bro: Paido, 2010. ISBN 978-80-
7315-185-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
piepracované a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HENDL, Jan a Jiti REMR. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-
80-262-1192-1.

KOVARIKOVA, Miroslava. Krizové situace ve skole: bezpecnostni problematika ve Skolni
praxi. Praha: Grada, 2020. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2731-8.

KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci
v kontextu kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova,

Pedagogicka fakulta, 2020. ISBN 978-80-760-3142-5.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

MACHOVEC, Milan. Svaty Augustin. Praha: Akropolis, 2011. ISBN 978-80-87481-38-7.

MARADOVA, Eva. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2007. ISBN 978-80-86991-24-5.

MARADOVA, Eva. Ochrana déti v kazdodenni prdci $koly. Praha: Vzdé&lavaci institut
ochrany déti, 2007. ISBN 978-80-86991-33-7.

MARADOVA, Eva. Poruchy piijmu potravy. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti,
2007. ISBN 978-80-86991-09-2.

MARADOVA, Eva. Prevence zdvislosti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006.
ISBN 80-86991-70-9.

138



MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. V Praze: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-662-8.

MARADOVA, Eva. Vychova ke zdravi: skolni vzdélavaci program: metodickd prirucka
pro 6. - 9. rocnik zakladni skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-7168-973-4.

MARROU, Henri. Svaty Augustin. Rim: Kfestanska akademie, 1979.

MATEJCEK, Zdendk. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 7. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0853-2.

OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-5107-8.

PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 6., rozs. a pieprac. vyd. Pielozil Jiti FOLTYN.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska.; MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-262-0403-9.

PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: uvod do studia oboru. 4., aktualizované vydani.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0872-3.

STRASIKOVA, Blanka. Aurelius Augustin o¢ima generace 21. stoleti. Praha: Univerzita
Karlova, 2002. ISBN 80-246-0504-X.

VALISOVA, Alena a Miroslava KOVARIKOVA. Obecna didaktika: a jeji $irsi
pedagogické souvislosti v ukolech a cvicenich. Praha: Grada, 2021. Pedagogika (Grada).
ISBN 9788027132492.

ZARUBOVA, Michaela. Specifika augustinianské pedagogiky. 2019. Bakalaiska prace.
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace Saroch,

Jaroslav.
Internetové zdroje

DOKULILOVA, Monika a Toméa§ PROTIVINSKY. Analyza podpory rozvoje socidlni
gramotnosti ve skolach: Zavery Setreni socialni gramotnosti Zakii [online]. 2012 [cit. 2021-
8-11]. Dostupné z: http://www.obcanskevzdelavani.cz/.

http://www.asociacebezpecnaskola.cz/

139



http://www.augustiniani.cz

CESKO. Zakon &. 563/2004 Sb.: Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné

nekterych zakoni. [online]. [cit. 2021-8-21]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-
563

O zarazeni nabozenstvi do zakladnich skol [online]. 2007 [cit. 2021-8-21]. ISSN RVP.
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZV/1450/.

Osnovy k vyuce nabozenské vychovy.Katechetické a pedagogické centrum
Ostrava [online]. [cit. 2021-8-21]. Dostupné z: https://kpc.doo.cz/vyuka-nabozenstvi/zakony-a-
predpisy/.

Rdamcovy vzdélavact program pro gymndzia. [online]. MSMT CR, 2007 [cit. 2021-8-22].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/7150?highlight Words=RVP+Gymn%C3%A1zia

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. MSMT CR, 2017 [cit.
2021-8-22]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/45304/

Rdamcovy vzdélavaci program pro zdakladni zdélavani [online]. MSMT CR, 2017 [cit. 2021-
8-22]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/43792/

Skola sv. Augustina: Duchovni program ve §kolnim roce 2021/2022 [online]. [cit. 2021-12-

12]. Dostupné z: https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2021/08/18/duchovni-program-ve-skolnim-roce-
2021-2022/

Skola sv. Augustina: SVP MS [online]. [cit. 2021-11-21].
Dostupné z: https://www.skolasvatehoaugustina.cz/2021/08/28/svp-pv/

Skola  sv. Augustina: SVP  ZSA [online]. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.skolasvatehoaugustina.cz/wp-content/uploads/2020/08/uvod %C5%A0VP_%C3%BAprava.pdf

140



Seznam priloh
Ptiloha 1 — Implementace vychovy ke zdravi a bezpeci do Skolniho vzdélavaciho programu
cirkevni $koly z pohledu pracovniki kol sv. Augustina

Ptiloha 2 — Implementace vychovy ke zdravi a bezpec¢i do Skolniho vzdélavaciho programu
cirkevni Skoly z pohledu rodic¢t skol sv. Augustina

Ptiloha 3 — Polostrukturovany rozhovor — otazky pro feditele skoly

141



