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Cíl: Cílem této práce bylo pomocí dosud dostupných vědeckých poznatků shrnout základní 

informace o problematice endokrinní disrupce a s ní spojený nárůst zdravotních komplikací 

v populaci a také negativní dopady na životní prostředí. Práce také přináší základní přehled 

významných endokrinních disruptorů včetně jejich vlastností. 

Hlavní poznatky: Rostoucí incidence metabolických a jiných endokrinologických onemocnění 

je dávána v posledních letech do souvislosti s chemickými látkami, které mají schopnost 

interferovat s endokrinním systémem organismů. Tyto látky se nazývají endokrinní disruptory 

a mají potenciál působit na většinu orgánových systémů v těle čímž mohou hrát roli 

v jakémkoliv endokrinním onemocnění včetně poruch štítné žlázy, reprodukčních funkcí, 

rozvoji obezity, diabetu, vzniku některých karcinomů aj. V současné době je známo víc jak tisíc 

těchto látek a o mnohých z nich doposud nevíme. I proto je současným cílem vědecké 

společnosti tyto látky co nejdříve a správně identifikovat, definovat jejich vlastnosti, 

mechanismus působení a následně podniknout takové kroky, aby produkce a používání těchto 

látek probíhalo způsobem, které je šetrné jak pro zdraví populace, tak i s minimálními dopady 

na životní prostředí.  

Závěr: Výsledky vědeckých prací prokazují souvislost konkrétních onemocnění s expozicí 

endokrinně disruptivními látkami. 
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