ABSTRAKT

Tématem prdce je oSetfovatelska perioperacni péce o pacientku, které byla na nasem
pracovisti provedena vaginalni hysterektomie a poSevni plastiky pro prolaps rodidel
v gynekologické poloze. Prevence komplikaci z imobilizace je zdsadnim oSetfovatelskym
ukolem perioperacnich sester a mala pracovisté nebyvaji vidy adekvatné vybavena. Sledované
komplikace jsou sice vzacné a objevuji se ¢astéji u operacnich vykonu delSich nez tfi hodiny,
ale kazda operace se mlZe z mnoha dlvodu zkomplikovat, operacni ¢as znasobit. Potom
nedostatecné vybaveni a tim padem neposkytnuti adekvatni prevence muize vést ke vzniku
napr. dekubitu, periferni neuropatie, kompartment syndromu a k poskozeni pacienta.
Hlavnim cilem prace bylo pomoci odborné literatury predstavit doporucené evidence-based
oSetfovatelské postupy, které zajiStuji bezpeci pacienta na operacnim sale pfi polohovani
k operaci a napomahaji v prevenci vzniku komplikaci z imobilizace. Ziskané poznatky jsem
vyuZila k vypracovani broZzury s podrobnym popisem spravného postupu pfi polohovani a
poskytovani preventivnich opatfeni pfi polohovani pacienta na operacnim sdle pro salové
sestry a sanitare.

Volila jsem kvalitativni metodu pfipadové studie, ve formé kazuistiky zpracované podle
modelu Marjory Gordon a predstavila oSetfovatelskou péci po celou dobu hospitalizace se
specidlnim zamérenim na oSetfovatelskou péc&i v perioperacni obdobi. Informace k
vypracovani bakalarské prace jsem vyhledala v odbornych ¢eskych i zahrani¢nich ¢lancich,
odbornych publikacich a guidelinech odbornych spole¢nosti. Ddle formou rozhovoru s
pacientkou a oSetfujicim personalem, ktery se na lé¢bé ucastnil a také z dokumentace
pacientky.

V diskusi doporuéené postupy konfrontuji s postupy pouzivanymi na nasem operaénim sale
v nemocnici okresniho typu a presto, Ze pacientka nebyla poskozena, preventivni opatieni
shleddvam v dobé provadéné studie nedostatecnymi.

Nase pracovisté bylo nové vybaveno opera¢nim stolem s povrchem z 8 cm silné pamétové
pény, ¢imz jsme se vyrazné pribliZili k doporuc¢ovanym standarddm.

Praktickym vystupem préace je informacni pfiru¢ka se spravnymi postupy pfi polohovani
k operaci a poskytovani prevence vzniku komplikaci.
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