Abstrakt

Diplomova prace se vénuje tématu koucovani a vycviku kouct. Cilem prace je analyzovat pfinosy
koucinku a vycviku koucl. Pozornost bude zamétfena nejprve na historicky vyvoj koucinku, jeho
hlavni cile, principy a kompetence koucCe. Nasledn¢ budou vymezeny hlavni piinosy koucinku a
moznosti jeho vyuziti. Blize budou analyzovéna specifika kou¢ovaciho vycviku, struktura a jeho
pfinosy. Soucasti prace je empirické Seteni, které si klade za cil identifikovat pfinosy vycviku
kouct z pohledu absolventli. Analyzovany budou subjektivni pocity absolventli a vhimané zmény v
jejich zivotech zplisobené vlivem absolvovani vycviku kouct. Empirické Setfeni bude realizovéano
metodou polostrukturovanych rozhovorid. Rozhovory budou provedeny s deviti absolventy vycviku
koucii po jeho Usp&$ném ukonceni, nasledné¢ znovu po pil roce od prvniho kola rozhovort.

Vysledky prvnich a druhych rozhovorii budou mezi sebou porovnany.
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