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Abstrakt

Bakalatska prace se snazi charakterizovat diilezitou ulohu chleba, jako z4sadni potravinu
v kontextu lidskych dé&jin a zamétuje se na jeho roli béhem prvni svétové valky (1914-
1918) v Ceskych zemich. Popisuje jeho podoby, zplisoby pfipravy a peceni na pozadi
nedostatku a stupiiujici se potravinové krize. Zabyva se i vyvojem vale¢ného hospodaistvi
piredevsim z hlediska zasobovani obyvatelstva. Z tohoto pohledu nabidne i srovnani
zivota ve mésté na venkové a na fronté. Nacrtne mozné duvody, které k nedostatku
potravin vedly a téZ i feSeni, kterd byla béhem valky akceptovéana. Jako metoda sbéru dat

je vyuzit archivni sbér receptl z valecnych a dobovych kucharek.

Prace se pokusi postihnout tulohu chleba béhem valky (1914-1918) v Ceské
kazdodennosti, i jak se chléb postupné proméioval. Soucasné i odpoveédét na zasadni
otazku, jakymi zplsoby, a zda vibec je mozné chléb nahradit. Definovat tim i jeho
vyznam. Zda i razantni zména Zivotnich podminek, kterou 1. svétova valka pfinesla, miize

vést ke zméné historii upevnéného jednani spolecnosti.

Kli¢ova slova: chléb, kazdodennost, 1. svétova valka, nedostatek, hodnota.



Abstract

The bachelor thesis tries to characterize bread as a fundamental food in the context of
human history and focuses on its role during the First World War (1914-1918) in the
Czech lands. It describes its forms, methods of preparation and baking against the
background of shortages and the escalating food crisis. It also deals with the development
of the war economy, especially in terms of supplying the population. From this
perspective, it also offers a comparison of life in the city in the countryside and at the
front. It will outline the possible reasons that led to food shortages and also the solutions
that were accepted during the war. Archival collection of recipes from wartime and

contemporary cookbooks is used as a method of data collection.

The thesis attempts to describe the role of bread during the war (1914-1918) in Czech
everyday life and how bread gradually changed. At the same time, it will also answer the
fundamental question of how, and if at all, bread can be replaced. To define its meaning.
Whether even the drastic change in living conditions brought about by the First World

War can lead to a change in the historically consolidated behaviour of society.

Keywords: bread, everyday life, World War I, scarcity, value.



Obsah

UVO covuerirnnncrnnncsmnnssssnsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssss 7
1 Strucné déjiny ChIeba ....uiiciveiieireiicireiinnsnnicssenisssencssersssessssssssssssssssssssssssssssassssssses 8
1.1  Chléb jako prvni kulturni potravina...........ccceevveerieeiiienieeniierie e 8
1.2 Prvni zminky o pfipravé chleba v ¢eskych zemich.........ccccoooveviiiiniininncnnen, 10
1.3 Moderni historie pekarenstvi v ¢eskych zemich ..........cccoeevieiiiniiiiiiiniiiennne, 16
2 Ceské zemé& a chléb v obdobi nedostatku (1914-1918) ........ceevuevrereemrecreescrecsennes 21
2.1 1. svetova VAlKa (1914-1918) ...ceeiieiieiieeieie ettt 21
2.2 Zésobovani Ceskych zemi chlebem v obdobi 1. svétové valky....................... 23
2.3 Vladni nafizeni a rady spojené s chlebem...........ccccoeoiiniiiiiiiiiniiiniciees 24
2.4 PHACLOVY SYSTEIM ..ottt ettt ettt ettt e e enaeeeas 27
3 Chléb v kontextu ¢eské kazdodennosti v letech 1914-1918...........ccccevvurevercuennee 30
3.1 ZIVOL VE MESIE coveouvvereeiiraeeese ettt esesse st st st esenes 33
3.2 ZIVOtNA VENKOVE.....ooovieeeeceeeeeeee oo 35
3.3 ZIVOLNA FIONE .....ovooeoieceeeeeeeeeeeee e 38
3.4  Kapitola vénovana pamétnikiim a jejich pfibehtim spojené s chlebem ........... 40
4 Role chleba v priitbéhu hladovych bouFi a stavek........ccevevvueevuecrensensuccserseecnnnes 43
4.1 HIQdOVE DOUTE .....cueeiiiieiiieie ettt ettt et ens 43
A2 SHAVKY ettt 47
5 Potravinové nahrazky spojené s vyrobou chleba ..........coueueeeeceinenseccecsnecnnee 48
5.1  Chlebové recepty na izemi Ceskych zemi ..........ccceeevveeiiiieiiieniieeeieeee e, 49
5.2 Chlebové nahrazky vyuzivané za obdobi prvni svétoveé valky ............cc.e....... 54
5.3 Recepty z valeénych kuchatek (1914-1916)......cccceeveieeiiieiiieeniieeeieeeee e 55
5.4  Valecny chléb KOmISATeK .........cccuviiiiiiiiiiieiieeiee e 59
ZLAVEY aeuuervecrrcenssecssissesssssssissssssesssessssssesssssssssssssssssssssessssssssssessssssssssesssesssssssssssssssssssssess 61



Uvod
Jidlo neni pouze biologickym prvkem, nybrz i socidlnim a kulturnim. Je neodmyslitelnou
soucasti zivota. Potieba pfijmu potravy a pocity hladu jsou podle Foxe (2014) nejvice

nadfazenou lidskou potiebou.

Jak a co jime je vesmés zplsobem identifikace. Z pohledu socidlniho, etnického 1
nabozenského. Fischler, Lévi-Strauss, Mary Douglas i Bourdieu tvrdi, ze jidlo je centrem
nasi identity, v konzumaci jidla se skryva nachdzeni rozliSovacich znaku. Jidlo je tedy
schopné vypovidat o nasi identite, ktera neni pouze individualni, ale i socidlni. Chut’ jidla je

brana za sdilenou kulturni zkusenost (Fischler, 2001).

,, Chléb je vyrobek z mouky, ktery se nechava nakynout kvasnicemi. Je zakladni energetickou
potravinou, kterd télu dodava energii, polysacharidy, vitaminy skupiny B a biogenni
mineralie. Proto se obzvlast ve valce lidé stravovali chlebem a davali mu velkou vahu, nebot

télu dodaval energie a potiebné vitaminy.

Tato prace se snazi charakterizovat postaveni kulturniho produktu, chleba jako soucast
lidské historie. Zamétuje se pak na obdobi velkého nedostatku, stradani a stupiiujici se krize
behem 1. svétoveé valky (1914-1918) v Ceskych zemich. Nasledujici kapitoly si kladou za cil
definovat jeho jedinecnost a diilezitost. A popsat jeho postupné zmény skrze neustalé
pfizptisobovani se nepfiznivym podminkam. Price se orientuje i na to, jaka feSeni hleda
v existen¢ni krizi jedinec 1 spole¢nost. A k ¢emu v§emu nés chléb dovede, pokud pocitime
jeho nedostatek? Smyslem je posouzeni otazky, zda je mozné nahradit chléb né¢im jinym, a

pokud ano, tak jak a ¢im. Jak moc je pro nds chléb duilezity? Je to jen jidlo nebo 1

nenahraditelna hodnota?

! Mal4 ¢eskoslovenska encyklopedie. Praha: Academia, 1987, s. 938.



1  Strucné déjiny chleba

1.1  Chléb jako prvni kulturni potravina

., Nejcastéji se setkavame s nazorem, Ze chléb je tak stary, jak je staré lidstvo.“* Nejlépe
tento vyrok upfesnime, kdyz podotkneme, Ze vyvoj piipravy chleba a jeho promény se

prolinaji s vyvojem lidské spolecnosti.

Velkym a dilezitym zvratem v historii lidstva byl objev ohné, nésledné pak ovladnuti ohné,
kdy pravéci lidé ziskali moznost tepelné upravovat potravu. V antropologii je do zna¢né

miry tento posun pti¢inou spjatou s nartistem mozkové kapacity (Ferrarova, 2021).

Prave ten fakt, ze ¢loveék neni biologicky schopen stravit syrova zrna psenice ¢i je¢menu,
dodal na duleZitosti objevu ohné. Clovék byl najednou schopen a veden k tomu, aby si

nestravitelnou syrovou potravu tepelné zpracoval, a az poté ji konzumoval (Rubel, 2011).

Je tézké presné urcit, kdy, kde a kdo upekl prvni chleba, ale je mozné se k tomu alesponi
priblizit. Chléb je tésné spjaty se zemedélstvim, jehoz zrod byl velkym zvratem pro lidskou
spole¢nost. Vime, Ze podle archeologickych vyzkumi by mohl ptib¢h chleba zacinat prave
jesté pred neolitickou revoluci, kdy se na tizemi trodného pilmésice zacali lovci a sbéraci
usazovat. Lidé zacali se sklizni a konzumaci zrn z divokého je€mene a pSenice, zatim
divokymi rostlinami, které jesté nebyli domestikovany. Pravé zde na tizemi dnesniho Irdku,
Syrie, Libanonu, Jordanska, Palestiny a Izraele, Egypta a Turecka, vznikaly 1 prvni méstské
kultury na svété a chléb byl zdkladni potravinou téchto starovékych civilizaci. Vime, Ze stal

1 u vzniku starovekych pyramid. A byl hlavni obZivou pro vétSinu Evropy. (Rubel, 2011).

Archeologické a biologické vyzkumy potvrdily, Ze pSenice dvouzrnka je nejstar$i zndmou

kultivovanou rostlinou. Sahé az do let 8000 pi.n.l. (Cook, 2021).

Zpracovani obilnin proslo dlouhym vyvojem a bylo ovlivnéno pfedevSim 1 ndstroji a
prostiedky, které clovek pii pripravé mohl pouzit. Velky vyznam pro pocate¢ni rozvoj
zemédelstvi méla naptiklad 1 keramika. Zndme tzv. ,,akeramicky* neolit, obdobi bez
keramiky, ktery je pfedevSim spojovan s prvotni fazi zemédélstvi na Blizkém vychodé.
S vynalezem keramickych hrnct ptfichazi zpiisob konzumace drceného obili, ze kterého se

da pfipravit velmi dobry kaSovity pokrm. Pravéké kaSe byly velmi ¢asto hodné mastné.

2 STANEK, Josef. Ukrojte si u nas: kapitoly z d&jin chleba. Praha: Prace, 1989. Astra (Prace), s. 11.
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Vatily se z mouky, ale i z masa. Mouku zde zastupuje rizné hrubé nadrcené obili (Beranova,

2005).

Chléb nemél vzdy podobu dnes$nich bochnickl. Jeho konzistence nebo tvar byl opét
definovan postupné dostupnymi prostiedky. V1iv mély naptiklad i moznosti, které nabizelo

vyuziti ohnisté, vznik pece.

Broncova (2001) ve své knize piSe, ze existuje predpoklad, Ze byl prvni chléb upecen zhruba
pied 6 000 lety v Egypté. Egyptané nejdiive pekli nekvaseny chléb v podobé placek, jejichz
tvar nabyval riznych podob. Sousedni zemé, pravé kvili této zalibé v peceni chleba
nazyvaly Egyptany ,,chlebozrouty“. Z hieroglyfi je mozné vycist, ze chléb byl i jakousi
formou platidla. Uz v pfedsumerské dobé (cca do r. 4500 pi.n.l.) byl v Egypté a v
Mezopotamii oblibenym pokrmem chléb, z je¢né a pozdéji pSeni¢né mouky, a obilné kaSe.
Téz se zde pekl i tzv. ,,pivni chleba®, ktery se nadéle pouzival také k vyrobé piva. Chleba se
zde pekl tak, Ze se placka uhnétena z mouky a vody pfitiskla na sténu pece, nebo na vnitini

sténu hlinéné nadoby (Broncova, 2001).

Vime, ze v Egypt¢ za doby Ramesse III. (1187 a 1157 pf. n. L.) byl chléb prostych lidi pecen
z jeCmene, Spaldy a prosa. Spole¢né scibuli a pivem patiil do zadkladnich potravin
pracujiciho lidu. Délnici podle dochovanych spisti dostavali chléb téz jako soucast své mzdy.
,Z Wadi Hammamat se z dochovaného napisu dozvidame, Ze denni potravni davka pro
jednoho muze cinila deset chlebii. Ukazuje to na skutecnost, Ze se chléb pekl jak v riiznych

kvalitach, tak i v riznych velikostech* * (Stangk, 1989).

Ve starovékém Recku se tehdejsi obyvatelé stravovali tzv. mazou, coz byla uhnétena placka
z jetné mouky, ale namisto peceni se suSila. Timto pokrmem se stravovali obycejni lidé.
Placky se susSily do zasoby, a piedtim, nez se snédly, se vlh¢ily vodou. Nejriznéjsi nalezisté
na uzemi Evropy ndm dosvédcuji, ze placky z nekvaSeného tésta uz byly znamy v rtiznych

obdobich praveku. Pripravovaly se z jemene, Spaldy, ale i z prosa (Beranova, 2005).

Neni jisté, zda Rekové onen fenomén péstovani obili a peeni chleba pochytili od Egyptant,
nebo, jak uvadi fecka tradice, se péstovat obili a péct chleba naucili od Arkdd’anti. Athénska
mytologie ale tento vyndlez ptisuzuje bohu Dionysovi, kterého, kdyz oslavovali, nosili

kolem jeho sochy veliky bochnik chleba (Stan€k, 1989).

3 STANEK, Josef. Ukrojte si u nds: kapitoly z déjin chleba. Praha: Prace, 1989. Astra (Prace), s. 23.



Také ingredience, které tvorily zéklad pro tésto, si prosly vyvojem. Kvaskovy chléb je

naptiklad opét produktem pokroku.

Beranova (2005) dale ve své knize pise, Ze nejstarsi dochovany kvaseny chléb v Evropé je
datovan kolem roku 3500 pi.n.l. na izemi dne$niho Svycarska. Spise, nez chlebu se podoba
dalamanku, mé pramér 60-75 mm a vazi 25,20 gramu. Prvni kvasené chleby se pry pekly s
pfidanym kyselym mlékem. Rozvoj kvaSeného chleba je spjaty s vyndlezem rucniho
rotatniho mlynku, nebot' pro jeho pfipravu je potieba kvalitnéji semletd mouka. Na
pravékych drtidlech nebylo jednoduché takto jemnou mouku vyprodukovat (Beranova,

2005).

Z doby bronzové mame zachovany postup na uchovani kvasku, kdy se kousek tésta, ze

kterého se pekl predesly chléb, seskrabal, polil vodou a nechal vzejit (Beranova, 2005).

., V severozdapadnim Némecku se na pohrebisti Rhede z doby bronzové nasly ve vétsim
mnozstvi hrobii zbytky chleba jakozto potrava pro mrtvé. Do hrobii se vsak nedavaly celé
bochnicky, nybrz jen malé kousky chleba. Mrtvy jich dostal nekolik, treba i z chlebii riizné
kvality. Tak tomu bylo i na jinych pohiebistich.“ *

Védecké vyzkumy nas utvrzuji v tom, Ze chléb je opravdu jednou z prvnich kulturnich
potravin. Abychom upekli chléb, musime pfitom vykonat spoustu tikonti. Zasit obili, sklidit,
umlit, drtit. Abychom vSak dokazali vSechny tyto ukony praktikovat pravidelné, bylo
dalezité i vymyslet a zrealizovat technologie, které ptipravu chleba usnadni. Chléb stal u
vzniku mnoha starovékych civilizaci a byl pouZivan nejen jako potravina, ale i1 vyuzivan

v pritbéhu rituald. Jiz od pocatku mél velky symbolicky vyznam a uchoval si ho aZ dodnes.

1.2 Prvni zminky o pripravé chleba v ¢eskych zemich

Zemédélska sidlisté na uzemi Cech se objevovala jiz v dobé neolitu (5500- 4400 pi.n.l.).

(Popelka, Valkova, 2004).

O tom, Ze na naSem uzemi sidlili zemédé€lci a pekli chléb, jiz v dobé 4800-4600 pi.n.l., se
dozvidame ptedevsim z archeologickych nalezli. Nejstar§i dochované pece na chleba u nas

byly nalezeny v Bylanech.

4 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-
1340-7, s. 37.
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(Obrazek 1) Nejstarsi dochované pece na chléb u nas, 4800-4600 pi.n.l., v Bylanech
(Ferrarova, 2021)
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(Obrazek 2) Uzemi osidlené nejstarSimi zemédé€lci v Cechach a na

Moravé ve 2. poloviné 6. tisicileti pF.n.l. (Valkova, Popelka, 2004)

Kdy zacali Slované péct prvni chleba, presné datovat nemiizeme, avsak slovo chléb i mouka
se vyskytuji ve vSech slovnich zakladech slovanskych jazykd, to nam dava davod fict, ze

jsou prastarého ptivodu (Broncova 2001).
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Hlavni potravou starych Slovant byly obilniny a jidlo z prosa. V dobé pohanské se zacali
Slované stravovat prazenymi zrny z nedozralych klasii pSeni¢nych (prazmo). Z mouky
zadélavali tésto, které nejdiive pekli na ohni a pozdéji v peci. Pekli placky, i kolace, které
sypali makem, ¢i na né¢ mazali med. Chléb nejdiive pekli nekvaseny, a pozdéji do néj zacali

pridavat kvasek (Zibrt, 1927).

V Cechach se pravdépodobné od 6. do 12. stoleti pouzival k rozemleti obili stary slovansky
kamenny mlynek. Byl sestaven ze dvou k sobé pfiléhajicich kamend zaobleného tvaru.
Uprostted byl otvor, kterym se sypalo zrno a také tzv. paptice, pomoci které se reguloval

pohyb (Stanék, 1989).

(Obrazek 3) Slovansky kamenny mlynek (Beranova, 2005)

Kdyz se Tym prof. Beranové pokousel upéct staroslovansky chléb, a umlit ho piivodnim
zpisobem na plvodnich mlyncich, pouZili pSenici dvouzrnku, dneSni pSenici obecnou a
je¢men. Chléb pekli z mékkeé pSenice obecné, ale chléb byl spiSe tmavy a zrnity. Tak si dnes
lidé ptedstavuji spisSe zitné chleby. Z jejich zkuSenosti tedy vyplyva, ze vice nez na obili,
zavisi na zpusobu mleti, pokud jde o otazku tmavého ¢i bilého peciva. Ze zkuSenosti
experimentatori vyplyva, Ze vice nez na obili, zavisi svétlost peciva na zpiisobu a hrubosti
mleti. Dnes neni mouka tak zdrava, snazeni se o to, aby vSe vydrzelo co nejdéle,
znehodnocuje ptirozené vlastnosti mouky. Mouka by se neméla dlouho uskladnovat, ale

rychle spotiebovat (Beranova, 2005).
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O tom, jak se pekl chleba ve sttedoveéku se dozvidame z dobovych pisemnych prament. Bylo
znamo jiz nékolik druhti chleba, existovala pravidla na spravné peceni chleba a jeho prode;j

a pekafi méli v této dobé i vysadni postaveni

V ,,Knihach hospodaiskych®, které sepsal Krystof FiSer, se doCteme, Ze dfive za starodavna
byvali pekafi zahrnovani mezi piedni ufedniky. V zakladaci listiné kapituly VysSehradské
z roku 1088 jsou dokonce zminéna prvni jména pekatti: Kvasik, Radovan, Palicka, Hroznata,

Bisek, Nezata, Pivona, Vratisir a Rak (Stan¢k, 1989).

Za doby Pfemysla Otakara II. (1253-1278) ustanovil Biskup olomoucky, Bruno, zakon, ktery
urc¢oval spotiebu chleba. Kazdému kanovnikovi pfipadal na den jeden bily chléb (Zemlovy)
a jeden horsi chléb. V kontrastu s kanovniky chudi zaci (chodici na kir) dostavali kazdy den

pouze jeden chléb, a to chléb zitny (Beranova, 2005).

Uz z konce 13. stoleti mame zaznamenané piedpisy, podle nichz museli pekaii péct chleba,
aby jej nesidili. Za krale Vaclava II. (1278-1305) méstské rady predepisovaly, za jakou cenu
se ma spravné chleba proddvat a jak ma byt tézky. Ti pekafi, kteti se danymi ptfedpisy
nefidili, byli odsuzovani. Pekafi jiz v té€ dobé patfili do bohatsich vrstev méStanstva, vlastnili
mlyny, domy a dal$i majetky. A napiiklad z roku 1313 se nam dostava faktu, ze pekaft Ditlin
byl jmenovan pfiseznym obecni rady, a mél , pravdu hdjit, kifivdu tupit a chudému i

bohatému k spravedinosti dopomdhat. “ > (Stan&k, 1989).

Zéaznamy dokazuji, ze pekati nebyli pouze ti, ktefi pekli chléb, ale byli vnimani jako moralni

a spravedlnosti hodni lidé.

Postupné zacaly vznikat 1 femeslné cechy. Pekafi se stavali dileZitou spolecenskou
skupinou. Coz odrazi rostouci vyznam produktii peCenych z mouky, a predevsim tedy chleba

pro celou spole¢nost. Zminky mame z doby vlady Lucemburkd.

Ke konci 13. stoleti jsou v Praze dolozeny prvni femeslnicka uskupeni. Aby vznikl cech,
musely se splnit ur¢ité podminky. Velky diiraz byl kladen na pocet femeslniki a poté rozsah
jejich vyroby. Prvni zachovany cechovni fad v Praze pochazi z roku 1318. Az v poloving
14. stoleti se pocet cechil rozsifuje i do mensSich poddanskych mést. Listina z roku 1338 je
doloZenim prvniho cechu pekafského v Netolicich, a zarovenl nejstarS§im dokladem o

zaloZeni pekatského cechu v Ceskych zemich (Broncova, 2001).

5 Vaclavik, A.: Paméti pekaistvi v Praze, Pekai s. 23.
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Za Vaclava IV. (na prelomu 14. a 15. stol.) v Praze plisobilo 159 pekara. Pekar kralovské
kuchyn¢ se tadil mezi dvorni Gtedniky. ,, o ucté k chlebu vypovida i zapis Mistra Jana Husa:
., Kdyz jsem byl zackem lacnym, udélaje [Zici z chleba, potud jsem jedl hrach, az jsem i IZici

snédl.“ ¢ (Broncova, 2001).

Bohati i chudi piijimali skrze cely sttedovek chléb jako béznou a zakladni potravu. Naroky
na tento chléb vsak méli jiny. Cim bohatsi ¢lovék byl, tim vétsi narok na piipravu a kvalitu
m¢él. Chlebt existovalo spousta druhti a pekl se jak ve verejnych pekarnéach, tak i doméct,

peceny doma (Beranova, 2005).

Ani v Novoveku neztraci chléb svou dulezitost. Stale je povazovan za zésadni potravinu pro
celou spole¢nost. Zibrt (1917) uvadi, Ze v roce 1571, byla v Cechéch i ve Slezsku troda obili
tak nedostacujici, Ze cisaf Maxmilian ustanovil zdkaz vateni piva jakéhokoliv druhu, aby se

radéji obili vyuzilo k pe€eni chleba.

Pekati patfili do skupiny potravinaiskych femesel, jejichz naplni bylo zajistit zakladni
potteby vyZzivy obyvatelstva. Tyto skupiny tvofili zejména bohatsi pekafi ze sttedni méstské
vrstvy. (Broncova, 2001). ,, Clenové pekarského cechu casto vyuzivali nedostatku potravin

ke zvyseni ceny svych vyrobkii. «’
ZvySovanim poctu pekait bylo stale nutnéj$i hlidat kvalitu chleba i jeho cenu.

V 16. stoleti byla vyroba chleba pod ptisnym dohledem ze strany ufadt. Pokud byla vyroba
chleba jakkoli zleh¢ena, nezkvalitnéna, nebo byl zjistén nedostatek, pachatelé byli ve velkém
pytli, ¢i koSi potapéni do feky. Na prazském mosté az do roku 1688 visel pro nepoctivé
pekafe takovyto koS. Nejen v 16., ale 1 v 18. stoleti byly uvedeny piisné piedpisy vici
pekatfskému femeslu. Pekafi byli povinni chléb za jakychkoliv okolnosti dod4avat a méli
povoleno péci pouze pec€ivo podle tfedni predlohy a proddvat podle stanoveného ceniku. Na
poctivost pekaiti dohlizeli konselé. Vénovali pozornost tomu, aby ve mésté¢ byl dostatek
masa a chleba. Kdyz se objevil na prodej chléb drazsi k poméru cené obili na trhu, konselé
pekafiim chleba odnéSeli a rozdavali jej véznim, zdkim, chudym lidem a nemocnym

(Broncova, 2001).

6 BRONCOVA, Dagmar, ed. Historie pekarenstvi v Ceskych zemich. Praha: Milpo media (MILPO), 2001. Z
historie pramyslu. ISBN 80-86098-21-4.s. 53.

7 BRONCOVA, Dagmar, ed. Historie pekarenstvi v Ceskych zemich. Praha: Milpo media (MILPO), 2001. Z
historie pramyslu. ISBN 80-86098-21-4.s. 16-17.
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Vroce 1780 ptispé€l cisat Josef II. pekairskému rozvoji tak, ze vydal povoleni, které
dovolovalo pekaiim postavit si vlastni pec, a k tomu se uvolnily moucné sazby. V druhé
poloving 19. stoleti zaznamena pekarenstvi dalsi rozvoj, tentokrat hlavné technicky, ktery s
sebou nese i1 racionalnéjsi zpracovani tésta, ¢i strojovou a rukodélnou vyrobu (Broncova,

2001).

Casy nadbytku pekaitm p¥ichazely vzdy, kdyZ vysoka §lechta zavitala do mésta, kde se se
svym sluzebnictvem usadila. Pekafi byli potfeba pti poradani riznych oslav a hostin, a prave
proto si touto moznosti dokazali vyd¢€lat poradné jméni. Chléb byl sice potravou prostych
lidi, ale také byl potfeba na stolech nejbohatsich Slechtict, a i samotného krale. Ptikladem
muze byt korunovace Frantiska 1. (1792), kdy se za jeden den, béhem této udalosti snédlo

tisic bochnikl chleba (Broncova, 2001).

Na rozdil od ¢asu nadbytku existoval i ¢as bidy a nedostatku. Naptiklad v roce 1804, kdy
ptisel velky nedostatek chleba. Zacinal se péct chleba z bramborového tésta. Byl oznacen za

velmi neskodny a chutny (Stan¢k, 1989).

Rad¢ji vSak, nez chlebu upecenému v pekarné dévali lidé prednost chlebu upecenému a
zad€élanému v domacim prostiedi, tzv. domacimu chlebu. Drobni pekati si nechavali pfinaSet
zadé€lany chléb od domacich hospodyn a poté ho pekli. Na prodej pak velké mnoZstvi
vlastniho chleba nevyrabéli. V mensich provozovnach bylo i méné vybaveni a mnohem
jednodussi. Pied peci stal tzv. ,,lejStrok*, ktery slouzil k haseni pece. Provozovna vlastnila
vetSinou nékolik lopat na sdzeni bilého peciva a tzv. ,lopata Strychovnice®, velka lopata,
ktera slouzila k vypékani peciva. Kazda pekarna vlastnila ze slamy vlastnorucné vyrobené

Strychovky a nddobu na Strychovani neboli potirani chleba (Broncova, 2001).

Ve méstech ¢asem dochazi ke zvétSovani pekaren, coZ postupné méni charakter pekéaren a
pieroste ve velkovyrobu.

Na prelomu 18. a 19. stoleti bylo dostatek mensich Zivnostenskych pekaren. A ke konci 19.
stoleti jiz zacaly vznikat velké pekarny a tovarny na chléb, jak soukromé, které byly v rukou
jak bohatSich skupin, tak 1 druzstevniho razu. UZ se ziidka kde pekl chleba, ktery se do

pekarny ptinesl, pekarny byly vice zaméfeny na peceni a prodej chleba (Broncova, 2001).
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1.3 Moderni historie pekarenstvi v ¢eskych zemich

Primyslovéa revoluce ovlivnila 1 ¢eské zemé&. V rukodélné vyrobé 1 v zeméd¢€lstvi dochazi
k zavadéni stroji, které, napomahaji ke zvyseni produkce. Klade se diiraz i na vyuzivani

novych védeckych poznatkt. Stat ma zajem o zvySovani produkce zeméedélstvi.

,, O zemédélstvi pecovaly hospoddrské spolecnosti i Skoly odborné. Hospodarstvi trojstranné

ustupovalo raciondlnéjsimu hospodarstvi stridavéemu, k zdokonaleni ndastroju poloZilo

zdklad ceské ruchadlo bratrancii Veverkii (1827). 3

Koncem 19. a pocatkem 20. stoleti byly pekarny v ¢eskych zemich na podobné trovni jako
v sousednich zemich. Svym vzhledem se ale pekéarny jesté sméle podobaly pekarnam z dob

cechovnich (Broncova, 2001).

V disledku pokroku se vSak zacinaji zavadét nové stroje 1 v pekarnach, které vyrazné
usnadnuji praci pekait a umozni zvysit produkei. Jednalo se o stroje prosévaci a hnétaci,
které byly navrzeny v riiznych velikostech. Umoziovaly vyrobu tésta od 800 kg az po
20 000 kg denné. Dale pak to byly stroje délici, které dovedly piesné té€sto rozporcovat pro
tvarovani napiiklad bochniki chleba (RoSicky, 1891).

Obr. 826. Dalic: stroj od Herhaia.

©be. 337 Hobtaci sl peo wiesdd dilny pekadnke

(Obrazek 4) Hnétaci stroj (Rosicky, 1891) (Obrazek 5) Délici stroj (Rosicky, 1891)

vvvvv

Klementinum, 1922, s. 123.

16



Do malych dilen se hodi pofidit si univerzalni stroj znacky Wernera a Pfleiderera.
Velkokapacitni stroje se vyuZzivaly nejen pro tovarni vyrobu ale i ve vojenskych pekarnach

(Rogicky, 1891).

Obr. 318 Universéini stroj michac a heétact ee dvdma lopatkama ¥ postaveni pH priel.

(Obrazek 6) Univerzalni velkokapacitni hnétaci stroj pri vyrobé (Rosicky, 1891)

,, Tento universalni stroj hnétaci jest pouzivan ve v§ech vojenskych pekarnach mnohych statii
evropskych, téz i rakouskych a zaveden jiz ve velkém i malém prumyslu pekarském od
mnohych zavodii, nebot domnénka, zZe tésto miize byti pouze dvema dovednyma rukama
zrucného delnika ditkladne propracovano, pozbyla zavedenim tohoto stroje své platnosti,

nebot dle vyjadreni mnoha odbornikii a znalcii nahradi tento stroj rucni praci uplné. **°

Pekatské dilny byly ¢asto umistény do mistnosti, které se nehodily ani jako skladisté. Casto
to byvaly mistnosti, kde nebyl velky dostatek denniho svétla, ¢i vzduchu. V nejhorSim stavu
byly tzv. sklepni pekarny, kterych v Praze nebylo malo, dokonce i vic nez téch, ktery svému
ucelu vyhovovaly. V onéch sklepnich pekarnach byl velky nedostatek pracovniho prostoru,

ktery stagnoval rozvoj vyroby (Broncova. 2001).

I zde se objevuji nova doporuceni a v novych velkovyrobnach se méni i usporadani dilny,

aby lépe odpovidalo potiebam provozu.

® Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a néleztv, dil prvni. Praha, 1891, s. 697.
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Nejlépe je dilnu umistit v pfizemi, vedle mistnosti, kde se pec nachdzi, protoze je zde
priznivéjsi teplota, ne tak vysoka jako je kolem pece a nesmi byt ani nizka. Je tieba udrzovat
zde vlhkost, protoze kvaSeni se pravé za vlhkého tepla nejlépe dafi. Musi zde byt Cisty
vzduch ale ne privan, protoze ten zpusobuje okorani tésta. To pak brani i jeho fadnému

vykynuti. Spatné vykynuté tésto se pak upece v nizké a malé bochniky (Rosicky. 1891).

Pekarny mély svou pec. Ve starych pecich se topilo v ohnisti uhlim a dfevem, které se pak

vymetlo a namisto uhli nebo dfeva se vkladalo na ohnisté chléb a pecivo, aby se upeklo.

Prace pekait ve staré pekarné podle Vaclava Zateckého vypadala asi takto: ,, Pekar prosivad
mouku sitkem a sype ji do necek, potom priléva vodu a déla tésto a hnéte je kopisti. Potom
dela bochany, buchty, housky, precliky atd. Potom poloZi to na lopatu a vsadi do pece
otvorem. Napred vyhrabe Skrabovackou z pece ohen, ktery s uhli na zem sesype v hromadu.

Pak se chleba upece, ktery md na vrchu a ve spodu kiirku a uvniti stiidku. “ '° (Broncova.

2001).

I pekatské pece se téz zacinaji na konci 19. stoleti ménit. Postupné se nahrazuji novymi s jiz

oddélenym topenim. Vyhody jsou napiiklad RoSickym (1891) dokonale popsany takto:

., Tato pec poslouzi jak velikému zavodu rovnéz i v menSich rozmerech mensim dilnam a

poskytuje nasledujici vyhody:

1. Da se snadno vytapéti pri malé spotiebé paliva pri naleZitém rizeni teploty pece. Palivo

se muze jakékoliv pouZiti, tedy i to nej lacingjsi.
2. Peceni se déje beze vsi prekazky nepretrzité pri stdle stejné teplote.

3. Pecivo vzdy jest dobie vypecené, nebot prijde vsechno najednou do pece a mozno jej opét
najednou z pece vytahnouti, coz velika vyhoda a uspora casu mezi touto peci a pecemi, kamz
se pecivo sdazeti musi, tak Ze nekteré v peci delsi a jiné kratsi dobu se naléza. — Pri nepatrné

pozornosti docili se zde. uplné dobrého zbozi a Zadné se nezkazi prepecenim neb spalenim.
4. Veskeré druhy peciva a chleba daji se v této peci spravné a dobre upéci.

5. Pri této peci jest mozno nejvetsi Cistotu udrzeti a tak zbozi krasného zevnéjsku obdrzeli.

1" BRONCOVA, Dagmar, ed. Historie pekarenstvi v Ceskych zemich. Praha: Milpo media (MILPO), 2001. Z
historie pramyslu. ISBN 80-86098-21-4, s. 19.
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6. Uzivani veskerych lopat zde odpada a vsazeni peciva i jeho vyjmuti se stane v nékolika

minutach, tedy docili se pri této peci velika uspora casu a tim i penez za pracovni sily.

7. Tato pec vyznacuje se i vwhodnou usporou na palivu, nebot jest snadno k vypocteni, ze
pro urcité mnozstvi peciva spotiebuje se zde pouze Ctvrty az paty dill vydani za palivo,
Jjakeého jest potrebi pri topeni drivim ve staré peci t.j. v peci dle starého zpisobu zarizené, a

zde nejdrive popsané. — Topeni pece déje se v zadu, coz nepiekdzi peceni.“ !

V pecich se topilo diivim nebo raselinou, kamennym nebo difevénym uhlim a nové pece
umoznovaly 1 novy zptisob topeni plynem. Posledni zplisoby topeni se pouzivaji pro

takové pece, kde jest topeni oddéleno od prostoru k peceni ur¢enému (Rosicky, 1891).

wrwve

pekaren. Tyto velkopekdrny vlastnili vétSinou statkafi, ktefi si zacali ndrokovat stejna prava
k prodeji mouky a chleba, jako méli mlynafi. Pekaiskym mistrim ani délnickym pekaitm

se tahle situace nelibila, a tak zacala vina protestti (Stan¢k, 1989).

Velmi vyznamnou piedvalecnou osobou spojenou s pekarenstvim byl FrantiSek Odkolek.
Jeho firma byla zaloZena v roce 1850. PtiSel s napadem spojit mlyn s pekarnou, tim odstranil
problémy s prodejem mouky, a zaslouzil se tak o pekarnu plynule zasobovanou kvalitni
surovinou. Firma fungovala i b&hem valecnych let, kdy si zdkaznici pro chléb chodili
samostatné ptimo do tovarny. Pro rozvoz chleba vyuZzivala firma Odkolek 1 voziky, které se

pripevilovaly za tramvaje a rozvazely tak zbozi do blizkych prodejen (Broncova, 2001).

Ve méstech se pekarny snazily pecivo neustale vylepSovat. Peklo se jemnégjsi bilé pecivo,
oblibené piedev§im mezi bohatS§imi obyvateli. Chleba ale stile ma své misto. Pro ucely
Siroké obzivy spolec¢nosti, a to 1 z védeckého hlediska, byl doporucovan stale nejlépe Zitny

chléb.

Ke konci 19. stoleti se pekly nejcastéji dva druhy peciva, jedno bylo drazsi, ndro¢néjsi na
praci a tvarovani ale bélejsi a jemnéjsi nez to druhé, které bylo z tmavsi mouky, a bylo
levngjsi. V Cechach se stala velmi oblibenym druhem pegiva pletena houska, a rohliky,

zatimco na Moravé byla velmi oblibena tzv. cisafska houska, ,,Kaiserka* (Broncova, 2001).

Chleba se pekl dvojiho druhu, bily pouze z mouky pSeni¢né chléb Cerny z mouky Zitné.

Ptiprava obou se od sebe velmi malo lisila, takze bylo mozné je provadét najednou. Chléb

' Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a naleztv, dil prvni. Praha, 1891, s. 711.
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bily je snadnéji stravitelny, avSak méné vyzivny nez chléb Zzitny, protoze, ten obsahuje vice
lepku. Ten pravé v chlebu vaze vodu, a proto i1 chléb zitny tak rychle nezatvrdne jako chléb

pSeniény (Rogicky, 1891).

Na venkové se zilo skromnéji, pekl se chleba vétSinou doma. Lidé si s jeho peCenim

sousedsky vypomahali a byla to vzdy udalost. Postupné, ale i zde dochdzi ke zménam.

., Napriklad byl takovy nepsany predpis, zZe si kazda rodina sama déla chleba; to se uz ve tri
hodiny rano vstavalo, mouka podvecer zadélana se kopisti misila v diZi — co prace s tim bylo!
musela se vytopit pec a pohrablem vycistit — pak se s chlebem nebo po ném napekly placky
z chlebového tésta, pekance, nebo jak vy Fikate, poplamenice —panecku, to byla s oskvarky
dobrota! Toz ktera hospodyné chleba nepekla, ale kupovala, ta byla primo v opovrZeni u
ostatnich. Myslim, Ze u nds na venkove se ted’ uz chléb skoro obecné kupuje, i na vsi se ten

stary rad meéni. 12

2CAPEK, Karel. Hovory s T. G. Masarykem. Praha: Ustav T.G. Masaryka, 2013. ISBN 978-80-86142-46-3.,
s. 17.
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2 Ceské zemé a chléb v obdobi nedostatku (1914-1918)

2.1 1. svétova valka (1914-1918)

Ceské zemé byly soucésti Rakouska-Uherska. Monarchie, v jejimz ¢ele stal jiz od roku 1848
Franti$ek Josef L., byla i hlavnim spojencem Némecka. Ceskoslovensko jako samostatny stat
v roce 1914 jesté neexistovalo (Hlavacka, 2001).

Ceské tzemi viak tvofilo jednu z nejvice rozvinutych ¢asti Rakouska-Uherska. Pravé odtud
pochazelo téméi 40% veskeré pramyslové vyroby v habsburském mocnaistvi. Cesi drzeli
vyznamny podil ve vyrobé cukru a sladu (90%), zelezatskych a chemickych vyrobkt (75%),
¢i v produkci piva (57%). Byl zde velmi rozvinuty i strojirensky a automobilovy primysl,

elektrotechnika, vyroba porcelanu, skla i dfevénych vyrobkl (Hlavacka, 2001).

. Podle posledniho vilecného scitani obyvatelstva z roku 1914 mély Cechy 6 712 944
obyvatel, Morava 2604857 a Slezsko 741 456 obyvatel. “ 1°

., Asi 38% obyvatel se Zivilo zemédélstvim a lesnictvim a priblizné stejny pocet pracoval

v priimyslu, obchodu, Femeslech a dopravé.

Jednoznac¢nou pricinou konfliktu, ktery vygradoval az v 1. svétovou valku, byly imperidlni
ambice evropskych velmoci. Némecko bylo hluboce nespokojeno s rozdélenim kolonii.
Vedené cisatem Vilémem II. se snaZilo o ziskani dominance v Evropé€. V poslednich letech
devatenactého stoleti zah4jilo rozsahly zbrojni program 1 namoini zbrojeni. Velkéa Britanie
a Francie na to reagovaly a vysledkem bylo hore¢né zbrojeni na obou stranach. Vznikaji dva
bloky velmoci: Trojspolek a Trojdohoda (Dohoda), které se svymi zdmeéry stavi proti sobé a

pozdéji se utkaji na bojisti (Hlavacka, 2001).

Zaminkou, kterd zazehla valku, byl atentdt na néslednika Rakousko-Uherského triinu
Frantiska Ferdinanda d’Este, ktery dne 28. ¢ervna 1914 spachal v Sarajevu Gavrilo Princip.
Tento den je povazovan za zacatek 1. svétove valky, kdy Rakousko-Uhersko vyhlasilo valku

Srbsku (Sedivy, 2001).

13 SEDIVY, Ivan. Cesi, Seské zemé a velka valka, 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, c2001.
ISBN 807106274X, s. 39.

" HLAVACKA, Milan. Dé&jepis pro gymnazia a stiedni §koly 3 - Novovék. Praha: SPN - pedagogické
nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-7235-172-9, s. 148.

21



Bylo to pravé v obdobi vrcholné sklizn€, kdyz byla v ¢ervenci 1914 v Rakousko Uhersku

vyhlaSena mobilizace. Na polich dozravalo obili a bylo tieba sklidit urodu.

Muzi z Cech do valeéného konfliktu museli rukovat za Rakousko-Uhersko. Bojovali tedy na
strané Trojspolku. Nechut' Cechii bojovat ve vélce za Rakousko-Uhersko byla citelna.
V pribéhu valky zakladaji legie (ze zajatct a dezertéri). Ty se piidavaji na stranu stath

Dohody a statecné bojuji proti Rakousku-Uhersku (Pekat, 1922).

Postupné bylo do valecného konfliktu vtazeno Rusko, a i vSechny evropské staty. Zapojenim
Turecka na stranu Trojspolku v fijnu 1914, se valka ptelila na dalsi kontinent, a nakonec
velmi rychle pohltila i zbyly svét véetné Afriky, Japonska i Tichomofi. V dubnu v roce 1917
vstupuji do valky i USA, coz znamend vyznamny obrat v jejim pribéhu. Konflikt, prerostl

v celosvétovou valku. Bojovalo 38 statt (Hlavacka, 2001).

ProdluZzovanim vélky se prodluzuje i potieba zadsobovani fronty. Krom armady vznikaji i
podetné skupiny zajatcti. Ubytek pracovnich sil, odchod muzii na frontu, i $patné pocasi
zpusobuji netirodu. To v§e vyvolava nouzi a nedostatek potravin, jak pro vojaky, tak i civilni
obyvatele. MnoZzstvi 1 kvalita jidla klesa. Stat kontroluje veSkeré hospodafstvi. Jsou
provedena opatfeni, od vydavani zdkonli pfes stanoveni piidélového systému az po fadu
doporuceni obyvatelstvu, jak Setfit s potravinami. Situace se Casem stale zhorSuje a
nedostatek vyvolava ve vnitrozemi mezi obyvatelstvem nepokoje a ,,hladové boufe*

(Hlavacka, 2001).

1. svétova valka trvala 4 roky. Od 28. ¢ervence 1914 az do 11. listopadu 1918. Skoncila
kapitulaci Némecka. Jeji konec pfinesl zanik Ctyt velkych mocnosti (Rakouska-Uherska,
Némecké cisafstvi, carské Rusko, Osmanska tisSe), dal vzniknout mnoha novym statim a

zcela zménil usporadani svéta (Sedivy, 2001).

Je zteymé, Ze behem valky dochazi k radikalnim tzemnim zméndm. Ceské zemé prestavaji

byt soucasti Rakouska-Uherska a tésné pred koncem valky se stavaji souc¢asti nového statu.

Nezavislost Ceskoslovenska byla vyhlasena 28. fijna 1918. Nova republika spojila zemé

Koruny ceské, Slovensko a Podkarpatskou Rus (Hlavacka, 2001).
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2.2 Zasobovani ¢eskych zemi chlebem v obdobi 1. svétové valky

Na zacatku valky se pfeslo na valecné hospodarstvi, které nabylo spousty zmén. Hlavnim
cilem bylo vitézstvi ve valce. Byla snaha o nejleps$i vykonnost, a naopak naruSeni

hospodaiské vykonnosti protivnika. Slo o utok na nepiiteliiv ,,zaludek* (Sedivy, 2014).

Nikdo zprvu netusil, jak dlouho bude vale¢ny konflikt trvat. Cim déle trval, tim byla situace
stavu. Zejména pokud jde o konzum obilnin, kterym spotieba béhem valecného obdobi
stoupd, a to nejen pouze pro valecné ucely, ale 1 v civilni oblasti. Konzum chlebovin se tak
dostava do vySe nad spotifebu masa, ktera sice také stoupa, ale pouze u vojaka a vojenské

spole¢nosti (Viskovsky, 2014).

Na zacatku valky se vypadky zasobovani potravin neprojevovaly do takové miry, Ze by si
jich bézny néavstévnik hostince, ¢i jiného zatizeni pov§imnul. Valka pfinesla do mést spoustu
nepiijemnych faktort, v jejimz dasledku se pfijmy mést a obci napadné snizily. Staty byly
okolnostmi nuceny se starat o uprchliky a regulovat dodavky potravin. Zasobovani mést bylo
stézejnim problémem, stat se snazil ekonomické dopady vélky na obyvatelstvo co nejvice
zmirnit, beztak se pozdé¢ji neobeSel bez nadmérné inflace cen potravin a primyslovych

vyrobkil (Zemanova, 2015).

vV wr

byli obchodnici vyzvani k tomu, aby ceny svych vyrobkli nezvysSovali, a nerozpoutavali tak
dalsi neklid ve spole¢nosti. Lidé 1 pfesto podlehli strachu a zacali kupovat zasoby do svych
domacnosti, coz zapfiCilo poloprazdné obchody, a vykyvy v nedostate¢né¢ rychlém

dopliiovani zbozi (Obeslo, 2021).

., Zdrazovani potravin nejvice zasahlo cenu mouky, cukru, brambor, veprového masa a
marmelad. Za pozornost stoji, Ze ceské zeme patrily do valky k nejvyznamnéjsim

producentiim pSenice, Zita, jecmenu, Inu, chmele a ovsa v Predlitavsku. “ 1°

I dovoz ze zahrani¢i byl béhem valky velmi omezen. Zasobovani obilim nejprve docela
fungovalo, ale postupem cCasu se stalo nemoznym. Byl vydéan zdkaz vyvozu obili z val¢icich

statli, ktery obsahl 1 Italii a Rumunsko. Nékteré staty sice zdkaz vyvozu nevydaly, ale

15 ZEMANOVA, Marcela a Vaclav ZEMAN, ed. Prvni svétovd vilka a role Némcii v ceskych zemich. Usti
nad Labem: Muzeum mé&sta Usti nad Labem, 2015. ISBN 978-80-7414-991-7, s. 104.
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postupné vznikajicimi véale€nymi situacemi a udalostmi byl vyvoz pon€kud znemoznén

(Viskovsky, 2014).

(Obrazek 7) Zasoby mouky na Zofiné (1915), (Sedivy, 2001)

Nartstajici inflace byla obrovska. Pfed prvni svétovou valkou jste si za 48 haléid byli
schopni koupit kilo mouky. V priibéhu roku 1918 jiz stalo 16 korun ¢eskych. Cena jednoho
bochniku chleba se vySplhala az na 20 korun ¢eskych. Po vélce se ceny peciva zase snizily,
ale ptidélovy systém skoncil az v roce 1921. Dodnes nam, jako vzpominka na monarchii
zustaly na pultech pekaren housky, které se svym tvarem podobaji cisafské korung, fika se

jim , kaiserky* (Michlova, 2013).

2.3 Vladni na¥izeni a rady spojené s chlebem

Obyvatelstvo bylo pfesvédCovano, aby co nejvice Setfilo potravinami. ,, Pouzijte peclivé
kazdého odpadku, jezte valecny chléb, vyrobeny ze smési Zitné a bramborové mouky a
Zadejte takovy chléb u pekare, protoze je stejné vyzZivny a chutny jako chléb samozZitny.
Bramborii jest dostatek. Ale obili na chleba staci jenom tenkrat, bude-li se do chleba

pridavat 10 az 20 procent bramborii nebo se misto chleba bude jisti vice bramborii.
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Ponechme pecivo z psenicné mouky hlavné osobam nemocnym a slabym. Omezte spotiebu

kolacii a vanocek na nejmensi miru. '

I déti byly nabadany, aby Setfily s potravinami. V détském casopisu Mladé Rakousko jeden
autor radil détem, aby byly Setrné, a snazily se maximalné Setfit jidlem, hlavné chlebem a
bramborami, ¢im vice toho odieknou, tim vice prospé€ji ostatnim. Pokud vsak déti zadaly o

velké porce, ¢i o ptidavek, byl jim vsugerovan pocit provinéni (Lenderova, 2017).

,, Tak ve skoldach détem bylo receno, aby se doma zeptaly, kolik tatinek upsal a aby samy
snédly denné o kousek chleba méné a tak, co uSetii, upsaly. Tyto vzkazy a vySetirovani pomoci
deti se konalo pravidelné, détskym dusim namlouvano, jaky je cisar pan chudak, Ze musi vést

valku a kdo neupise, Ze nemd cisaie pana rad. “ '’

Konkrétné v Pisku téchto nafizeni vzniklo nékolik a pfivedla Pisek k vrcholu nedostatku
mouky. K dostani nebyla jak mouka bil4, chlebova, tak z4dna jina. 21. inora 1915 vysel
cisarsky predpis, ktery upravoval obchod s obilim, ve kterém byl vyhlaSen zékaz zpracovani
a spotieby obili a mlynskych vyrobkl. Zemédélci se tak dostali do situace, kdy se jim
veskera troda zabavila a nesméli s ni jakkoli nakladat. Soukromé zasoby byly také omezené,
domaécnost mohla spotiebovat pouze 7,2 kg mouky, eventualné 9 kg obili na osobu za mésic.

To vychazelo ptesné na pouhych 300 grami obili na jedince denné (Koubova, 2006).

,,Po narizeni o nejvyssich cenach potravin prestali venkované choditi do mést na trhy a
prodavali potraviny radeji doma, kdez vse dobre také zpenézili. Misto masla a sadla se jedly

marmelddy, nebot jisti chléb s maslem bylo tehdy jidlo drahé. '

., Ministerstvo vydavalo pokyny, dalo by se Fict recepty na to, jak Setrit a chytie nakladat se
zasobami mouky. Radilo, jak se ma péct chléb z mouky jecné, z mouky ryzové, z bramborové
a kukuricné mouky. Zaroven obyvateliim radilo, jak se ma konstruktivné stravovat, jaké
nahrazky jsou velmi vyhodné a dilezité, jak nakladat s odpadky a zbytky, které v domdcnosti

pirebyvaji a ¢im je dobré krmit dobytek. “ '

16 Pisecké listy, 20. ledna 1915.

17 ZIPEK, Alois, ed. Domov za valky: (svédectvi u¢astniki) V Praze: Pokrok, 1931, s. 155.

18 KULICH, Véclav J.. Paméti okresu turnovského za svétové valky a z doby statniho pievratu, I. dil. Turnov:
Okresni spravni komise, 1925, s. 18.

19 KULICH, Véclav J.. Pamé&ti okresu turnovského za svétové valky a z doby statniho pievratu, I. dil. Turnov:
Okresni spravni komise, 1925, s. 19.
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Ve méstech se béhem valky zakladaly véalecné kuchyné. VéEtSinou na mistech méstskych
Skol. V roce 1915 byl dopad nedostatecného zasobovani veliky, lidé méli hlad, zivili se
bramborami, chleba bylo mélo a byl ve Spatném stavu. Ministerstvo vnitra radilo, jak by se
mélo spravné zachazet s potravinami, Setfit moukou, jist v minimalnim mnozstvi a pro

preziti, nikoli pro pozitek (Michlova, 2013).

V lednu 1915 bylo zcela zakdzano pouzivani jemné pSenicné mouky, nesmélo se z ni péct
ani vafit. Vyroba mensiho peciva byla omezena na obsah celkové vahy, mohla obsahovat
pouze dany podil jemné pSenicné a pseni¢né mouky. Vyroba babovek, kolact a podobného
peciva byla mozna pouze dva dny v tydnu. Toto natizeni vyS$lo dne 6. tinora 1915 (Koubova,

2006).

Vaha peciva se lisila napii¢ zemémi. ,,Napriklad v pripadeé peciva na Moravé se od unora
1915 smély z malého peciva délat jen kulaté Zemle o vaze 45 g. Jiz v breznu vSak byla i jejich
vyroba zakazana. Ve Slezsku se smély od unora 1915 vyrabét pouze hnétenky, cili housky o
vaze 40 g, od poloviny biezna o vize 70 g a délce nejméné 18 cm. V Cechdch byla od 1.
dubna 1915 sjednocena vaha drobného peciva na 35 g, do té doby se v Praze, obcich
prazského policejniho okrsku a v Radlicich a Vysocanech délalo drobné pecivo o vaze 32 g.
Vyrabély se dvojdilné ctyrhalérové zemle.” *° V dobé od 22 h do 5 hodin byla vyroba
drobného peciva zakazana (Stépek, 2018).

27. tnora 1915 byl ve Vidni zfizen Vale¢ny obilni Gstav, ktery mél na starosti veskeré
obchodovani s obilim a mou¢nymi vyrobky. Tento organ ptejimal zasoby, které byly
vyvlastnéné, a nadéle je prerozd€loval. V kazdé zemi Rakouska-Uherska se pak nachazel
ustavy generalniho komisionafstvi, v kazdém jednotlivém okrese pak fungovaly podiizeny

komisionafti (Koubova, 2006).

Cerven 1916. Pfislo dalsi vladni natizeni, kde se psalo, Ze se do chleba miize davat pouhych
40 % pSenicné a zitné mouky. Zbylych 60 % by pak méla byt mouka kukuficné, bramborova
atd. Takovy chleba neni dobrym chlebem (Vozicky, 1929).

Postupem casu béhem valky se vyuziti obili ¢im dal tim vice omezovalo. Bylo zakdzano
krmit obilim dobytek a pouzivat ho v jinych odvétvich primyslu. Zemské ufady ustanovily

kvalitu, védhu i cenu peciva, vyrobu mohly 1 zakdzat. Obchodnici dokonce prodavali i chléb

20 STEPEK, Jifi. Pfi@élové systémy na tGizemi Ceskoslovenska 1915-2015. Praha: Odbor Archivni spravy a
spisové sluzby MV CR, 2018-. ISBN 978-80-87544-69-3, s. 41.
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nakrajeny, piizpusobeny pozadavku kupce. Suchary se mohly vyrabét, ale pouze po svoleni
zemského turadu, to stejné platilo pro cukraiské vyrobky z listového a kynutého tésta

(Stépek, 2018).

2.4 Pridélovy systém

Zivot v obdobi racionace ovlivitoval obyvatele kazdy den, kdy potravin bylo omezené
mnozstvi a nabidka byla mnohem slabsi a mensi nez poptavka. V Ceské historiografii je d¢j
racionace spiSe odkladan do perifernich oblasti, kde je jen skromné vylicen. Vetejnost dnes
racionaci uchopuje jako dusledek svétovych valek, jako néco, co je importovaného zvenci.
Jifi Stépek (2018) ve své knize, popisuje a demonstruje tento nazor. Racionace je zptisobena
nedostatkem urcit¢ho zbozi, ktery pfichazi v dobé hospodatského rozvratu, tento jev je
podobny stavu valek, ale mize ptijit i v obdobi miru. Zkratka je ovlivnén pomérem poptavky

a nabidky (Stépek, 2018).

Pfi racionaci ma stat nad kazdym obyvatelem kontrolu, ptedepisuje kazdému jednotlivci
jeho spotiebu a nésledné ji pozoruje, zda je dodrzovéana. Nekteti obyvatelé jsou vsak pred
jinymi preferovani, a stat rozdéluje davky podle piislusnosti obcanti k urcité skupiné.
Kritériem, které rozdéluje obcany do skupin, miiZze byt vek, obtiznost provadéné fyzické
préace, nebo 1 zdravotni stav. Zvyhodnovani jsou ale nejvice ti ob¢ané, ktetfi maji pro stat

pozitivni a narUstajici vyznam (Stépek, 2018).

S pridélovym systémem, vazanym hospodafstvim, nebo racionaci se poji chod cerného trhu,
ktery se objevi vzdy, kdyZz nastane nedostatek urc¢itého zbozi. V ¢eskych zemich se ¢erny trh
podilel na chudnuti venkovskych obyvatel. Mé&§t'ané jezdili za valky na venkov a kupovali
si potraviny, ti majetnéjsi i za velmi vysoké ceny, nebo vyménovali pramyslové zbozi.
Venkovska chudina vSak na tak vysoké ceny neméla finance, a zaroven neméla co nabidnout,

a tak stale vice chudla (Stépek, 2018).

Obilniny a vyrobky znich, jako byla mouka, chléb a rizné druhy peciva, byly velmi
dalezitym druhem racionovanych potravin. Obili se u nés v ¢eskych zemich neptidélovalo,
ptidéloval se chléb a pecivo. Pravé stravovaci navyky danych zemi urcuji dilezitost

racionovanych potravin. Napiiklad v Italii byly takto dilezité tdstoviny (Stépek, 2018).

Prvni pfidélovy systém u nés v ¢eskych zemich vznikl za prvni svétové valky. Spole¢nost

musela Celit spousté faktort, které ovliviiovaly nejen hospodarsky ekonomicky chod dané
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zem¢. Muzi odchazeli na fronty, stav dobytka se zhorSoval a byl ohromny nedostatek hnojiv
a prumyslovych vyrobku. Tyto faktory velmi vyrazné snizily chod zemédélské vyroby.
Tento pokles trval od roku 1914, a az v roce 1919 se zacal postupné zvySovat, protoze se
navracely pracovni sily a poptavka se ménila. Zasobovani obilim se v roce 1921 vyrazné

v

zlepsilo, bylo to zptisobeno obsahlej$im dovozem a piiznivéjsi sklizni (Stépek, 2018).

Nejvétsim problémem zasobovaciho systému byl fakt, ze se lidem nedostavalo zakladnich
zivotnich potieb. Systém byl sice vymyslen, ale mnohdy politicka sprava nebyla schopna
zajistit vyrobky, na které vlastnili obyvatelé ptidélové listky. Zasadnim rozdilem mezi prvni
a druhou svétovou valkou, na kterém se i pamétnici shoduji, byl ten, Ze za druhé svétové

valky netrp&l hladem nikdo, kdo se nachazel v &eském zazemi (Sedivy, 2001).

Vyraznou zménou kazdodenniho Zivota bylo omezeni volného prodeje potravin. V dubnu
1915 se zacal ztfizovat tzv. listkovy systém. Nejprve byly zavedeny listky na cukr, poté na
tuk, kavu a mydlo, maso a tabak. Jednalo se o tzv. moucenky, masenky, chlebenky a tak

dale. Do mouky se zacala ptidavat naptiklad i mletd kukufice. Na potravinach se zacinalo

N 24

Listkovy systém nabyval podob velmi chaoticky. Listky byly na rizné zbozi a kazdy platil
jinak dlouhou dobu. Ze zacatku platily listky na chléb tyden, pozdéji dva tydny. Chaos
v tomto nové zavedeném systému byl pochopitelny uz z toho principu, Ze si nikdo nedokazal

predstavit, jak dlouho bude véale¢ny konflikt trvat (Stépek 2018).

K. Viskovsky k pocatku ptidélového systému v obdobi prvni svétoveé valky uvadi, Ze obilné
zasoby nebudou stacit, pokud vale¢ny konflikt neskonc¢i do pfisti sklizn€. Nepfedpoklada
vznik racionace, ale navrhuje regulaci spotieby, ktera by méla pfirozené nastat s inflaci

potravin (Stépek, 2018).

Pocatkem roku 1915 stat zablokoval veskeré zdsoby obili a mlynskych vyrobkl po celé
zemi. Vyrobci a vlastnici byli nuceni nahlasit jejich stav. Zemsky politicky trad mél
pravomoc zabavit obili v momenté, kdy bylo odlou¢eno od ptidy. Obili se v tu chvili nesmélo
nijak dale zpracovavat, soukromé prodavat a jakkoliv s nim nakladat. Za stanovenou cenu
ho péstitelé prodavali statu. Samozasobitelé obilim, ktefi bud’ vlastnili statek, pracovali jako
zemedélci, €i to byli rodinni ptislusnici zemédélcii, nedostavali listky na chléb, ale dostavali

povolené mnozstvi na sklizen (vétinou ze svého majetku) (Stépek, 2018).
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., Chlebove listky nadélaly lidem mnoho nesnaze. Jedni méli za to, Ze chleba na listek

dostanou bez penez, jinaci zase, zZe za ctyri utrzky musi dostati cely bochnik chleba. Nekteri

davali za listek 20 housek, nékteri davali i bez istrizkii, byl to hotovy zmatek. !

leba | 35 ¢ o’hlel- tkﬂlrl.u % ;mm ﬂ ‘e..l.lnh e S
| 1 bousks | 1 bouska | 1 louﬂu 1 houska I
25 g mouky | 28 g mouky S.nonty u;nonh‘
5 rebleba |35 g chleba | 35 5 obleba | 3 g chleba | ey
2 ‘un‘ 2 ‘uh"' ! ‘n Ea h'“h Blllﬂbl l mﬂ“’
25 g mouky | 35 g mouky | 46 g mouky | 25 ¢ muky 4 31 d.ll
T -
35 r&le‘l 35 ::al::. 3: :ehl::n l: :.:'E.:::O ;mﬂ‘“.l ]mm A
1 bouska | 1 hons : ous i A o
~ mebs Bebo nebo k; di i

Br.::uty 25 ¢ mouky -lg.-_ih_-uh | 25 g mouky (4 kgdkh
i ; ] leba |

e i | o pbaka [ b | 387 1 hﬁm wat

1 houska 1 homska | 1 howska (1 hulu m

b sebe aebo J
25 gmouky | 25 ¢ mouky { 26 ¢ mouky B g nanky
fcm.n | 35 g chleba | 3 g ehleba | 36 g ehleba | 35 g chicba u,mm ?ur:h";“:ﬁllgﬂl;n

g monky | Iﬁ;mnky B;mkv, zs;nonkyr 'n;mikyfagrnnk[;“

[re&lm 35 g chleba | 3 g chlebs “‘.‘?."'?‘ ﬁ.;j&le‘y- as,em-h-i.;.'
1

bousks | 1 bousks 1 h.llkl 1 Iﬂllkl 1 l_ﬂ:_l_kl 1 ‘Nﬂlﬂ " vikaz 8 GUdBIEN 36

nousks | 1 k:—n:lh i umn 1 bouske | 1 ousks unulu :
gmouky | 2 ¢ mouky | 2 ¢ mouky 25 gmouky | 75 1ky ﬁgmuky
Eg_@m % gehicha | 5 g chloba | 3 g ohlebs | 36 g chlsba ?t_ehlgh L

1):::1:; 1 h::.nh 1 bousks | 1 M hmh
%5 ¢ mouky |

25 g mouky | 25 ¢ mouky

(Obrazek 8) Potravinové listky (Sedivy, 2001)

Z dostupnych zdrojt naptiklad vime, ze ke konci valky, v 1ét€ v roce 1918 obyvatelé Pisku
uz zadnou mouku na listky nedostavali, protoZe zasoby mouky byly velmi malé. Nejhiife to
odnaseli obyvatelé z chudsich vrstev, ktefi neméli prostfedky na to nahradit mouku jinou
potravinou. Nejchudsi lidé proto navstévovali vale¢né kuchyné, kterym se tak zvysily

naklady, a pozdé&ji uz také Zadné zasoby mouky nemély (Koubova, 2006).

2v1 SEDIVY, Ivan. Cesi, ceské zemé a Velkd valka 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001.
Ceska historie. ISBN 80-7106-274-X, s. 250.
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3  Chléb v kontextu ¢eské kazdodennosti v letech 1914-1918

Za prvni svétové valky byl v ¢eskych zemich veliky nedostatek potravin. Na rozdil od
zacatku valky, kdy bylo, jak piSe Marie Michlova, velmi lacino a vSe se prodavalo za babku,
tak velmi brzy jiz nebylo nic. PfiSel akutni hladomor, a ani zasoby, které si lidé zacali na
samém pocatku vytvaret, vétSinou ze zasob krup, obili ¢1 fazoli, nestacily na Ctyflety valecny

konflikt (Michlova, 2013).

Kdyz se zaméfime na spolecnost za 1. svétové valky v ¢eskych zemich, neni tézké rozeznat,
kdo se mél hure a kdo Iépe. Nedostatky, které valka piinesla, vymezily neptehlédnutelné
materialni nerovnosti mezi lidmi, zejména mezi méstskymi a venkovskymi obyvateli

(Kucera, 2013).

Obyvatelé si v prib&hu valky ¢im dal tim vice sté¢Zovali na kvalitu proddvaného chleba, a
proto se v roce 1917 aprovizacni komise rozhodla, ze si kazdy tyden od kazdého pekate
koupi jeden bochnik chleba a zjisti tak jeho kvalitu. Zakoupeny chléb se pak rozkrajel a
nabidnul chudému obyvatelstvu. Clenové komise dosli k zavéru, ze mouka méa velmi
nedobrou kvalitu a chléb je odporny. Nékterym pekaitim, i kdyz pekli ze stejné mouky se
kvalita chleba velmi liSila. Nékteti pekli kvalitné€jsi chléb, n€kteti naopak v tragickém stavu.
Komise pekaitm, jejichz chléb nebyl dobry, hrozily odebranim zivnosti. Pohrozeni vétSinou
stacilo, aby pekat dalsi tyden upekl ze stejné mouky chleba dobry a kvalitnéjsi (Koubova,
2006).

Jidelni¢ek rodin se orientoval podle surovin, které se v jednotlivych domacnostech
objevovaly. Je zde ptiklad rodiny Slepickovych, jejichz otec odeSel na vojnu a nechal doma
manzelku s malymi détmi. Manzelka se obcas naskytla v situaci, kdy doma nebyly suroviny
na vafeni, a proto posilala své déti na pole nahrabat brambory, které se posléze uvatily,
smichaly se s moukou a ze zhnéten¢ho tésta se vyvalely placky, které se pekly na plotné.

Déti tyto placky jedly s troSkou mléka (Lenderova, 2017).

Vztah obyvatel mésta a venkova byl v pribéhu valky ¢im dél tim vic napjaty. ,,Valecny
socialismus‘ ustanovoval zakony, které pozadovaly, aby se venkov podilel na vyzivé mésta.
V. M Gajova vzpomind: ,,Lidé tahnou s batohy na zadech silnicemi. Jedni sem, jini tam.

Snazi se néco koupit za kazdou cenu. Smlouvat by se Zadny neosmeélil. Jedini rolnici maji
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jeste vseho dost. Prodaji-li néco, davaji pocitit, Ze prokazuji velkou milost. Nechaji stat v sini

clovéka a cekat. “ ** (Sedivy, 2001).

V knize FrantiSka P. Vozického, Kronika svétové valky 1914-1919, se dozvidame o tom, jak
se v Praze v roce 1915 dafilo péct chléb. Jakym zptsobem, za jakou cenu, jakych velikosti

a jakého mnoZstvi.

Btezen 1915, Prazska obec pece chléb v Odkolkové pekarné na Kampé. V jedné peci se
naraz pece po 120- 130ti bochnicich chleba. Kazdy bochnik vazi pied upecenim 1 a ¢tvrt kg
a po upeceni 1 kg. Na pocatku téchto praci se napocitalo 400 bochnik denné, dnes se jich
upece 2200. Od pftistiho tydne se pocita s dennim poctem 4500 bochnikt. Chléb je ze
smiSené mouky a stoji 50 haléit (Vozicky, 1929).

K bteznu 1915 se piSe: ,, Krdl. Vinohrady prodavaji ve své rezii davky 3 kg psenicné a 2 kg

Jjecné mouky na svatky za ithrnnou cenu K 3.50 onomu obyvatelstvu, jez nemd zdsob. “ *

Duben, 1915, ,, Prazsky fysikat kard pekare, kteri pekou chléb z drtin, brambor se slupkami
a svinského bobu, mouky pouziva se jen k obaleni chleba, kviili vzhledu. Jakost chleba je
v Praze vSeobecné Spatna. Stejné horli starosta vidensky Weisskirchner. V Solnohrade

davaji velkododavatelé do mouky jemné mlety pisek. « **

Duben, 1915, ,, V Praze je nedostatek chleba a mouky, v kramech jest pravy zapas o bochnik
chleba ve vaze 1.4 kg za 92 haléru. Kukuricna mouka se kazi, prodava se z ni ztuchly chléb.
Zatim vSak tajne odvazi se obili a mouka, verejna dribez, vejce, maslo atd. do Nemecka, na

coz obyvatelstvo nesméle zehra. “ %

Velmi napjaté situace nastavaji v kvétnu 1915, kdy doSel chléb a nebyl dostupny ani na
chlebovy listek. Zeny jsou smutné, placou a natikaji pfed prodejnami a radnicemi. Zadaji a
prosi o chléb a mouku. Z celkového poctu 300 pekait uz pece pouhych 20. Prodéva se

bochnicek chleba, ktery vazi 130 dkg a prodava se za 1.04 K (Vozicky, 1929).

2 SEDIVY, Ivan. Cesi, Seské zemé a Velka valka 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001.
Ceska historie. ISBN 80-7106-274-X, s. 261.

2 VOZICKY, F. P. Kronika svétové valky: 1914-1919. 4. vyd. Kralovské Vinohrady: nékl. vlast., 1929.
Belletrie, s. 186.

2 VOZICKY, F. P. Kronika svétové valky: 1914-1919. 4. vyd. Kralovské Vinohrady: nékl. vlast., 1929.
Belletrie, s. 194-195.

25 VOZICKY, F. P. Kronika svétové véalky: 1914-1919. 4. vyd. Kralovské Vinohrady: nakl. vlast., 1929.
Belletrie, s. 195.
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Velké tleva pro hladové obyvatele piisla v srpnu 1915. Nova uroda pfinesla 1 zlepSeni
situace. ,,Jakmile vilada zabavila veskerou novou urodu a spekulanti poznali konec svych
rejdit, objevilo se vsude dostatek chleba a mouky. Lidé jiz se netlacili u kramii, neprosi, ale
chléb jest volné vylozen a zbyva ho. Také starych brambor je najednou nadbytek a

obchodnikim se kazi. «“ *°

O rok pozdéji, v srpnu, 1916 vSak byla situace opé€t velmi Spatnd. V Praze je uz mésic velky
nedostatek brambor, mouky, chleba, mléka, veskerych tukia. Netrpi pouze chudina, ale trpi 1
sttedni vrstvy hladem. Lidé se Zzivi Spatnou ké&vou, chlebem, pokud je, neni témeét

pozivatelny, droli se a je z velké ¢asti samé kukutice (Vozicky, 1929).

Vroce 1917 byla kriticka situace v celych Cechach. Hlad nebyl kazdodennosti pouze
meStanskych ¢i venkovskych obyvatel, ale také vojaka. Na fronté se rozmahal takovy hlad,
ze se kvili nému prestalo i bojovat. V lednu 1917 byla vojska zachvacena hladem. 73. pluk
se kvtli obrovskému nepfijemnému hladu vzdal Italim (v té dobé¢ jiz Italie piesla na stranu
Dohody). Davky chleba, které jsou v Plzni stanoveny na dobu 5 dni, se prodluzuji, a musi
vydrzet 15 dnli. Z rozkazu velitelstvi dostalo statisice vojaka tzv. ,,hladovy urlaub®, ktery

znamenal 5-6 nedél dovolené (Vozicky, 1929).

Situace v srpnu 1917 byla ponc¢kud zdrcujici. StraSny hlad zachvatil obyvatele
Kru$nohorska, kde lidé misto chleba dostavaji shnilé okurky (Vozicky, 1929).

Listopad 1917. Utady pfidélily na jednoho Prazana mnoZstvi potravin: % kg mouky, téZce
pracujicim % kg mouky na tyden. 1 bochnik chleba, té¢Zce pracujicim 1 a ptil bochniku chleba

na tyden (Vozicky, 1929).

Ke konci vélky v poslednim jejim roce 1918 byla situace opét velmi katastrofickd. Z tnora
1918 mame zpravu o tom, Ze se uz 14 dni na Kralovskych Vinohradech neprodéava chleba.

Misto chleba se zacal nabizet tufin a misto mouky loupany oves (Vozicky, 1929).

V bieznu 1918 je stale ptitomny hlad ve vétSiné domécnosti, Rakousko si od Némecka
pujc¢ilo zhruba 100 vagonii mouky. Obyvatelé Prahy vystavaji od vecernich hodin az do 8
hodin do rana ve fronté na chleba. VétSina Cekajicich stejné nic nedostane, nebot’ zadsoby

mouky jsou uplné vycerpany (Vozicky, 1929).

26 VOZICKY, F. P. Kronika svétové véalky: 1914-1919. 4. vyd. Kralovské Vinohrady: nakl. vlast., 1929.
Belletrie, s. 215-216.
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3.1 Zivot ve mésté

Cechy pattily do Habsburské monarchie. Praha byla po Vidni a Budapesti tietim nejvétsim
méstem této fise. Zhruba 50 % Cechii pied prvni svétovou vélkou pracovalo jako délnici.
Lidé spadajici do délnickych tfid, a bydlici v Praze z ekonomického hlediska nebyvali
obklopeni pfepychem, tak jako bohatsi méstané. Dé€lnici bydleli v pteplnénych pavlacovych
bytech, bez elektiiny i bez kanalizace. Takové se nachazely piedev§im na Zizkové &
Smichové¢. Bohatsi méstané pak bydleli v honosnych vilach s modernimi spottebici, které
se nachazely vyrazné v bliz§im okoli Prahy, jako jsou Roztoky, Bubene¢, Cernosice, ¢i

Podbaba (Michlova, 2013).

Na pocatku valky, v fijnu 1914 se obyvatel¢ Prahy setkali s konceptem vetejného stravovani,
kdy bylo potravin stale jesté dost, ale velkému poctu d€lnikti na nakupovani chybély finanéni
prostfedky. Byla to prvni zndmka, kterd nastinila, jak velky problém téma stravovani bude.
Pifijmy méstanli se docela rychle zacaly snizovat. Pravé proto se stravovani dale
neuchopovalo v individudlnim méfitku, ale pifeslo do sféry masové konzumace.
V délnickych novinach se po cely ¢as valky objevovaly ¢lanky tykajici se vefejnych jidelen
a zasobovani potravinami. Potraviny, a jejich nedostatek, bylo ve mésté velké a zasadni
téma. Byli to praveé délnici, ktefi se jako prvni dostavali do situaci, kdy nebyli schopni udrzet

zivotni uroven svych rodin (Kucera, 2013).

(Obrazek 9) Aprovizace v praxi: obecni prodejna v Litomysli (1915) (Sedivy, 2001)
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Spolecenska hierarchie byla ¢im dal tim viditelnéj$i. Nejhtfe na tom byli ti d€lnici, ktefi se
nestravovali na vefejnosti, ale v prostorach svych domovt. Stravovani v domécnostech
souviselo s obstaravanim potravin, které znamenalo kazdodenni né¢kolika hodinové ¢ekani
ve frontdch na ptid¢l potravin, coz bylo mnohdy velmi ponizujici. Kritiku socialniho
uspotradani mizeme najit ve vydani Prava lidu z roku 1916, kde namisto obvykle nabizenych
nejlevnéjsich receptli na vano¢ni hostinu, byl naopak vytistén jako ptispévek jeden z dopist
Ctenarky. Autorka dopisu velmi nestastné popisovala, jako matka nemocného ditéte, svou
situaci, ve které neméla své nemocné dcefi dat co k jidlu, nebot ji nemohla nechat n¢kolik
hodin samotnou doma, aby §la vyckavat do fronty, jestli na ni nezbude aspon trochu mléka,
nebo néco k snédku. ,,Jiny bez cekani ma jej miti nadbytek a nemocné nemaji mit nic? To je
spravedlnost? 27 Tento pocit nespravedlnosti se neukazoval pouze v obdobi svatki.
Délnické noviny psaly casto o diskriminaci nejchudSich délnikti a bezproblémovém

zasobovani movitych méstskych rodin (Kucera, 2013).

vr v

Lidé z mést si snazili opatfit potraviny i tak, ze sami jezdili na venkov, kde byla vétsi Sance
je sehnat Jezdili pro mouku, nebo jiné potraviny, ale kdyz se vraceli, byla zde mozna situace,
7e budou na nadraZi zastaveni etniky, a potraviny jim budou podle zakona zabaveny (Zipek,

1930).

., Bylot narizeno v druhé polovici valky, aby Cetnici na ndadrazich pasli po méstacich, kteri
jezdili na venkov shanét potraviny a aby jim je odebirali ve prospéch mistnich aprovisaci,

aby se tim celilo vybrakovani venkova. “ %

Zaznamenan je i mensi priklad.: ,, Jista Zena Zeleznicare, matka 7 deti, vezla pytlik asi 5 kg
mouky, kterou koupila u hodného mlynare. Na peroné byla cetnikem zastavena a mouka ji
ve jménu zdkona zabavena. Zena, vidouc nezbyti, v rozcileni pretrhla provazek, vysypala
mouku na peron. Rkouc: ,, Tady ji maji, pytlik je miij. Ten mi zabavit nemiizou*, a odbéhla,

dloubnouc ho jesté na odchodu: ,, Tak si ho odnesou. 29

27 KUCERA, Rudolf. Zivot na piidél: vale¢na kazdodennost a politiky d&lnické t¥idy v Geskych zemich 1914-
1918. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2013. KniZnice D¢jin a soucasnosti. ISBN 978-80-7422-
232-0, s. 45.

2®7IPEK, Alois, ed. Domov za valky: (svédectvi ti¢astniki). V Praze: Pokrok, 1931., s. 239.

YZIPEK, Alois, ed. Domov za valky: (svédectvi uéastniki). V Praze: Pokrok, 1931., s. 239.
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3.2 Zivot na venkové

Ve méstech byla v prvnich dvou letech valky vétsi bida nez na venkové. Postupné se ale
ptelila i na venkov. Zvlasté¢ v nékterych pramyslovych regionech. Naptiklad v nejbliz§im
okoli Plzné. Kdy se rozdily mezi vesnici a méstem, béhem zhorsujicitho se zasobovani
plzenského obyvatelstva vyrazné ztracely. Dé€lnika, ktetfi ptichdzeli do Plzné za praci,
v prumyslovém odvétvi pribyvalo a nastal problém v nedostatku ubytovani. Délnici proto
hledali zazemi v okolnich vesnicich Plzné, kde se stali zavislymi na obecni aprovizaci.

Venkovsky blahobyt zde tak rychle upadal (Balcarova et al. 2017).

Pravé na venkové hral chléb velkou roli, byl zde zékladni konzumovanou potravou,
vyjimecné se pekly i kolace, ¢i koblihy, ale ty byly povazovany spiSe za svate¢ni jidlo

(Michlova, 2013).

Venkov byl mistem, kde se péstovalo obili a dalsi plodiny a chovalo zvifectvo. Po vypuknuti

valky, a to v jejim samotném disledku vSak produkce obilovin i ostatnich komodit klesla.

Prvni svétova valka zacala v poloving sklizné, a praveé proto byl hned na zacatku znat velky
deficit pracovni sily, ktera nemohla byt nahrazena traktory a dalSimi stroji (ty se u nds
rozsifily az po valce). PouzZivaly se tzv. pluhy Excelsior od Laurina a Klementa, které ale
nebyly moc oblibené. Pokles obilovin byl také diisledkem chybéjiciho umélého hnojiva

(Michlova, 2013).

Zeny po mobilizaci zastupovaly muzské role, ¥idily hospodafstvi, a dalo by se Fict, ze musely
zastavat roli matky i otce (Sedivy, 2001). ,,S trochou nadsdzky Ize Fici, Ze vailka urychlila
proces emancipace ceské Zeny. “ >°

Zmény, které vypuknuti valky pfineslo, vyrazné€ ovlivnily uspofadani a poméry na venkove.

., Pomery dospély tak daleko, ze bylo zcizovani pozemkii nakonec nutné omezit cisarskym
narizenim ¢. 234 z 9. srpna 1915, které stanovilo po dobu mimoradnych valkou vyvolanych
poméri omezeni nékterych pravmich ukonu, zejména pak zcizovani pozemku slouZicich

k zemédeélskému nebo lesnimu hospodarstvi ¢i jejich dlouhodobé prondjmy nad 10 let. 3!

30 SEDIVY, Ivan. Cesi, Seské zemé a velka valka, 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, c2001.
ISBN 807106274X, s. 260.

31 BALCAROVA, Jitka, Eduard KUBU a Jiti SOUSA, ed. Venkov, rolnik a véalka v ¢eskych zemich a na
Slovensku v moderni dob€. Praha: Narodni zemedé€lské muzeum, s.p.o., 2017. ISBN 978-80-86874-87-6.s.
72.
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Dalsim velkym zasahem do majetku venkovského obyvatelstva bylo dodavani potravin pro
armadu. Byla stanovena povinnost obce dodavat ur¢ené mnozstvi rekvizic. Rekvizice
ohrozovala zasobovani velkého poctu obci, na stiznosti ale stitni Gfady nereagovaly a
nebraly na ni zietel. ,, Na namitky, Ze ta kterd obec nemiize mnozstvi plodin ji ulozené bez
ohroZeni viastni aprovizace odveésti, nemiize byti bran zretel, jezto nehledé k tomu, Ze se
spotreba chlebovych plodin mnohymi povolavanimi k valecné sluzbe v porovnani k normalni
spotrebé zmensila a jesté dale zmensi, musi se obyvatelstvo jiz nyni s tim sprateliti, Ze k jeho

VWZivé misto plnoobsaznych potravin dle potieby i nahrazky musi byti pribirany. 3

Rakouska armada byla na ¢eské produkci naprosto zavisla, provadél se ptisny soupis obili,
kdy néktefi 1 pfes hrozbu pokuty dvacet tisic korun, jidlo schovavali a dale prodavali
nékolikandsobné draz na ¢erném trhu. Jelikoz ve méstech byla vétsi bida, veétsi nedostatek
potravin, mést'ané piijizdeli na venkov a byli schopni zaplatit veliké penize, co by uz jen za
tf1 vejce a trochu mouky. Fungovaly zde i vymény mezi mést'any a venkovany, kdy napiiklad

zeny z mést Sily obleCeni a vymeénovaly ho s venkovany za jidlo (Michlova, 2013).

Kontrolovani soupisii zasob bylo pro nckteré venkovské obyvatele velmi znepokojujici.
Zemé&dé€lci se potykali s neustadlym varovadnim pied utajovanymi zdsobami. Tajné zasoby
vSak stale existovaly Uz v roce 1915 zeméd¢€lci zacinali ukryvat obili a mouku. Pekl se 1
chleba ve velkém mnozstvi. Chléb bude v obdobi nejvétsiho hladu dobry, 1 kdyby byl tvrdy.
Za utajovani zasob hrozila pokuta. Zatajovani potravin se zacinalo stihat velice pfisnég, a
stalo se velkym problémem. Tento problém mél totiZ za pficinu velky nedostatek potravin,
a nadmérnou inflaci. Situace civilniho obyvatelstva se tak prudce zhorSovala. Pii kontrole
19. Cervna 1915 v Doudlevicich u Plzné se u 15 ze 17 sedlaki naSla mouka a obili, které

dohromady ¢inily 4330 kg (Balcarova et al. 2017).

Statni Gfady na zacatku valky zaujimaly vici zemédélcim vlidny postoj. S postupnou
neochotou zemédélct dodrzovat predpisy, a dodévat obili vCas se tento postoj ponc¢kud
zménil. Mistodrzitel pro kralovstvi Ceské, Max hrabé Coudenhove, na onu situaci
zareagoval a oznaCil ty zeméd¢lce, ktefi nedodrzuji predpisy za ty, ktefi pomahaji

nepratelim a prohfesuji se tak proti vlasti (Balcarova et al. 2017).

32 BALCAROVA, Jitka, Eduard KUBU a Jiti SOUSA, ed. Venkov, rolnik a véalka v ¢eskych zemich a na
Slovensku v moderni dob€. Praha: Narodni zemeédé€lské muzeum, s.p.o., 2017. ISBN 978-80-86874-87-6, s.
75.
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Dalsim znepokojujicim faktorem pro zemédélce bylo nepiiznivé pocasi. Léto 1915 bylo
velmi suché, a uroda velmi nizkd. Rekvizice a dan¢ se stanovily pred sklizni, jelikoz se
odvijely od osazenych poli. Zemédélei tak trpéli v dasledku nizké Urody a zaroven

v disledku pokut (Balcarova et al. 2017).

Navic ptichazeji v letech valky 1 velmi mrazivé zimy. Kronikaf v Jaroméii poznamenal mraz
az 20 stupnd pod nulou, a celkové pocasi nevypocitatelné, kdy se zemedélci museli naucit

ptizpisobovat (Michlova, 2013).

Vceelku ptesvédcivd je 1poznamka nezavislého pozorovatele (I¢kate) plisobiciho
na Ceskobrodsku (Kounice), tedy v urodném Polabi, jak p¥ipomina studie Petera Heumose
vénovana zasobovani délnického obyvatelstva ve méstech v Cechach za Velké valky:
,,Rolnictvo je vedle podnikatelu ve valecném prumyslu jedinou skupinou, ktera si za valky

plni kapsy. ““ 3% (Balcarova et al. 2017).

Za valky se dbalo na omezeni ztrat potravin, obzvlast v obdobi velkého nedostatku.
Zeméd¢€lcim delali velké Skody polni Skiidci. Velkou hrozbou pro obiloviny byla tzv.
ttasnénka (puchyinatka), dale se hubili hrabosi, sbirali se chrousti, housenky a tak dale. Od
vyseti az do vykli¢eni obilovin byl zdkaz vypousténi holubt volné do ptirody. K tomu vSemu
byla dulezita ochrana ptakt a dalSich zvitat, kterd se zivila Skidnym hmyzem, mezi né patfil

napiiklad havran polni, krtek nebo jezek (Balcarova et al. 2017).

Nebyly to pouze sktdci, ktefi zemeédélctim, jejich pide a péstovani délali problémy, ale byli
to 1 nenechavi lidé. Béhem valky nebyl pouze nedostatek potravin, ale také pracovnich sil,
které by se o urodu dokazaly plné postarat. V disledku mobilizace, v roce 1914 se na polich
zanechala velkd ¢ast neopecovavané urody, vétSinou to bylo hlavné na mistech malo
obydlenych. Pole byla lidmi poSkozovana, okradana a hrozilo 1 umyslné zakladani pozart.
Vznikl tak velky problém, ktery si Zadal zvySenou péci a kontrolu nad t€mito €iny. Situace
se behem valky zhorSovala, nejvétsi potize se objevily v zavérecnych letech valky, tedy

v letech 1917 a 1918. Rolnici si na méstanské obyvatelstvo, ktery se na poSkozovani poli

33 Heumos, Peter, ,,Dejte ndm brambory, nebo bude revoluce.“ Hladové nepokoje, stdvky a masové protesty
v &eskych zemich v obdobi 19141918, in: Prvni svétova valka a vztahy mezi Cechy, Slovaky a Némci. Pro
spole¢nou Cesko-némeckou a Slovensko-némeckou komisi historikii sestavili Hans Mommsen, Dugan Kovaé
a Jifi Malit za spoluprace Michaely Markové, Brno 2000, s. 210. Srov. Kodedova, Oldiiska, Z kroniky obce
Kounic u Ceského Brodu. K prvni svétové valce. Sbornik k d&jinam 19. a 20. stoleti 1, 1972, s. 168.
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podilelo, stézovali, Tito mestané nicili obilné klasky, utrezéavali je, louky poslapavali a

vytrhévali 1 trsy brambor. (Balcarova et al. 2017).

Postupné se situace na venkove zhorSovala a ke konci valky i na venkové vznikaji v disledku

hladu charitativni akce.

V prosinci 1917 byl v Josefové zalozen polévkovy tustav pro chudé zaky. Kazdy den se
podaval talit polévky a krajic chleba. Kazdy den se najedlo zhruba 150 déti, chudé déti

dostavali porci zadarmo, zatimco ptespolni zaci za ni platili 10 haléia (Lenderova, 2017).

3.3 Zivot na fronté

Se zacatkem mobilizace byli odvadéni muzi od jednadvaceti do dvaactyficeti let, pozdéji i
muzi uz i od osmndcti az do padesati. Na zacatku valky dostavali vojaci k snidani ¢aj, housku
s vejci a mléko, k obédu pak maso s ptilohou, polévku i mouénik, mezi kazdym jidlem byly
jesté pravidelné svaciny. V roce 1916 si vojéci stéZovali na nedostatek chleba a na Spatné
maso, polévka jako studena Spina. Ve vojenskych Spitalech to nebylo s jidlem o moc lepsi.
Vojaci casto velmi nedockavé ¢ekali na postu, ¢i navstévu svych blizkych, kteti je vzdy

obdarovali néjakym kusem jidla (Michlova, 2013).

Na frontu se posilalo veskeré zbozi, a 1 pfitom panoval mezi vojaky velky hlad. Jidlo
vojakim nechutnalo. Kuchafi na fronté nevaftili z dobrych surovin, ty nejlepsi si nechavali

sami pro sebe, anebo je prodavali distojnikiim a civilistim (Patermanova, 2011).

Velkym problém ze zacatku valky bylo 1 plytvani zdsobami na frontach. Na zaCatku
konfliktu dostavali vojaci 800g masa a 1,5kg chleba. Takové mnoZstvi nebyli mnohdy
schopni spotiebovat, jidlo pak bud’ vyhazovali, nebo jej s civilisty vyménovali. Kazdy vojak
m¢el zaroven 1 pridélenou tzv. zdlozni davku, kterd se skladala z masové konzervy, 200 g

sucharti, 2 kavovinovych konzerv a 30 g soli (Groll, 2017).

Vojenské tutvary zasoby odebiraly podle piedem stanovené Sablony. Ke zméné a
pfehodnoceni situace doslo aZ v roce 1915. Problémy se zasobovanim a plytvanim vSak
trvaly az do konce valky. Plytvalo se vyrazné na masovych produktech, kdy naptiklad nebylo
zadného vyuziti vnitinosti, kiize a kosti. Namisto Setfeni se tyto produkty zakopavaly do

zemé (Novak, 1993).
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Idedlni stravou pro vojéky, ktefi bojovali v zadkopech, byl gulas ¢i kaSe. Tyto pokrmy byly
zvladatelné k ptipravé v polni kuchyni, a to ve velkém mnozstvi. Zacatkem valky se
dodrzoval pfisun na jednoho vojaka v hodnoté 3 000 kalorii. Tento piisun ptredstavoval
mnozstvi zhruba 0,5kg masa, 0,5kg chleba a 250g zeleniny. Postupem casu se piidély
sniZzovaly, jelikoz nastal vét$i nedostatek potravin. Dal§im zdrojem pro vojaky byly balicky

potravin, které jim jejich rodiny zasilaly (Groll, 2017).

Muzi, ktefi nemuseli narukovat do valky, byli pouze ti velice nepostradatelni v okruhu

ufednim, hospodaiském v okoli drah a podobné dilezitych sférach (Kulich, 1925).

(Obrazek 10) Polni pekarna (Vojenska intendanéni Skola, 1930)

Za prvni svétové valky se vyuzivaly pifevozné polni pece, diky nimZ se snadnéji zdsobovala
vojska chlebem. I kdyz pece byly za valky nepfietrzité v ¢innosti, vydrZely po celou dobou
valky. ,, Polni pec s Sesti selskymi vozy tvorila samostatnou pecni soupravu. Na vozech bylo

nalozeno pekdarenské naradi (dize, vahy atd.), pekarensky stan, mouka, sul, kmin, proviant
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pro viastni pocetni stav, jakoZ i pracovni muZstvo (asi 18 muzi). “ ** Stavalo se, Ze vozy byly
tak velice nakladem, zdsobami mouky zatizené, ze neuvezly pracovniky, a ti museli

pochodovat pésky (vojenska intendacni skola, 1930).

3.4 Kapitola vénovana pamétnikim a jejich pribéhtiim spojené s chlebem

Pravé vyroky téch lidi, ktefi si prvni svétovou valku prozili, nds dokézou piiblizit se k ¢eské
vale¢né kazdodennosti. Poméhaji nam pfiblizit se k tomu, jak nedostatek potravin prozivali,
jaky vztah k pridélovému systému méli a také, jaké zkuSenosti s chlebem zazili. Lidé moc
dobte vnimali vzestup ptidélové krize, kdy se ceny na trhu ¢im dal tim vic zvySovaly. Vznikl
¢erny trh. Byly naruSovany mezilidské vztahy, ptatelstvi se kvili penézim a nedostatku

rozpadala. Nedostatek zptisoboval kazdodenni stres dospélym i détem.

., V prvnich pocatcich nebyly chlebenky ani tak tiZive, protoze velmi mnoho domdcnosti mélo
jesté jiné zdsoby, pokud se podarilo jim provisorné se zasobiti jiz na podzim anebo jeste
priibéhem zimy. Nicméné nastdavaly jiz prvni fronty na chléb a mouku a soucasné rozsahly
obchod s moukou pod rukou za ceny ¢im dale tim vyssi, dovazeni mouky z venkova tajne
v rucnich zavazadlech a v zasilkach, deklarovanych falesné (zviasté jako knihy). Nastalo
shanéni znamych mlynaru a rolnikui, aby po trochach byly zasoby doplnény tak, aby vystacily
do pristich zni. Mnohé pratelstvi se pri tom ukazalo slabym, kdyz majitel mouky dal prednost

VV$$i cené pred znamosti. ** 3

Venda M. Gajova se vyjadrila o svém prozivani prvni svétové valky: ,, V nocich nas strasilo,
Jjak bude, az snime tu skrovnou zasobu mouky, kterou jsme ukryvali po riiznych hombalkach

a krovech... “ 3°

Zvlasté nemocni 1idé se za valky meéli velmi Spatné. Nebylo co jist, a t€lo, které je nemocné
a nema zadny pfijem Zivin, je ve velkém nebezpeci. Proto se nemoci v tento tézZky cas

prozivaly velmi t&zce.

»Styskala si tenkrat jedna pani: Mam muze tézZce nemocného a snédl by tak rad kousek

jablkového zavinu, Jak pak mu mam vyhoveti, kdyz nemam doma ani Spetku mouky, ani

34 Vojenské intendaéni rozhledy. Praha: Vojensk4 intenda¢ni §kola, 1930. ISSN ISSN 1805-2037, s. 44.
35 ZIPEK, Alois, ed. Domov za valky: (svédectvi ucastnikil) V Praze: Pokrok, 1931, str. 86.

36 SEDIVY, Ivan. Cesi, Geské zemé a Velka valka 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001.
Ceska historie. ISBN 80-7106-274-X, s. 261.
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vejce. Penize mam, listek na mouku mam, ale tu mouku nemam,“ Vzpominala pani

Vytlacilova-Polabinska. “ 7

Podle dochovanych vzpominek se dozvidame, Ze se ¢lovéku mohlo za prvni svétové valky
stat, pokud se nedostavil do prace i ze zdravotnich diivodi, ze nedostal sviij pridél chleba a

zustal tak o hladu.

., 30. brezna. Byl jsem u lékarské prohlidky, na niz jsme cekali cely den pred nemocnici. Byl
s nami "Cica". Zaridil to tak, Ze misto mne ziistal v nemocnici jiny, jenz byl ovSem téz
nemocen. Je nam vyhrozovano podnikatelem stavby millionarem Voglem (Némec) Ze

nedostaneme chleba, nedostavime-li se na zitii do prace. 3%

Neni divu, ze vzpominky vojaki jsou velmi silné. Vojaci na zacatku valky se svymi
zasobami nenakladali Setrn€. Jidlem se ze zacatku na fronté plytvalo. S moukou ani chlebem

nebylo tak ohleduplné zachazeno, jak tomu bylo pozd¢ji, kdyz nedostatek stoupal.

,, Coz tedy krev tu Ize snad nahradit, ale nelze nahradit to, ¢im jsme plytvali, co jsme plnymi
hrstémi rozhazovali nase zasoby. Marné vzpominame v tézkych téchto dnech, jak v prvnich
dobdch valky vojaci vylévali kotle polévky do stok, jak rozdavali maso i chléb, jak pri ustupu
ze Srbska cela silnice posypana byla moukou a kavou, jak se dobytek zabijel a nicil
hromadné, bez potieby. Vzpominame, ale vzpominka nas neodvede od skutecnosti, Ze na
priklad jiz 9. unora 1915 zabavuji se obilniny na Morave, zZe se upravuje zvlastnim narizenim
peceni chleba s prisadami, Ze se v breznu tento znehodnoceny chléb stava jednotnym a

zdvaznym, Ze se zakazuje péci drobné pecivo a Ze se provadi soupis vsech zdasob. %

,, O priciné valek uvazoval Josef Vachal a dosel k zavéru, zZe pricinou je vzmahajici se
nedostatek pudy a chleba prespocetné narozenym, a ze valka je nutnym zlem lidstvu,
dovolujicim Ziti i mrzakum téla neb ducha v intencich nabozZenskych...valka, jediny to
prostiedek k docileni rovnovahy v zivotech dysicich na povrchu zeme, kdyz prirodni

katastrofy nedostacuji.* *°

37 MICHLOVA, Marie. Byli jsme a budem, aneb, Ceska kazdodennost 1914-1918. Ritka: Cas, 2013. Cesky
cas. ISBN 978-80-7475-024-3, s. 106.

33 KAPAR, Josef. Cestou kamenitou. Americké Dé&lnické Listy, 1919. ISBN 9781168037848, s. 40.

39 PELIKAN, Jan. Na§ odboj doma a jeho sokolska duse: [28.6.1914-21.12.1918]. Praha: F. Zd’4rsky, 1920.
Ceskoslovenska expedice, s. 42.

4 PATERMANOVA, Jaroslava. Cesti a sloviniti vojaci za prvni svétové valky na italské front& - v osobnich
svédectvich. Pardubice, 2011. Bakalaiska prace, Univerzita Pardubice, Filosoficka fakulta, Katedra literarni
kultury a slavistiky. Vedouci prace doc. PhDr. Tomas Jiranek, Ph.D., s. 2.
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Vojaci na frontach postupem casu neméli co jist, jejich ptidély chleba i ostatniho jidla se
velmi rychle zmensSovaly, jejich vydeje byly mnohem vétsi nez piijmy, a vojaci byli velmi
unaveni a vyhladovéli.

., Pro Josefa Vachala byla nejhorsi situace v Kranjske Gore. Mél takovy hlad, ze kazdé noci
mival i za bdélého stavu vidiny cerstve napecenych chlebii. K obédu méli c¢tvrt salku slabé
polévky, masa zvici krabicky zapalek a neplné misky bobii. Chleba velmi malo a ridce. “*!
., Za kus chleba, za par haléru jsou lide zabijeni. Hrozné uvazovat. Dostali jsme opét chléb,
co tu bylo radosti! A co zalosti, kdyz byl v okamziku snéden. A kdo jej nesnédl, mohl byt jist,
Ze mu jej druhy ukradne. “ **

Nebyli to pouze ¢esti vojaci, kteti se neméli dobte. Velmi Spatné na tom byli 1 zajatci.

., Mél jsem prilezitost videti zajatce ruské v tabore v Milovicich. Bylo straslivo se divat na
neé, kdyz si nabirali Spinu, odtékajici striizkou, kam byly vylévany vsechny splasky nasi
kuchyné. Dal jsem vzdy rozkrajet néekolik bochnikii chleba v kuchyni pro chovance, a
krajicky prostrkavali jsme draténou siti zajateckého tabora. Rusové pak tlacili se k siti jako
malé déti.

Unor 1917. ,,Jak je na fronté? Vojin pise z Rumunska: Drive jsem spal aspoii v noci, nyni
nespim vitbec. Kourime jetel, seno, jalovcovou kuiru a vse, jen tabak ne. Nejvétsi hody mame,
kdyz prijde chleba, coz je ziidka a to jdem pro néj, rozdrobeny, s cepici. “ **

Zajimavosti jsou pak vzpominky Tomése Garrigua Masaryka. Ceskoslovenské legie nebyly
soucasti Rakousko-Uherské armady. Bojovaly na strané¢ Dohody. Jejich zdsobovani tedy
muselo byt zajiSténo jinak nez Monarchii. Nedostatek potravin byl ale patrny na obou
stranéach.

., Francie na podzim roku sedmnact chtéla hodit nase vojdky na rumunskou frontu, toz jsem
se tam jel podivat na front k Mircesti, u Jas, a vidél jsem: uz se tam nebojuje, jen mné jako
na pocest dali par ran a Nemci odpovedéli stejné nebojovné;, mluvim s rumunskymi a
francouzskymi oficiry a slysim, Ze se uz vojakum nedostava masa i chleba, toz aprovizace

vdazne.©®

4 PATERMANOVA, Jaroslava. Ceiti a sloviniti vojaci za prvni svétové valky na italské fronté - v osobnich
svédectvich. Pardubice, 2011. Bakalai'ska prace, Univerzita Pardubice, Filosoficka fakulta, Katedra literarni
kultury a slavistiky. Vedouci prace doc. PhDr. Tomas Jiranek, Ph.D., s. 37.

4“2 K APAR, Josef. Cestou kamenitou. Americké D&lnické Listy, 1919. ISBN 9781168037848, s. 57.

4 ZIPEK, Alois, ed. Domov za vélky: (svédectvi G&astniki) V Praze: Pokrok, 1931, s. 111.

# VOZICKY, F. P. Kronika svétové valky: 1914-1919. 4. vyd. Kralovské Vinohrady: nékl. vlast., 1929.
Belletrie, s. 354-355.

4 CAPEK, Karel. Hovory s T.G.M. V nakl. Fragment 1. vyd. Praha: Fragment, 2009. ISBN 978-80-253-
0752-6, s. 136.
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4 Role chleba v prubéhu hladovych bouii a stavek

4.1 Hladové boure

,Snad prave proto, ze chléb, jako , dar prirody* je ziskavan tou nejpoctivejsi, ale také
chleba se vzidycky tocilo veskeré lidské snazeni. VSechny prospéesné i neZadouci zdjmy
spolecenstvi. Proto byl chléb sladky i horky zaroven. Roboty, nevolnictvi i mnoho jinych

krutosti i nespravedlivych valek bylo vyhlasovano ve jménu ,,chleba“. 5

Narozdil od déni na frontach, které bylo nejvyznamnéj$im obsahem sdélovacich prostiedki,
vZzdy na prvnich strankéch, se bojovalo i na jiné fronté, kterd nebyla méné diilezita. Touto
frontou je mysleno zazemi, kde sice bezprostfedné valka nebyla, ale bojovalo se zde
kazdodenné. Musela se zachovat funkce a chod statu, vnitini poradek. Valka se prodluzovala
a schopnost zemédéleti zabezpecit zazemi i armadu ¢italo mnoho problému. PiiSel obrovsky
nedostatek potravin, ktery mél za nésledek problémy s podvyzivou, navySujici se zdravotni
problémy a vzestup umrtnosti. Pojem tzv. ,hladovych bouii“ skryva protesty proti

nedostatku jidla, tim druhym zptsobem protestu pak byly stavky (Kucera, 2013).

Kdyz museli muzi odejit od rodin na vale¢na pole, Zeny zastaly i jejich povinnosti. RemesIna
prace jim ukazala novy smér, kterym se mohly uplatnit. Kromé zaméstnanosti Zen, se ale
zvysila 1 kriminalita, zvySily se Gc€asti na demonstracich, ale 1 kradeze. Za hladovou bouf1,
ktera se povazovala za nejvetsi demonstraci, byla ta z 25. dubna 1917, kdy se seSlo osm tisic
Zen z Prostéjova a spole¢né¢ demonstrovaly proti bidnému nedostatku potravin. Nejvetsi
pocet demonstrantek zastupovaly textilni délnice. VSechny Zeny se dohodly na tom, Ze tuhle
véalku nesnasi, snazily se navzajem si poméhat. V roce 1917 vznikla organizace Ceské srdce,
kterd se usilovala o to shanét potraviny a Satstvo pro ty nejchudsi, nebo dokonce
zprostfedkovat pro déti pobyt na venkové, na kterém bylo vice jidla nez ve méstech

(Michlova, 2013).

Dlouh¢ fronty na potraviny se tvofily v mnoha rakouskych méstech velmi casto. Pravé
v téchto frontach byly pravidelnym zivym obrazem pro rakouské tifady nalady obyvatelstva.
Fronty doprovazeli policisté, ktefi meli za povinnost néhlé vybuchy obyvatelstva

usmérnovat, ale zaroven pfedchazet témto situacim. Od roku 1915 mezi policisty a

4 STANEK, Josef. Ukrojte si u nas: kapitoly z d&jin chleba. Praha: Prace, 1989. Astra (Prace), s. 164.
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aproviza¢nimi ufady vznikaly spoluprace. Ufady informovaly policisty o poétu chlebu
k prodeji a policisté na zékladé poctu chleba a poctu obyvatel ¢ekajici na piijem ziskaly
odhad, jaké bude mnozstvi neuspokojenych kupcti. Diky tomuto odhadu pak policisté
ovlivnili zésah, ktery bude nutny provést, bud’to povolali vétsi policejni sily, nebo situaci

zvladli sami (Kucera, 2013).

(Obrizek 11) Fronta na chleba v Praze (1915) (Sedivy, 2001)

V prvnich letech vélky, do srpna roku 1916 se v ¢eskych zemich napocitalo sedm vaznych
incidentl, kdy lidé v disledku nespokojenosti omezovali vyrobu chleba i na nékolik hodin.
I tak byla situace v ¢eskych zemich oznacena za docela klidnou. Veliky zlom pfiSel v roce
1917, kdy tfady protestni akce jiz nezvladaly udrzovat, a ty se jim vymykaly z rukou.
Ptikladem je situace z poloviny srpna 1917 v Plzni. Situace sice byla hlidkovana policisty,
ale v moment¢, kdy jedna z zen hodila na zem pytel s kukufi¢nou moukou a byla néasledné
konfrontovana jednim z policistli, vyvolala nejvétsi poboureni, které v Plzni do té doby
nastalo. Policista mél v imyslu danou Zenu zatknout, ale to se mu pfes rozboufeni

nahnévaného davu nepodaftilo. Nastala situace plné fyzického napadeni. Obcané se snazili
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vyrabovat projizdéjici zdsobovaci viiz s moukou, ale to se jesté policistim podatilo zamezit.
3000 az 4000 rozhnévanych osob se vydalo do bytu Dr. Vaclava Petaka (tehdejsiho starosty
Plzné¢), kde se davu podafilo vysklit nékolik oken. Situace nekoncila, dav se rozdélil do
nékolika mensich skupinek, které v centru mésta pokracovaly v rabovani pojizdnych vozd.
Vojaci se je snazili zastavit, ale dav se vzdy rozutekl a sesel na mist¢ jiném, kde v rabovani
pokracoval dal. Kazdou hodinu se k davu pfipojovalo dalsi obyvatelstvo. Pocet celkem
zapojenych osob se nakonec odhadoval zhruba na 5000 lidi. Vyrabovano bylo zhruba celkem
padesat obchodil s potravinami i dal§im zbozim. Uklidnéni situace piiSlo az v pozdnich

hodinach, a to jen diky nasazeni vétsi posily z vojenskych sluzeb (Kucera, 2013).

Plzen nebyla jedinym méstem v ¢eskych zemich, ve kterém nepokoje probihaly. Rok 1917
byl zlomovym, co se protestil ty¢e. Petr Heumos ytvotil analyzu, podle které se béhem roku
1917 udalo 252 nepokojt, které jsou tfadem evidovany jako tzv. ,.hladové demonstrace®.
Se vzriistajicim poctem stavek se nespokojenostem zacalo nazyvat ,,hladové boure. Nékteré

demonstrace nabyvaly az 10 000 ucastnikii (Kucera, 2013).

Hladové boute byly na rozdil od délnickych stdvek vnimany jako nelogické, spontanni a
nasilné ¢innosti. NejcastéjSimi aktéry téchto boufi byly Zeny a dospivajici déti. Délnické
stavky byly oproti tomu vnimény jako organizované a racionalnéjsi, muzsti délnici vznaseli
racionalnéji formulované pozadavky. Nasili zde nebylo tak ¢asté jako u hladovych boufi a

délo se zcela vyjimecné (Kucera, 2013).

V cervnu roku 1918 dé€lnici z Mladé Boleslavi, pracujici u firmy Laurin a Klement, kdyz
cely den cekali na pfisun potravin, zastavili nakladni vz za pouziti nasili. Vaz pfijizdél
z Liberce a vezl jedendct pytli mouky. Dal$i den rano pytle pfenesli do tovarni kuchyné, kde
se rozdélili o pytle se spolupracovniky. Samy aktéti této udalosti se pfiznali k ¢inu na
okresnim hejtmanstvi, a sviij ¢in obh4jili slovy, ze maji za svou praci na tuto mouku narok,
a pouze timto ¢inem zabranili tomu, aby nebyly pytle rozkradeny témi lidmi, ktefi na né
narok nemaji. V roce 1918 bylo zasobovani v Mladé¢ Boleslavé doslova katastrofické.
Délnici, pfestoZe vyvijeli maximalni pracovni nasazeni, si nemohli obstarat Zadné potraviny.
Pridélovy systém s potravinovymi listky se zcela zhroutil. Pfepadeni vozu s moukou je pak

mozné chapat jako vyplata v naturaliich (Kucera, 2013).

, V breznu 1917 referovalo o obdobném incidentu prazské vojenské velitelstvi cisarskeé

vojenské kancelari od Badenu u Vidné. Podle jeho hldaseni virhlo do jednoho pekarstvi
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v prazské Libni asi 600 osob, které zde vyrabovaly 109 bochniki chleba pripravenych
k prodeji. Dav si ovsem bochniky chleba neodnesl jen tak zdarma. Na misté zanechal penize,
ktery mel pokryt jejich ,,spravedlivou cenu*, tedy cenu odpovidajici v oc¢ich rabujicich
delnikii moralnim narokiim prodejce na priméreny zisk za zprostiedkovani zakladni zivotni

potieby. “

Z dostupnych zdroji mizeme dojit k zavéru, ze neustalé postavani ve frontach doprovazely
pocity nespravedlivosti a vzrustaly zde pocity vefejného ponizeni. Ulice, v nichz se obc¢ané
pohybovali, byly socidlnim prostorem a fronty, v nichz ¢ekali, socialni zkuSenosti, které
fungovaly jako nejsilné€j$i komunikacni prostor mezi osobami, které by jindy nepiiSly do
vzajemného kontaktu. Vznikalo zde alternativni pojeti spravedlivosti, které nezrcadlilo
principy trzni distribuce. Proto se i fada hladovych boufi zamétovala a obracela proti ,,lepSim
adresam* (centrdlnim méstskym ¢tvrtim), v nichz bydleli zejména nositelé socidlniho fadu

vale¢ného Rakouska (ufednici, advokati) (Kucera, 2013).

Prelom roku 1916 a 1917 byl, co se tyce vyvoje stavek a hladovych boufi, zdsadni. Ptisla
kruta zima, radikalni zména v cenach potravin a v jejich nedostatku. Zemfel cisaf Josef 1.,

wrwe

vstoupila do valky, a tak se Dohoda dostala k zna¢né pievaze (Hradecky et al. 2006).

Na zac¢atku valky pfiSla prvni vlna inflace, kterd navysila ceny o 30 %. Po sklizni v roce
1914, ktera se tadila k docela ptiznivé sklizni, se ceny na néjakou dobu zase vyrovnaly. Déle
v pribéhu valky uz ceny pouze stoupaly. V listopadu 1914 byl zaznamenan
nejproblematictéjsi nartst cen obilovin a brambor. V dubnu 1915 se diky vydani chlebovych
listkt zavedl tzv. ptidélovy systém. V roce 1915 a 1916 se sklizen zase zaradila k hor§imu
stavu, kdy se situace op¢t zhorSila. Na pielomu let 1916 a 1917 pfisla velikd zima. Ceny
potravin se vSak ménily ze dne na den, a liSily se podle regionu, ve kterém jste se nachéazeli

(Hradecky et al. 2006).

V lednu 1918 se po sniZeni davky mouky na pouhych 4 kg na osobu za tyden sesly v Praze

a Plzni z&stupy zen, zejména ve VrSovicich a na Vinohradech. Sesly se pfed prodejnimi a

47 KUCERA, Rudolf. Zivot na piidél: valecna kazdodennost a politiky délnické tiidy v ceskych zemich 1914-
1918. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2013. Kniznice D¢jin a soucasnosti. ISBN 978-80-7422-
232-0,s. 132.
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tahly pfes radnici. Dav raboval a vytloukal obchody a hostince. Kvili této udalosti vlada

nafidila zavirat hostince a kavarny v 9 hodin vecer (Vozicky, 1929).

Mame zde porovnani ceny mouky z valecnych a ptedvalecnych let. V roce 1913 1 kg mouky
stalo 48 haléft, v roce 1915 stalo 1kg mouky 2 koruny, v roce 1917 stoupla cena na 8 korun,

a v roce 1918 jste si stejné mnozstvi koupili za 16 korun (Vozicky, 1929).

4.2 Stavky

vevr

revoluci, kterd nachdzi nejsilnéjsiho spojence ve vseobecném hladu“*®. Slova napsand
Karlem I. Habsburskym 12. dubna roku 1917. Ve tfetim roce valky, v roce 1917 se viditelné
snizila kvalita zivotnich podminek obyvatelstva. Valecnd opatfeni na nespokojenosti
obyvatel pfispivala. V tento pirelomovy rok se zacal pocet stavek, a hlavné stavkujicich
vyrazn€ zvySovat. 7. kvétna 1917, v Plzeniské Skodovce prestalo pracovat 1500 délnikd.
V 1ét€ stejného roku (1917) se stavkovalo jak v Plzni, tak uz i na Ostravsku (celd Zbrojovka)

i v Brné (textilni déInici a kovodélnici) (Sedivy, 2001).
Vlnu stavek pomahala rozdmychavat i revoluce, které prob&hla v roce 1917 v Rusku.

Z pocatku se stavky tykaly zejména hospodaiskych a socialnich témat. Postupem Casu se ale
tyto stavky zacaly tykat 1 politického déni a politickych pozadavkia. V roce 1917, koncem
kvétna a zacatkem Cervna zéstupci stavkového vyboru kovodélnictva v Praze pozadovali po
Nérodnim vyboru zruSeni trestu smrti, propusSténi politickych vézil, uvolnéni cenzury a

nakonec i ziizeni samostatného &eskoslovenského statu (Sedivy, 2001).

,,Snizovani kvoty mouky pridélované na hlavu dava pomalu ale jisté do pohybu socialni hnuti
a hnuti za mir.“ * Slova poznamenana Josefem Redlichem, 17. ledna 1918. Délnici z Vidng
byli v tuto chvili uZ druhym dnem stavkujicimi. Jejich hlavnim pozadavkem bylo zlepSeni
socialniho minima a uzavieni miru. Stdvkové hnuti, které zapocalo ve Vidni a v Rakouskych

zemich, se rychle piesunulo i do Ceskych zemi (Sedivy, 2001).

48 SEDIVY, Ivan. Cesi, ceské zemé a Velkd valka 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001.
Ceska historie. ISBN 80-7106-274-X, s. 318.
4 SEDIVY, Ivan. Cesi, ceské zemé a Velkd valka 1914-1918. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2001.
Ceska historie. ISBN 80-7106-274-X, s. 322.
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5 Potravinové nahrazky spojené s vyrobou chleba

Prvni svétova valka pfinesla vyuzivani potravinovych néhrazek. Kvalita jidla se béhem
valky snizovala. V prvni svétové valce bylo nafizeno, aby chléb obsahoval maximalné
sedmdesat procent pSenicné a zitné mouky, zbytek byl pak vyplnén kukuficnou nebo
bramborovou mouckou. Bézny poctivy chléb byste nekoupili, vétSinou byly k dostani tzv.
pochlebniky, chleby kukufi¢né s pilinami. Ani plynatost, kterd po konzumaci tzv.
pochlebniku ptfichazela, nezastavila doty¢né v jeho koupi, na takovy chléb se staly fronty.
Pokud méli Ce$i moZnost, nejraddji investovali do domacich pekaren, kde si chléb

ptipravovali samy (Michlova, 2013).

Rizné ndhrazky mouky vytvarely mezi obyvateli smiSené pocity. ,, Pekari, kromé tohoto
zdkazu — nepéci housek — dostali i narizeni, vyprasovat slamenky pilinami. Jak se nam to
zddlo smésné a nemozné! Co bychom byli Fikali tomu, Ze brzo prijde doby, kdy nam budou

davat piliny a sadru do chleba? *“ >°

, Nase domaci pekla chleb z ,vicaku“ (vikve), ktery byl velmi cerny a skoro viibec

nestravitelny.* 3!

Naptiklad i kuchatky se zméndm snazily vyhovét a ptizptsobit, aspon tak, ze omezily velmi
drahé a nedostupné potraviny (Michlova 2013).

Doporuceni, jak Setfit s potravinami a neplytvat a jak ma obyvatelstvo postupovat pfi
nedostatku surovin, se stavalo i soucasti fizeni statu.

Pocatkem roku 1915 Ministerstvo vnitra uvetejnilo pamétni list, ve kterém pojednavalo o
tom, jak se ma obyvatelstvo za valky zivit. Psalo se zde jak o konzumaci masa, které neni
nutné konzumovat denné, tak o tom, Ze namisto mésla se mé rad¢ji détem mazat na chléb
marmelada. A co se tyce peceni chleba, bylo doporuc¢eno michat mouku Zitnou s moukou
kukufi¢nou a bramborovou. V listin€ bylo poznamenano, aby lidé nekréjeli vice chleba, nez
opravdu snédi a aby s nim Setfili a nevyhazovali ani maly kousek (Koubova, 2006).

Snaha pomoci vSem s feSenim nedostatkli se stavala celospolecenskou zaleZitosti.

Zapojovaly se 1 rzné spolky se svymi radami.

50 7IPEK, Alois, ed. Domov za vélky: (svédectvi Ucastnikll) V Praze: Pokrok, 1931, s. 210. o
S MICHLOVA, Marie (2013): Byli jsme a budem, aneb, Ceskd kazdodennost 1914-1918. Ritka: Cas. Cesky
Cas. ISBN 978-80-7475-024-3, s. 104.

48



Jednota Ceskych stiadalii pfiSla s mySlenkou, ze nejvice nemoci prameni z nadmérného
konzumu potravin a pozivani lihovych napojt. Zastavala nazor, ze vice lidi umira z onoho
ptebytku a obzerstvi nezli z nedostatku vyzivy. Tisk byl obohacen o névody k uvareni
levnych, vyzivnych a chutnych jidel s nizkou spotfebou mouky a ostatnich potravin.
Nechybély ani absurdni néapady, jak nahradit chybéjici potraviny. Napiiklad bylo
navrhovéano vyrabét mouku z mechu a slamy. Tyto rady vedly k nejriznéj$im parodiim, jako

naptiklad navrh vyrobit mouku ze starych matraci a slamnikt (Koubova 2006).

S ndhrazkami potravin se lidé setkdvali uZ mnohem diive pfed prvni svétovou valkou.
Ptic¢inou ndhrazek mohla byt Spatna uroda, riizné pohromy, jako byly naptiklad pozary a
zaplavy. Dokonce se sbiraly riizné rostliny, které se rozemilaly na mouku a mély zpestiovat
chut. Ve stfedovéku a starSim novoveéku se pudé Casto nedatilo, nebot’ byla vycerpana
intenzitou péstovani bez dostatku hnoje, a dlouhého regenera¢niho odpocinku, ktery se
praktikoval hlavné v pravéku. Velmi rozSifenymi a vhodnymi ndhrazkami obili byla
napiiklad rosicka krvava, ktera se téz nazyvala bozskym pokrmem, nebo ¢eskou ryzi. Ta se
pouzivala zejména na piipravu kasi, ¢i polévek. Kvétné strboule jetele lucniho a jetele
plazivého se po ususeni rozmélnily a pfidavaly do mouky na chléb. Oddenek Dabliku
bahenniho se pfes podzim a zimu vytrhdval ze zemé& a suSil na slunci, nebo v peci.
Z umletého ususeného oddenku se vaftila kaSe, na izemi Anglie, Ruska a Skandinavie se tato

mouka piiddvala do bézné mouky a pekl se z toho chléb (Beranova, 2005).

5.1 Chlebové recepty na izemi ¢eskych zemi

Nové poznatky v oblasti pekafstvi uvadi i soubor Kronika prace, Chemie denniho Zivota,
ktera vychazi v roce 1891. Sam autor upozorniuje na odbornost svého dila.

,, Dle nejnovéjsich pramenii sepsal Viclav L. Rosicky, chemik a odborny ucitel. « >

V této knize popisuje vlastnosti mouky i chleba ptedevsim z hlediska vyzivovych hodnot,
potiebné pro obyvatelstvo. A 1 poskytuje navody na spravné peceni riznych druhi chleba.
., Samotna mouka psSenicna jiz nemd takové slozZeni jako pSenicné zrno, nebot jest jiz o urcité
mnozstvi lepku chudsi. Cim bélejsi mouka, tim mensi procento lepku obsahuje. >

Zminuje se 1 o dulezitosti lepku, ktery pravé dava téstu porovitost a elasticitu.

52 Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a nalezilv, dil prvni. Praha, 1891, s. 673.
33 Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a naleziv, dil prvni. Praha, 1891, s. 686.
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, Lepek se pak necha rozdéliti na 3 chemické soucasti, které se jmenuji: rostlinny klih,
rostlinny fibrin Cili vidknina a rostlinny kasein ¢ili syrovina. “ >*

., Mimo lepku jest v mouce jesté jedna dusikata latka zvana bilkovina cili albumin, ktera se
zminénym propirdnim ve vodé rozpousti. ** >

., Konecné prichdzi v mouce tez néco malo tuku, ktery jest pro zazivnost tim diileZity, Ze
traveni a ztravitelnost druhych hmot, v mouce obsazenych, podporuje a pak sam jako latka
bezdusikata — potrebné teplo télesné tvoriti a na stejném stupni v téle udrzovati pomaha. “

56

,Spalenim mouky obdrzi se jako zbytek popel, obsahujici latky nerostné, z nichz

vvvvv

kosti téla lidského slouzeji. >’

Autor provadi i srovnani mouky zitné a pSeni¢né za pomoci vyzivovych tabulek:

\ ve 100 dilech mouky pSepiéng prostiednf bélosti jest:

vody . . . . . . 10554 din,
leplkub. « « « = « Sgb o
cukru . , . . ., . 238
gumi . . . ., . . 630
bflkoviny . . . . . 134
tukm . . . . . . 107
: fkrobu . . . . . 6384
rostlincéhe klihu . . 057

n

n

4 4 31 o

(Obrazek 12) Vyzivové latky mouky pSeni¢né (RoSicky, 1891)

Ve 100 dilech Zitné mouky se nachizi:

fkeobm . . . . . 6100 G,
lepku . . . . . 9bB0 |
bilkoviny . . . . 330 ,
cuken™ . . - .. 380
dextrinu . . , . 11000
takm. . . . . . 300 ,
hupiciny . . . . 640

a v popeli litky nerostné ~ 2-B0)

(Obrazek 13) Vyzivové latky mouky Zzitné (RoSicky, 1891)

54 Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a néleziv, dil prvni. Praha, 1891, s. 686.
35 Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a naleziv, dil prvni. Praha, 1891, s. 686.
56 Chemie denniho Zivota: Kronika préace, osvéty, primyslu a naleztiv, dil prvni. Praha, 1891, s. 686.
57 Chemie denniho Zivota: Kronika préace, osvéty, primyslu a naleztv, dil prvni. Praha, 1891, s. 686.
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Spravné upeceni chutného chleba nespocivalo jen na receptech ale i na postupu. Proto se

Casto v receptech 1 uvadeél navod, jak s produktem nakladat.

., Cim volnéji chléb po peceni vychladne, tim jest pak lepsi. Rychlé chladnuti zpiisobuje
odtrzeni kury od tridy, proto se davaji bochniky z pece vytazené co mozna tésneé vedle sebe.
Chléb se pak da na studeném a suchém misté po delsi dobu beze zmeny udrzeti. Je-li

uschovan na vihkém misté, pocne brzy plesniveti. « >3

Pfi¢emz je zndmo, Ze plesnivy chléb miize byt velice lidskému zdravi Skodlivy. Mlize nastat

1 otrava organismu (RoSicky, 1891).

Béhem valky se zacaly pouzivat i osvédcené recepty na piipravu velkého mnozstvi chleba
z brambor, z mouky jec¢né, kukufi¢né, z lusténin 1 z mouky ovesné bud’ michanim s moukou

zitnou, nebo s Zadnou.

Chléb z brambori pripraveny

Budeme-li chtit upéct 44-47 kg chleba, potiebujeme 13 kg brambor, které uvaiime ve vode,
nebo v pafe. Az se brambory uvafi, horké je oloupeme a pak rozmackdme. Rozmackané
brambory nadéle smichame s 1 kg kvasku, 5 kg mouky a 4 litry vody. Pfidame 1/8 pivnich
kvasnic a smés nechame zhruba 2 hodiny kvasit. Dale ptfidame 11 litrd vody, ve které
rozpustime 85 g soli. Nakonec vSe promichame a zhnéteme tésto s 20 kg mouky. AZ bude
tésto uhnétené, vytvarujeme bochniky o hmotnosti 2 kg a nechame vykynout. Chléb peceme

45 minut (RoSicky, 1891).

Chléb z je¢né a ovesné mouky pripraveny

Pokud chceme upéct chléb z jecné mouky, nepouzivame drozdi, ale kvasek. Jestli bychom
pouzili drozdi, nastalo by velké kvaSeni a chléb by pak nebyl dobry. Kynuti se pfi tomto
druhu obili musi mit pod kontrolou. Je¢nd mouka obsahuje velmi malé mnoZzstvi lepku

(Rogicky, 1891).

Na 50 kg jecné mouky je potieba 6-7 kg Cerstvého kvasku. Uhnéteme teésto z 5-6 litry horké
vody smichané s dostatenym mnozstvim jecné mouky, tak aby uhnétené té€sto bylo tuhé.
Stlac¢ime tésto rukou, pokud se nezdvihne, je spravne nakynuté. Az té€sto nakyne, ptiddme 5-

6 litra teplé vody, s takovym mnozstvim mouky, aby tésto nebylo tak tuhé. Znovu nechame

8Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a naleztv, dil prvni. Praha, 1891, s. 728.
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nakynout. Nakonec pfidame 50 kg mouky a vodu. Prohnéteme a nechdme kratce nakynout.
Poté vytvarujeme bochniky o 2 kg a peceme (RoSicky, 1891).
Chleby z je¢né nebo ovesné mouky jsou velmi tvrdé, a pravé proto se do nich ptidava mouka

pSenic¢nd nebo zitna.

Chléb z mouky kukufri¢né pripraveny

Chléb z kukuii¢né mouky se u nas bézné¢ nepekl, ledaze se kukuti¢cnou moukou nahrazovala
mouka pSeni¢na. Chléb se vzdy smichdval sjinou moukou (zitnou nebo pSenicnou).
Kukuficnd mouka mé v sobé velmi malo lepku, a proto se zni nedd udélat tésto na

nadychany a Stavnaty chléb (Rosicky, 1891).

Kdyz budeme chtit pripravit tésto na kukutiény chléb, smichame nejprve kukuti¢nou mouku
s jinou moukou. Spafime ji horkou vodou, abychom vytvofili tuhé tésto. Tésto nechame
vychladnout na 20 stupiiti. Déle smichame 15 kg mouky pSenicné, ¢i zitné s 1,5 kg drozdi a
s vodou. Vznikne nam tésto, které nechame vykynout. Spafena kukufi¢nd mouka se smicha
s prvnim kvaskem, zbytek mouky pSenicné ¢i zitné se smicha s 0,5 kg soli rozpusténé ve

vode. Az tésto vykyne, formuji se bochniky (Rosicky, 1891).

Piiprava chleba umélym zpisobem (kyprici prasek)

,, Chemiky dokadzdano bylo, Ze chléb kvasenim pripraveny, ztraci na svych vyZivnych
soucastich, jak pred timto jiz vyloZeno bylo a proto se na to pomyslelo, chemickym zpiisobem
dulezity kyslicnik uhlicity vyvinouti, pro kyprost chleba tak velice nutny a to takovym
zpusobem, aby soucastky mouky nebyly poruseny a tim na vyzivnosti této niceho na zmar

neprislo. >

Peceni suchari
Suchary nahrazovaly chléb pifedevS§im pro ucely vojenské, kdy bylo tfeba potraviny,
které dlouhou vydrzi. Ptipravuji se témét stejné jako chléb. Pouzivd se mouka pSenicna i

Zitna, ale z té pSeni¢né se pecou Castéji (Rosicky, 1891).

Ze 100 kg zrna obilného se odd€li 16 kg otrub. Zbylych 84 kg mouky nechdme zkvasit s 8
kg kvasku a 10 kg vody. Tésto se necha vykynout a poté se smicha s 15-18 kg vody. Znovu
ho nechame vykynout a ptiddme zbylou mouku. Suchary se nepecou pii velkém nakynuti.

Z mouky pSeni¢né se pecou jednou a z mouky zitné dvakrat, a proto se pfipravuji tlusté;si,

9 Chemie denniho Zivota: Kronika prace, osvéty, primyslu a nalezilv, dil prvni. Praha, 1891, s. 737.
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aby se tolik nezmensSily. Pfi druhém peceni zitnych suchar ma pec daleko mensi teplotu,
aby se suchary pouze susili. Suchary jsou tvrdé a tézce stravitelné, proto se pii konzumaci
musi namacet do vody (Rosicky, 1891).

Nedostatek potifebnych surovin pro upeceni chleba ovliviioval i jeho receptury. Hledaly se
ruzné nahrazky a fesent.

V knize Cetika Zibrta se mizeme doéist o receptech na chleba z dob nedostatku. Naptiklad
z roku 1817 mame zaznamenanou alternativu pro chudé lidi, kteti si diive nemohli dovolit
kupovat pouze chlebovou mouku, byla zde moznost upéct chleba z vodnice, ze které se
smichanim s moukou chlebovou da upéct levnéjsi zdravy a dobry chléb. Z roku 1843 mame
zaznamenan i postup na peceni chleba z vodnice. Vodnice se ocisti od kotinkl a listkli a
dikladné se umyje. Nakrdji se i se slupkou na drobné kousky. Kousky se ve vodé na kasi
uvaii, spotiebuje se stejné mnozstvi vody jako vodnice. Aby se kaSe nepfipalovala, musi se
dikladné michat. Po vychladnuti se tato kaSe smicha s Zitnou moukou a necha se kvasit.

Chléb se musi péci o néco déle nez obycejny zitny chléb (Zibrt, 1917).

Do chleba se rozmélnovaly i1 hlavicky z ¢erveného a bilého jetele, které se michaly s moukou
mechovou a moukou obilni. V roce 1817 se v piedpisech hospodarské spolecnosti v Praze
objevoval recept na mouku z ususenych okurek, které se krajely a pekly v peci. Mouka
z okurek se dale michala s chlebovou moukou a vznikl chléb se svétle modrou barvou, ktery

se lidu kvtli své barve nelibil, byl neoblibeny (Zibrt, 1917).

Kuchatské knihy, které vznikaly v obdobi prvni svétové valky, jsou vérnym obrazem
stravovacich zvyk a jejich pfizptisobeni daného obdobi. Kucharky mohou byt také chapany
jako model, podle néhoz se interpretuje stale se menici kolektivni identita, a té¢Z vnimani této
identity. ,, Presto vSak vztah mezi gastronomii a proménami kolektivniho védomi
predpoklada tadu promeénnych kategorii, jejichz souhrn vyplyva z Sirsich podobnosti
geokulturnich arealu, jakymi jsou v naSich sociokulturnich podminkdach pojeti stredni

Evropy a odkazu habsburské monarchie se viemi souvisejicimi socialnimi specifiky. “ *°

Strava je nepostradatelné soucasti narodni identity, jeji symboly jsou soucasti politické praxe
narodniho statu. K velmi specifické skupiné zkoumanych kuchatek patii kucharky valecné.
Jsou v nich zahrnuty strategie od zkuSenych hospodyn. Strategie se tykaji schopnosti

ptizplsobit se nedostatklim potravin. ,, Opatriti denni stul témi skrovnymi prostredky, které

60 ZUBAKOVA, Blanka, Milena LENDEROVA, Miroslav KOUBA a Ivo RIHA (2017).: ed. Krajiny
prostienych i prazdnych stold. Pardubice-Polabiny: Univerzita Pardubice, ISBN 978-80-7560-026-4, s. 119.
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vdozirné dobé po ruce budou, prece ale tak, aby pravidelné ukdjeni hladu netrpélo

Jjednotvarnosti nebo neznalosti uZiti potravin zpiisobem rozmanitym a vydatnym. “ ©!

5.2 Chlebové nahrazky vyuZivané za obdobi prvni svétové valky

Nahrazky spojené s obilnou moukou nejsou disledkem pouze prvni svétové valky. Mouka
z kastant, mrkve, fepy, mecht atd. byla vyrabéna uz v davnéjsi historii. Napiiklad mouka
ze dfeva smichana s mlékem a obilnou moukou byla pouzita uz 100 let pted prvni svétovou
valkou. Ale pravé v obdobi nedostatku, kterym prvni svétova valka byla, nuti spolecnost
hledat feSeni pouzivana v historii a opét pak saha jiz po ovétenych doporucenich (Lenderova

et al. 2017).

Pouzivani ndhrazek potravin vyvolavalo mezi lidmi kontroverzni pocity. Ceské obyvatelstvo
vSeobecné natizeni ze strany rakouské vlady ptijimalo s rozhoic¢enim. Martin Franc se timto
tématem, spojenym s nahrazkami, zabyval a uvadi, Ze pravé ndhrazky byly povazovany ze

strany obyvatel za blaznivé vymysly némeckych uc¢enct (Franc, 2012).

Lidové noviny nas informuji o této situaci. ,, Novd valecna zelenina. Liepziger Volkszeitung
prinasi tento narek: Co jsme za valky zakusili od nasich profesoru! Pokusy jich, doporucit
nouzi trpicimu lidstvu mouku ze slamy jako potravinu, jsou nezapomenutelnym prikladem.

Nejnovéji namahaji se ucené hlavy v jiném oboru: na misté mouky pecuji ted’ o zeleninu. *“ %>

1.5.1916 se v Lidovych novinach objevil ¢lanek pojednavajici o zaopatfovani potravin.
Brunner Montagsblatt piSe, Ze v Uhrach je zdsob mouky a obili daleko vice neZ u nas,
dokonce vice, nez je potieba, ale nikdo si ji nekoupi, Uherska vlada uzavtela hranice. ,, Misto
toho dostavame rumunskou mouku smichanou s kamenim, sklem, papucemi (roztrhanymi
ovsem), ba i cely kabat se nasel v jednom pytli. Nebude dlouho trvat a budeme v Brné
dostavat pouhou kukuricnou mouku jako na venkove. Sedldci jsou povinni odebirat cast této
mouky, jez se rychle kazi. Protoze se snadno zaparuje a nabyva tim odporné horkosti, nelze

Jji pouziti ani ke krmeni vepiikii a vyhazuje se prosté na hnojisté. « ¢

61 ZUBAKOVA, Blanka, Milena LENDEROVA, Miroslav KOUBA a Ivo RIHA (2017).: ed. Krajiny
prostfenych i prazdnych stolti. Pardubice-Polabiny: Univerzita Pardubice, ISBN 978-80-7560-026-4, s. 175.
62 Domaci zpravy, In.: Lidové noviny, Brno: Vydavatelské druzstvo Lidové strany, 1893-1945. 20.3. 1917, s.
4.

83 Lidové noviny, 1916, 1. kvéten, Brno, s. 2.
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,, Ten obavany ovesny chléb tedy jiz mame a neni naprosto tak Spatny, jak se o nem mluvilo.
Je v ném sice dosti slameénych slupek, ale jeho chut je dosti dobra, neni ani horky ani kysell,

neni viak vilecny, spise drobivy. Vseobecny isudek: jen kdyby ho bylo!* %

Oblast Sluknovska patiila za prvni svétové valky k nejhiife zasobovanym oblastem Cech.
Nedostatkem potravin tam trpéli vSichni, nezavisle na tom, v jaké vrstvé obyvatel se
nachdzeli. V Jitikoveé se zachytil nésledujici recept: ,, V mnohych lepsich rodindch susili
bramborové slupky, které rozemleli, pak kupovali v tovarné na dreviky jemné piliny, k tomu
pridali usazenou kavu (toho casu neznamého puvodu). Tyto tii veci smisili, vodou zadélali a
pekli z toho vdolky. “ ° V Sasku nebyla situace o nic lepsi, zde se pekly placky z vyvaieného
logru (Karlicek, 2015).

V roce 1918 byla situace kritickd. V této dob€ se vymyslely a objevovaly dal$i nouzové
recepty, naptiklad se zménila vyroba valecného chleba. Do mouky se pfimichavalo jehlici,
diky jeho obsahu proteinu. Pry v Némecku se jidaval chleba z jehli¢i. Ve Warmlandu
se mouka zitna michala s jehli¢im a chléb byl pry bily a kiehky (Karli¢ek, 2015).

5.3 Recepty z valeénych kucharek (1914-1916)

Jako reakce na nedostupnost potravin, které s sebou Prvni svétova valka pfinesla, zacaly
thned vychazet takzvané valecné kucharky, které radily, jak vSe feSit zménou piipravy
pokrmii. Napiiklad autorka Anuse Kejiova napsala hned dvé, Uspornou vdlecnou kuchaiku
a Kucharku v dobé valecné. Obé vydala v roce 1915. Dalsi autorkou je Marie Souckova,
ktera napsala Valecnou kucharku, Navod k uvareni levnych, vyzivnych a chutnych jidel s co
nejmensi spotirebou mouky, masa a omastkii. TaktéZ 1 knihu Navod k pecCeni chleba
v domacnosti, vydanou v roce 1915. StéZejni potraviny béhem valky byly takoveé, které
nestaly moc penéz, nebo ty, které¢ se objevovaly v zdsobach domécnosti a mély pottebnou

vyzivovou hodnotu (Novotnd, 2016).

Dalsi kucharkou, ktera se vénuje nevlidnym castim prvni svétové valky v ¢eskych zemich,
byla Vilecna kucharka ceské domacnosti, kterou napsala Zdenka Jancova v roce 1915.
Zaobira se v ni dileZitym problémem, a to uskladiiovanim potravin. Do konce prvni svétoveé

valky pak vychazel uz jen maly pocet kuchatek, Vzorna kucharka od Marie Souckové, Kniha

64 ZIPEK, Alois, ed. Domov za valky: (svédectvi Gi¢astnikil) V Praze: Pokrok, 1931, s. 52.
65 KARLICEK, Petr. Vdolky z dfevénych pilin a chleba z jehli¢i: zdsobovani Sluknovska potravinami v dobg
svétové valky. Usti nad Labem: Muzeum meésta Usti nad Labem, 2015, s. 106-107.
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vzorné domdcnosti od Anuse Kejtové a Levna lidova kucharka prosta masa (vegetarianska),
sepsand Marii Sezemskou v roce 1916. Kuchaiky, které byly napsany mezi lety 1914-1920
spojovala témata tykajici se chudoby, lacinosti a dostupnosti jidel, formulovani a Setfeni

pokrmti (Novotna, 2016).

Anuse Kejtova prispéla tehdejsim hospodyitkam svymi valeCnymi a ispornymi kucharkami.
Mezi lety 1914-1915 napsala Uspornou vdlecnou kuchaiku, v jejimz uvodé napsala:
., V nynejsi kruté valecné dobe trpi ponejvic hospodyné. Ceny veskerych potravin uzasné

stouply, takze jest to véru velkym uménim, dobrymi a sytymi pokrmy rodinu zaopatriti. *“ ®°

Ve své knize se pokusila pfispét svymi poznatky k tomu, aby hospodyiikam v této krusné
dobé pomohla a ulevila. Nahradila proto ve své knize drahé potraviny za ty pfistupnéjsi a
levnéjsi. Déle ve svém uvodu sdé€luje: ,, Na priklad dosud nam neznama krupice kukuricna
a ryzova nahrazuje vyborné krupici psenicnou, zejména v bramborovych knedlikach atd.
Bramborova mouka skrobova, doma vyrobena, na kterou dale predpis uvadim, jest mnohem

levnéjsi nezli mouka pSenicnd a da se upotiebiti na rizné moucniky, cukrovinky a torty. “ ®’

Anuse Kejfova ve své Knize vzorné domdacnosti, vydané v roce 1916, radi hospodyitkdm
nejen jak levné a chutné ptipravit pokrm, ale také jak Setrn€ a ispeSné vést ve valecné dobé
domécnost. ,, Cerstvé skvrny od cerveného vina Cistime tim zpiisobem, Ze je vysavame tiidou
mékkého chleba je-li vino pravé, pusti ihned.* %® V knize dale radi, jak ma hospodyné
nakladat se star§im, ¢i ptipalenym pe€ivem. ,, Zbytky chleba i knedlikii susi se na kamnech a
takteéz v sacku ke krmeni hus neb kachen a kurat uschovavaji. Pak se rozmocenymi driibez

krmi. Rovnéz tak nalozi se i s pripdlenym pecivem. « %

Anuge Kejiova se ve své knize, Uspornd vélecnd kuchaika, vénuje i peéeni chleba, kde radi,
jak mohou hospodynky ve valecné dob¢ stale péct dobry chléb. Doporucuje zde peceni
chleba v peci anebo 1 v hlinéné troubé. Pfipomina diileZitost spravné vyhraté pece, pfedtim

nez se do ni dé chleba péct a také doporucuje péct chleba podlouhlého tvaru.

SSKEJROVA, Anuse. Uspomé valecnd kuchaika: 1914-1915. V Praze-Karling: Emil Solc, 1915, s. 3.

67 KEJROVA, Anuse. Uspomd valecnd kuchaika: 1914-1915. V Praze-Karling: Emil Solc, 1915, s. 3.

8 KEJROVA, Anuse. Kniha vzorné domdcnosti: vyzkousené rady, pokyny a predpisy pro hospodyiiky, jimz
vzorné a usporné vedeni domdcnosti na srdci lezi. Praha: Hejda & Tucek, 1916, s. 18.

8 KEJROVA, Anuse. Kniha vzorné domécnosti: vyzkousené rady, pokyny a predpisy pro hospodyiiky, jimz
vzorné a usporné vedeni domécnosti na srdci lezi. Praha: Hejda & Tucek, 1916, s. 48.
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,, Chléb se pece z mouky Zitné, ale v nynéjsim nedostatku berou se dva dily Zitné a jeden dil
jecné nebo psenicné mouky. Chléb peceny ze zitné mouky jest nejchutnéjsi a nejdéle ziistava
viacnym. « °

Kromé¢ rad, jak chleba upéci, se objevuji i recepty, jak chleba dale zpracovat, aby byl
pestiejsi jidelnicek. Kucharky tedy nabizi fadu chlebovych receptu.

Chlebové recepty z dobovych valecnych kucharek:

Chlebové topinky s cesnekem
,, Nakrajime tence krajicky chleba, dame je na plotnu po obou strandch do ruzova opéci. Pak
kazdy za tepla potreme po obou strandach strouzkem cesneku, na to husim neb veprovym

sadlem pomazeme a konecné osolime. !

Chlebovy rychly nakyp

,, Talirek zbylého ususeného chleba se roztluce, da na misu, pridaji se k nému 2 oloupana na
platky nakrajena jablka, ddle 2-3 IZice cukru a 1 IZicka skoFice, neb skoricového kvétu, 4
tlucené hrebicky a spetka strouhané citronové kiiry. Vse dohromady promichame, dle chuti
osolime, dame na maslem vymazany, chlebem vysypany rendlik a povrchu pokladame
malymi kousky sddla neb masla, nechame zapéci asi ctvrt hodiny. Do hrnku dame % [. mléka,
1-2 vejce, dobre to rozkverlame a na ten zapeceny chléb to nalijeme a déme do dobie vyhraté

trouby péci 20 az 30 minut az nam zriizovi. “

Polévka chlebova

,, Chléb nakrajime na kostky a same usmaziti na kousku oleje: na usmazeny nalijeme horkou
vodu a nechame chiéb rozvariti. Uplné rozvareny prolisujeme a dame do pripravené
potiebné vody a nechame povariti: pridame tluc. Kminu a sul. Polévku zlepSime smetanou
s rozkvedlanym vajickem: v nedostatku smetany staci mléko. Pak polévku vice nevarime,

jezto by se srazila. Podava se k ni na nudlicky nakrdjend smazend houska.

7 KEJROVA, Anuse. Usporna valeéna kuchatka: 1914-1915. V Praze-Karling: Emil Solc, 1915, s. 53.
T KEJROVA, Anuse. Usporna véle¢na kuchatka: 1914-1915. V Praze-Karling: Emil Solc, s. 123

72 KEJROVA, Anuse. Usporna valeéna kuchatka: 1914-1915. V Praze-Karliné: Emil Solc, s. 175.
PKEJROVA, Anuse. Délnicka kuchaika. Hradec Kralové: A. Kejfova, 1914, s. 22.
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Polévka z kvasu chlebového

,,Do slané varici vody, do niz pridaly jsme trochu kminu, zavari se chlebovy, dobre vykynuty
kvas: pri zavareni pilne se micha. Kdyz je kvas povareny a polévka dostatecné zahoustla,
prida se hezky kousek omastku, bud masla neb sadla. Nez se nese polévka na stiil, zalije se
vajickem, které jsme drive v hrnecku rozkloktaly a které lijeme do varici polévky tak, aby se
z néeho tvorily nudlicky. Pridavkem hub bud’ cerstvych neb susenych se polévka velice zlepsi:

téz mozno pridati trochu smetany. “ ™

Oukrop

,,Dobry domdci chléb nakraji se na tenké listky a da do polévkové misy: na to se da dobre
se soli utreny cesnek a hezky kousek husiho neb veprového sadla: vse se necha na teplém
misté prohrat. Kdyz se ma nésti na stul, polije se varici vodou a dle potieby prisoli. Kdo

nerad cesnek, mize na misto néj dati drobné ukrdjenou a do riiZova usmazenou cibulku. "

Chlebovy jablkovy nakyp

., Riizné zbytky chleba nechame na kamnech ususiti. Pak tyto v hmoZdiri jemné utluceme.
Vymazeme rendlik maslem, vysypeme houskou a dame vrstvu chleba, posypeme cukrem se
skorict tlucenou, trochu citronové kiiry a hodné kyselou smetanou pokropime. Dame pak
vrstvu jablicek, které také skoricovym cukrem posypeme. Pak ddame chléb, pocukrujeme,
pokropime kyselou smetanou jak jsme jiz drive uvedly, az mame kastrol plny. Dame do
trouby prudceji péci 20-30 minut. Nakyp vyklopime na misu a cukrem posypeme. Nakyp ten

ma se hodné kyselou smetanou kropiti, jinak by byl suchy a nedobry. 7

Déle pak se objevuji recepty na piipravu nahrazky, které je mozné pouzit, aby se vytesil

nedostatek néjaké potraviny, napiiklad mouky.

Bramborova mouka
,, Vezmi pékné moucnaté brambory a dobve je omyj. Mista nakazena a hluboka oka, v nichz
hlina jest nahromadeéna, se vyrezou: brambory se vsak neloupaji, ponévadz pod slupkou

nejlepsi mouka se nachazi. Pak brambory ustrouhaji na struhadle a ustrouhand hmota se

7 SOUCKOVA, Marie. Vale¢na kuchaika: ndvod k uvateni levnych, vyzivnych a chutnych jidel s nejmensi
potifebou mouky, masa a omastkt, navod k peceni chleba v doméacnosti. 2. dopInéné vydani. Hradec Kralové:
Boh. Melichar, 1915, s. 6.

7S SOUCKOVA, Marie. Vale¢na kuchaika: ndvod k uvateni levnych, vyzivnych a chutnych jidel s nejmensi
potfebou mouky, masa a omastktl, navod k peceni chleba v domacnosti. 2. doplnéné vydani. Hradec Kralové:
Boh. Melichar, 1915, s. 9.

7 KEJROVA, Anuse. D&lnické kuchatka. Hradec Kralové: A. Kejfové, 1914, s. 60.
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prolisuje skrze jemné sito do misy do tretiny vodou naplnéné. Kdyz se v této mouka na dnu
usadila, prolije se i s vodou jesté jemnéjsim sitkem a da do cerstvé vody, v niz se hodné
promicha a pak opét necha ssednouti. Takto se to opakuje, az mouka jest zcela bila a voda
zcela cista. Kdyz posledni voda se slije, rozetie se pres mouku platény Sat, aby se vihkost
mouky do ného vtahla. Dale se susi mouka na cistéem prkénku na slunci a na vzduchu. Kdyz
jest mouka uplné sucha, tedy se pomoci vailecku rozvali na jemnou moucku, prosije a
uschova. Odpadku vylisovanych da se dobre pouziti ke krmeni dritbeze a vepru, a prvni slitou

a ohidtou vodou Ize dobie vinéné Satstvo prati. "’

5.4 Vilecny chléb Komisarek

Komisarek je tmavy chléb, ktery je ¢asto oznacovany za valecny chléb. Pekl se sice za prvni
1 za druhé svétové valky, ale vznikl jiz za tficetileté valky. Odtud téZ zname 1 jeho nazev.

Komisarek pochézi z tricetileté valky, kdy Albrecht z ValdStejna pozadal, ve chvili, kdy jeho
vojsko nebylo chlebem dostateéné zasobované, rekvizici dodavek zita. Zemské urady
vytvotily zvlastni komisi, kterd se rekvizice ujala, a nechala z obdrzeného Zita onen chléb
péct. Z tohoto ¢inu se pak takovému chlebu fikalo tzv. ,,chléb komisni*“. B€hem doby se pak

tento nazev zkratil, a vojaci mu zacali fikat tzv ,,komisarek* (Polensky, 1910).

., Cerny chléb (, komisdrek Srotovy ¢i Grahamiiv chléb) pripravuje se z mouky hrubé, A tu
i pri peclivejsim zZvykani leccos ziistane nerozmélneno. Tj. ovsem zazivacim Stavam na obtiz
a traveni stava se nedostatecnym. Mimo to hruba drt obilné slupky, v cerném chlebu dosti
hojném mnozstvi se nalézajici, drazdi steny strevni k velmi mocnym pohybiim. Nasledkem
toho prochazi cerny chléb a i jind, z tmavé mouky pripravend jidla, strevem v pomeéru krdatké
dobé a nemiize tudiz byti dostatecné rozpusten. Tak bylo kupr. zjisténo, Ze pri vyziveé chlebem
vojenskym odchadzelo 44% bilkovitych latek nepouzito oproti 33% pri pozivani chleba bilého.
Kromé toho vyzaduje cerny chléb obzviasté pomalého zZvykani a velmi radného traveni, sic

Jjinak snadno vzbuzuje kyselé kvasend v Zaludku a stievach a tim obtize pri zaZivani. “ 78

77 SOUCKOVA, Marie. Vale¢na kuchaika: ndvod k uvateni levnych, vyzivnych a chutnych jidel s nejmensi
potifebou mouky, masa a omastkt, ndvod k peceni chleba v domacnosti. 2. doplnéné vydani. Hradec Kralové:
Boh. Melichar, 1915, s. 19.

8 SCHONENBERGER, Franz. Uméni Ziti a 1égiti: 1ékafsky radce zdravych i nemocnych. Pfelozil Vojtéch
MRAZEK. Praha: F. Strnadel, 1922, s. 291.
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Véda oznacila Cerny chléb za ,té€zce stravitelny*, z tohoto ditvodu se pteslo 1 na chléb bily.
Bilé¢ pecivo také neni bezproblémové, zplisobuje zacpu, nebot stievo z bilého peciva
»vysaje jeho vyzivné latky (Franz, 1922).

wewvr

pro zaludky lidi s télesnou praci, a t€ém ktefi se ¢asto pohybuji. Otruby zptisobuji snadné&jsi

vyprazdnovani stfev a jsou dobrym prostiedkem proti v§em zacpam (RoSicky, 1891).

,, Imavy, z celych zrn pripraveny chléb naproti tomu zustavuje hojné zbytkii. Tyto drazdi
stievo zpiisobem veru vydatnym, a tim se dostavuje i vydatna stolice. Naproti tomu zdcpa je
svrchovanym zlem moderni doby a jmenovité u Zen je pricinou mnohych nemoci

pohlavnich. "

., Chléb je potravina pripravend z kvaseného tésta obilné mouky: rozeznavame hlavné chléb

Cerny a bily: zvlastnimi druhy jsou chleby s prisadou otrub jako chléb Grahamiiv, Liebirgiv

ze §rotu, severonémecky pumprnikl a j. %

7 SCHONENBERGER, Franz. Uméni 7iti a 1é¢iti: 1ékatsky radce zdravych i nemocnych. Pielozil Vojtéch
MRAZEK. Praha: F. Strnadel, 1922, s. 291.

80 MICHL, FrantiSek. Pad&lani a poruSovani nejdiileZit&jsich potravin a navod pro rychlé poznavani takového
poruseni: pro obchodniky, zivnostniky a rolniky, jakoz i pro dozor¢i ziizence trzni a zdravotni, zvlasté vSak
pro hospodyné a kucharky. Praha: E. Weinfurter, 1906. Mala knihovna Epochy, s. 21.
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Zavér

Co je to chléb? Jednoduse miizeme fict, ze chléb je potravina, kterd se pfipravuje pecenim z
tésta, jehoz zdkladem je mouka a voda, poptipadé sil a kvasek. Pro jeho vyrobu potiebujeme
obili, z kterého se mouka mele, pro jeho upeceni potifebujeme ohen, a hlavné i dimyslnost a
zkuSenosti lidi, které se Casem promeénily v jedine¢nou lidskou dovednost. Postupné vsak
dochazime k tomu, Ze je to produkt, ktery je zavrSenim dlouhého fetézu promyslenych
lidskych ¢innosti. Je spjaty a zavisly na ptirod¢€, trod€. A je potravinou, kterou cloveék v
prabéhu déjin povysil témet na nezbytnou.

Jiz od dob, kdy se lid¢ stali zeméd¢lci, stal se i chleba, v riznych podobach, neodmyslitelnou
soucasti jejich Zivota. Tak mlizeme chapat i citaci v ivodu této préce: ,, Chléb je tak stary,
Jjak je staré lidstvo “.

Z archeologickych vyzkumt a historickych prament vime, ze byl u zrodu velkych civilizaci
a lidé jej vyrabeli, konzumovali a potfebovali béhem celé historie.

To ze se chléb stal Siroce pouzivanou potravinou je ziejmé jiz z dob, kdy egyptané byly
svymi sousednimi staty nazyvani chlebozrouty. Jak se rizné spoleCnosti postupné
kultivovaly a zdokonalovaly 1 diky potiebé vyrabét chléb, nam dokazuji tfeba 1 pece z dob
neolitu nalezend archeology 1 na Ceském uzemi. I pisemnosti, které jiz od stfedovéku
vydavali panovnici, nebo Ufady jimi zfizené, na ochranu kvality chleba a potrestani téch,
kteti jej kazili, jsou dokladem o jeho uznavané potfebé. A téZ i nepokoje, které zavladly
béhem 1. svétové valky z jeho nedostatku. Vidime napfi¢ historii, jak lidé rGznych
spole¢nosti zijicich na riznych uzemich, a které od sebe d¢li tisice nebo stovky let, stale, a i
dnes, jedi chléb.

Piiprava chleba se v priibéhu déjin vyvijela a pozménovala. Pfizplisobovala se okolnostem
a pomérum. Prvni chléb byl upecen zhruba pted 6 000 lety v Egypté, a nejstar§i dochovany
kvaSeny chléb, ktery se pry tehdy pekl s ptfidanym kyselym mlékem, je datovan kolem roku

3 500 pi.n.l. PfenaSeni lidskych zkuSenosti postupné urcovala i jeho dne$ni podobu.

Tato prace se zaméfila na podoby a funkce chleba béhem 1. svétové valky v ceskych zemich.
V obdobi tohoto ctytletého valecného konfliktu nebyvalych rozmért, ktery nakonec zménil
1 usporadani svéta, a byl 1 velmi zasadnim pro ¢eské d¢jiny, se projevily velké nedostatky
témét vSeho, predevSim vSak potravin. Ma prace se snazila postihnout ulohu chleba v

kontextu velké Zivotni nesndze. Snazila se vysvétlit rizné faktory, které mohou zpusobit

61



jeho nedostatek a pokusila se zjistit, a zda se lidé mohou chleba vzdat, nebo ho nahradit

neécim jinym. Zmeénit svou potiebu a tradici.

Na Samotném zacatku valky byla mobilizace. Ta zpisobila velky ubytek pracovni sily.
Ihned se projevila dilezita tloha nenahraditelné lidské ¢innosti, potfebné pro sklizeni trody,
semleti a ptipravu mouky. V disledku odlivu muzi na frontu vsak postupné udalosti vedly
1 ke spekulacim s pozemky s tirodnou ptidou, ktera se prestala obd€lavat. Zde je ziejmé, jak
vSe spolu souvisi, puda, troda, chléb. Nedostatek plodil nedostatek.

V pribehu valky se postupné razantn€ zhorSily zivotni podminky témét vSech obyvatel ve
méstech i na vesnicich. Spatna situace byla i na frontach, kde bylo nutné zasobovat vojaky
ale 1 uzivit zajatce. Na zacatku valky dostavali vojaci 800g masa a 1,5kg chleba, takové
mnozstvi bylo mnohdy velmi pfebytecné a dochézelo tak k velkému plytvani zdsobami,
v roce 1916 byla situace jind, vojaci si stézovali na nedostatek chleba a Spatné suroviny. Vse
postupné¢ destruovalo cely hospodaisky systém Rakouska-Uherska. Ve velkém nedostatku
se piemyslelo o levnéjSich variantach potravin. Nékterd jidla bylo nutné zcela vynechat, a
spole¢nost se soustiedila na ty nejdostupnéjsi, nejlevnéjsi.

S chlebem to bylo jinak. Byl bran za béznou, kazdodenni potravinu, a proto nebyl nahrazen
ni¢im jinym. Lidé potiebovali alespon kousek chleba pro pteziti. Spolecnost si byla védoma,
Ze pravé chleba je v tuto dobu tou vhodnou potravinou pro zasobovani. Proto byl chléb pouze

pozménén, a vyrabén z levngjSich, dostupnéjsich ingredienci.

Bylo jiZ znamo o vyzivovych hodnotach chleba, zejména zitného, a 1 otrubového zvaného
komisarek. I proto byl chléb povaZovan za dileZitou potravinu, ktera by mohla nasytit Siroké
masy. I v sucharech, poskytovanych ponejvice vojakiim, miizeme najit podobnost s chlebem.

Ptipravuji se ze stejného tésta, jen se nepiidava kvasek a jinak se peCou, aby déle vydrzely.

Ptid€ly potravin pro obyvatele 1 vojaky se tedy soustiedily hlavn€ na mouku a z ni peceny
chleba. Nedostatek surovin se feSil zavedenim piidélového systému. Na vladni Grovni
vznikala natizeni ve zménach v doporucovanych navodech, jaké poméry mouky a jejich

druhy pro peceni chleba pouZivat.

Co vse miize chléb zprosttedkované rozpoutat, vidime naptiklad na ving ,,hladovych boufi®,
které se prohnaly zejména v roce 1917 napfi¢ Ceskymi mésty a vesnicemi. Nedostatky jidla
vedly k velké nespokojenosti obyvatelstva. Lidé vyckavali ve frontadch na chleba, ale nebylo
jisté, zda na né¢ n¢jaky zbude. Tato nejistota zakladnich potieb vedla mnohdy lidi k

agresivnimu a zoufalému chovani. Za tu nejvétsi hladovou boufi je povazovana ta z 25. 4.
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1917, kde se seslo osm tisic Zen z Prostéjova, a demonstrovaly, byly to predevsim délnice,
nebot’ délnické vrstva trpéla nejvice

Nedostatek mouky nevedl k tomu, aby se chléb piestal péci. Ptistoupilo se spise k tomu, ze
se nedostatek tradi¢né pouzivané mouky pSenicné a zitné zacal nahrazovat jinou dostupnéjsi
ingredienci. Chleba, ktery byl jesté pozivatelny, piestoze méné chutny, a hlavné¢ méné
kvalitni a vyzivny, byl vétSinou pfipravovan jen z jiného druhu mouky, kdy se pouzivala
nekdy 1 jen ¢ast naptiklad kukufi¢né, bramborové, ¢i ovesné. Piisla ale 1 takova bida, ze se
na trhu objevil tieba i chleba z pilin, ktery jiz byl velmi zdravotné nebezpecny. Obyvatelé i
pres jeho nestravitelnost a mozné zdravotni potize jej pojidali. Lidé potfebovali chleba, tieba

1 malo kvalitni a téZce stravitelny.

Také hospodyn¢ v domdacnostech byly v letech 1914-1918 postaveny ptred velmi obtiznou
situaci, prizptsobit se nedostatku surovin. Vznikaly valecné kucharky, které mély tento
nelehky ukol hospodyifikam usnadnit. Anuse Kejfova nazvala praveé hospodyiky témi, ktefi
ve valeéné dobé trpi ponejvic, a sepsala tak Uspornou vélecnou kuchaiku, kterou se snazila
témto hospodyitkdm pomoci. V téchto kuchatkach jsou recepty, jak zpracovat chleba na
rizné zpusoby, tfeba i jak z néj ptipravit polévku. Je v nich zaznamenan napiiklad i recept
na bramborovou mouku, kterd se pouzivala jako nahrazka nedostupné mouky. Zda se tedy,
ze chléb byl stile tou zakladni surovinou, vhodnou k vafeni, kterou miZeme v dobé

nedostatku pouZit.

Pravé ten dlouhy historii poznamenany cas, po ktery se chleba hnéte, kyne, pece a
konzumuje, jej preménil v tradici a vytvofil z n¢j zdkladni kulturni potravinu se silnym 1
symbolickym vyznamem.

Z toho vyplyva i jeho vysadni postaveni mezi potravinami. Je nécim, ¢eho se lidé nechtéji
vzdat a téZ se s nim 1 ztotoZiuji. Pokud maji alespoil kousek chleba, pak maji pocit, Ze pteziji.
Jeho nedostatek v nich vzbuzuje beznadg;.

I spolecnost jako celek vnima chléb jako zékladni nutnost pro své ob¢any. Pokud je nouze,
pak Siroké masy je tfeba nasytit alesponi chlebem. Je to diistojnd potravina. Pravé prvni
svétova valka je ptikladem.

Clovék se dokaze skrze jidlo identifikovat s ostatnimi, pokud sdileji stejné potraviny a
konzumuji je stejnym zplsobem, proto se tikd, ze jidlo je mostem k ostatnim. Jidlo nas

dokéze s ostatnimi sblizovat, ale zaroveil také dokaze mezi lidmi vytvaret socialni bariéry

(Montanari, 2006).
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Chleba ma pro nas hodnotu, jak vyzivovou, tak 1 kulturni a spole¢enskou. Jeho nedostatek,
dokaze rozpoutat i socidlni bouie. Jeho pecliva vyroba a kvalitni provedeni vyvolava tctu.

Jeho existence souvisi s lidskou existenci. Je obzivou, je tradici.
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