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1. Obsah a struktura prace

Bakalatska prace se zabyva otazkami souvisejicimi s pracovni zatézi v organizacich
spadajicich do odvétvi HORECA (hotely, restaurace a dalsi druhy gastronomickych zatizeni).

Obsah prace tvoii vedle Givodni a zavérecné pasaze, bibliografie, seznamu grafickych a
jinych doplikt, pét hlavnich kapitol. Tii znich jsou strukturované do podoby teoretické
analyzy dané problematiky (str. 12-58) a predstavuji vhodny, pomérné podrobny teoreticky
ramec, z néhoz vychézi provedené empirické Setfeni, popsané ve ctvrté kapitole (str. 59-78).
Paté kapitola se vénuje diskusi ziskanych vysledkl (str. 79-82). Lehce nadprimérny rozsah
textu préace je ve shodé€ se stanovenymi pozadavky (101 stran), zatfazend ptiloha je vhodna a
odliivodnéna.

V narysu struktury prace je srozumitelné vyznacena metodika ke splnéni cili
empirického Setfeni. Skladba posuzovaného textu vykazuje mirnou nevyvazenost, teoreticka
vychodiska postavena na praiezu literatury a na realizovanych vyzkumech v této oblasti mohla
byt redukovanéjsi. Naopak pasaz s popisem a rozborem vysledkti empirického Setfeni mohla
autorka vice rozpracovat. Strucny Abstrakt postrada informaci o pouzitych metodach
provedeného empirického Setfeni, ani nezmitiuje hlavni dosazené vysledky. V Uvodu je
nepiesné vyjadieni: ,.,Problematice psychosocialni pracovni zatéze byla dosud vénovina
pozornost zejména v zahranicich zdrojich...” (str. 9, 11 a 12. . zdola). Autorce pravdépodobné
unikla fada domacich odbornych publikaci vzeSlych z rozsahlych vyzkumil pracovni zatéze
nagich badatel? jiz nejméné od devadesatych let 20. stoleti (viz napt. E. Rehulka, O. Rehulkova,
K. Paulik, Z. MI¢ék, aj.).

Pokud jde o zvolené téma, je evidentni, ze vychazi z odborného zaméfeni studovaného
oboru a patii k dlouhodobé€ pottebnym a uzite¢nym.

2. Odborna uroven

Analyza pracovni zatéZe se muze pii uplatnéni obecnych vychodisek studia zatéze
zaméfit predevS§im na vnéjsi, technické parametry zatéze, na biologickou reakci organismu
(ptipadné na jeji behaviordlni konsekvence) a na subjektivni prozivani miry zatéze danymi
pracovnimi podminkami. Pfedkladané empiricke Setfeni fesi zeyména tieti aspekt, tj. subjektivni
prozivéani a hodnoceni velikosti zatéZe profese ve vybraném profesnim sektoru.

Pouzity kvantitativni design je pro dané téma vhodny, rovnéz tak zplisob zpracovani
vysledka. Navrzeny pracovni postup je piimefeny ve vztahu k moznosti dosazeni cili projektu.
Metoda sbéru dat je pro dané téma a splnéni stanoveného cile spravna.

Hypotézy jsou piedlozeny v operacionalizované podob¢ a jejich verifikace probéhla
prostiednictvim aplikace statistickych metod. Je tfeba upozornit, Ze pfed pouzitim linearni
korelace by mélo piredchazet ovéieni linearni regrese. V posuzované praci toto nebylo ovéteno.



Struktura prace je dobie sladéna s postupem prace, mezi obéma je uzkéa vazba. Piesto
autorka mohla jesté pfesnéji vymezit cile prace, vzhledem k tomu, ze subjektivné vnimanou
pracovni zatéz vyznamné moderuje tada osobnostnich dispozic, identifikovanych
psychologickymi vyzkumy jiz od Sedesatych let 20. stoleti (viz napt. J. B. Rotter, M. J.
Horowitz, S. C. Kobasa, S. R. Maddji, S. Kahn, aj.).

3. Prace s literaturou

Uvedena odborna literatura, domaci 1 zahrani¢ni, zajistila relevantni informace pro
zdarné naplnéni cilti prace. Soupis bibliografickych citaci a reference v textu splituji formalni
nalezitosti spojené s odkazovanim podle platné citatni normy.

4. Grafické zpracovani

Grafické zpracovani bakalaiské prace autorka provedla velmi zdafile. Velké mnozstvi
grafickych dopliki znézoriujicich dosazené vysledky (22 tabulek, pievzaty ilustrativni graf a
obrazek) zvysilo ptehlednost a srozumitelnost textu a rychlou orientovanost v ném.

5. Jazykova troven

Jazykova uroven bakalarska prace je po sémantické, stylistické 1 gramatické strance
standardni. Autorka pouziva pievazné spisovny a odborné vhodny jazyk. Text zpracovava bez
vétsich jazykovych nedostatki, i kdyz pii korektute textu nékteré drobnosti opomnéla. Napf.
na str. 70, 7. t.: ,, Dotaznik se zjistoval, ... “ nebo stylistika na str. 70, posledni véta: ,, Moznost
upravovat tempo prace dle svych potreb zastupovali respondenti v celkovém poctu 15 %. ",
ptipadné na str. 80, 2. odst. 6. t.: ,,Vétsina respondentii se v této oblasti uddavala nutnost byt

vétsinu casu... .

6. Podnéty k rozpravé

Pouzita ctytbodova Likertova Skala méfi intenzitu vyrokd u jednotlivych otazek
v odlisném sledu (viz ptiloha). Pfikladem jsou otazky 14 a 15 (viz tab. 10 na str. 111). Bodové
hodnoceni potfebné pro vypocet u otazky 14: ,,Mam mozZnost planovat si pracovni dobu dle
svych potreb* (rozhodné souhlasim - spiSe souhlasim - spiSe nesouhlasim - rozhodné
nesouhlasim) ma zcela jinou vypovédni hodnotu ve srovnani s otdzkou 15: ,,Potreboval/a bych
si udélat prestavku, ale neni to zrovna mozné . V tomto piipadé by Likertova Skala méla byt
obracend nebo otdzka jinak formulovana. Miuze studentka vysvétlit, jak pifi vypoctech
postupovala, aby zajistila validitu ziskanych dat? PasaZ o pracovnim postupu toto vysvétleni
neobsahuje.

7. Zavérecné hodnoceni prace
Bakalafska prace odpovida pozadavkiim kladenym na tento typ zavérecnych praci,
doporucuji jeji prijeti k obhajobé. Navrh vysledného hodnoceni: velmi dobfre.
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