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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast se vénuje tématu charakteristiky ditéte pfedSkolniho v€ku, jeho emoéniho
vyvoje a socializace, vymezuje termin jinakosti a odliSnosti a objasiiuje terminologii
Ctenarské gramotnosti a ¢tenarské pregramotnosti. VEtsi €ast prace popisuje, jak vyuzit praci
s knihou. Obsahuje teoretické udaje o tenaiskych strategiich, které jsou vyuzity v praktické
¢asti. V zavéru teoretické €asti je vénovana pozornost charakteristice dramatické vychovy,
jejim zakladnim principtim, ciliim a metodam. Kapitoly ¢erpaji z Ramcového vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani.

Prakticka ¢ast popisuje intenzivni tydenni projekt realizovany v bézné matetské Skole se
skupinou patnacti déti ve veéku pét az Sest let s naslednou pedagogickou reflexi. Vystupem
prace je projekt rozpracovany do péti lekei na kazdy den. Lekce jsou zaméfené na rozvoj
smyslt. Cinnosti a aktivity jsou vystavény na praci s knihou Jak voni tjden. Projekt je
naplanovan podle tfifazového modelu uceni se zkratkou E-U-R. V lekcich jsou vyuzivany

Ctenarské strategie a metody dramatické vychovy.
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ABSTRACT

The theoretical part describes a topic of characteristics of a preschool child, his emotional
development and socialization, defines terms otherness and difference, and clarifies the
terminology of reading literacy and reading pre-literacy. The greater part of the work
describes how to work with a book. It contains theoretical data on reading strategies that are
used in the practical part. At the end of the theoretical part, attention is paid to the
characteristics of drama education, its basic principles, goals and methods. The chapters

draw on the “Ramcovy vzd¢lavaci program pro predskolni vzdélavani”.

The practical part describes an intensive weekly project implemented in a kindergarten with
a group of fifteen 5-6 year old children with subsequent pedagogical reflection. The result
of bachelor thesis is a project with five lessons for each day. The lessons are focused on the
development of the senses. Activities are built on working with the book ,,Constance’s
Week”. The project is planned according to the three-phase learning model with the
abbreviation E-U-R. Reading strategies and methods of drama education are used in the

lessons.
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Uvod

Bakalarska prace se vénuje zprostiedkovani tématu jinakosti détem ptedskolniho véku
zézitkovou formou skrze knihu Jak voni tyden. V rdmci své praxe v matetské skole jsem
se setkala s détmi, které vy¢lenovaly ostatni z kolektivu. Casto jsem slychala, Ze tyto déti k
nim do party nepatii, a v§imla jsem si, zZe to jsou piedevsim déti, které jsou né¢im odlisné.
Chtéla jsem détem piiblizit myslenku, ze ptestoze je kazdy jiny, jinak vypada nebo se jinak

chova, ma stejnou hodnotu jako vSichni lid¢ a Ze byt odlisny je ptfirozené.

Oporou pro volbu a otevirani tématu jinakosti skrz praci s knihou mtze byt bakaléatska prace
Dominiky Sedlackové (2018), ktera se vénovala zpisobu zprostiedkovani problematiky
jinakosti v matefské Skole metodou prace s knihou. V dotaznikovém Settenti, ktery provadeéla,
bylo zajimavé, ze ve 45,5 % ptipadech respondentky odpovedély, ze k otevirani téchto témat
pouzivaji literaturu pro déti. V dotaznikovém Setfeni mé ptekvapilo, Ze 41,8 % respondentil
uvedlo, Ze s tématem jinakosti vitbec nepracuji a to pievazné z divodu, Ze se do téchto témat

radéji nepoustéji, nebo nevi, jak s tématem jinakosti pracovat.

Hledala jsem tedy knihu, kterd by déti blize seznamila s problematikou jinakosti. Kniha Jak
voni tyden pro mé byla impulsem k realizaci projektu v praktické ¢asti bakalaiské prace.
Jako ucitelka si uvédomuji, jak je dulezité rozvijet Ctendiskou pregramotnost a vytvorit v
obdobi ptredskolniho véku pozitivni vztah ke kniham. Vzhledem k mé specializaci na
dramatickou vychovu jsem se setkala s vyuzitim literarni predlohy v dramatizaci a

domnivam se, zZe se v matetské Skole daji tyto dvé oblasti vhodné propojovat.

Cilem prace je charakterizovat moznosti prace s knihou véetné¢ metod dramatické vychovy
v matei'ské Skole. Nasledné je vyzkouset v praxi a zprostiedkovat tak téma jinakosti détem

predskolniho véku prostiednictvim tématického celku slozeného z n€kolika lekei.

V teoretické ¢asti se budu vénovat charakteristice ditéte pfedskolniho véku, blize se zamétim
na jeho emoc¢ni vyvoj a prosocidlni chovani v tomto obdobi. V praci vymezim termin
jinakost a riizna hlediska pojeti normality, zminim, kterd ¢ast Ramcového vzdélavaciho
programu pro predSkolni vzdélavani se dotyka dané oblasti. Budu se dale zmiiiovat o
Ctenai'ské pregramotnosti, ¢tenaiskych strategiich a praci s knihou v matetské Skole. Jednu

kapitolu vénuji dramatické vychové, jejim principim a cilim. Déle navdZu na umisténi



dramatické vychovy v kurikulu soucasné mateiské Skoly. Zavérem se budu zabyvat
vybranymi metodami dramatické vychovy a piipravé literarni pfedlohy v dramatické

vychove.

V praktické ¢asti se budu vénovat vytvoreni tématického celku s nazvem Jak voni tyden,
ktery bude slozeny z nékolika lekci, jejichz cilem je pfiblizit détem téma jinakosti skrze
knihu Jak voni tyden. Tematicky celek a umozni vciténi se do hlavniho hrdiny, tedy hol¢icky
se zrakovym postizenim, a vede k empatickému piistupu k osobadm, ktery se odlisuji.
K naplnéni cile vyuziji riznorodé metody prace s knihou a doprovodné Cinnosti, které se
zam¢ifuji na rozvoj vSech smyslid. Projekt sama zrealizuji ve vybrané mateiské skole a
nasledné budu lekce reflektovat. Pro sbér dat zvolim metodu ztc¢astnéného pozorovani. V
ptiloze nabidnu seznam dalSich knih, které se dotykaji tématu jinakosti, handicapu, odlisné
barvy pleti, odlisného vzhledu nebo odlisnych z4jmii. Tyto knihy 1ze vyuzit v matetské Skole

ke zprostfedkovani tématu jinakosti.

Ve svém budoucim profesnim zaméfeni bych se nadale chtéla vénovat praci s knihami a
realizaci projektl, do kterych bych rada zapojila i jiné matei'ské Skoly, knihovny a také rodice
déti. Budu se tedy v zavéru prace zabyvat i moznostmi, jak tento tématicky celek rozsitit
mezi ostatni pedagogy. Déle bych chtéla docilit toho, aby mély déti radost ze Cteni a

vytvarely si pozitivni vztah ke kniham.



1 Charakteristika déti predSkolniho véku

Prvni kapitola seznamuje ctenare se zakladni charakteristikou déti v pfedSkolnim véku
a nasledné se pro ucely této prace uzeji zamétfuje na emocni vyvoj v tomto véku a vyvoj

prosocialniho chovani.

Ptedskolni obdobi Ize charakterizovat ze dvou pohledi. V Sirokém smyslu slova jim mizeme
oznacit celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly. Tohoto pohledu lze vyuzit pfi
planovani socialnich a vychovnych opatfeni pro déti pied jejich povinnou skolni dochazkou.
Nevyhodou vSak muze byt laiky casto pouzivané nevhodné srovnavani

dvouletych s pétiletymi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Pro ucely této prace je proto vhodné&jsi vyuzit uzsiho pojeti, kdy ,,predskolni veék trva od 3
do 6 let. Konec této faze neni urcen jen v€kem ditéte, ale pfedevSim nastupem do Skoly”

(Skorunkova, 2007, s. 39).

Ptedskolni obdobi je podle Vagnerové, a Lisé (2021, s. 171) charakteristické ,,stabilizaci
vlastni pozice a diferenciaci vztahu ke svétu.” V predskolnim véku se jiz dité svymi
télesnymi proporcemi vice podobd dospélému. Motoricky se vyznamné zdokonaluje,
zlepSuje pohybovou koordinaci, je hbit&jsi a jeho pohyby jsou elegantngjsi. Jeho vétsi
zrucnost se projevuje také ve zvysSeni mnozstvi sebeobsluznych dovednosti a v rozvoji

kresby. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

,»Kolem Ctyf let se vyvoj mysleni dostava z urovne symbolické na vyssi trovent nazorného,
intuitivniho mysleni. Pfedskolék jiz uvazuje v pojmech, které vznikaji na zaklad¢ vystizeni
podstatnych podobnosti, mySleni vSak stile jest€¢ nerespektuje pln€ zdkony logiky.
Usuzovani je vazano na konkrétni vnimanou skutecnost. Umi vyvozovat zavéry, ¢eho je vic
a ¢eho méng, ale tento usudek je zavisly na vnimani tvaru, velikosti apod.” (Skorunkova,

2000, s. 39).

Predskolék jesté nedovede brat v tivahu jiné neZ vlastni hledisko, ulpiva na subjektivnim
pohledu. Vlastni fantazie ma pro predSkolaka stale vyznamné misto, nevnima velky rozdil
mezi skuteCnosti a vysnénou realitou. Krom magic¢nosti je dalSimi znaky v mySleni takeé

animismus (,,pfisuzuje nezivym vécem vlastnosti zvifat”), antropomorfismus (,,nezivé



véci polidstuje”) a artificialismus (,,dit¢ si mysli, ze vné&jsi svét nékdo udélal”).

(Skorunkova, 2006, s. 40)

Co se tykd vnimani ditéte predskolniho véku podle Mat€jcka (2005) dité intenzivné
procvicuje proces analyzy celku v Casti a syntézy casti v celek. Tyto procesy dité Iépe
ovlada zrakem, sluchova analyza a syntéza jde obtizné&ji a ptichazi na fadu témet az na hrané

nastupu do Skolni dochazky.

K rozvoji dochazi i v oblasti prostorovych vztahii, pomaleji pak v rozvoji chapani pojmu
casu. Verbalni schopnosti ptedskolnich déti se zdokonaluji v obsahu 1 formé. ,,Vyslovnost
ttilet¢ho ditéte je vétSinou jest€¢ hodné nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo je
vyslovuje nepiesné. Béhem c¢tvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali natolik, ze
détska patlavost vymizi uz pfed zaCatkem Skolni dochazky bud’ zcela, nebo zlstava
jen v rudimentech, které se jeste¢ béhem prvého roku Skolni dochdzky spontanné ¢i s malou

logopedickou pomoci upravi.” (Lagmeier, Krej¢ifova, 2007, s. 88)

Hlavni ¢innosti ditéte v tomto véku je hra, kterd je rozvinutéjsi nez v batolecim véku, ma
pfedem stanoveny cil ¢i umysl. Dit¢ se zamé&fuje na vytvoreni né€eho nového, nebo na
zkousSeni socialnich roli, pfiCemz vyuziva svou fantazii k tomu, aby se mohlo chovat dle
svych predstav a pfizptlisobit si realitu svym potiebam. Zaroven je hra diilezitéd i pro rozvoj

socialnich dovednosti. (Skorunkova, 2006)

1.1 Emocni vyvoj a socializace
Pro ucely této prace je emocnimu vyvoji a socializaci vénovana samostatnd podkapitola.
Oproti batolecimu v€ku ma piedskolni dit€ své emocni prozivani stabilnéjsi a vyrovnang;si.

Negativni emoce klesaji v souvislosti s rozvojem emoc¢ni regulace. (Vagnerova, Lisa, 2021)
Zmény v emo¢nim proZivani popisuje Vagnerova a Lisa (2021, s. 227):

— vztek a zlost se objevuji méné Casto, protoze piedSkolni déti 1épe chapou jejich
priciny;

— nekteré projevy strachu byvaji vazany na rozvoj détské piedstavivosti a zalezi pak
na typu temperamentu a zkuSenostech ditéte;

— ,,predskolni déti byvaji dobie ladéné, maji smysl pro humor, ktery odpovida jejich

typickému zptsobu uvazovani’;
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— diky pochopeni vyznamu budoucnosti se jiz déti v tomto véku dovedou na néco tesit.

Sebehodnoceni a identita je stile jednoznacné zavisld na nazoru jinych osob, zejména
rodict. Dité se ztotoZiluje s rodici, ktefi mu jsou vzorem. V piedSkolnim obdobi také
definitivné pfijima roli pohlavi. Soucasti jeho identity jsou i dalSi socialni role, které
postupné piijima — zak matetské Skoly, vrstevnik v détské skupin€. Kontakt s vrstevniky je

dilezity pro nacvik komunikace a prosazovani se ve vztazich. (Skorunkova, 2006)

Predskolni déti se v emocnich prozitcich orientuji 1épe, dovedou jiz jednotlivé emoce
rozeznavat a chapat pficiny jejich vzniku. Bez potizi se orientuji v zdkladnich emocich, ale
porozuméni tém komplexnéjS$im jeste neni dostatecné rozvinuté. Ur€itého posunu dosdhnou
také v oblasti sebehodnoticich emoci, jako je hrdost, rozpaky, stud a vina, a také v emocich
vztahovych, jako je laska, nendvist, sympatie, antipatie, soucit ¢i soundlezitost. VIiv na

uroveini vztahovych emoci mé bezesporu citové zazemi v rodin€. (Véagnerova, Lisa, 2021)

Schopnost korigovat vlastni pocity a jimi navozené chovani je dle Vagnerové, Lisé (2021,
s. 235) soucasti socializace: ,,PredSkolni v&k lze oznacit jako fazi ptesahu rodiny vertikalnim
i horizontadlnim smérem, ptrechodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp. dalSimi

socidlnimi skupinami.”
Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. vyvoj socialni reaktivity,
2. vyvoj socialnich kontrol a

3. osvojeni socidlnich roli.

Ad 1) ,,Sebehodnoceni vétSiny déti predskolniho véku je pomérné vysoké, ale dosud
nestabilni, hodné€ zavislé na aktuélni socialni situaci a pozitivne koreluje predevsim s jistotou
ve vztazich s rodi¢i.” Soucasti emoc¢niho vyvoje je kromé& vyvoje sebepojeti a seberegulace
také socializace emoc¢niho prozivani, které s vékem dit¢ stale vice dovede ovladat a zfetelné;ji
vyjadfovat. Ruku v ruce s timto pak jde i schopnost porozumét pocitim druhych lidi.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 96)

Déti jsou jiz od pocatku vnimavé k pocitim druhych, jiz kolem jednoho roku dovedou fidit
své chovani podle vyrazli emoci druhych. Mezi druhym a tfetim rokem poznavaji i oznacuji

vyrazy emoci druhych a na negativni emoce svych blizkych reaguji prosocidlnim chovanim.
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V predskolnim véku dovedou o svych pocitech Casto hovoftit a pouzivaji je také pii hie. V
tomto obdobi také umi uvadét i rlizna vysvétleni pocitli druhych. AZ mezi tietim a patym
rokem dovede vnimat subjektivni vniméani emoci, tedy to, ze kazdy miize reagovat jinak.
Maskovani vlastnich pociti dovedou chépat az ve skolnim véku. (Langmeier, Krej¢ifova,

2006)

Ad 2) Na vyvoj socialnich kontrol ma velky vliv socialni tlak, kterému byvaji déti napfic
svétem vystavovani rizng. Obdobi urcité shovivavosti u nejmensich stfidaji pozadavky
rodi¢u k rozvoji socializace, v nasi spole¢nosti se tomu tak d¢je spiSe pozvolna, zpravidla
kolem ttetiho roku Zivota a dale. Svou roli zde hraji nejen rodice a blizsi ¢lenové rodiny, ale
1 ostatni déti. Proto predskolni vék je urcitym meznik v rozvoji schopnosti sebekontroly.

(Langmeier, Krejcitfova, 2006)

Ad 3) I od predSkolnich déti se uz ocekava plnéni nckterych socialnich roli. Az v
piedSkolnim veéku si déti zacinaji hrat spole¢né a kooperativné, kdy spoluprace déti zacina
byt organizovana a kazdy ma ve hie svou roli. Zarovei se objevuje soupefivost mezi détmi,
na druhé strané také porozumeéni pro druhé. Vyznamné je osvojovana role muzska a Zenska.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

1.2 Prosocialni chovani

,,Prosocialnost se vyznacuje pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci druhému
¢lovéku ¢i lidem. Timto chovanim ¢lovek neptinasi uzitek pouze sobé samému, ale i jinym
lidem” (Svobodova, 2002, s. 8). ,,Prosocidlni chovani je zaméiené na podporu nékoho
jiného. V predskolnim véku se rozviji socialné zadouci chovani, které respektuje ostatni a
ochotu v ptipadé potieby jim pomoci. Pfedskolni vek, kdy dité vstupuje do Sirsi spolecnosti,

je vyznamnym obdobim rozvoje prosocialniho chovani” (Vagnerova, Lisd, s. 246).
Jaké jsou predpoklady prosociilniho jednani uvadi Svobodova (2022, s. 8):

— porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby;
— schopnost moralniho tsudku;
— schopnost empatie;

— znat socidlni normy a pravidla.
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Definovat prosocidlnost lze i negativné. Deprivanstvi lze klast do protikladu k
prosocialnosti a definuje ho Koukolik (1996, in Svobodova, 2022, s. 9) jako ,,nedosdhnuti
lidské normality, které se u jednotlivcl projevuje: nedostatkem sebe zaméteni (v uzsim
smyslu sily viile), neschopnosti tviir¢i spoluprace, ni¢ivosti proti vSiemu jinému (odlisSnému)

a parazitismem.”

Pro velkou vétSinu prosocidlnich vlastnosti je kriticky pravé predskolni vek, kdy se dité
uvolnuje z nejuzsi vazby rodinného prostiedi a vstupuje mezi druhé déti. Podle Matéjcka
(2005, s. 166) jsou prosocialni vlastnosti, ,,jejichz pocatek hleddme v predSkolnim véku
ditéte ty, kdy se néco déje ,,spolu”. Je to souhra a spoluprace, soucit a soustrast, solidarita,
ale také spolecnd radost, legrace, zdbava, spole¢né¢ dovadéni a predvadeéni jednéch pred

druhymi — a pfedevsim city vzajemné sympatie, ptizné, kamaradstvi a pratelstvi.”

»Mezi druhym a tfetim rokem déti dobie poznavaji a dovedou i slovy oznacit vyraz emoci
druhych a na negativni emoce svych blizkych reaguji prosocidlnim chovanim” (Langmeier,

Krejcifova, 2006, s. 97).

Prosocialnimu chovani je vhodné dité ucit. Dilezité je ale zvolit vhodnou cestu. Je velky
rozdil, pokud dité ziska pozitivni zkusenost tim, Ze se samo rozhodne né¢komu pomoci, nebo
negativni zkuSenost s vynucenou pomoci druhému pod vyhruzkou trestu, ¢i ziskani odmény.
Motivace odménou je dle Laska (2006) v predskolnim véku ale typickd. Prosocialnimu
chovani se dit¢ nejsnaze uci tim, Ze je mu samo rozuméno, je respektovano, piijimano a

milovano. (Svobodova, 2002)

Podle Matéjcka (2005, s. 140) je praveé predskolni veék obdobim, kdy déti ,,nejlépe piijimaji
vSechny zvlastnosti a napadnosti druhych déti, coz je vyhodna situace prave tam, kde
hleddme pomoc pro dit€ s vyvojovym opozdénim, malformacemi ve vnéjSim zjevu nebo
vyraznéj§imi odchylkami v chovani.” I kdyZz jsou déti v pfedskolnim obdobi primarné
zaméfeny na sebe, dovedou se chovat také altruisticky, uméji projevit sympatii a empatii a

snaZzi se pomoci, kdyZ je jiné dité ¢i dospély v nesnazich. (Vagnerova, Lisa, 2021)
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2  Vymezeni pojmu jinakost a odliSnost

Kapitola vymezuje termin jinakosti a rizna hlediska pojeti normality. Déle je zde zminéno,
ktera ¢ast RVP PV se dané oblasti dotyka. Zaveérem kapitoly je kratce charakterizovan termin

inkluze.

Dnesni svét je plny norem. VSechny hodnoty (inteligence, vaha, vyska, hladina cholesterolu
¢i télesné rozméry) se pométuji na pomysiné kiivce od subnormélu po nadprimér. I ve Skole
jsou déti testovany, aby se zjistilo, zda je jejich vyvoj v souladu s normou. S pojmem normy
se téz objevuje pojem deviace. Ve svéteé normy jsou jako deviantni vniméni pravé lidé s

jinakosti. (Kolarova, 2012)

2.1 Termin normalita, jinakost a odliSnost

Existuje ne¢kolik pojeti, jak je mozné pohliZet na to, co je ,,normalni*. Statistické pojeti
normality povazuje za normalni to, co je nejvice Casté a pohybuje se v priméru. Nenormalni
a patologické je pak to, co se nachazi nad a pod priimérem. Dale je mozné uvést funkéni
pojeti normality. Za normalni je pak povazovan urcity systém, ktery spravné plni svou
funkci. Tfetim je normativni pojeti normality. Kritériem je plnéni pfedem dohodnuté
normy. V uzs§im smyslu je jest¢ mozné zaradit parcialni (skupinovou normu), ktera se
vztahuje k urcité socidlni skupiné¢. Medialni norma ukazuje obraz, jenz je prezentovan
prostiednictvim medidlnich prostiedkl a znazoriiuje vzorce chovani, které jsou zadané.
Individualni (subjektivni) normu si vytvafi kazdy jedinec pro hodnoceni sebe sama a

druhych. (Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2006)

Terminy jako jinakost, odli$nost, riiznost hraji dilleZitou roli v mezilidskych vztazich. Casto
v lidech vyvolédvaji negativni pocity a strach ¢i nedivéru k né€emu cizimu. S jinakosti se
lidstvo snazi vypotradat rGznym zplsobem (zapuzeni, idealizace, zneuZiti, zastraSovani,
eliminace a dalsi). Zplsoby, jak se s jinakosti vypotadat, jsou zaznamenany v kulturnim
bohatstvi v podobé pohadek, mytl, nabozenstvi ¢i filosofie. (Kvétonova, Strnadova,

Hajkova, 2012)

V pedagogickém prostiedi je dulezity respekt k jinakosti. UCitel, ktery chce pochopit
chovani ditéte, se musi orientovat v jeho potfebach. Aby u¢eni mohlo byt efektivni, je tfeba,

aby se zak citil bezpecné. K tomu je potieba pocit, ze mu v piipad¢ potieby druzi pomohou.
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Je tedy dulezité umoznit détem vzajemné si pomahat a podporovat. (Kaldbova, Mier, 2017)
Dtlezité k poznani jinakosti je pochopeni, ¢im pro jedince mlZe byt pfinosem a naopak co

on sam muze nékomu jinému dat (Kvétonova, Strnadova, Hajkova, 2012).

Kalabova a Mier (2017) povazuji jinakost za vyzvu charakteru, tedy piilezitost k uplatnéni
etiky ve vychové. Jde o vnimani jedinecnosti ¢lovéka. Jedinecnost déti by tak méla byt

vnimana bez rozdilu vzhledem k jejich funkénim, kognitivnim a socidlnim dovednostem.

Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi ICF hovoti o disabilité.
Popisuje ji jako o ,,snizeni funkénich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti,
ktera vznika, kdyZ se ob¢an se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) konfrontuje s
bariérami prostredi (WHO, 2008, s. 9) S touto definici souvisi i biopsychosocialni model,
ktery nevnima ¢lovéka s disabilitou jako jedince, ktery je izolovany, ale jako nékoho, jehoz
postiZeni je vysledkem dynamické interakce ¢lovéka a jeho okoli (Svestkova, Hoskovcova,

2010).

ICF BIOPSYCHOSOCIALNiI MODEL

Zdravotni stav
onemocnéni, Uraz, vrozena vada

l ‘, l

Télesné funkce | > Aktivity > Participace

a struktury
Porucha Limitované Omezena
aktivity participace

t

F 3

f

Faktory Faktory
osobnosti prostiedi

Obrazek 1: Biopsychosocidlni model (Svestkova, Hoskovcova, 2010)
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Téma jinakosti v RVP PV

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen ,,RVP PV*) jsou

vymezeny klicové kompetence, které maji byt dale rozvijeny. Jedna se o:

1.

A

kompetence k uceni;

kompetence k feSeni problémi;
kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni;

kompetence ¢innostni a obcanské. (RVP PV, 2021, online)

S pfijimanim jinakosti druhych souvisi zejména socialni a personalni kompetence, ktera

jsou soucasti RVP PV. Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvotit svlij ndzor a vyjadfit jej;
si uvédomuje, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dasledky;

projevuje détskym zpisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a lhostejnost;

se dokaze ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pti spole¢nych Cinnostech se domlouva
a spolupracuje, v béznych situacich uplatinuje zékladni spoleCenské navyky
a pravidla spolecenského styku, je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat
a uzavirat kompromisy;

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli;

se spolupodili na spoleénych rozhodnutich, pfijimd vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti, dodrzuje dohodnutéd a pochopena pravidla a ptizptisobuje se jim;

se chova pii setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietné,
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemnd, umi odmitnout;

je schopno chépat, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem

a jedinecnostem;
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— chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou, dokdze se branit projevim

nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani. (RVP PV, 2021, s. 12, online)

Konkrétni vzdélavaci cile a ocekdvané vystupy, které se vztahuji k tématu jinakosti
v jednotlivych vzdélavacich oblastech a ja jsem je rozvijela v jednotlivych lekcich, jsou

uvedeny v praktické ¢asti (kapitola 5.5).

2.2 Inkluze

Nejdfive je tieba vymezit piistupy, které inkluzi predchézely. Zprvu ve Skolstvi panovala
segregace. Jednalo se o separaci jedincti s postizenim od intaktnich Zakt. Slo o vytvofeni
prostiedi, které bude co nejvice ptizpiisobeno urcitému typu zakl s podobnymi potiebami.
Naésledné pfisla integrace. Jedna se o zatazeni jedince s postizenim do bézné skoly, kdy plni
stejné cile s ostatnimi, pficemz je mu poskytnuta adekvatni podpora v kompenzaci jeho

specialné vzdelavacich potieb. (Zilcher, Svoboda, 2019)

Termin socialni inkluze vnima ¢loveéka s postizenim jako soucést spolecenského zivota
(napf. Skola, z4jmové krouzky, prace). Zahrnuje v sob& téz postoj spolecnosti k jinakosti
tedy k lidem, ktefi se li§i od socialni, statistické, funk¢ni, sociokulturni, skupinové nebo jiné

normy. (Zilcher, Svoboda, 2019)

Pojem inkluze ve vzdélavani chape heterogenitu jako normalitu. Kazdy zék je vniman jako
osobity subjekt jinakosti a podle toho je na n€j nahlizeno. (Zilcher, Svoboda, 2019) ,,Inkluze
predikuje postoj k jinakosti jako k normé. Jiné je nyni normalni. Edukacni G¢innost by
idedlné¢ méla znamenat automatizované rozhodnuti k akceptaci specificnosti individua.*

(Kalabova, Mier, 2017, s. 41)

K vyrovnani vzdélavacich moznosti a podminek slouzi podplrnd opatfeni. Podplrna
opatfeni zahrnuji poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatfizeni, upravu
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vyuky, upravu podminek piijimani ke
vzdélavani a jeho ukoncovani, pouziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnich
pomucek a komunikacnich systému, Upravu ocekavanych vystupi, zafazeni individudlniho

vzdélavaciho planu, asistenta pedagoga, dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika
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znakového jazyka ¢i prepisovatele a poskytovani vzdéldvani v prostorach, které jsou

stavebné nebo technicky upravené. (MSMT, 2004)
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3 Prace s knihou v prostiedi materské Skoly

Kapitola v uvodu charakterizuje ctendiskou gramotnost a ¢tenafskou pregramotnost. Dale je
zde zminéno, ktera oblast RVP PV se danym oblastem vénuje. Ctenaf se také dozvi, jakym
zpusobem je mozné Ctenatskou pregramotnost rozvijet pomoci prace s knihou v mateiské
Skole. V neposledni fad¢ kapitola pojednava o vybranych ¢tenaiskych strategiich a metodach
kritického mysleni, které je mozné aplikovat v predSkolnim vzdélavani. Tato kapitola je

funkéné provazana s praktickou ¢asti prace.

Slovesné uméni predstavuje dilezity clanek pii rozvoji fe€i, poznani a mysleni. Dité k
osvojeni textu vyuziva dovednost predstavovat si konkrétni véci, ale 1 vlastni fantazii, jez je

rozvijena kresbou, hudbou i propojenim s pohybem. (Lepilova, 2014)

3.1 Ctenaiska gramotnost a étenaiska pregramotnost

Ctenaiska gramotnost

Podle vyzkumu PISA je Ctenaiska gramotnost definovana jako ,,schopnost porozumét
psanému textu, piremyslet o ném a pouzivat jej k dosazeni vlastnich cili, k rozvoji vlastnich
védomosti a potencialu a k aktivni ucasti ve spolecnosti® (Strakova a kol., 2002, s. 10).
protoze umoziuje vzdélavani a otevira cesty k nabyvani védomosti, dovednosti, znalosti a

zkuSenosti.

Ctenaiska gramotnost zahrnuje podle panelu VUP (upraveno Tomaskovou, 2015) nékolik

oblasti:

1. vztah ke ¢teni — zakladem je pocit'ovani radosti ze ¢teni a vnitini potieba Cist;

2. doslovné porozuméni — dekddovani obsahu psanych textll a porozuméni jim diky
zapojeni dosavadnich zkuSenosti a znalosti;

3. posuzovani a hodnoceni — vyvozovani zavérl a hodnoceni textu z riznych hledisek;

4. metakognice — pfizplisobeni ¢teni svym potiebam, volba vhodnych textl, zpiisobu
¢teni €1 strategii pro lepSi porozuméni;

5. sdileni — sdileni poznatki z Cetby s dal§imi, srovnavani svého pochopeni s ostatnimi;

6. aplikace — aplikace Cetby v dalSim Zivoté. (Tomaskova, 2015)
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Ctenaiska pregramotnost

Kucharska (2014, s. 35) povazuje Ctenafskou pregramotnost za ,,soubor postupné se
rozvijejicich pfedpokladil pro Cteni a psani u déti v Siroké dobé pied nastupem do Skoly —
komplex schopnosti, dovednosti, postojii a hodnot potiebnych pro zahéjeni a uspésné
rozvijeni Ctenafské gramotnosti i jejimu uzivani v rdznych individudlnich a socidlnich
kontextech.*

Ctenafskd pregramotnost zahrnuje velmi Sirokou oblast. Propojuje smyslové vnimani,
mysSleni, pamét, fe€, slovni zasobu, fyziologicky, emocni a socidlni rozvoj, vztah ke ¢teni 1
vnimani ¢teni jako hodnoty. UcCitel by na Zadnou z téchto oblasti nemél zapominat.
(Kozeluhova, Wildova, 2021) Laufkova, Goldmannova (2020) hovoii o integrativnim
modelu ¢tenaiské pregramotnosti. Dany model v sobé propojuje ¢tenarské, matematické
a ptirodovédné pregramotnosti s dramatickymi, pohybovymi, hudebnimi a vytvarnymi
¢innostmi. Dité si tak prohlubuje prozitek z knihy, pamatuje si lépe jeji obsah a snadnéji
chépe souvislosti. Integruji se poznatky z riznych obort a vytvaii se prostor pro ovliviiovani

celé osobnosti ditéte. (Lautkova, Goldmannova, 2020)

O pocatcich détského Ctenaistvi hovorime v dobé, kdy dité jesté necte a s uméleckou
slovesnosti se setkdva prosttednictvim poslechu ¢i ve vizualné akustickém spojeni (televize,
prohlizeni knizky s vypravénim). Dilezité jsou jiz ,,prvni dojmy* (prvni slySené slovo, prvni
vjemy, senzomotorické ¢innosti), které dité¢ ziskava jiz v kojeneckém obdobi. Dité si tak
buduje sympatie Ci antipatie, které ptsobi predispozi¢né pro dalsi zazitky. (Chaloupka,

1982)
Ctenaiska pregramotnost v RVP PV

Rozvoj ctenarské pregramotnosti prostupuje kompetence k uceni, k feSeni problémd,
komunikativni, socidlni a persondlni, Cinnosti a obcanské. Vice toto téma analyzuje

naptiklad Wildova a Kozeluhova (2021) ¢i Lautkova a Goldmannova (2020).

3.2 Rozvoj ¢tenarské pregramotnosti a prace s knihou v MS
Pro dité v predskolnim véku je hra velmi diilezitou ¢innosti. Prostiednictvim her dité rozviji
ruzné dovednosti zahrnujici jemnou a hrubou motoriku, poznavaci schopnosti a slouzi 1 jako

motivace. Ve spojeni s fe¢i se pak stava prostiedkem k socializaci s kamarady, nastrojem k
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uceni spolupréci a komunikaci. (Havlinova, 2019) Chaloupka (1982) upozoriiuje, ze jiz J.
A. Komensky ve své myslence ,,uéeni se hrou* poukazoval, ze do détské hry se zapojuje

porozuméni a uceni se nééemu, coz piinasi poznavani svéta.

Hru je tedy tieba zapojovat pii rozvoji dovednosti, jez slouzi k budoucimu zvladnuti Cteni a
psani, zvySeni z4jmu o knihy a prohlubovani tvofivosti. Pfi aplikovani hry pro rozvoj
riznych oblasti by mély byt dodrzovany urcité zdsady. Dulezité je u ditéte probudit
ptedstavivost a zdjem. Dité by do hry nemélo byt nuceno, aktivity mu jsou pouze nabizeny.
Pted zacatkem hry by méla byt vysvétlena pravidla a ovéfeno porozuméni. Naro¢nost je
zvysSovana po malych krocich. Mysleni ditéte v predSkolnim véku je konkrétni, zamétuje se

na to, co dité vidi ¢i d¢la. Dospély by mél byt pro dité partnerem ve hie. (Havlinova, 2019)

V matetské Skole dochdzi k rozvoji Ctendiské pregramotnosti. U déti probihd rozvoj
dovednosti a schopnosti, které jsou potiebné pro ¢teni — rozvoj smysli, zrakova a sluchova
analyza a syntéza, orientace v prostoru a €ase, pravoleva orientace, hruba a jemna motorika,

fe¢, komunikacni schopnosti, kresba, mysleni, pfedstavivost a fantazie. (Tomaskova, 2015)

V predctenarském obdobi je velmi diilezity rozvoj feci, ktery souvisi s ¢tenim/vypravénim
pohadek. Vliv na feC ditéte ma mluvni vzor dospélého Cloveka, ale 1 zpiisob, jakym
predcita/vypravi. Pti ¢teni s poslechem se zapojuji receptivni dovednosti, kdy dité ptijima a
chape text. Déle je tfeba zapojit dovednosti produktivni, jez zahrnuji aktivni hovor a pozdéji
psani. Pi préci s knihou tedy ucitel u déti za¢ina poslechem cteného a pokracuje vypravénim
o textu (psani). (Lepilovéa, 2014) Havlinova (2019) zminuje, Ze nenahraditelné jsou pro
rozvoj feci basnicky, fikanky, pisnicky i1 pohadky. Kdyz je fikadlo propojeno s pohybem,
dochdzi k zesileni prozitku z aktivniho pouzivani feci. Kozeluhova a Wildova (2021)
poukazuji, ze v pifedSkolnim véku je s rozvojem feci uzce spjato porozuméni. Popisuji, ze
pro porozumeénti je kli€ové, zda u ditéte doslo k rozvoji pojmi, coZ je souhrn myslenkovych

piedstav, ktery vznika zobecnénim poznatk.

V matetské skole by mélo byt pro déti vytvoreno ¢tenarsky podnétné prostiedi. Détem by
se m¢lo Cist kazdy den. Méla by byt k dispozici knihovnicka s détskymi knihami, na které
déti dosahnou. V mistnosti by mély byt ¢teci a psaci koutky. Dobré je zatadit navstévu
knihovny a knihkupectvi. Miize byt realizovana spolecna tvorba jednoduchého leporela nebo

knihy s détmi. Vhodné je zapojit dramatizaci dobfe znamych pohadek, hru na divadlo a do
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tématického celku obcas vlozit i navstévu divadelniho ptedstaveni. V omezené mife

zapojovat televizi a poslech z audionahravek. (Tomaskova, 2015)
Kriiger a Safrankova (2021), jejichZ vyuka vychézi z konstruktivismu', konkrétné programu
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (RWCT?), popisuji tiifazovy model uceni (se

zkratkou E-U-R), ktery je dobfe uplatnitelny jiz pfi praci s knihou v matetské Skole.
1. evokace (aktivity pted cetbou);

Détem jsou poskytnuty zékladni informace o knize. Dale jsou zjistény jejich dosavadni
znalosti o tématu. Ucitel knihu s détmi prolistuje, ukéze obalku, sd€li nazev a nechéa déti

hadat, o ¢em by kniha mohla byt.
2. uvédoméni si vyznamu informaci (aktivity béhem cetby);

V této fazi ucitel détem cte knihu nebo predklada jiny zdroj zaZitku, napt. video. Dé&ti vSak
pouze pasivné nepfijimaji. Ucitel s nimi vede rozhovor a nasloucha jim. Ucitel

déti v prabéhu aktivizuje a poklada jim otazky.
3. reflexe (aktivity po Cetbg¢).

Déti svymi slovy rekapituluji, co si z tématu knizky odnéseji. Mohou k tomu slouZit rizné
metody (viz Kapitola 3.3). Ucitel mlize zapojit otazky ¢i razné ukoly. Dulezité je zeptat se,

zda se détem piibéh libil ¢i nelibil a proc.

Velky vliv pfi budovani ¢tenarské pregramotnosti mé rodinné prostiedi. Zaklad ¢tenaiskych

navykil a kladny vztah ke knihdm se vytvari v rodiné béhem spole¢ného prohlizeni

! Konstruktivistické pojeti uceni je orientovano na dité. Stavi na pfedpokladu, Ze nikdo z nas neni
tabula rasa (nepopsany list), ale o tom, jak funguje svét, si od rané¢ho détstvi vytvari kazdy své
predstavy, prekoncepty. Neustalym ucenim své poznatky prohlubujeme, modifikujeme,

rekonstruujeme. (Laufkova, Goldmannova, 2020)

2 ,Hlavnim cilem programu je, aby se zaci stali samostatnymi mysliteli a ¢tenaii, ktefi se dokdzou
divat na véci z riznych thli pohledu, jsou zvidavi, maji zajem se ucit a dozvidat se nové véci,
zaroven aby byli zodpovédni za to, co d€laji, tedy i za své vzdélavani, a dokazali vyuzit znalosti

v bézném zivoté.” (Principy programu, 2001)
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obrazkovych knih, pfi ¢teni pfed spanim nebo kdyz se rodi¢ sdm vénuje cetbé (Havlinova,
2019). Kriiger a Safrankova (2021) uvadgji diivody, pro¢ je dobré se vénovat &teni s détmi.
Rodi¢ si s ditétem buduje silngjsi vztah. Cteni se stava pifjemnym ritualem. Pied&itani
a povidani o knihach ma souvislost s budoucim skolnim tUsp&chem. Dité si rozviji slovni
zasobu a uci se chapat fungovani jazyka. Rozviji si komunikaéni dovednosti. Rozviji
ctenai'ské dovednosti a porozuméni smyslu cteného. Déle postupné zjist'uje, co se mu libi a

CO ne.

3.3 Ctenaiské strategie v piredskolnim vzdélavani a metody Kritického
mySleni

Ctenaiské strategie

Pro rozvoj ctenatskych strategii se uplatiluje modelovani a scaffolding. Scaffolding je
»proces uceni, ktery umoziuje zakovi vyfesit problém nebo dosahnout cile, na n¢jz by bez
pomoci druhého zatim nemél dost sil“ (Kriiger a Safrankova, 2021, s. 52). V doslovném
piekladu pojem znamena ,leSeni a znamena poskytnuti takové miry podpory, kterad je
momentalné potteba (Kozeluhova, Wildova, 2021). Soucasti scaffoldingu je modelovani.
KozZeluhova a Wildova (2021, s. 40) popisuji modelovani jako ,,aktivitu ucitele, kdy béhem

¢teni demonstruje, jak strategii pouziva, verbalizuje své mysSleni.*
U déti predskolniho veéku ucitel mize rozvijet nasledujici strategie:

— predvidani — dit¢ odhaduje, co se asi v ptibéhu stane dal, vyuziva informace z textu
a svoje vlastni zkuSenosti a znalosti;

— shrnovani — jedna se o dovednost shrnout obsah ¢teného, ¢im je prokazovano
porozumeéni;

— vizualizace — jednd se o vytvafeni obrazu v mysli na zaklad¢ ¢teného;

— vytvareni souvislosti — dité postupné¢ chape, ze co se piSe v knihach se vztahuje k
jeho Zivotu, zkuSenostem a dosavadnim znalostem, jeho poznani se tak mize
roz§ifovat nebo byt s nim v rozporu;
se dit¢ nemtize samo vracet k textu, postupné se u¢i pochopit nepiimo vyjadiené

informace. (Kriiger a Safrankova, 2021)
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Kozeluhova a Wildova (2021) hovoii jesté navic o:

— hodnoceni — dit¢ zaujima stanovisko k prectenému, otdzkami je podnécovano, aby
hloubéji ptemyslelo o chovani jednotlivych postav;

— Kkladeni otazek — pii poslechu piibé¢hu se dit¢ piestava ptat, je tedy dilezité
motivovat déti, aby se ptaly pfi neporozuméni ¢i potfebé objasnéni nékterych

skute¢nosti.

Metody kritického mysleni

Kriiger (2012) a FiSerova (2012) ve svych ¢lancich pro Kritické listy popisuji metody pro
rozvoj kritického mysleni, které je mozné vyuzit s détmi v matei'ské Skole. Nize jsou n¢které

z nich popsany.
Cerna ovce

Ve fazi evokace je mozné vyuzit metodu s ndzvem Cerna ovce. Déti dostanou k prozkoumani
krabicku a jejich tikolem je objevit véc, ktera do krabicky nepatii. Mély by byt téz schopny
vysvétlit, pro¢ vybraly praveé danou véc. Danou metodu lze vyuzit i ve fazi reflexe, kdy se v

krabi¢ce nachazeji abstraktnéjsi materialy ¢i soubor tvrzeni k tématu. (Kriiger, 2012)

Brainstorming

Déti mohou byt rozdéleny do skupin. Po rozdéleni ma skupinka za tikol vyjadtit se k zadané
otazce €i tématu. DéEti se poradi a poté sdéli své napady ucitelce, kterd je zapisuje. (FiSerova,

2012)
Myslenkova mapa

Déti pod vedenim pedagoga vzpominaji na jednotlivé napady, rozebiraji je, tfidi a pridava;ji
nové. Ucitel kresli do bublin pfislusné obrazky. Myslenkova mapa miize byt v priabéhu dni
doplilovana. Mapa celou dobu visi na tabuli, aby do ni déti mohly stale dopliovat a zafixovat

si poznatky. (FiSerova, 2012)
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Vypravéni

Ve fazi uvédomeéni si vyznamu informaci dochazi k vypravéni o tématu. Do vykladu jsou
vkladany i informace, které¢ odpovidaji na otdzky a nejasnosti, které se objevily. Dobr¢ je
mit k dispozici ndzorné ukazky. (Kriiger, 2012)

Pétilistek

Pro fazi reflexe je mozné zapojit metodu pétilistku. Pedagog na velky papir piipravi

strukturu pétilistku, ktera se sklada z péti radk:

— prvni fadek — téma jednim slovem;

— druhy fadek — dvouslovné odpovéd’ na otazku: Jaké je téma?;

— treti fadek — tiislovna odpovéd’ na otazku: Co d€la?;

— Ctvrty fadek — Ctyfslovna véta o tématu;

— paty fadek — jednoslovna odpovéd’ na otazku: Co se mi vybavi, kdyz se fekne...

(Kriiger a Safrankova, 2021)

Metoda V-CH-D

Metoda prostupuje vSechny stupné tfifazového modelu uceni. Jednd se o metodu, ktera se
sklada ze ti ¢asti: Vim — Chci védét — Dozveédél jsem se. Nejprve se pracuje s prvnimi dvéma
sloupci, do kterych pedagog zapisuje poznatky déti. Néasleduje prace s textem. Poté dochdzi
k ovéfeni, zda informace zapsané v prvnim sloupecku jsou spravné. Déle se odpovida na

otazky v druhém sloupci a dopliuje se sloupec tteti. (Kriiger, 2012)

ViM CHCI VEDET DOZVEDEL/A JSEM SE

Tabulka 1: V-CH-D tabulka (Vlastni zpracovani)

Konkrétni ptiklady uplatiiovani ctenaiskych strategii nabizi Kozeluhova a Wildova (2021)
a konkrétni metody RWCT jsou popsany i s Cetnymi piiklady a lekcemi v publikaci Kriiger
a Safrankova (2021).
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4 Dramaticka vychova

Tato kapitola pojednava o zakladni charakteristice dramatické vychovy, nasledné zmitiuje
jeji zakladni principy, cile, obsah v kurikulu soucasné matetské Skoly, zmiituje vybrané
metody dramatické vychovy a v souvislosti se zdmérem bakalaiské prace popisuje postup

ptipravy ptredlohy pro dramatickou vychovu.

Dramatickd vychova vyuzivd prosttedkti a postupi divadelniho uméni, zikladnim

vyrazovym prostiedkem je psychofyzické jednani (Marusak, 2019).

Do stiedu procesu stavi, stejné¢ jako moderni vyucovani, které se vzdaluje tradicnimu
memorovani, zéka. Ten je vniman jako individualita se svymi potiebami, zajmy, znalostmi,
dovednostmi, postoji a hodnotami. Dramaticka vychova také umoziuje rozvijet hodnoty

spolu sdileni, spolubyti a spolutvorby. (Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008)

Vyhodou vyuziti dramatické vychovy u déti v predskolnim veéku je to, ze hra, v tomto
piipad¢ dramaticka hra, do zivota déti neodmyslitelné patii. Diky metoddm, hrdm a cviceni

dramatické vychovy dité podle Mickové (2019, s. 22):

— ,,zcela pfirozené vstupuje do riznych roli, do fiktivnich dramatickych situaci, které
nesnesou odklad a vyzaduji po hrdinovi néjaké Ciny, které ale lze také kdykoli
opustit;

— ma moznost prozkoumavat, poznavat a chapat mezilidské vztahy, situace a vnitini
zivot lidi redlnych i fantazii vytvofenych;

— pronika do problému a pomaha postave z literarniho ptibéhu nalézt feSeni na zaklade¢
empatického vnimani a logického uvazovani;

— samo ve svém zivoté pozdéji chiape smysluplnost ziskaného poznatku, pocituje
uspokojeni, ovliviiuje své chovani, postoje a nazory;

— zbavuje se vnitiniho napéti, jeho projev je svobodny;

— vnima zkuSenosti a nové poznatky skrze pfimy proZzitek;

— poznava skutecnosti kolem sebe a orientuje se v nich;

— uci se spolupracovat, komunikovat a respektovat druh¢.”
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4.1 Principy dramatické vychovy

Jednim se zakladnich principt dramatické vychovy je ¢innostni pojeti vyucovani, ,,v némz
je zak aktivnim spolutviircem, partnerem, ¢innym subjektem. V cinnosti uplatiiuje své
piedchozi zkuSenosti a ziskdva zkuSenosti nové.” Diky aktivnimu zapojeni a proziti
zkusenosti dité neziskava pouze néjakou nauc¢enou dovednost, ale zazitek, ktery diky prozité
emoci doda naucenému také smysl. Nalezeny smysl mize ovlivnit dal$i smétovani hodnot,

postoju 1 jednani. (Marusék, 2019, s. 38)

Princip hry stavi na ¢lovéku jakozto zakladnim materidlu herniho zobrazovani. Zakladem
hry v dramatické vychové je pak pfijeti fikce a zakladnimi metodami rizné typy rolovych
her. Védomi fikce a hry umoziuje détem nahlizet mimo redlnou zkuSenost, dovoluje
experimentaci, zaroven také odstup, vystoupeni, opakovani, obohacovani, reflektovani. Hra
dava moznost vystoupit, ukoncit, byt svobodny. Rizikem ovSem je mozné nasledné
odmitnuti konkrétniho zéka v redlném svété. Dilezitou roli proto hraje pedagog, ktery musi
védom¢ pracovat na pozitivnim, akceptujicim, spolupracujicim, pomahajicim

a respektujicim klimatu tfidy. (Marusak, 2019)

Dal$im je princip improvizace, dramatickd vychova vyuziva situace a déje, které jsou

nastoleny ucastniktim leckdy tady a ted’, bez moZnosti detailni piipravy. (Marusak, 2019)

Védoma a cilena prace s tvorivym potencidlem ucastnika procesu a jeho rozvijeni je
dal§im zésadnim principem, ktery umozinuje nahlédnout za stereotypy, pod povrch véci,

objevovat necekané a nové souvislosti. (Marusak, 2019)

Princip psychosomatické jednoty (Marusak, 2019, s. 40) znaci jednotu vnitiniho svéta s
télem, obsahuje v sob¢ ,hledani cesty k vyrazu,” estetické hodnoty, pfesahy k okolnimu

svétu, k sobé samému, Casu ted’ i mimo tuto pfitomnost.

4.2 Cile dramatické vychovy
Dramaticka vychova podle Machkové (2017) slouzi cilim socialniho rozvoje jednotlivce na

jedné strang, ale zaroven napliuje 1 cile individudlniho rozvoje, piisobi na esteticky rozvoj

-----

Pii volbé cile je nutné zvazit, kam chce ucitel svou tfidu dovést a jakou cestu zvoli. Pfirozené

by mélo byt sméfovani béhem celého roku od nejjednodusSich her a cviceni k tém
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vnimava, pozorna a aktivni. Potteby skupiny jsou vZdy prioritnim a urcujicim kritériem.

(Machkova, 2017; Mickova, 2019)

Cile dramatické vychovy Michli¢kova (2010, online) uvadi ve ttech zdkladnich rovinach: v

roviné dramatické, socialni a osobnostni.

V dramatické roviné dramatickd vychova rozviji dovednosti pfimo v dramatické oblasti,
tzn. hru v roli spole¢n¢ s vyrazovymi prostfedky, dale uvadi do divadelniho uméni, uci
porozuméni dramati¢nosti a divadlu a v neposledni fadé nacvicuje uvédomélé vnimani

umeéni a zarovei se snazi vzbudit zdjem o néj. (Michlickova, 2010, online)

V oblasti socidlni roviny dramaticka vychova rozviji strukturu dynamiky a vztahy ve
skupiné, rozviji kooperaci a umoziiuje pozndvani Zivota, svéta a lidi. Déti si osvojuji
spolupraci, rozviji schopnost vnimani druhych. To, ze déti vstupuji do rtiznych roli je
vychovava k toleranci a empatii. Zdokonaluji si komunikativni dovednosti jako je uméni

naslouchat a chapat sd€leni, reagovat na n¢. (Michlickova, 2010, online; Machkova, 2017)

V roviné osobnostni se dramatickd vychova podili na rozvoji psychickych funkci jako je
pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni, komunikace, emoce a vile. Podporuje rozvoj
inteligence, kritického mysleni tvofivosti a jinych specialnich schopnosti, rozviji vlastni
motivaci, emociondlni rozvoj a zdjem o dramatické uméni. Pisobi také na postoje
a hodnotovy Zebticek. Vede k pozitivnimu sebepojeti a vytvateni systému zivotnich hodnot,

zivotni filozofie. (Machkova, 2017; Michlickova, 2010, online)

Aby cile dramatické vychovy byly opravdu naplnény musi se podle Machkové (2017)
promitnout nejen do zakovych postoji a hodnotovych zebiickd, do jeho védomosti

a mysleni, ale také do dovednosti a schopnosti.

4.3 Dramaticka vychova v kurikulu sou¢asné materské Skoly

V matetskych skolach miva dramatizace dle Mickové (2019, s. 12) ,,mnoho podob, bohuzel
ne vSechny jsou adekvatni véku déti, jejich potfebam a zkusenostem. Pokud sama ucitelka
pievede pohadku ¢i jeji cast do divadelni podoby, aby napiiklad déti motivovala pro dalsi

¢innost, je vSe v poradku. Tato dramatizace neni cilem zadané Cinnosti ¢i planovaného
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projektu, stava se jen cestou k dosazeni cilti jinych. Pokud si vSak ucditelka vyty¢i za cil

zdramatizovat s détmi pohadku, dostava se pted velice tézky tkol.”

Literarné-dramatické projekty podle Mickové (2019, s. 24) ,,prostupuji vSemi vzdélavacimi

oblastmi, plni a rozviji cile a klic¢ové kompetence predskolniho vzdélavani.”

Dramatickd vychova je konkrétné obsazena v RVP pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV,

2021, online) naptiklad v nasledujicich bodech:

— dité, které ukoncuje piedskolni vzdélavani by se mélo umét vyjadiovat a sd€lovat
své prozitky, pocity a nalady rliznymi prosttedky, mj. také dramatickymi;

— zaroven by mélo vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich
vypovédich k nim;

— v prabéhu predskolniho vzdé€lavani by si dit€é mélo osvojit dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);

— oc¢ekdvanym vystupem je umeét zpameéti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnic¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.), zachycovat
a vyjadrovat své prozitky hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci;

— ucitel ditéti v pribéhu pfedskolni dochazky nabizi ,,hry nejriznéjSiho zaméfeni
podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarng,
konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)”;

— dale nabizi pfimo dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typi
chovani ¢lovéka v riznych situacich), mimické vyjadfovani néalad (usmév, plac,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.);

— socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy;

— tviarci ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani
1 vyjadfovani a tiibeni vkusu;

— receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢1 dramatické Cinnosti (poslech pohadek,
pribéht, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich

scének);
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— setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matetskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro

predskolni dité.

4.4 Vybrané metody dramatické vychovy v materské Skole
Valenta (in Marusak, 2019, s. 80) tfidi metody uzivané v dramatické vychove nésledujicim

zpisobem:

— metody zaloZené na principu hrani roli;

— metody, které organizuji nebo podporuji hru v roli, jez by se bez nich mohla
uskutecniovat ale jen s obtizemi nebo by pln¢ nebyl vyuZit jeji potencidl (dialogy,
diskuse, prace s literaturou, tvofivé psani ...);

— metody komplementarni vii¢i variantdm metod zaloZenych na hrani roli (pozorovani,
poslech, dotykani);

— metody pomocné a doplitkové, které nejsou zalozené na principu hrani roli a nejsou
pro dramatickou vychovu nezbytné (rozehiivaci metody, relaxacni, cvieni na rozvoj

smyslového vnimani, aj.).

Pii volbé metody je vhodné zvazit faktory jako je cil a téma hodiny, v€k a pocetnost skupiny,
jaké jsou jeji zkuSenosti vzhledem k dramatické vychové, vztahy ve skuping, prostiedi, kde

prace probiha, text, Cas aj. (Marusak, 2019)

Vybranymi metodami dramatické vychovy, kterym je v nasledujicich podkapitolach

vénovand pozornost jsou hra v roli, improvizace, reflexe a pantomima.

Hra v roli

Hra v roli a fikce je ,,0stfednim pojmem a klicem k podstaté metod dramatické vychovy
(a kazdé dramatické ¢innosti). Je to postup, pii némz se ¢loveék svou vlastni osobou stava
nekym nebo nécim jinym.” Ditéti to umozni citit se jako druhy, divat se na svét jeho o¢ima.
Fikce pak umozni odpoutéani se od stereotypt a zadbran vlastniho zivota a pohledu na svét.

(Machkova, 2007, s. 95)

Hra v roli je pro dité pfirozenou aktivitou, ma nékolik stupiiii. Simulace znaci zménu danych

okolnosti — hra¢ jedna sam za sebe, vychazi pii hie ze svych postojli. Alterace znaci, ze dité
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pfejima schematickou roli danou povolanim nebo socidlni pozici (stdvd se princeznou,
ucitelem ...). Charakterizace se bliZi herectvi, ,,nebot’ hra¢ vybavuje postavu individualnimi
vlastnostmi, reakcemi a jednanim. Mezi alteraci a charakterizaci je cela Skala prechodnych
stupnili, danych zejména onou volbou osobnich charakteristik, kter¢ mohou byt postupné
voleny stale zamérnéji a promyslenéji a mohou byt dany zvenci (napf. dramatickym textem)

a nezévisle na osobnich vlastnostech interpreta” (Machkova, 2007, s. 95)

V matetské skole podle Michlickové (2010, online) se v souvislosti s dramatickou vychovou
vétSinou jednd o hrani roli v jednoduché hte, ve které déti prozivaji své miniptibéhy. Role
podléha spolecenskeé kontrole, a tim 1 socidlnim sankcim. ,,NejCast¢jsi formou uziti hry v roli
v matefské Skole je simulace a alterace. Charakterizace je pro predskolni vék ndro¢nd, avSak
dité¢ k ni dospé&je pfirozenou cestou pravé hrou v roli prostiednictvim simulace a alterace”

(Michlickova, (2010, online).
Improvizace

Dalsim ze zakladnich metod dramatické vychovy je improvizace. V praxi dramatické hry
tato metoda ptevazuje, nebot’ bez piipravy probihaji i hry a cviCeni, vSechny techniky
uplatiiované pii strukturovani, vSechny druhy pantomim. Vyhodou je, ze
»probihd v bezpecnych a kontrolovanych podminkach, vse 1ze zménit, rozvinout, obohatit
1 zcela prevratit, a pfitom nehrozi redlné nasledky a sankce. Improvizace tedy umoziuje

experimentovani a zkoumani zivota a lidi”. (Machkova, 2007, s. 99)

Reflexe

Reflexe je podle Navratilové (2014, s. 1) ,,jednim ze zakladnich kament, ze kterych pedagog
dramatické vychovy stavi kazdou hodinu. Vyznamné zefektiviiuje uebni proces a diva mu
presah.” FriSova (IN Navratilova, 2014, s.1) reflexi definuje jako ,,proces zpracovani zaZitku
z pfedchozi ¢innosti a jeho pfevedeni do zkuSenosti, uplatnitelné v budoucnu.” Umoziiuje
propojeni mezi tim, co si dit€ prozije a tim, co si z dané aktivity odnese. Umoziuje

zhodnoceni zazitku, vytvoreni nového pohledu na prozité. (Navratilova, 2014, s. 1)

Dulezitou funkci verbalni reflexe je to, ze umoziuje détem sdélovat a sdilet své zazitky.

Piinosem je to, Ze se dit¢ uci pojmenovavat, oteviit se skuping, naslouchat. Formulace
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zazitku je pro reflexi zcela klicovou funkci, bez které zazitek zlstava nékde v podvédomi

a jeho potencidl je nevyuzit. (Navratilova, 2014)

Co se tyka stanoveni cile lekce a cile reflexe, mél by pedagog pfi reflexi myslet na to, co
bylo cilem hodiny a reflexy na to zaméfit. Reflektovat mize pedagog jedince a jeho pocity,
myslenky, zazitky, dale skupinu a jak se vzéjemné ¢lenové skupiny vnimali, citili aj. Déle je
mozné se zaméfit na proces, ktery se odehrdl, tzn. postupy a obsahy, jevy, ke

kterym v pribéhu lekce doslo. (Navratilova, 2014)
Pantomima

Pantomima je podle Mickové (2019) u nejmensich déti velmi funkénim prvkem. Pantomima
umoziuje détem vyjadrit napady, situace 1 rizné déje. Dava détem moznost byt svobodné,
pfirozené ve svém projevu. Vyhodou u nejmensich déti je to, Ze nemusi hledat vhodna slova,

coz n¢kterym muze Cinit obtize. (Mickova, 2019)

4.5 Priprava literarni predlohy v dramatické vychové

Literatura jde ruku v ruce s dramatem a vyuziti literdrni pfedlohy pro dramatizaci je velmi
casté. U metod, které pracuji s ptibéhem, je pfiprava velmi naro€né a pedagog by ji rozhodné
nemél podcenit. Jeho pfiprava vyzaduje velkou davku mysleni, ¢teni, studia, ovéfovani i
pokusii a zmén v projektech. Machkova (2017) uvadi faze, které ptipravu lekce na zéklade

literarni ptedlohy, provazi. (Machkova, 2017)

Nejprve je nutné zacit s analyzou samotné literarni piredlohy, ta probihé zpravidla jiz pfi
prvnim seznameni se s literaturou, kdy pedagog uvazuje jiz v roviné dramatické. Pedagog
by mél zvazit ptitazlivost predlohy pro skupinu, téma, které obsahuje, kompozici dila,
zéapletku, postavy, jejich pocet a typ, jaké akce postavy v piib¢hu realizuji, pohybové

moznosti, prilezitosti k pantomimam, prosttedi prib&hu, typ dialogu aj. (Machkova, 2017)

Klic¢ovou fazi ptipravy ucitele je hledani témat. Hleda se odpovéd’ na otazku, ,,0 cem to je,”
co dana predloha sdéluje, jak napliuje pedagogicky cil. Pti hledani tématu je nutné, aby byl
ucitel vécny a objektivni, dokazal oddélit své subjektivni dojmy a pocity. (Machkova, 2017)
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Tteti fazi podle Machkové (2017) je vytvoreni variant pribéhu. Zpravidla je nutné v urcité
mife literarni dilo pfestavét, upravit, tzn. zbavit situaci, postav, nebo zapletek, které

komplikuji d&¢j a neodpovidaji zvolenému tématu.

Nasleduje dprava textu. Nejjednodussi se jevi vybér ur€ité pasaze z predlohy a Skrt téch,
které nejsou déjové. Zalezi samoziejmé na samotné piedloze, jak moc jeji zameéteni

odpovida cilové skupin€. (Machkova, 2017)

Dalsi moznosti je podle Machkové (2017) volba volného zpracovani motivu nebo tématu
z literarniho textu. Jednd se o velmi Casty pristup, nicméné klade velké naroky na

schopnosti pedagoga. (Machkova, 2017)

Pti planovani prace s literarni predlohou musi pedagog rozhodnout, jakou vystavbu lekce
nebo celé série lekci chece zvolit. S nejmensimi détmi Casto pedagog potfebuje nckolik
piedloh ¢i ndméth pro jedinou hodinu. V planu Clenéni a navaznosti rozsahlejSich celkd,
které presahuji jednotlivou lekci, musi pedagog zvazovat rozdéleni na mensi celky, nebo
shrnovat na konci kazdé¢ hodiny a zaroven rekapitulovat na kazdém zacatku nasledujici
hodiny. Pro nejmensi déti doporucuje Machkova (2017) ptibéhy o jedné situaci pro kratké
piibéhy s drobnou zéapletkou, napiiklad Kohoutek a slepicka, Tii prasatka, nebo O
Koblizkovi. (Machkova, 2017)
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5 Prakticka cCast

V praktické ¢asti prace nejprve vymezim cile a vyzkumné otdzky, nasledné charakterizuji
pouzité¢ vyzkumné metody a vyzkumny vzorek, ve struc¢nosti predstavim knihu Jak voni
tyden. Poté seznamim ctenafe s navrhem tématického celku Jak voni tyden, ktery bude v
kazdé¢ lekci podroben pedagogické reflexi. V zavéru praktické ¢asti zodpovim vyzkumné

otazky a zhodnotim, jakym zptsobem doslo k naplnéni vyzkumnych cilt.

5.1 Cile praktické ¢asti a vyzkumné otazky
Vzhledem k tématu své bakalafské prace jsem si stanovila 6 cili prace. Ke kazdému jsem

formulovala dvé az tfi vyzkumné otazky.

Vyzkumny cil €. 1.: Charakterizovat moznosti prace s knihou véetné metod dramatické

vychovy v matetské skole.
Vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou moznosti prace s knihou v matetské Skole pro zprosttedkovani tématu
jinakosti?
2. Které metody dramatické vychovy lze vyuZit pii praci s knihou v matetské skole pro

zprostiedkovani tématu jinakosti?

Vyzkumny cil €. 2.: Vybrat vhodny knizni titul, ktery by détem piredskolniho veku
zprostifedkoval téma jinakosti.
Vyzkumné otazky:

1. Které knizni tituly zprostfedkovavaji téma jinakosti détem ptedSkolniho véku?
2. Ktery z kniznich titull se nejvice hodi pro zprostiedkovani tématu jinakosti

prostiednictvim vSech smysli?

Vyzkumny cil ¢ 3.: Navrhnout lekce s vybranym kniznim titulem prosttednictvim riznych
smysla s détmi ve véku 5-6 let. Dale navrh realizovat ve vybrané matefské skole a realizaci

reflektovat.
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Vyzkumné otazky:

1. Které metody prace s knihou lze vyuzit pro zprostiedkovani tématu jinakosti
prostiednictvim vSech smysli?
2. Které ctenarské strategie lze uplatnit pro zprostfedkovani tématu jinakosti

prostiednictvim vSech smysli?

Vyzkumny cil € 4.: Nechat ovétit navrh lekce jinou kolegyni z praxe.
Vyzkumné otazky:
1. Jak se dafila realizace navrzenych lekci vybrané kolegyni z praxe?

2. Které aktivity se kolegyni nejvice osvedCily?

3. Které aktivity byly kolegyni problematicky realizovatelné?

Vyzkumny cil €. 5.: Popsat, které typy aktivit se nejvice osvédCily pro zprostiedkovani

tématu jinakosti prostfednictvim vybraného knizniho titulu.
Vyzkumné otazky:
1. Které typy aktivit pii zprostiedkovani tématu jinakosti prostfednictvim vSech smysli

se nejvice osveédcCily?

2. U kterych typt ¢innosti se déti toho nejvice naucily / uvédomily o jinakosti?

Vyzkumny cil €. 6.: Navrhnout doporuceni do praxe, jak s vybranym kniznim titulem, ktery
zprostiedkovava téma jinakosti prostiednictvim vSech smysld, pracovat u déti v matefské

Skole.
Vyzkumné otazky:

1. Jaka doporuceni do praxe pii zprostiedkovani tématu jinakosti bych navrhovala pro
ucitelky matetskych skol?
2. Jakym zplsobem by se dal tématicky celek rozsifit mezi pedagogy do jinych

matetskych skol?
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5.2 Charakteristika vyzkumnych metod a vyzkumného vzorku

Charakteristika vyzkumnych metod

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2005)
ptirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k ¢innosti detektiva. Na zacatku je stanoveno
téma a zdkladni vyzkumné otazky. Jsou shromazd’ovany informace, které pfispivaji k
osvétleni vyzkumnych otazek. Vyzkumnik pracuje ptimo v terénu. (Hendl, 2005).

Aplikované Ctenarské strategie jsou v textu psané modrou barvou v zavorce.

Pro sbér dat byla vyuzita metoda zucastnéného pozorovani. Po kazdé lekci jsem si
neprodlené sepsala vypovéedi a reakce déti, véci, které nefungovaly, jak jsem predpokladala
a seznam povedenych a funkénich aktivit, pfipadné dalsi relevantni otazky. To vSe jsem pak

zpracovala do pedagogické reflexe.

»Zucastnéné pozorovani znamend takovy druh pozorovani, kdy sledujeme studované jevy
pfimo v prostiedi, kde se odehravaji. Toto pozorovani se nazyva zicastnéné proto, zZe
dochézi k interakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi uéastniky vyzkumu.” (Svaficek,
Sedova a kol., 2007, s. 144) V pedagogické reflexi jsou otazky a vypovédi déti psané

kurzivou.
Charakteristika vyzkumného prostredi a vyzkumného vzorku

Mistem Setfeni byla konkrétni tfida ve vybrané mateiské Skole, kterou z divodu ochrany
osobnich udaji déti ponecham anonymizovanou. Vzorek ¢ital 15 déti z homogenni tfidy pro
déti zpravidla od péti do Sesti let a déti s odkladem Skolni dochazky. Lekce byly realizovany
v herné v prostoru tidy, mistnost byla potazena kobercem a byla oddélena od stoleckl a
zidli¢ek. V herné byly k dispozici hudebni néstroje, klavir, rizné druhy a barvy latek, CD
prehravac a vytvarné pomucky. Nabytek byl uzptisoben podél stén a v prostoru byl dostatek

mista na pohyb.

Vyzkum byl realizovan v fijnu v roce 2021. Probihal vzdy okolo 9:00 do 9:45. Napln lekci

sméfovala k  hlavnimu fizenému dopolednimu zaméstndni déti v = MS.

36



Déti mély s dramatickou vychovou malé zkuSenosti, pfesto ulitelka zafazovala do
tématického celku dne nékteré z metod a technik dramatické vychovy. Mezi Nnejvice
pouzivané a oblibené, které byly pied realizaci tématického celku zatazovany byly patiily
hra v roli, komunika¢ni kruh, hudebni improvizace, zastaveny obraz. K motivaci vyuzivala
— vypravéni, predcitani, hru s loutkou, vizudlni a akustické prostiedky (hudba a zvuk

hudebnich nastrojl), ucitel v roli.
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5.3 Anotace knihy Jak voni tyden
Autor:Olga Masiukova

Nakladatelstvi: Albatros.

Bibliograficka citace: MASIUK, Olga. Jak voni tyden. llustroval Nanako ISHIDA. V
Praze: Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03803-2.

Anotace knihy:

Hlavni hrdinkou knihy je slepa divka jménem Konstantina, ktera bere Zivot s humorem, svou

slepotu nebere jako piitéz, dokaze si uzivat Zivota a vnimat svét riznymi smysly.

Knizka obsahuje osm kapitol pojmenovanych podle dnti v tydnu (sobota je v knize popsana

dvakrat), tyto dny poznava Konstantina podle ving, protoze kazdy den jinak voni.

Dny popisuje stylem: ... naptiklad sobota voni kold¢em a babickou Florou. O sobotach totiz
byvam u babicky. Ta mé ¢eSe a potom prave citim ty vling. Byvaji rizné, protoze babicka
voni tim, co zrovna vaii k obédu. A nejhorsi je, kdyZ zrovna loupe cibuli..., poté vypravi o

kazdém dni, ktery jinak voni.

Svét, ktery ji tak fascinuje, nevidi, a tak se strejdou RiSou vymysli rizné zplsoby, jak svét
vidét pomoci ostatnich smysli. Barvy sice nepoznd, ale dny v tydnu poznava podle viini.
Bydli se svoji maminkou, kterou oslovuje ,,mamulina® a Casto chodi za svou babickou
Florou, ktera déla vyborné koblihy. Tatinek bydli daleko u mofte, kde to mé4 Konstantina také
rada, nejradéji ma mote, zmrzlinu, rada jezdi vlakem a rada telefonuje a také rada posloucha
hudbu.

Nejvice by si ale ptéla jezdit na kole, ale po rozhovoru s babi¢kou Florou zjistila, Ze na kole
nesmi jet sama. Jak moc by si ptala umét jezdit na kole. Jednoho dne se jeji pfani splni.
Kniha obsahuje barevné obrazky, které stfidaji ¢ernosedé odstiny néacrtt, které navozuji
vnimani nevidomych lidi. Poeticky piibé¢h mé velky didakticky potencial a nabizi mnoho
prilezitosti k pfemysleni. Kniha je urena pro ¢tenare od 7 let, psany text je pro piedSkolni

déti narocny, ale namét knihy lze vyuzit jiz v pfedskolnim véku.
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5.4 Tématicky celek Jak voni tyden
Cilem tématického celku je pfiblizeni détem téma jinakosti skrze knihu Jak voni tyden a
moznost poznat zrakové postiZeni a vcitit se do hlavniho hrdiny, tedy hol¢icky se zrakovym

postiZzenim.
Tématicky celek jsem vytvoftila z péti lekei a kazdy z nich reprezentuje jeden den v tydnu:
1. pondéli — zrak (1. ¢ast);
2. utery — zrak (2.¢ast);
3. stteda — sluch;
4. ¢tvrtek — €ich a chut’;
5. patek — hmat.

Lekce jsem tvofila tak, aby respektovaly vék déti i jejich individudlni zvlastnosti. Jsou
navrzené¢ zazitkovou formou s vyuzitim vSech péti smysli. Lekce jsem realizovala
a reflektovala v bézné matetské Skole. Cilovou skupinou byly déti piedskolniho véku ve
veku péti az Sesti let. Lekce jsem vytvorila jako navod a inspiraci k realizaci aktivit pro knihu
Jak voni tyden, jsou zalozeny na metodach a technikédch dramatické vychovy i metodach
Ctenatské pregramotnosti. Napli lekei jsem smétovala k hlavnimu fizenému dopolednimu
zam&stnani déti v MS.

Kazda lekce obsahuje cil, ¢asovou dotaci, pomiicky, které si musi u€itel na ¢innosti piipravit,

organiza¢ni nalezitosti, postup, motivaci a zavére¢nou reflexi.

Tematicky plan jsem sestavila tak, aby byl v kazdé lekci néjaky ivod, napft. rozehtivaci hra
na uvod s danou tematikou, ktery by soucasné fungoval jako evokace (tj. vztahoval se
k prekonceptti déti k danému tématu). K ukonceni lekci jsem vyuzivala spolecnou reflexi,
pii které jsem s détmi vytvarela arch papiru, ktery slouzil k zaznamu informaci, a byl
navratem do faze evokace. Zde byl prostor pro otazky a reflexi déti. V zavéru se déti mohly
vyjadfit, co se jim libilo ¢i nelibilo, co si z dané lekce odndsi. Autentické vypoveédi déti a

otazky jsou v pedagogické reflexi psané kurzivou.
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Klidné, sedavé Cinnosti jsem stiidala s rusnymi z diivodu udrzeni pozornosti déti, byla tak
tedy zajiSténa vhodna dynamika Cinnosti, kterou uplatiiujeme u déti predskolniho véku.

Lekce jsem odugila v b&Zné MS pii maximalnim poétu 15 déti.

Vychovné a vzdélavaci cile

V navaznosti na RVP PV (2021, online) uvadim dil¢i cile a ocekavané vystupy, které se
vztahuji k tematickému celku? Konkrétni ocekavané vystupy formulované vlastnimi slovy
a z pohledu ditéte uvadim vzdy na zacatku jednotlivych lekci.
Dité a jeho télo
Dil¢i vzdélavaci cile

— uvédomeéni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

— r0zv0oj a uZivani vSech smysli

Ocekavané vystupy, tj. dité:

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vode, v pisku)
— koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
— pojmenovat Casti téla, n€které organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji
Dité a jeho psychika (Jazyk a Fec)
Dil¢i vzdélavaci cile
— rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafreni pojmi, mluvniho

projevu, vyjadfovani)

40



— osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchézeji ¢teni 1 psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)
Ocekavané vystupy

— vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

— vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fe¢nika i obsah, ptat se)

— domluvit se slovy i gesty, improvizovat

— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d¢j a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

— formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovn¢ reagovat

— sledovat a vypravét ptibeh

— popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

— projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,

film, uzivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Dil¢i vzdélavaci cile
— rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvotivého sebevyjadieni)
— posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani
apod.)
— vytvéfeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni
— vytvareni zakladd pro praci s informacemi
— premyslet, vést jednoduché tivahy a také vyjadfit to, o cem premysli a uvazuje

Ocekavané vystupy

— veédomé vyuzivat vSechny smysly
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— zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

— vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

— Ttesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

— vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) 1 ve slovnich vypovédich k

nim

Sebepojeti, city, viile
Dil¢i vzdélavaci cile
— poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediveéry, osobni spokojenosti)
— rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit
Ocekavané vystupy

— uveédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
— rozhodovat o svych ¢innostech

— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Dité a ten druhy
Dil¢i vzdélavaci cile
— osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahii ditéte k druhym lidem
— vytvafeni prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpiisobivosti apod.)

— rozvoj kooperativnich dovednosti
Ocekavané vystupy

— porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a ndlad
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— uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

— chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni
odli$nosti jsou pfirozené

— spolupracovat s ostatnimi

— vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychdzet mu vsttic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabSimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)
Dité a spole¢nost
Dil¢i vzdélavaci cile
— rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
piinalezet k tomuto spolecCenstvi (ke tiid€, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
piijimat zédkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

— vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

— rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Ocekavané vystupy

— zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

— porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkt a nalad druhych

— vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

— chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez

predsudkd, s tctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili
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Dité a svét
Dil¢i vzdélavaci cile
— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

— vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou,

lidmi, spolecnosti, planetou Zemi
Ocekavané vystupy

— orientovat se bezpecné¢ ve znamém prostiedi 1 v zivoté tohoto prostiedi (doma, v
budové matetské skoly, v blizkém okoli)

— vnimat, Ze svét ma svlj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody — jak svét pfirody, tak 1 svét lidi (mit elementdrni povédomi o existenci

riznych néarodi a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

5.5 Realizace a reflexe lekci

5.5.1 Zrak (1. ¢ast)

Ocekavané vystupy: Déti se seznami s knihou Jak voni tyden, rozviji feCové schopnosti a
jazykové dovednosti. Dite se vcituje do hlavni postavy, zkousi pomalou chiizi se zavienyma
ofima. Seznami se s novou metodou V — CH — D . Dité¢ formuluje své predpoklady o
nevidomych, shrnuje, co by se chtélo jesté dozvédét o tématu. Dité nasloucha ¢tenému textu
a odpovida na oteviené otazky. Spolupracuje, chape, Zze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou
hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi

apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené.

Seznameni s knihou Jak voni tyden

Casova dotace: 10 minut
Pomuicky: kniha Jak voni tyden, ilustrace z knihy — hol¢icka (viz obr. 2)
Organizace: Déti sedi v kruhu v prostoru tiidy na koberci.
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Postup Cinnosti: Pted déti polozim knihu Jak voni tyden a obrazek holCicky. Nasledné
se déti zeptam:
O cem kniha asi bude? (ptedvidani) ,, Proc si to myslite?” (usuzovani). Prozradim vam, Ze

se kniha jmenuje Jak voni tyden, nazev mam miize pomoci, o cem kniha bude. Zmenil se vas

pohled na to, o ¢em kniha bude? O cem by mohla byt? Proc¢? (ptedvidani)
Uryvek z kniZky:

Strejda tikd, Ze kazdy den néjak vypada ... Ja nevim, co to znamen4, protoze nevidim. Mam
znicené o¢i. Odjakziva. Uz jsem se tak narodila. Ty moje oci jsou zhasnuté. Strejda tika, ze
jsou vypnuté jako ¢udlik lampicky: ,,cudlik — eletiik”. Jako v té basnicce: ,, - Jen co ¢udlik
zmacknes, cvaky cvak a oslepnes”. Ti, kdo maji cudlik zapnuty, védi, Ze kazdy den néjak

vypada. Ale podle mého kazdy den jinak voni, a diky tomu je lehce rozeznam.
Otazky:

e Byl vas odhad z ilustraci spravny? (pfedvidani)

e Co je na hol¢icce jiného? (usuzovani)

e Cim se od ostatnich li§i? (shrnovani)

e Stalo se ti nékdy, Ze jsi potkal/a slepého ¢lovéka? (propojovani)

albatros

Obrazek 2: Kniha Jak voni tyden, ilustrace z knihy
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Aktivita Cudlik lampi¢ky

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: triangl

Organizace: V prostoru tiidy, déti upozornime na bezpecnost.

Postup Cinnosti: Déti se budou pohybovat v prostoru tfidy, nejdiive chodi s otevienyma

o¢ima, poté ucitel fekne basnicku z knihy: ,,Jen co cudlik zmacknes, cvaky cvak a oslepnes”,
ucitel poté zahraje na triangl jako signal zhasnuti lampicky — déti si zaviou oci a pomalymi
kroky se budou pohybovat po ttid¢, kdyZ ucitel znovu zazvoni na triangl — déti oci oteviou.

Cinnost muzeme n¢kolikrat opakovat.

Aktivita Nevidomost (metoda V — CH — D)

Vim — Chci védét — Dozvédel/a jsem se

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: tabule, fixy nebo kiidy

Organizace: Déti sedi u velké tabule.

Evokace: (tfifazovy model ucent)

Postup ¢innosti: Tabuli rozd€lime na tfi Casti, pro kazdy sloupec pouzivame jinou

barvu fixy, poptipad¢ tabuli rozdélime tfemi svislymi barevnymi pruhy. Prvni krok prob&hne
formou brainstormingu — déti budou fikat, co o tématu védi — tato slova budeme zapisovat

do prvniho sloupce s nazvem VIM — Co vim o nevidomych, slepych lidech? (propojovani)
Napsané odpovédi jeste jednou precteme — O nevidomych vim, ...
Jak se jesté jinak rika slepym lidem? Co jim pomaha p7i pohybu na chodniku? (propojovanti)

Druhy krok vyzve ucitel k dalsimu skupinovému brainstormingu a pokracuje zapisem do
sloupce CH — Chci védét — Co se chcete dozvédet o nevidomych? (pokud déti tapaji, mize

zalit pokladat otazky prvni) — Jak nevidomi poznd, co ma na talifi? (usuzovani)

Po zapsani otazek, mizeme tabuli odlozit a béhem lekci se k ni vracet a napady dopisovat.
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Piiklady odpovédi déti uvadim na obr. 3.

AU e

AF

iDi” uen My
MAIL SeDe” o
MAJI ZAVRENE of)

VAN GernE' BRY
MAY VEKEW PsA mA
VODirky 4 HiL

CH

JA Foznay’, co Ay
Na  TALIE)

JAk R

Obrazek 3: Metoda V — CH — D (zapisovani do sloupce V — CH)

Aktivita Skupiny
Casova dotace: 5 minut
Organizace: Déti se pohybuji v prostoru tiidy.

Postup ¢innosti:

vytvofit skupiny.

Uvédoméni:

Vytvoite skupiny podle toho:

kdo ma stejn¢ dlouhé vlasy;

kdo ma na sob¢ dlouhy nebo kratky rukav;

kdo mé na sob¢ sukni nebo kalhoty;
kdo mé a nema bryle;

kdo méa a nema nausnice;

kdo ma stejné oci;

kdo ma stejnou barvu vlast.

(tfifazovy model uceni)
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Reflexe ¢innosti

Casova dotace: 10 minut

Pomuicky: arch papiru, barevné tuzky, lepidlo, piktogramy
Organizace: v krouzku na koberci, v prostoru tiidy

Postup ¢innosti: Déti sedi u archu papiru, postupné nalepuji dny v tydnu.
Reflexe: (tfifazovy model ucent)

e Bylo tezké nékoho najit?

o Jak si se citil, kdyz jsi byl nécim odlisny, nez ostatni?
e Cim se od ostatnich lisis?

e Je neco, ¢im se od ostatnich lisila Konstantina?

e Bylo pro tebe pri hie tezké nevidet?

o Jak ses citil/a, kdyz jsi mél/a zaviené oci?

Na velky arch papiru si nalepime barevné tuzky s nazvem dne v tydnu — motivujeme na téma
knihy, spolecné si opakujeme, jaké dny nasleduji. Zopakujeme si, ktery den je dnes a
spolecné si pfipomeneme, co jsme dnes prozili a dozvédéli jsme se. K barevné tuzce s
napisem PONDELI nalepime piktogram OKA (zkouska chiize se zavienyma oéima, o¢i nam
pomohly pfi hledani stejnych véci, o€ima jsme se mohli podivat na knizku i jak vypada
hol¢icka Konstantina). Arch papiru si povésime na zvolené misto, aby si ho mohly déti

béhem dne prohlizet.

Pedagogicka reflexe

Lekci jsem realizovala s patnacti détmi — 6 chlapcti a 9 divek. Nejdiive jsem détem ukazala
ilustrace z knizky. Dé&ti si obrazky prohliZely. Poté vymyslely odpovédi na otdzky: O cem
kniha bude? O holcicce, o snu, o vyleté na kole, o dobrodruzstvi. Kdyz jsem precetla nazev
knihy Jak voni tyden, déti zaCaly vymyslet, Ze to bude pribéh o holcicce, ktera rada ji, o

kolacich, které voni, o holcicce, ktera hodné jedla. Po ptecteni uryvku z knizky jsme s détmi
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diskutovali o tom, co je na hol¢i¢ce jiného a ¢im se 1i$i od ostatnich. Odpovédi déti — md jiné
o¢i, nevidi, ma Sedé oci. Déti se divily tomu, Ze ma o€i oteviené, kdyZ nevidi, Ze by je méla
mit zaviené, protoze to slepy lidé maji. Déti si chtély vyzkouset, jaké to je, pohybovat se
jako slepy ¢lovék. Pii hrani hry ,,Cudlik lampicky” se déti baly chodit po tfidé, nekteré déti
podvadély a o¢i mély oteviené, jedno z déti si jednou rukou ptikrylo o¢i a druhou mélo
natazenou, aby do néc¢eho nenarazil. Déti se zacaly smat, pokud na né¢ nékdo sdhnul. Pfi
reflexi jsme se déti zeptala, zda mély zaviené oci po celou dobu, nékteré déti se ptiznaly, Ze
podvadély a mély oci oteviené. Nejdiive se ale nikdo nechtél ptiznat, aZ po pfiznani jedné
hol¢ic¢ky se ostatni zacaly pfiznavat.

Druhé aktivita byla zamétena na kritické mysleni a seznameni se s novou metodou V — CH
jsem psala odpovédi déti — Co vim o slepych/ nevidomych lidech? Maji zkazené oci, vidi jen
tmu, maji Sedé oci, maji zaviené oci, nosi cerné bryle, maji velkého psa na voditku a hiil.
Kazdou odpovéd’ jsem psala jinou barvou, déti si tak rozliSily svoje odpovédi. Kazdy
poukazoval na svoji barvu, kterou jsem napsala jeho odpoveéd’. Do druhého sloupecku jsem
poté psala — Co se chci dovédet — tady déti tapaly, nevédéEly, co maji fikat, proto jsem zacala
s odpovédi ja, aby se nebaly cokoliv fict —Ja bych chtela védet, jak poznaji, co maji na talivi,
déti pak vymyslely, ze chteji védet, jak dokazi nakupovat nebo jak dokazi varit. (modelovant)
Tato aktivita nebyla pro déti zajimava, bylo pro né¢ tézké vymyslet, co by chtély védét o
nevidomych lidech. Pti dalsi aktivite, kterd byla zaméfena na tvoteni skupin podle néjakého
kritéria a vSimat si odliSnosti mezi sebou si déti ze zacatku tvoiily skupiny podle svého
oblibeného kamarada. Pii nekterych kritérii se skupiny ¢asto ménily. Pfi tvofeni skupiny:
Kdo ma a nema bryle ziistal jeden chlapecek s brylemi sdm a poznala jsem, ze mu to nebylo
najit stejné oci, protoze nékteré deti nevedely, jakou maji barvu oci. Pri otazce Jak ses citil/a,
kdyz jsi byl/a nécim odlisny/a nez ostatni, kterou jsem smétrovala na chlapecka v brylich

odpovedél: Nechtel jsem tam stat sam, ostatni déti se smaly, Ze mam bryle a jsem tu sam.

Pii otazce, zda pro né€ bylo téZké nevidét, déti odpovidaly: Nejdriiv jsme se bala, ale pak uz
to bylo dobry, bala jsem se, Ze do néceho narazim. Kdyz jsme se déti zeptala, jak ses citil/a,

kdyz mél/a zaviené oci a nic jsi nevidél/a odpovidaly: Bala jsme se, byla to legrace, bylo to

49



super. Posledni aktivitou byla celkova reflexe v§ech ¢innosti, nejdiive jsem po détech chtéla,
aby mi vyjmenovaly dny v tydnu, chtéla jsem védét, jaky je dnes den a na rozvrzeny arch
papiru jsme spole¢né nalepili barevnou tuzku s napisem PONDELI a poté jsme si
zopakovali, s ¢im jsme se dnes sezndmili a jaké hry jsme hrali — déti vSe spravné
vyjmenovaly a spole¢né se dopliovaly. K tuzce s napisem pondé€li jsme tedy dolepili
piktogram OKA. Arch papiru jsme vyvésili na nasténku ve tfid€, aby si ho mohly déti béhem

dne prohlizet.

Lekci hodnotim kladné€, ¢innosti splnily cile a déti hry bavily. Déti naslouchaly ¢tenému
textu a odpovidaly na oteviené otazky i1 kdyz obc¢as odbéhy od tématu. Metoda V—-CH —-D
byla pro déti obtizna a déti pii této hie potfebovaly stalou motivaci. Déti spolupracovaly,
ucily se socidlnimu citéni a pochopily, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy
jinak vypada a odlisnosti jsou piirozené. Toto se ukdzalo napiiklad pti hie Skupinky, kdy
déti odpovidaly na otazky Jak jsi se citil, kdyz jsi byl nécim odlisny, nez ostatni? Cim se od
ostatnich lisis? Citil jsem se divne, kdyz jsem ziistal stat sam. Mam kazdé oko jiné, tim jsem

odlisny od ostatnich. Mam bryle, které nikdo z deti ve tridé nema.
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5.5.2 Zrak (2. ¢ast)

Ocekavané vystupy: Dité zvladd zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
béZné zpiisoby pohybu v riizném prostiedi, zvlada se pohybovat ve skupiné déti. Vyjadiovat
samostatné a smysluplné své myslenky, napady, pocity. Dokaze vyjadfovat svou
piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech — vytvarnych, pohybovych i dramatickych 1
ve slovnich vypovédich k nim. Dokéze rozeznat bézné projevy vyjadieni emoci a néalad
(smutek, vztek, radost). Zacleni se do tfidy a zatadi se mezi své vrstevniky, respektuje jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Dité¢ posiluje prosocialniho chovani ve vztahu

ke kamaradovi.

Cap ztratil ¢epi¢ku — pripravné hry a cviceni

Casova dotace: 5 minut
Organizace: v prostoru tfidy na koberci
Postup Cinnosti: Na zacatku hry se urci jeden hraé, ktery predstavuje ¢apa a jeho

ukolem je chytat déti. Vedouci i1 déti tikaji fikanku a klapou pfi tom natazenyma rukama
pted sebou (predstavuji zobak ¢apa). Rikanka zni takto: ,,Cap ztratil Gepicku, méla barvu
barvi¢ku ...". Na misto doplnénych te¢ek vedouci fekne n&jakou barvu, napt. zlutou. Ukolem
déti je co nejrychleji tuhle barvu najit a dotknout se ji (staci jednim prstem). Nesmi se ji vSak
dotknout samy na sob¢. Jakmile se barvy dotknou, jsou v bezpeci pred ¢apem. Dokud se
vSak barvy nedrzi, miiZe je ¢ap chytit. Koho chytne jako prvni, vystiida si s nim misto s stava

se ¢apem pro dalsi kolo.
Otazky: (vizualizace)

e Jaka barva se vam hledala t€zko?

e (o si myslite o tom, kdyby Konstantina hrala tuhle hru?
Aktivita Uryvek z kniZzKky

»Jak se nékdo slepy muize bavit o barvach, vzdyt je to nesmysl,* snazila jsem se strejdovi
vysvétlit. ,,To znamen4, ze ja si nikdy nebudu moct povidat o barvach?” Najednou se mi

udélalo smutno. ,,Je mi lito, Tynko, ale ne. O¢i mas moc zkazené.” ,,A je to tak, strejdo, ze
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vSechno mé svou barvu?” , Ano, kazda véc ma svou barvu.” ,,Strejdo, a j4 mam néjakou
barvu?”’ ,,Mas hodné barev.” odpovédél mi. ,,RiZovouckou kiizi, svétle popelavé vlasy a
hodné¢ modroucké oc¢i.” ,,Takze i1 zkazené oCi maji barvu?” ,,Jasn¢ ze maji. Mas oci jako
nebe.” ,,Vazné Gplné stejné? V té samé barvé?” ,,Vazne.” ,,A ty tvoje taky pfipominaji nebe?”

Zeptala jsem se ho. ,,Moje ne. J& je mam hnédé.” ,,Jako co?”

Otazky: Strejda Risa ma hnédou barvu oci — mohly by byt hnédé jako...? (usuzovani)

Aktivita Jaké ma miij kamarad oci

Casova dotace: 5 minut
Organizace: Déti sedi v kruhu na koberci.
Postup ¢innosti: Déti sedi v kruhu na koberci, ucitelka se podiva do oci ditéte po levém

boku, ostatnim fekne jeho barvu a ptfirovna ji k n¢jaké véci (Napt.: Adamek ma zelené oci

jako travicka). Toto dité se pak otoci na dité sedici po jeho levém boku a ¢innost zopakuje.

Evokace: (tfifazovy model uceni) Podivejte se ted na svého kamarada,

pozorujte jeho oci, co vam jeho barva oci pripomina?
Otazky:

e Mohla by si vaSe o¢i prohlédnout Konstantina? (usuzovani)

e Je n¢jaky zpusob, jak mizeme Konstanting popsat barvu o¢i? (hodnocent)

Aktivita Uryvek z kniZky

Motivace: Je fo nejspis opravdu tézké povidat si s nevidomym o barvach. Strejda Risa se

vSak pokusil Konstantiné vysvetlit barvy trosku jinak. Prectu vam ted kousek z knizky.

»dlova jsou zacCarovand, a pokud se zaposlouchdme do jejich zvuku, mizeme citit viing,
slySet hudbu a vidét barvy. Treba praveé ¢erna barva v nas miize probouzet smutek, nemoc,
zarmutek. Cernd barva je tieba i ta, kdyZ nékdo do néceho mlati nebo na nékoho kii¢i, kdyz

je nebezpeény a zly, nebo kdyz se lidé hadaji, nebo kdyz je tteba nékdo mrzuty a smutny.
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Napftiklad zelend — Na jafe jsou stromy zelené, maji pupeny a listky — na né si Konstantina
muze sdhnout. Zelena znamena tieba radost, legraci, veselo a to, Ze se citime piijemné.

Zelena je to, co kvete, co je mladé, co je plné nad¢je.”

Aktivita Barvy v pohybu

Casova dotace: 5 minut

Organizace: v prostoru tfidy na koberci

Uvédoméni: (tfifazovy model uceni)

Postup ¢innosti: Déti chodi v prostoru tiidy, ucitelka je vede. DéEti soucasné

reaguji na vypravéni ucitele. UCitel déti motivuje, snazi se u déti o vciténi do urcité barvy.

Motivace: Strejda Risa prisel na to, jak Konstantine priblizit barvy podle
pocitii. Pojdte si ted vyzkousSet prozit barvy v pohybu. Nejdriv si vyzkousime zelenou barvu
—je to barva radosti a legrace, pvi téhle barvé se casto lidi sméji, citime se prijemné, miZeme
si poskakovat, miizeme nékoho drzet za ruku, je to barva nadeéje, miizeme se radovat, miizeme
citit, jak sahame na zelené listy. Vyzkousime si i barvu ¢ernou — cerna v nas miize probouzet
smutek, nemoc nebo zdarmutek. Cernd barva je, kdyz je nékdo zly nebo kdyz se lidé mezi
sebou hadaji a pomlouvaji se, cerna barva miize znamenat velky strach, vzpomeiite si, jak se
vase telo citi, kdyz se néceho boji. Nékdo se mozna krci v kouté, nékdo jde pomalu a opatrné,
nékdo ma sklopenou hlavu. Cervend barva je velmi energetickd, vyzaiuje velkou silou, je

prudka a rychla, cervena barva je plna zmén. Je to barva ohné, krve a hluku.

Ruzova barva je barvicka klidu, jemnosti, zpomaleni, je to barva lasky, usmevu i pohlazeni
druhého, zkuste nékoho pohladit po viasech nebo zadech. Je to barva kvétu, kvetoucich

tresni, které voni jarem.

V posledni chiizi si kazdy mize zvolit svou barvu a prochdzet se svym tempem a jinou

naladou.

Variace hry: Déti stoji v kruhu, vybrané dité€ si zvoli barvu, se kterou se chce projit a ukazat
Ji ostatnim, barvu dité pfedem netika, po piejiti barvy s ur¢itymi gesty a naladou se pokusi

ostatni déti uhodnout barvu predvadéjiciho ditéte.
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Aktivita Kresba
Casova dotace:
Organizace:
Pomiicky:

Postup Cinnosti:

10 minut
Déti jsou rozdéleny do Ctyt skupin, na koberci v prostoru tiidy.
bile archy papiru, voskovky nebo pastelky

Déti jsou rozdéleny do CEtyf skupin, kazda skupina ma jeden arch

papiru, ucitelka zada instrukce kazdé skupiné.

Motivace:

My si vytvorime takové obrazy barev, ke kazdé skupiné prijdu, zavrete

si 0Ci a ja vam néco poSeptam. Az budete védet, jaka barva by to mohla byt, miiZete se pustit

do kresleni, miizete papir vybarvovat, cmarat, miizete na néj kreslit riizné predmety které

vam barvu pripominaji.

Vysledky prace skupiny jsou zobrazeny postupné na obrazcich 4,5, 6 a 7.

Instrukce pro skupiny:

e Kdyz vidim tuto barvu, citim se $tastné¢, citim hfat slunce na nebi, lezim v travé a

slySim zpivat ptaky.

Obrazek 4: Kresba skupiny 1

e KdyZ vidim tuhle barvu citim studeny snih na rukou, zvonéni rolnicek, ticho a klid,

éistotu.
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Obrazek 5: Kresba skupiny 2

e Kdyz vidim tuhle barvu jsem nastvana, kopu do véci, rozbijim skleni¢ky, citim hnév

a chci ublizit ostatnim, vidim ohen s velkymi plameny.

Obrazek 6: Kresba skupiny 3

e Kdyz vidim tuhle barvu citim se sama, bojim se, mam strach, citim se byt sama v

malém pokoji a bojim se, Ze mi nikdo nepfijde otevfit.
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Obrazek 7. Kresba skupiny

Aktivita Hledej dvojice obrazku

Casova dotace: 10 minut

Organizace: V prostoru tfidy, déti jsou rozdéleny do dvojic.

Pomiicky: ilustrace z knihy

Postup ¢innosti: Kazdé dvojice déti dostane obrazek — dvojice déti musi najit podobny

obrazek, ale stejné situace. Pro ptiklad détem ukazu dvojici obrazku, které k sobé patti (viz

obr. 8).

Motivace: Neékteri nevidomi lidé nevidi uplnou tmu, jako kdyz si zavrete oci,
nekdo vidi treba jen sedé obrysy, vidi tvary nebo predmeéty v Sedych barvach, neco, jak kdyz
si vezmete tmavé slunecni bryle. A prave takhle vidi Konstantina svet kolem sebe. Po tride
je rozmisténo nekolik obrazkiu. Budete mit za ukol najit obrazek, ktery patri k vasemu, ktery
budete mit u sebe, pokud budete védet, Ze je to ten spravny, sednéte si k nemu a pordadné si

ho prohlédneéte.
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Obrazek 8: Prirazeni dvojice obrazkii

Reflexe ¢innosti

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: arch papiru, barevné tuzky, lepidlo, piktogramy

Organizace: v krouzku v prostoru tiidy

Postup Cinnosti: Déti sedi u archu papiru, postupné nalepuji piktogramy ke dni v tydnu.
Reflexe: (tfifazovy model ucent)

Otazky:

e Jak ses se citil, kdyZ jsi mél najit barvu jen podle instrukce?

e Vé&del/a jsi hned, kterou barvu vezmes, nebo jsi ¢ekal/a, kterou barvu si vezme
kamarad?

e Byl to pro tebe kol s hledanim dvojice obrazki tézky? Proc¢?

e Podle ¢eho jsi poznal/a, Ze je to dvojice tvého obrazku?

e Dokézal by ses divat témahle ocima na svét?

Zopakujeme si, ktery den je dnes a ktery byl vcera, spolecné si pfipomeneme, co jsme dnes

prozili a dozvédéli jsme se. K barevné tuzce s napisem UTERY nalepime piktogram OKA
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(pti hie — ¢ap ztratil Cepicku jsme hledali barvy v prostoru tfidy, podivali jsme se jakou barvu
o¢i ma nas kamarad, chodili jsme jako barvy, nakreslili jsme si barvy na papir podle pocitu,

vyzkouseli jsme si, jak vidi Konstantina a hledali dvojice obrazki)

Arch papiru si povésime na zvolené misto, aby si ho mohly déti béhem dne prohlizet.

Pedagogicka reflexe

Lekce byla realizovana se dvanacti détmi — 5 klukii a 7 divek. Na uvod jsem s détmi hréla
hru ,,Cap ztratil &epicku”, kterou déti dobie znaji. Obtizné pro déti bylo vyhledavani st¥ibrné,
zlaté a bilé barvy. Poté jsem se déti zeptala, zda by tuto hru mohla hrat slepa holcicka
Konstantina? Déti odpoveédély, ze nemohla. Pti ¢teni uryvku sedi déti v kruhu a poslouchaji,
poté vymysli véci, které jsou hnédé jako oci strejdy Risi z uryvku knihy, ¢asto se déti opakuji

—drevo, strom, Snek, Zidle.

V dalsi aktivit¢ mély déti za ukol zjistit, jakou barvu o¢i ma jejich kamarad, pti pohledu do
o¢i se nekteré déti sméji, tato aktivita jim pfijde legracni, n¢které¢ déti nevédély, jakou
véc k barvé oci prifadit. Spole¢né jsme se shodli, ze tuto aktivitu by opét Konstantina
nemohla hrat s ndmi. Pfi aktivité barvy v pohybu jsou déti zpocatku velmi nesmélé, pouze
chodi po prostoru, nékteré¢ z déti se snazilo vymyslet rizné pohyby, které ostatni déti
odkoukaly a také se pak pokusily timto zptisobem pohybovat po prostoru tiidy. Cervena
barva vSak déti probudila, zacaly b&hat po tfid¢ a kiicet. Variaci hry barvy v kruhu jsme z

casovych divodi nehraly.

Déti jsem po této hie rozdélila na 4 skupiny, kazda skupina dostala velky arch papiru a
voskovky, po zadavani instrukei se déti domluvily, jakou barvu pouziji a také, na kterém
mist¢ miizou kreslit. Nékteré déti pouze Cmaraly po papiru barvou, jiné se snazily
piktogramy zvyraznit svoji zvolenou barvu. Pfi pozorovani déti bylo poznat, které dité je ve
skupiné¢ dominantni (obr.5 - kdy hol¢icka prebarvila svétlou barvu ostatnich), které kresbu
fidi a které se podfidi ostatnim. Aktivita rozvijela prosocialni chovani a schopnost
kooperace. Na uvedenych obrazcich je patrné, které skupiny se dokazaly pfedem domluvit
(obr.4 — spolecna kresba duhy, obr.7 — rozd€leni obrazku na tfi ¢asti). Pti reflexi této ¢innosti

spole¢né obchazime skupiny, déti popisovaly své obrazy a Casto zminily pouzité barvy. Déti
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jsem vedla k tomu, aby zkusily vymyslet, jak se pri této barve citi. Dovedly pouze zopakovat

nékterd slova z instrukei, kterd jsem jim fikala, ale samy nebyly schopné emoci popsat.

Po této aktivité jsme spolecné uklidili prostor tfidy. Déti si vytvorily dvojice, ja jsem mezitim
po prostoru rozmistila cernoSed¢ ilustrace z knihy. Poté jsem kazdé dvojici dala barevny
obrazek. Jejich ukolem bylo piifadit barevnou ilustraci k cernoSedé. Déti ze zacatku
pracovaly s nadSenim, ale zdvérem bylo vidét, Ze uZ je na né€ ¢innost dlouhd a jsou unavené.
Hledani dvojice jim d¢lalo velké problémy. Pfi popisovani obrazkl déti spiSe popisovaly
barevné ilustrace, které pro n¢ byly zajimavéjsi. Tato ¢innost byla pro déti naro¢na. Priste
by bylo dobré aktivitu vynechat, poptipad¢ ji zafadit na zacatek lekce, kdy se déti plné
soustfedi. P¥i kone&né reflexi jsme pak nalepili barevnou tuzku s napisem UTERY a piitadili

jsme k ni obrazek OKA.

Lekci hodnotim kladné, cile aktivit byly splnény. D¢t pii téchto aktivitach rozvijely
piedevsim fantazii. Dokdzou v tvofivych ¢innostech vyjadfit svoji predstavivost a fantazii
zejména v pohybovych, vytvarnych i dramatickych. Projevilo se to naptiklad v kresbach pti
hte Skupinky, kdy déti vybrané emoci dovedly vytvofit obraz, pfi hie Jaké ma muj kamarad
oc¢i dovedly nalézt podobnosti, napiiklad modré jako nebe. Pti aktivit¢ Barvy v pohybu,
dovedly improvizovat a ztvarnit barvy svym pohybem Déti posilovaly prosocialni chovani
a dozvédely se o svych kamaradech néco nového, respektovaly jejich rozdilné vlastnosti,

schopnosti a dovednosti.
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5.5.3 Sluch

Ocekavané vystupy: Dit¢ zvladd hromadnou improvizaci, reaguje na instrukce a
pfizptsobuje jim pohyb (leh na zemi, béh v prostoru, skok, chiize) , ...). Sladit pohyb s
rytmem, orientovat se pomoci zvuku. Porozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku
pfibéhu, sledovat déj. Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost. Dité proziva

radost ze zvladnutého a poznaného.

Aktivita Pripravné hry a cviceni

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: Orffovy hudebni néstroje (ozvuéna diivka, bubinek, triangl, rolnicky)
Organizace: v prostoru tfidy

Postup ¢innosti: D¢éti se pohybuji po prostoru tfidy, na domluveny zvuk vykonaji

domluveny pohyb, napt. kdyz se cinkne na triangl, déti si musi lehnout na zem.

Motivace: Zahrajeme si hru, pri které musite davat dobry pozor, ktery hudebni
nastroj hraje. Pojmenujeme si hudebni ndstroje a vyzkousime si jejich zvuk. Kazdy zvuk

znamena néjaky pohyb, pokud cinknu na triangl — musite si lehnout na zem

e triangl (leh na zemi),
e ozvucna diivka (béh po prostoru),
e Dbubinek (skok),

e vajicko (chiize).

Aktivita Uryvek z kniZky

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: kniha Jak voni tyden
Organizace: v krouzku na koberci
Evokace: (tfifazovy model ucent)
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»A co mas jesté rad?” ,,Tebe mam rad,” odpovédél tatinek. ,,Ja tebe taky. A co jeste?”... ...

,»A rad ¢tu, koukdm se na filmy a chodim na koncerty,” vyjmenovéaval.

»Ja taky. Jenom, bez téch filml a koncertii, protoze nevidim.” ,,No, ale na koncerté mas
hlavné poslouchat, a ne se divat.” ,,Ale pifece musi$ vidét, kdo na co hraje.” ,,To neni
,INo jasng. Tak co kdybychom na takovy koncert §li, a ja potom hnedka budu védét, jestli se
mi libi, nebo ne.” ,,Nevim, jestli by ses nenudila. Ale vi§ co? Mam napad na prvni koncert.
Dej mi ruku, jdeme.” ,,A §li jsme. Cekala jsem, Ze si sedneme na zidli, v n&jaké budove, ze
tak se chodi na koncerty, ale §li jsme na né&jakou ulici. Poznala jsem to, protoze tam bylo
hodné lidi, ktefi se nékam tlacili a nahlas si povidali, ob¢as v cizim jazyce...,, Tati, to uz je
ten koncert?” ,,Ano, slysi§?” ,,A ten koncert je na ulici?!” Byla jsem piekvapena. ,,Pro¢ by
nebyl?” ,,A kdo to hraje?” ,,Nejspis studenti. Je tam néjaka sleCna a mladik, hraji na flétny.
Slysis? Libi se ti to?” ,,No a jak.” ,,Pojd’, stoupneme si tady vedle.” ,,A co to je za melodii?”
Zeptala jsem se, protoze mi pfislo, Ze ty tony odné¢kud znam. ,,To je francouzské pisnicka.

Mame ji doma na desce. Pustim ti ji.”
Otazky:
e Kdo v uryvku vystupuje? (propojovani)
e Bylo diilezité, aby na koncerté¢ Konstantina vidéla? Pro¢ ano / pro¢ ne? (usuzovani)

e Kde zazila Konstantina sviij prvni koncert? Jak to poznala? (propojovant)

e Uz jsi byl/a nékdy na koncert&? Co se tam déje? (propojovant)

Aktivita Poznavani hudebnich nastroja

Casova dotace: 5-10 minut

Pomiicky: orffovy nastroje (dfivka, triangl, vajicko, ...), flétna

Organizace: na lavi€ce v prostoru tiidy

Postup ¢innosti: Déti sedi na lavicce otoceny zady k ucitelce, ta hraje na jednotlivé

hudebni néstroje — déti se snazi uhodnout nazev hudebniho nastroje. Po uhodnuti se déti

oto¢i a podivaji se na hudebni néstroj.
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Motivace: Konstantina byla na svém prvnim koncerte, vzpomindte si, na co
muzikanti hraly? Vy se ted’ otocite zady a zavrete si oci. Predstavte si, ze jste slepy a
nemiizete se divat, po zahrani ndstroje mi reknete ndzev nastroje a po spravném uhodnuti si

budete moct nastroj prohlédnout.

Aktivita Cetba viryvku z knizky

Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: kniha Jak voni tyden
Organizace: déti sedi v kruhu na koberci

.. ,Moc rada chodim k mofi. Tatinek mi ho ukédzal uz hodné davno, kdyz jsem za nim pfiijela
poprvé. Nebo teda ukézal mi ho tak, Ze jsem pochopila, co znamena mote. Dal mi ruku do
vody a pak mi dal k uchu velkou musli a fekl, Ze v ni Sumi mofte, A Ze ,,mofe vSechno mize”.
Ze je velké, a kdyz se na n&j divate, tak je vidét jenom mofe a mote, jaky by cely svét byl
mote, a ze je to moc ukliditujici. Takze kdyz jsme na plazi, pokazdé mé trochu mrzi, ze to
nevidim.” ... ... Pustila jsem tatovu ruku. ,,Jdu smérem k mofti?” ,,Jdes.” ,,A tekne$ mi, az
tam dojdu, ze jo? Abych si nenamocila sandélky, protoze babicka Flora mi koupila nové,
takové moderni.” ,,Jsou piekrasné. Dobra, feknu ti.” ,,Uz?” | Ne. Jest¢ muzes v klidu jit.”
,Uz?” , Jesté kousek.” ,,Divné to tu voni. UZ jsem u mote?” ,,Uz skoro. Stop.” ,.Sumi. Kde

jsi tatinku?” ,,Tady.”
Otazky:

e Byl/a jsi nékdy u mote? (propojovani)

e Jaké to tam bylo? (propojovani)
Déti si predavaji velkou musli a poslouchat Suméni mofe.

e Co slysis? (vizualizace)

e Uz jsi nekdy poslouchal/a Suméni mote v musli? (propojovani)
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Aktivita Lodé v bouri

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: triangl, Satek na zavazani oc¢i

Organizace: v prostoru tfidy

Uvédoméni: (tfifazovy model ucenti)

Postup ¢innosti: Déti se rozestavi v prostoru tfidy, jednomu ditéti zavazeme oci, hrac

ma za kol projit prostorem, ostatni déti budou Sumét a dohliZet na bezpecnost, dité se do
nich pokusi nenarazit, ucitelka stoji na druhé strané a zvoni na triangl — dité se pokusi dostat

na druhou stranu za ucitelkou. Poté se déti vystiidaji.

Motivace: Konstantina md oci zkazené, jak vika strejda Risa, ale usi ma zdravé.

My si ted vyzkousime, jaké to je, kdyz Konstantina pouze slysi zvuky okoll.

Reflexe ¢innosti

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: arch papiru, barevné tuzky, lepidlo, piktogramy

Organizace: v krouzku v prostoru tiidy

Postup ¢innosti: Déti sedi u archu papiru, postupné nalepuji piktogramy ke dni v tydnu.
Reflexe: (tfifazovy model uceni)

Otazky:

e Jak si se citil/a, kdyZ jsi nevidél/a a pouze slySel/a? Bal/a ses cesty?
e Jak se muze citit Konstantina, kdyZ nic nevidi a pouze slysi? (usuzovani)

e Jak ses citil, kdyz jsi doSel/dosla do cile?

Zopakujeme si, ktery den je dnes a ktery byl vcera, spolecné si pfipomeneme, co jsme dnes
prozili a dozvédéli jsme se. K barevné tuzce s napisem STREDA nalepime piktogram UCHA

(poznavali jsme hudebni nastroje a sladili je s pohybem, poslechli jsme si, jak Sumi musle,
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pokusili jsme se dostat za zvukem trianglu za Suméni mofe, a museli jsme se vyhnout
prekazkam).

Arch papiru si poveésime na zvolené misto, aby si ho mohly déti béhem dne prohliZet.

Pedagogicka reflexe

Lekce se zcastnilo 15 déti — 6 chlapcii a 9 divek. Na uvod jsem zvolila rozehtivaci
hru s hudebnimi nastroji, nékteré déti zvuk s pohybem stale pletly, ale po opakovani uz si
zvuky zapamatovaly. Nékteré déti vyuzily taktiku a sledovaly, jaky hudebni nastroj beru do
ruky, aby byly s pohybem rychlejsi nez ostatni déti. Hra je velmi bavila a chtély ji stale
opakovat. Dovedly sladit pohyb s rytmem, dovedly se zamérné sousttedit a udrzet pozornost.

Poté déti sed€ly na lavicce a ja jsem jim Cetla uryvek z knizky.

Po polozeni otazky, jestli si déti vzpominaji, na co muzikanti hrali, déti odpovidaly spravng,

ze muzikanti hrali na flétnu.

Pfi poznavani hudebnich néstroji déti zacaly vykiikovat nazvy, poté jsem déti poprosila,
aby se hlésily, aby mély Sanci poznat nastroje i ostatni déti. Déti vSechny nastroje poznaly
a zadny jim nedélal problém poznat. Po ptfecteni Uryvku z knizky si s détmi poviddme
o moii. Déti odpovidaly na otazky: Byl/a jsi nékdy u more? Jaké to tam bylo? Byl jsem
u more a v mori byly jezci, bylo to tam super, byla tam velka skluzavka a vsude bylo hodné
pisku, my jsme byli v hotelu u more a jeli jsme lodi na mori, my jsme si privezli od more
muslicky. Pti poslechu musle se nékteré déti pozastavuji nad zvukem, ktery slysi v musli.
Nekteré déti tento zvuk slySely poprvé. Pii dalsi aktivité si déti zahraly hru ,,Lod¢€ v boufi” -
nejdiive se hra zdala velmi naro¢na na vysvétlovani, nicméné déti hru pochopily. Ze zacatku
hry chtéji déti pomahat ditéti se zavazanyma oc¢ima, stale se premist'uji po prostoru a nestaly

na svém misté. Musela jsem tedy pravidla hry znovu opakovat.

Pii hfe m¢ prekvapilo, Ze tato hra neni pro déti ndrocnd, déti se nebaly mit zavazané oci a
daverovaly svym kamaradam. Tato hra byla Casoveé narocna, protoze si ji chtély vyzkouset
vSechny déti. Déti odpovidaly na otazky — Jak ses citil, kdyz jsi nevidél a pouze slysel? Bal
ses cesty? - TroSku jsem se bdla, Ze narazim do skiiné, nevédeéla jsem, kudy jdu. Ja jsme se

nebal, Sel jsme za zvukem. Na otazku Jak se miize citit Konstantina? Chtély odpovedét jen
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tt1 déti — citi se Spatné, musi se bat, citi se asi Spatné. Po polozeni otazky Jak jsi se citil, kdyz
Jjsi dosel do cile? Dé&ti odpovidaly, Ze dobre, stastné, chtél jsme to zkusit jesté jednou, citil
jsem se dobre. Lekci jsem ukoncila spole¢nou reflexi, kdy jsme si zopakovali dnesni den a
na arch papiru jsme pfilepili tuzku s napisem STREDA - poté jsme si povidali, ktery smysl
jsme tento den nejvice pouzili, spravné reagoval jeden chlapecek, ktery vykiikl sluch —
nalepili jsme tedy piktogram UCHA na arch papiru a zopakovali jsme si ¢innosti dneSniho

dne.

Cile ¢innosti byly splnény, lekci hodnotim kladné. Méla jsem radost, Ze je posledni hra
bavila a chtély si ji vyzkousSet vSechny déti 1 kdyz se zpo€atku nekteré hodné€ baly. Déti byly
schopné koordinovat lokomoci pohybi pii hie, dokazaly sladit zvuk s pohybem. Déti
dokdzou porozumét slySenému a zachytit hlavni myslenku, poté odpovédét na oteviené

otazky, dokazou prozivat radost z ¢innosti, které zvladly a poznaly.
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5.5.4 Cich a chut’

Ocekavané vystupy: Dité¢ dokdze vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary pifedméti a jiné specifické znaky,
rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.). Snazi se pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno, projevuje zdjem o kniZky, soustfedéné poslouchat cetbu. Uvédomuje si svou
samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadiovat je. Vnima, co si druhy pfeje ¢i
potitebuje, vychdzi mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti,

mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

Aktivita Uryvek z knihy

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: kniha Jak voni tyden
Organizace: v kruhu na koberci
Evokace: (tfifazovy model uceni)

,,Ctvrtky voni rozvafenou ryzi, protoZe tu mame nejéastdji ve &tvrtek ve $kole k obédu a ja
ji straSné nemam réada. ... Ale jeden ¢tvrtek v roce voni a chutnd Upln€ jinak, ten tlusty,
koblihovy. Mamulina koblihy nedé¢la, protoZe je moc neumi, ale babic¢ka Flora ... Jakmile
jsme pfisli domt, hned jsem védéla, kdo u nas je. Takhle to u nas voni, jen kdyz je tam

babic¢ka Flora. ProtoZze mamulinin fizek to neni... BoZe tam to ale vonélo!
Otazky:

e Mate néjaké misto, které vdm voni? Chodite tam radi? (propojovani)
e Co vam nejvice voni? (propojovani)

e Co von¢lo Konstanting? (shrnovani)

Aktivita Cichové pexeso

Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: Vonavé pytlicky, obrazky produkti, které jsou schované v pytlickach.
Organizace: v krouzku na koberci
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Postup ¢innosti: Déti ptitazuji vonavé pytlicky k obrazkim (viz obr.9). Kazdé dité
dostane jeden vonavy pytlicek nebo misticku s vini a zkusi ji pfifadit k obrazku uprostied

kruhu
Otazky: (vizualizace)

e Jaké vin¢ bylo t€Zké rozeznat? Proc?

e Je tu néjaka vuné, kterd vam néco pripomina?

e Jakd viin¢ vam nejvice pfipomina Vanoce? Pro¢ tato?

e Jakd viin¢ vam nejvice piipomina 1éto? Co se ti vybavi?
e Jakd viiné vam nejvice pfipomind ranni ¢aj?

e Je tu néjaka viné, kterd vam néco pfipomind? Jaka a proc?

Obrizek 9: Cichové pexeso

Aktivita Poznas, co jis?
Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: paratka, riizné druhy ovoce a zeleniny, pec€ivo, syr a dalsi potraviny

piipravené do neprihledné misky, zidle, Satek

Organizace: V pulkruhu na koberci, zZidle se stolkem je pfipravena pred détmi

v pulkruhu.
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Postup Cinnosti: Déti sedi na zemi v pualkruhu, pfed nimi je pfipravena zidle se
stoleCkem, na stoje ne neprithledna miska a paratka. Ucitelka si postupné vola déti, kterym
zavaze oci, déti poznavaji potraviny. Po ochutnani nam dité fekne, co to bylo popiipade,

jakou to mélo chut’ a jestli mu to chutnalo.

Nejdiive si musime zjistit, jestli neni n¢které z déti alergické na potraviny, které jsme si

pfipravili na ochutnani. Vyvarujeme se ostrych a siln¢ kotenénych jidel.

Aktivita Cetba tiryvku z knizky

Casova dotace: 3 minuty
Pomiicky: kniha Jak voni tyden
Organizace: v krouzku v prostoru tiidy

A ted uz presné vim, co mam rada. Mam rada tohle: koncerty, mote, zmrzlinu, tatinka,
maminku, babicku Floru, rada jezdim vlakem a rada telefonuji. A mam rada piehravac se

sluchatky, velmi rada zpivam, mém rada vini koblih a zvuk mote ...Tolik véci!
Otazky:

e Co vSechno ma Konstantina rada? (shrnovani)
e Mize tyhle ¢innosti délat? (usuzovani)

e Muze poslouchat hudbu? Miuze telefonovat? (usuzovani)

Aktivita Muaze tohle Konstantina délat?

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: lano, obrazek Konstantiny, obrazek ostatnich déti

Organizace: v prostoru tfidy

Uvédoméni: (tfifazovy model ucent)

Postup c¢innosti: Prostor tfidy rozdélime lanem, na jednu stranu umistime obrazek

Konstantiny — vysvétlime détem, Ze je to strana nevidomych a na tuto stranu budeme chodit,
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pokud si budeme myslet, Ze tuto véc délat nemlze. Na druhou stranu umistime obrazek
ostatnich déti — détem vysvétlime, Ze je to strana, kde se vidi a na tuto stranu budeme chodit,

kdyz vime, Ze je to strana jen pro zdravé oCi a Konstantina to délat nemutze.

Motivace: Uz vime, Ze je spoustu véci, které slepy clovek miize delat, ale jsou tu
i véci, které délat nemohou. Ja vam budu rikat véci, které bézné délame a vy se musite

rozhodnout, zda je miize délat i Konstantina.
Cinnosti:
e poslech hudby,
e tanec,
e hrat Clové&e nezlob se,
e muze fidit auto,
e malovat,
e chodit na prochazky,
e muze varit,
e hrat na hudebni néstroj,
e 7zpivat,

e jizda na kole.

Aktivita Cetba viryvku z knizky

Casova dotace: 3 minuty
Pomuicky: kniha Jak voni tyden
Organizace: v pulkruhu v prostoru tfidy

Kdyz jsem byla v sobotu u babicky Flory, nékdo ji volal... ,,Pan Jurek mé pozval na jarni
cyklistickou projizd’ku. Na nasem sidliSti mame cyklostezku po ni miZe§ bezpecné dojet az
do parku, kam jezdime tramvaji na prochazku.” ,,To musi byt néco zvlastniho, to jezdéni na
kole,” pronesla jsem zasnéné. ,,Hm... asi ano...,” zamyslela se babicka Flora. ,,Vzpominam
si,” pokracovala, ,,ze to bylo moc ptijemné. Musi§ hodn¢ moc $lapat do pedali, a pak citis

vitr ve tvafich.” A j& bych na tom kole mohla taky jet?” ,,Ale milacku...” ,,Prosim, babicko
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Floro, chtéla bych ten vitr ve tvarich citit. Ja to kolo nerozbiju.” ,,Vis co? Poprosime pana
Jurka, a on t€ posadi na sedlo, a to kolo povede.” ,,JenZe to bude pomalu a nebude vitr...”
Ptepadly mé obavy. ,,No jo. Tak vi§ co? Tak mozna strejda RiSa, ten je mladsi a siln€j$i nez
strejda Jurek. On t€ vezme na rdm. Ud€lame ti tam pohodlné sezeni. O tom ramu jesté
popiemyslime, strejda néco vykouma.” ,,A bude vitr?” Zasvitla mi nadéje. “Bude,” ujistila
m¢é babicka. “Tak to budu muset Slapat do pedalt, jak jsi fikala, babi.” ,,Ne, broucku, ty
nebudes moct Slapat do pedalt. Nemuzes §lapat, kdyz sedi§ na rdmu.” ,,Tak co kdybych ja
vzala na ram strejdu Risu?” ,,Ale to je, milacku, vylouc¢eno. Nemuizes jet sama na kole. Na

X

kolo musi$ mit dobra oc¢ic¢ka. A uz se nemrac.

Aktivita Zidle v prostoru tFidy

Casova dotace: 5 minut

Pomiuicky: zidle, zastupna rekvizita — Satek

Organizace: v prostoru tfidy

Postup ¢innosti: Déti sedi v pulkruhu, pied nimi je zidle, pfes ni je pfehozena latka,

jako zastupna rekvizita — Konstantina, déti si na zidli budou postupné sedat a fikat svoje

myslenky.

Motivace: Na téhle zZidli sedi Konstantina, jak se ted’ po rozhovoru s babickou
musi citit? Co se ji asi honi v hlaveé? Pokud chcete, miizete si sednout na Zidli a rict, co si

Konstantina mysli.
Otazky:

e Na co mysli§ Konstantino?
e Jak se citis?

e Bylo by mozZné, aby Konstantina jela na kole? Pro¢ ne? Pro¢ ano? (usuzovani)

Reflexe ¢innosti

Casova dotace: 5 minut
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Pomiicky: arch papiru, barevné tuzky, lepidlo, piktogramy

Organizace: v krouzku v prostoru tiidy

Postup ¢innosti: Déti sedi u archu papiru, postupné nalepuji piktogramy ke dni v tydnu.
Reflexe: (tfifdzovy model uceni)

Otazky:

e Jak ses citil/a pii jednotlivych aktivitdch?

e Co pro tebe bylo tézké?

Zopakujeme si, ktery den je dnes a ktery byl vcera, spolecné si pfipomeneme, co jsme dnes
prozili a dozvédéli jsme se. K barevné tuzce s napisem CTVRTEK nalepime piktogram
PUSY A NOSU (poznavali jsme vini pytlikl, pfifazovali jsme pytlicky k obrazkm,
ochutnavali jsme a pozndvali jsme potraviny, dozvédeli jsme se, které ¢innosti muze

Konstatnina délat a které nemuze, také jsme se dozvédeli, co by si Konstantina moc ptala).

Arch papiru si povésime na zvolené misto, aby si ho mohly déti béhem dne prohliZet.

Pedagogicka reflexe

Lekce se zucastnilo 12 déti — 5 kluka a 7 holek. Nejdiive jsem zacala s uryvkem z knihy.
Déti jsem motivovala textem z knihy, povidali jsme si o vinich, zda jim nékterd mista voni
a jestli tam chodi rady, déti odpovidaly — rada chodim do stodoly, kde mame seno pro koné,
a to mi voni, voni to v kuchyni, kdyz maminka vari veceri, kdyz maminka dela palacinky.
Také jsme si povidali, co jim nejvice voni, nejéastéji odpovidaly véci, které mohou jist —
palacinky, bonbony, hranolky, pizza, ... Déti vzadjemné souhlasily s népady, které tikaly
ostatni déti, nékteré déti 1 doplnovaly pfichuté pizzy a olizovaly se. Na otazku — Co vonélo
Konstantine? — déti odpovidaly ryzZe, koblihy. Pti dalsi aktivité, kterd byla zaméiena na Cich,
jsme sedeli v kruhu, déti se pokousely uhodnout viné v pytlickdich a mistickach.
Nejjednodussi na uhadnuti byla kdva a bylinky. Aktivita byla pro déti naroc¢na, ale pii

pfifazovani vini k obrazkim uZ byla o néco jednodussi, déti si navzidjem pomohly s
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pfifazenim spravnych pytlicka k obrazku. Tézké bylo rozpoznavani bylinek, s tim jsem
détem musela pomahat (déti poznaly levanduli a matu). Pfi asociacich, kterd viin¢ détem
néco piipomind, se ¢asto shodly u skofice — ktera jim piipomind Vanoce a cukrovi, sladkou
vini bonbonil déti pfifadily k 1étu a bylinky zase pfifadily k ¢aji od babicky. Dalsi aktivita
byla zaméfena na chut’. Nejdiive jsme si zjistila, zda je néjaké dité na néco alergické. Poté
jsem se zeptala déti, zda je néco, co nemaji rddy z ovoce a zeleniny. Prevdzné déti
ochutnévaly ovoce a zeleninu, kterou dok4zaly poznat. Nékteré déti se do Cinnosti nechtély
zapojit, tyto déti jsme do ¢innosti nenutila. Nékteré ji zase chtély opakovat. Poté jsme sed¢€li
v krouzku a déti poslouchaly ¢etbu z knihy. Pfi otdzce — Co vsechno ma Konstantina rada?
— deti odpovidaly — ma rdada rodinu, ma rada more, ma rada vlaky, ma rada maminku
a tatinka, rada zpiva. Pii otdzce, zda miiZe tyto aktivity délat, jsem znovu pomalu Cetla text
— déti pak dopliiovaly, zda mlize nebo nemiize. Na odpovédich se déti shodly, ze Konstantina
muze tyto véci délat. Chvili pfemyslely nad telefonovéanim, ale poté jeden z chlapcti rozhodl,
ze muze — s nim poté souhlasila celd skupina déti.

Aktivita — Rozhodovani byla velice zajimava. Déti se Casto rozhodovaly podle toho, jak se
rozhodne jejich kamarad, prevazné se fidily reakci skupiny. Ve skupiné¢ byl dominantni

chlapecek, ktery ostatni fidil. Pfi rozhodovani se déti rozhodly takto:

e Poslech hudby — ANO;

e Tanec-ANO;

e Hrat Clovéce nezlob se — NE;

e Muze ridit auto — NE;

e Malovat — NE — poté chlapec vysvétlil, ze ANO, mitize, ale nevidi, co maluje;

e Chodit na prochazky — ANO;

e Varit — NE — protoZe by se opatfila;

e Hrét na hudebni nastroj — NE — pozdé¢ji zase dominoval chlapecek, ze ANO — muze
hrat na n¢jaky nastroj, tieba rolnicky);

e Zpivat— ANO;

e Jizda na kole — NE, to by nabourala.

Po aktivité ,,Rozhodovani” jsme si sedli do pul krouzku a zacala jsem ¢ist uryvek z knihy.

V textu bylo, ze Konstantina nemtize jezdit na kole i kdyz si to moc pteje. Po precteni jsem
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vidéla, ze jsou déti smutné. Nasledovala aktivita se zastupnou rekvizitou. Na zidli jsem
polozila Satek, ktery pfedstavoval Konstantinu. Cilem ¢innosti bylo vysloveni vlastnich
mySlenek a vciténi se do role hlavni hrdinky. Déti se zpocatku styd€ly a musela jsem je
pobizet. Vyslovovaly Konstantiny mySlenky — Chtéla bych jezdit na kole, ale nemiizu,
kdybych jela na kole, tak bych narazila, je mi smutno, chci jezdit na kole. Tato aktivita byla
pro déti smutna, citila jsem, Ze si spoustu déti uvédomilo, jak je t€zké nevidét. Bylo jim

Konstantiny lito. Pfi otdzce, zda by mohla jet Konstantina na kole, se déti shodly a fekly, ze

a4

Lekci jsme zakoncili zavérecnou reflexi, kdy jsme si na arch papiru nalepili tuzku s napisem
CTVRTEK a po vyjmenovani &innosti jsme piifadili piktogram NOSU A PUSY. Po reflexi
jsem zaslechla hol€icky, které si povidaji, Ze jsou rady, Ze mohou jezdit na kole a ze vidi.
Cinnosti splnily svoje cile a lekce byla vydatena. Déti dokazaly rozlisit viing a chuté potravin
pomoci Cichu a chuti. Snazi se tyto viiné a chuté pojmenovat a pfifadit k pocitim. D¢t
soustfedéné poslouchaly Cetbu a projevily zdjem o knihu. DokaZou vyjadfit svoje postoje
a vlastni ndzory. Déti spolupracovaly a ucily se socidlniho citéni a empatii, vZily se do role
Konstantiny a zvnitifiovaly si pocity, které Konstantina proziva. Chovaly se citlivé a

ohleduplné k ostatnim.
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5.5.5 Hmat

Ocekavané vystupy: Dit€¢ by mélo vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i obsah, ptat se). Formulovat otazky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony, slovné reagovat. Mélo by védomé vyuzivat viechny smysly. Resit
problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,népady“. Dité by si mélo
uvédomovat sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat
je. Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo). Chovat se zdvofile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i1 k détem, bez

predsudk, s uctou k jejich osobé¢, vazit si jejich prace a Gsili.

Aktivita Pripravné hry a cviceni

Casova dotace: 5 minut

Cil: pozornost, rychlost, hledani materialu v prostoru ttidy

Organizace: v prostoru tfidy

Postup Cinnosti: Honicka —jedno dité je chytac, ostatni maji za tkol chytit se predmétu,

které ma néjakou vlastnost — napi: chytit se néeho dfevéného, studeného, teplého,
sklenéného, plastového, ... — pokud se dité drzi dané véci — je v domecku (v domecku miize

zlstat max 5 sekund) — pokud chyta¢ chyti hrace, role se méni a déti se vystiidaji.

Motivace: Nevidomi lidé ¢asto rozeznavaji predméty pomoci hmatu. Zahrajeme
si hru na materidly, bude to honicka, bude jeden chytac, ostatni se ale mohou zachrénit pouze

tak, Ze se drzi materiélu, ktery si pfedem urc¢ime.

Materialy: drevo, sklo (okno), plast, latka, zelezo, néco mékkého, néco tvrdého

Aktivita Hmatové pexeso

Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: pfedméty na talitky 2x (SiSky, kaminky, knofliky, musle, voda)
Organizace: v krouzku v prostoru tiidy
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Evokace: (model ttifazového uceni)

Postup ¢innosti: Déti sedi v kruhu v prostoru tfidy, ucitelka vybranému ditéti zavaze
o¢i. Uprostied kruhu je dany tac se sudym poctem taliiti s predméty. VZdy jsou dva talife,
které maji stejné predméty (viz obr. 10). Ostatni déti v kruhu vyberou hraci se zavazanyma
o¢ima predmét, ktery ma najit. Pokud uhodne, stiida se s dalsim ditétem. Talitky po kazdé

hte ptehodime.
Otazky:

e (o se ti pti hie libilo?

e Bylo té€zké najit tu stejnou dvojici? Kterou? (usuzovani)

Obrazek 10: Hmatove pexeso

Aktivita Uryvek z knihy

Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: kniha Jak voni tyden
Organizace: v kruhu

Tenhle patek vonél uplné jinak nez ty ostatni. Vonél zimou a vlakem.
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~EXPRES Z VARSAVY —~ ZAPAD DO GDYNE PRES ILAWU, MALBORK, GDANSK,
SOPOT ODJEDE ZE TRETI KOLEJE NA DRUHEM NASTUPISTI. VLAK JE S
POVINNOU REZERVACI MISTA. PROSIME OSTATNI CESTUJICI, ABY
NEVSTUPOVALI NA KOLEJE.” ,,Babicko Floro, nestoji§ na kolejich?” zeptala jsem se
babicky, ktera nds vyprovazela na nadrazi. ,,Ano, berusko, a moc se nevyklan¢j, nebo
vypadnes. A az se ten expres rozjede, tak se nestihne§ chytit.” ,,Ja ji pevné drzim,” fekla
mama. ,,No jasné, mamka mé pevné drzi. ... ,,UZ jedete, pa. Paa ...! ,,Uz nefoukd,” v§imla
jsme si. ,,Protoze jsme zaviela okno,” vysvétlila mi mama. ,,Omlouvam se vam, hned si
sedneme na misto,” fekla né¢jaké pani, ktera s ndmi sedéla v kupé. ,,A nechcete si s malou

sednout k oknu? D¢ti ve vlaku rady sedi u okna,” nabizela ta pani. ,,Ale ja ne!” fekla jsem

ji.
.. ,Moc se omlouvam, az ted’ jsme si v§imla, ze je vaSe dcerka...” ,,To je v pofadku, nic se
nedéje.”

.. ,,Mami a jak ta pani vypada?” ,,Ach... nejsem moc hezka, zlaticko. Mam velky nos.” ,,To
nic, pan Jurek ma taky velky nos, ale babicka Flora tik4, Ze je docela p&kny. Miizu si
sahnout?” ,, Konstantino...pani...ne...” ,,Ne, ne, ne, jen to tomu ditéti dovolte.” ,,Dotkne se

vas$i tvare. Konstantino bud’ opatrnd ...”

Aktivita Poznavani kamarada podle tvaru obli¢eje

Casova dotace: 5—7 minut

Pomiicky: Satek

Organizace: v prostoru tfidy

Postup ¢innosti: Ditéti zavazeme oc1, postavime pred n¢j kamarada, dite se snazi podle

hmatu sahat na obli¢ej a poznat svého kamarada.

Motivace: Tak jako Konstantina pozndvala tvar pani ve vlaku, my si ted’ zkusime

poznat po hmatu tvare nasich kamaradu.
Otazky:

e Myslis si, ze je dilezité, jak clovek vypada? (usuzovani)
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e Poznas podle vzhledu, jaky je ¢loveék uvnitt? (usuzovani)

Aktivita (metoda V — CH - D)

Casova dotace: 10 minut

Pomuicky: tabule s pfipravenymi odpovéd'mi z prvniho dne

Organizace: v pulkruhu pted tabuli

Uvédoméni: (tfifazovy model ucent)

Postup ¢innosti: Déti sedi v pulkruhu pfed tabuli, pfipomeneme si, co jsme zapisovali

do prvniho a druhého sloupce, snazime si odpoveédét na otazky z druhého sloupce. Dozvédeli

jsme se. Ukazka odpovédi déti je zobrazena na obr. 11.
Otazky:

e Jak by mohl prib¢h dal pokracovat? (predvidani)
e Jak by ses citil/a, kdyby si nemohla d¢lat néco, co t€ bavi? (propojovani)
e Miyslis si, ze je Konstantina smutnd, Ze nemuze délat nékteré véci? (usuzovani)
C o
H )

Fozravay’ Foroe.
HHATY | Stuemy , Creke,
CHT?

Obrazek 11: Metoda V — CH — D (zapisovani do sloupce D)

Reflexe ¢innosti

Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: arch papiru, barevné tuzky, lepidlo, piktogramy
Organizace: v krouzku v prostoru tiidy
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Postup ¢innosti: Déti sedi u archu papiru, postupné nalepuji piktogramy ke dni v tydnu

(viz obr. 12).

Zopakujeme si, ktery den je dnes a ktery byl v€era, spolecné si pfipomeneme, co jsme dnes
prozili a dozvéddli se. K barevné tuZce s napisem PATEK nalepime piktogram RUKY
(poznavali jsme po hmatu riizné materialy a hledali jsme k nim dvojice, poté jsme poznavali
kamaradtv obli¢ej podle hmatu, dopsali jsme do tabulky, co vSechno jsme se dozveédéli o
nevidomych.). Na arch papiru jsme spole¢né dolepili jesté tuzky s ndpisem SOBOTA a
NEDELE, abychom dokongili tyden.

Obrazek 12: Nalepovani piktogramii

Aktivita Uryvek z knihy

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: kniha Jak voni tyden (obr. 13)

Organizace: v krouzku, déti si zaviou o¢i — relaxaéni ¢innost

Motivace: Konstantinu trdpilo jedno velké prani, a to byla jizda na kole. V

poslednim uryvku z knizky se dozvite, jestli se na takovém kole mohla projet. Ted' si zavrete

oci a pozorné poslouchejte.
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Sobota voni kola¢em a babi¢kou Florou. Mamka v sobotu dopoledne pracuje, po praci pro
me k babicce pfijde a ddme si spolecny obéd a ten kolac. A potom se s mdmou vracime
pésky domii. Ale z téhle soboty se vyklubala ta nejuzasné€jsi sobota v mém zivot¢, 1 kdyz
rano jsme to jeste netusila. ... Jeli jsme tramvaji. Moc mé to nebavilo, protoze babicka Flora
néco fikala panu Jurkovi, ale ja jsem ji moc neslysela, protoze se potad smala a ta tramvaj
byla dost hlu¢na. Kdyz jsme pftijeli na misto, tak jsme nesli po schodech nahoru, protoze pan
Jurek bydli ve druhém patte, ale §li jsme doli. Napadlo mé, Ze pan Jurek mé to své nové
kolo nejspis ve sklepé. Ale to jsem jesté nevédéla, co mé Ceka. ... ,,Dobry den, pane trenére,
tak to je naSe Konstantina.” ,,Vitej Konstantino. Mtizu ti podat ruku?” Vzal m¢ za ruku a
pottéasl mi s ni. ,,Zvu t€ na opravdovou projizd’ku na kole. Bude$ moct Slapat do pedal, jak
se tizlibi.” ... ,, Ted t¢, Konstantino, posadim na kolo, ddvej pozor, zvednu t€ nahoru.” Zvedl
m¢ a posadil na n¢jaké sedlo, a pak mé chytil za nohy a ty mi polozil ... na pedaly! Vazne¢!
Sed¢la jsem na opravdickém kole. Pohnula jsem nohama a zacala Slapat. Rukama jsem
drzela fiditka. A jela jsem. Namoudusi, rozjela jsem se! ,,Tak co, Konstantino?” Zaslechla
jsem babicku Floru. ,,Ach Boze! Jedu, ja normalné jedu! I s pedaly! No vazné! Dojela jsme
daleko?” ,,Né&jakych pét metri.” To byl hlas toho pana. Ale na to, abys citila vitr ve tvafich,
$lape§ moc malo. Musi§ se vic snazit.” Slapala jsem tedy vic do pedali a pfidala jsem na
rychlosti ,,Ja se pfece snazim, ale nic necitim, vitr nikde...” ,,Musi§ se snazit jesté vic,
Konstantino, s vétrem to neni Uplné¢ lehké. No, co ti sily staci.” ... ,,J4 uz vic nemtzu! Uz
nemuzu! Kde je ten vitr?!” A v tu chvili se stalo néco neobvyklého, ucitila jsem ho ve tvafich,
byl hodné jemny a teploucky. a skute¢ny! Vitr foukd! Citim ho! Citim, ze fouka vitr! ...
»Jak se ti jede milacku?” ,,Ach boze, nadhern¢ babicko Floro. Kolo je skvé€lé, je to zazrak,
néco extra! Ale nerozbije se, kdyz jedu tak rychle? Ma totiz takovy podivny zvuk, podobny
jako tvlyj fén.” ,,Ale ne... Ne, milacku, to nedé€la kolo, ja tady panu Jurkovi susim vlasy,
protoze je ma mokré, Sel si umyt hlavu, a prave se vratil,” odpoveédéla babicka. ,,Pfesné tak,
Konstantino,” ptitakal pan Jurek. ,,Babicka je moc hodna a nahodou s sebou méla fén, ale ty
si, mi dité, jezdi, jak dlouho chces, a fekni, az budes unavend.” Ale ja jsme citila, ze se nikdy

neunavim! Kolo je nejlepsi na svéte. Celé.

S pedaly i s vétrem!!!
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Otazky:

e Kde to Konstantina mohla byt? (propojovani)

e Mohla jet na opravdickém kole? Pomize vam posledni ilustrace z knihy.
(predvidani)

e Zptesnil se vas pohled na situaci? (propojovant)

e MiZe se zménit nd$ nazor, ze nevidomi lidé mohou jezdit na kole? (usuzovani)

Obrazek 13: Ilustrace z knihy

Reflexe Zastupny piredmét

Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: zastupny piredmét — Satek
Organizace: v kruhu

Postup ¢innosti: Doprostied kruhu dam Satek, ktery predstavuje Konstantinu, pokud

nékdo chce néco fict, dotkne se Satku.
Reflexe: (tfifdzovy model uceni)

Motivace: A tak jsme si spolecné vyzkouseli, jaké to je, byt nevidomy. Seznamili

Jjsme se s novu knizkou i hlavni hrdinkou a jeste, néz se spolecné rozloucime, mdate posledni
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moznost nejakou vétu sdelit Konstantiné, pokud vas néco napadlo, dotknéte se Satku

a reknéte svou myslenku.
Otazky:

e (o pro tebe bylo tézké?
e Jak ses citil/a pti aktivitach?
e Co se ti nejvice libilo?

e Jak mGzeme pomdhat lidem, ktefi nevidi?

Pedagogicka reflexe

Lekci jsme provadéla s patnacti détmi — 6 chlapcii a 9 divek. Na tivod jsme si zahrali honi¢ku
se zachranou, déti se pfed chytatem mohly zachrénit tak, ze se drzely néjakého materiélu,
ktery byl zvolen. Dé&ti tato hra zaujala, ale musela jsem je kontrolovat pii pobytu v domecku,
ktery mél trvat pouze 5 sekund, proto jsem zvolila poc¢itani do 5 a poté musely vyb&hnout.
Nekteré déti, které chytie zvolily strategii, ze pockaji na svého kamarada az vybéhne z
domecku a poté ho chytily a stal se chyta¢em. Dé&ti vahaly u materidlu sklo, ale pak sahaly

na okno.

Nasledovala hra ,,Hmatové pexeso” — déti sedély v krouzku, doprostied jsem umistila
tac s talitky riznych predmétii. Vybranému ditéti jsem zavazala o¢i a musel najit dva stejné
talitky s pfedméty. Tato smyslova hra déti velice bavila. Poté si nékteré déti napovidaly
stylem — sama voda, prihoriva, hori. Byl to hezky moment, pfi kterém si déti vzédjemné
pomahaly. Libilo se mi, Ze hra d¢ti zaujala a zucastnily se ji vSechny. Nejvice se détem libila
misticka s vodou, do které rady sahaly. Pii otdzce, zda bylo tézké najit stejnou dvojici a
kterou? Déti odpovidaly — neslo mi najit vodu, bylo tezké najit kaminky. Nasledovala aktivita
s ¢tenim, déti sedély v kruhu a poslouchaly ¢etbu. Dalsi aktivitou bylo poznani kamarada
podle tvaru obliceje. Jednomu ditéti jsem zavazala oci a postavila jsem pied néj kamarada,
dité se zavazanyma o¢ima meélo poznat, kdo to je. Tato aktivita byla hodné t€zka, ale ukazali
jsme si spolecné, jak je té¢zké poznat kamarady bez zraku. Nékteré déti se prozradily
smichem. Myslis si, Ze je diilezité, jak clovek vypada? Déti odpoveédély: neni to diileZité,

nevadi mi, jak ostatni vypadaji. Poznas podle vzhledu, jaky je clovek uvniti? Ne, nepoznam.
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Poté jsme si sedli k tabuli a pfipomnéli si metodu V — CH — D, piecetla jsem détem psané
odpovédi z prvniho i1 druhého sloupecku. Piekvapilo mé&, Ze si déti pamatuji svoji barvu s
odpovédi. Spolecné jsme doplnili posledni sloupecek. Z vysledku soudim, Ze byla tato
aktivita pro déti narona, musela jsem je stdle motivovat a povzbuzovat. Spolecné jsme se
dozvédéli, ze nevidomi poznavaji svét podle hmatu, ¢ichu, chuti a sluchu. Dale jsem piinesla
arch papiru a dopili jsme si posledni tuzku s napisem PATEK — zopakovali jsme si &innosti,
které jsme dnes d¢lali a dolepili jsme piktogram RUKY. Navazala jsem na knizku Jak voni
tyden a kolik dni v tydnu mame. Nasledné jsme doplnili zbylé dva dny v tydnu. Spole¢né
jsme si povidali o naSich smyslech, kolik jich mame a jestli jsme si je v lekcich vSechny
vyzkouseli, doplnili jsme dalsi dva dny v tydnu. Nasledovala ptedposledni aktivita — ¢teni.
Pied ¢tenim jsme se déti ptala, jak by mohl pribéh dal pokracovat? Déti odpovidaly —mohla
by zacit videt, uméla by jezdit na kole, uz by nebyla slepa. Déle jsem se ptala déti, jak by se
citily, kdyby nemohly délat néco, co je bavi? Déti odpovidaly, Ze by byly smutné. Pii otazce,
zda si mysli, Ze je Konstantina smutnd, Ze nemutze délat nékteré véci, déti odpovédely, ze
musi byt moc smutna. Na této odpovédi se vSechny déti shodly. Détem jsme fekla, ze budu
Cist delsi text, at’ si zaviou ocCi a poslouchaji, zda se ji pfani splni nebo ne. Nékteré déti si
lehly na polstarky, nékteré mély zaviené oci a nékteré je nechaly oteviené. Po precteni textu
jsem vidéla na détech, Ze maji smiSené pocity, v textu nebylo piili§ ziejmé, Ze jezdila na
rotopedu, a tak pfi otazce, zda mohla jet Konstantina na kole déti odpovidaly: Nemohla jet
na kole. Nékteré déti se zacaly dohadovat, zda mohla jet nebo nemohla. Poté jsme détem
ukazala obrazek z posledni strany, kdy sedi Konstantina na rotopedu, déti se zacaly smat, ze
jede na kole i kdyz nevidi. Détem se zménil ndzor, ze nevidomi mohou na kole jezdit, jen to

kolo musi byt v posilovné.

Pti posledni ¢innosti jsou déti velmi oteviené, louci se s Konstantinou, fikaji tato slova: chci
byt tviij kamarad, jsem rad, Ze miizes jezdit na kole, vidycky ti rad pomiizu, nevadi, Ze nevidis,
stejné muze$ byt moje kamarddka. Pti otazce — Co pro tebe bylo tezké? Déti odpoveédély:
poznat kamarada, uhodnout, ¢i je to oblicej. Jak ses citil/a pri aktivitach? Co se ti nejvice
libilo? Dobre libilo se mi vSechno, bala jsem se mit zavdzané oci, bylo to dobry, libilo se mi
vSechno, libilo se mi hledani vody v misticce. Jak muzeme pomdahat lidem, kteri nevidi?
Musime na né byt hodny, miizeme si s nimi hrat, musime jim pohahat a byt s nimi kamaradi.

Lekce byla velmi vydafend. Déti naslouchaly druhym, ucily se vyckat, az druhy dokon¢i
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mySlenku. Déti védomé vyuzivaly vSechny smyly, myslely kreativné. Déti hodnotily své
zazitky, vyjadrily se k tomu, co se jim libilo, co bylo zajimavé a co je zaujalo. Déti pochopily,
ze jinakost neznamena nic Spatného, Ze je potfeba se k ostatnim chovat zdvofile, pfistupovat

k nim bez ptredsudk a s tictou. Cile byly naplnény.
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5.6 Zhodnoceni naplnéni vyzkumnych cili a otazek
Vyzkum ptredkladany v bakalaiské praci je kvalitativné zaméteny. Pro sbér dat jsem vyuzila
metodu zi€astnéného pozorovani. Vyzkumny vzorek ¢ital 15 déti z homogenni t¥idy pro déti

od 5-6 let a d¢éti s odkladem Skolni dochazky.

Na pocatku vyzkumného Setfeni jsem stanovila vyzkumné otazky pro naplnéni cilt.

Zodpovézenim téchto otdzek bylo mozné vytvofit zavéry vyzkumného Setfeni.

K cili €. 1 Charakterizovat moZnosti prace s knihou véetné metod dramatické vychovy

v mateiské Skole se vztahuji tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou moznosti prace s knihou v matefské Skole pro zprostfedkovani tématu jinakosti?

Na zaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni lze fici, Ze se jedna o vSechny metody
a aktivity, pii kterych se déti u¢i vlastnim prozitkem. Skrze zazitkovou formu maji metody
a aktivity mnohem vétsi plisobnost a vice dit€ zaujmou nez naptiklad jen mluvené slovo.

Jsou to naptiklad takové aktivity, které uvadim v lekcich své bakalarské prace.

2. Které metody dramatické vychovy lze vyuzit pii praci s knihou v matetfské Skole pro

zprostifedkovani tématu jinakosti?

Realizované lekce osvédcily tyto metody: metody zaloZzené na principu hrani roli, metody
pomocné a doplikové, které sice nejsou zaloZzené na principu hrani roli, ale jsou pro
dramatickou vychovu nezbytné — rozehtivaci metody nebo cviceni na rozvoj smyslového
vnimani. Pro praci s knihou v matefské skole lze vyuzit metodu dramatické vychovy: hra v

roli, improvizace, pantomima, reflexe.

K cili ¢. 2 Vybrat vhodny knizni titul, ktery by détem predSkolniho véku
zprostiedkoval téma jinakosti prostfednictvim riznych smysli jsem formulovala

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Které knizni tituly vhodné zprostfedkovavaji téma jinakosti détem piedskolniho véku?

Seznam vybranych titulli, které zprostfedkovavaji téma jinakosti détem predskolniho v&ku,

jsem zaradila do seznamu pfiloh. Jsou k nalezeni v Ptiloze 1.
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2. Ktery z kniznich tituld se nejvice hodi pro zprostfedkovani tématu jinakosti

prostiednictvim v§ech smysla?

Velice dulezity je samotny vybér knihy, nejlépe uchopitelna je ptibéhova proza s détskym
hrdinou. Osvédcila se kniha Jak voni tyden, jelikoz hlavni hrdinka v knize popisuje dny
prostiednictvim vnimani riznymi smysly. Na zakladé této knihy byl realizovan zézitkovy
tématicky celek. Déti se dovedly veitit do role hlavni hrdinky, pochopily, Ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jin¢ho umi

v

¢i neumi apod.).

K cili €. 3 Navrhnout lekce s vybranym kniZnim titulem prostifednictvim riznych
smysli s détmi ve véku 5-6 let. Dale navrh realizovat ve vybrané materské Skole a

realizaci reflektovat jsem formulovala nésledujici vyzkumné otazky:

1. Které metody prace s knihou lze wvyuzit pro zprostfedkovani tématu jinakosti

prostiednictvim v§ech smysla?

Pro aktivni a prozitkovou praci s knihou se mi osvéd¢ilo konstruktivistické uceni, jehoz
hlavni zasadou je stavét na piedchozich znalostech déti. Zakladem konstruktivistického
uceni je model E-U-R, ktery ma tii faze: Evokace — Uvédoméni si vyznamu — Reflexe.
Postup modelu mi piijde vhodny a v praxi se mi osveéd¢il. Nejdiive si déti ve fazi evokace
vybavily vSechny zkuSenosti a poznatky o daném tématu (tj. pracovaly se svymi
prekoncepty). Déti zde mély prostor vyjadiovat svoje myslenky a utfidit si své znalosti
o tématu. Ve fazi uvédomeéni si vyznamu si déti fixovaly danou latku a téma. V této fazi si
déti ziskavaly a propojovaly nové informace. Tieti faze reflexe je pro model E-U-R velmi

dilezity, déti si v této fazi sdélovaly své myslenky a reflektovaly, co se naucily a prozily.

Dale se mi potvrdila vhodnost metod dramatické vychovy, pfi kterych si déti vyzkousely
metodu improvizace a predevsim hru v roli, ve které se vcitily do role hlavni hrdinky a blize

tak prozily jeji pocity.

2. Které &tenarské strategie lze uplatnit pro zprostfedkovani tématu jinakosti prostfednictvim

vSech smysli?

Mezi ctenaiské strategie, které se uplatnily, patii:
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Ptredvidani — pted aktivitou jsem se déti ptala — O ¢em kniha bude? Jak by mohl ptibéh dal
pokracovat? Déti si zde vyuzily svoje dosavadni znalosti a informace, které se dozvédély na

zaklade textu. Rozvijely predstavivost a kritické mys$leni.

Shrnovani — v ramci této strategie se déti snazily vystihnout podstatné mysSlenky

a samostatné je vyjadfit. K tomu se mi osvédc¢ily otazky — Kdy, kdo, kde, pro¢, jak?

Vizualizace — k této strategii jsem vyuzila zapojeni smysll, abych u déti vyvolala
intenzivnéjsi predstavu, kterou si pak déti budou schopny Iépe vybavit. Vizualizaci jsem
pouzila pii aktivité, kdy déti poslouchaly Suméni musle. Chtéla jsem détem piiblizit pocity
hlavni hrdinky, ktera slysi mote. Osvédcenou aktivitou k této strategii bylo ¢ichové pexeso

a poznavani potravin, které déti velice bavilo.

Vytvéfeni souvislosti neboli propojovani — zde déti propojovaly dosavadni znalosti, které
maji. Vyuzila jsem tuto strategii, kdyz jsem se déti ptala, jestli nékdy potkaly slepého
cloveéka. Spoustu déti se uz s touto zkusenosti setkalo. Zmiiovaly, jak takovy ¢loveék vypada,

7e nosi ¢erné bryle, ma bilou htl a psa. Nékteré déti se s touto zkusSenosti jesté nesetkaly.

Usuzovani — déti vyvozovaly urcité logické zavéry, tato strategie byla téZ8i neZ predvidani.
Tuto strategii jsem vyuzila napiiklad, kdyz jsem se déti zeptala, jestli je mozné, aby
Konstantina jela na kole. Déti usoudily, ze slepy ¢loveék na kole jezdit nemuze, protoze

nevidi na cestu a mohl by se vybourat.

K cili €. 4 Nechat ovérit navrh lekce jinou kolegyni z praxe jsem formulovala nésledujici

vyzkumné otazky:

1. Jak se dafila realizace navrzenvch lekci vybrané kolegyni z praxe?

Navrh lekce jsem nechala ovéfit jinou kolegyni z praxe. Kolegyni se zdafilo realizovat
vSechny lekce. Neméla zadny problém s pochopenim zadani aktivit. Projekt realizovala ve
své matefské Skole s poctem 17 déti, upozornila na riziko vétsiho poctu déti, pii kterém by
bylo ndro¢néjsi tématicky celek uskutecnit, aby se aktivit mohlo zucastnit kazdé dite. Také
zdiraznila dalezitost stfidani rusnych a klidnych aktivit, které jsem pii lekcich pouzila.

Potvrdila, Ze nékteré lekce byly pro déti pfili§ dlouhé a dochézelo tak k snizeni pozornosti

86



déti. Velice mé potésilo, ze si knizni titul na zaklad¢ realizace mého tématického celku

pofidili do své knihovny v matetské skole.

2. Které aktivity se kolegyni nejvice osveédCily?

Aktivita, kterou kolegyné nejvice vyzdvihla, byla celkovd prace s knihou, zapojeni
Ctenaiskych strategii a priblizeni tématu jinakosti détem piedskolniho véku. Nejvice si pry
vSak déti uzily poznavani potravin. Kolegyné ocenila i hmatové pexeso, se kterym se
jesté v praxi nesetkala. Kolegyné uvadi, Ze hodné pracuje s prostorem na koberci, a tak se
Ji prostorovd organizace velmi libila. Dale hodnotila vhodny vybér kniZniho titulu

a pfipravenost pomucek.

3. Které aktivity byly kolegyni problematicky realizovatelné?

Dale konstatuje, Ze mezi aktivity, které byly hiife uchopitelné patiila metoda V. — CH — D,
ktera déti nezaujala, déti nebyly schopny vymyslet otdzky do sloupecku — CH (chci se
dozvédet). 1ja jsem ziskala pii realizaci stejnou zkusenost, proto bych tuto aktivitu volila az
pro déti mladsiho Skolniho véku. Dale se nedafila aktivita s ndzvem Lod¢ v boufi, pii které
do sebe d¢ti narazely, v tomto piipadé jsem byla velice prekvapena, jelikoZ pfi mé realizace
lekci se tato aktivita velmi povedla a déti zaujala. Mezi dalsi htiife uchopitelné aktivity patfilo
hledani dvojice obrazki, kdy mély deti najit podobny obrazek, ale stejné situace. Déti mély
prifadit barevny obrazek k Sedocerné ilustraci. Tato aktivita se nepodafila ani v mé realizaci,
byla to jiz zavére¢nd hra, ktera byla ¢asové ndro¢nd a mozna i nad kognitivni schopnosti

déti, protoze se tam vyuziva castecné abstraktni mysleni.

K cili ¢. 5 Popsat, které typy aktivit se nejvice osvédcily pro zprostfedkovani tématu
jinakosti prostiednictvim vybraného kniZniho titulu jsem formulovala nasledujici

vyzkumné otazky:

1. Které typy aktivit pfi zprostfedkovani tématu jinakosti prostifednictvim vSech smyslu se

nejvice osvedCily?

Nejvice se osveédcCily aktivity, kdy déti poznavaly hudebni nastroje, Lod¢ v boufi, ¢ichové

pexeso, poznavani potravin, hmatové pexeso a poznavani kamarada podle tvaru obliceje.
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Vsechny tyto aktivity cilily na smyslovy prozitek. Bylo dobré rozdélit si praci s knihou na

cely tyden a kazdy den vénovat jednomu smyslu.

2. U kterych typu ¢innosti se déti toho nejvice naucily / uvédomily o jinakosti?

Ackoli byla metoda V — CH — D pro déti velmi naro¢nd, zde je vidét, Ze tato metoda uci déti
kriticky myslet, zpracovavat své zkuSenosti a vytvaret si vlastni ndzor. Béhem ni si déti

uvédomily, ¢im se od ostatnich odliSuji nevidomi lidé.

Dale bych vyzdvihla aktivitu Skupinky, pfi které si déti musely vS§imat odliSnosti mezi sebou,
pii této aktivité si déti mély uvédomit, Ze piestoze je kazdy jiny, maji vSichni lidé stejnou
hodnotu.

Jinakost hlavni hrdinky si uvédomily pii hie — Muze tohle Konstantina délat? Kdy se m¢ly
samostatné rozhodnout, zda tyto aktivity mize nebo nemulze délat. Velice silny moment
probéhl po precteni tryvku, ve kterém se jindy veseld hrdinka dozvi, Ze nemtize jezdit sama
na kole. Déti se tak vzily do role a mohly vyslovit jeji mySlenky. Z reakei déti bylo poznat,

ze jim je hrdinky lito.

K cili €. 6 Navrhnout doporuceni do praxe, jak s vybranym kniZnim titulem, ktery
zprostiedkovava téma jinakosti prostiednictvim vSech smysli, pracovat u déti v

materské Skole jsem formulovala nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaka lze dat doporuceni do praxe pii zprostfedkovani tématu pro uditelky matefskych

skol?

Zprostiedkovani tématu jinakosti je vhodné skrze pohadky, dramatizaci, rozhovory, piimé
zkuSenosti, besedy, navstévy specialnich tiid, inkluzi, ... Nejdilezitéjsi je vSak nebat se
oteviit toto téma pred détmi, povidat si o handicapu, odlisné barvy pleti, odlisném vzhledu
nebo odlisnych zajmul. DéEti se skrze toto téma nauci chapat jinakost jako béznou soucast

zivota. Budou rozvijet socialni citéni a empatii.

2. Jakym zpusobem by se dal tématicky celek rozsifrit mezi pedagogy do jinych mateiskych

Skol?

Tento tématicky celek bych mohla rozeslat emailem feditelkam a feditelim do matetskych

Skol s podporou prevence jinakosti a odliSnosti. Také by bylo mozné nabidnout tématicky

88



celek na ucitelské stranky, naptiklad https://uciteleucitelum.cz/, https://www.ucitelnice.cz/,

kde by si mohli tématicky celek stdhnout a realizovat ve svych matetskych Skolach. Dale by
bylo vhodné nabidnout tématicky celek k poradani seminare na dané téma. Také Ize lekce

poskytnout do knihoven k dal$Simu vyuZziti prace s touto knihou.
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5.7 Shrnuti praktické ¢asti a diskuse

V teoretické Casti jsem popsala zakladni charakteristiku déti predskolniho veéku, kterda mi
pomohla udrZet pozornost v moZnostech a omezenich této v€kové skupiny pii vytvareni
obsahu tématického celku. Déti v tomto véku jsou pro rozvoj prosocidlniho chovani vysoce
vnimav¢ a bylo tak snadnéjsi je povzbudit v rozvoji schopnosti empatie, spoluprace, soucitu,
solidarity a respektu k ostatnim. Vyznamné jsem vyuzivala poznatkd, jak pracovat s knihou
v prostiedi matefské Skoly, Ctenarské strategie, metody kritického mysleni a prvky
dramatické vychovy. VSechny tyto poznatky mi poslouzily k vytvoteni aktivit v tématickém

celku.

Nasledujici cast reflektuje cely pribéh vyzkumu, poukazuje na jeho klady a zapory

a navrhuje zmény, které bych provedla, kdybych méla zacit od zacatku.

Vyzkumnou ¢ast jsem realizovala pomoci akéniho vyzkumu v matetské skole v homogenni
tfidé pro déti pét az Sest let staré a déti s odkladem Skolni dochdzky. Vytvoiila jsem
tématicky celek, ktery zprostfedkovava téma jinakosti détem tohoto véku zazitkovou
formou. Tématicky celek jsem realizovala v matetské Skole béhem jednoho tydne v ramci
naplnéni hlavniho, fizeného, dopoledniho zaméstnani déti v matefské Skole. Lekce jsem
realizovala béhem péti dnli. Zvolila jsem zamérné dny po sobé, jelikoz si myslim, ze pokud
bych zvolila lekce s pauzou mezi dny, musela bych déti motivovat znovu a vyzkumny vzorek
by byl obménén. Snazila jsem se, aby byly lekce pro déti nevSedni a zajimavé. S vysledkem
prace jsem velmi spokojena, cile byly naplnény, atmosféra skupiny byla pozitivni, déti se do
¢innosti zapojily s chuti, 1 kdyZ se n€které déti do ¢innosti baly zapojit, naptiklad hry se
zavdzanyma o¢ima, nakonec i tyto déti prekonaly sviij strach a her se zicastnily. Klidné a
sedavé Cinnosti jsem stfidala s ruSnymi Cinnostmi z divodu udrZeni pozornosti déti.
Pracovala jsem se skupinou patnécti déti. Takto pocetné omezend skupina déti byla jistou
vyhodou pfi pedagogické praci. Dovolovala vét§i zaméteni na skupinu déti a kazdé dit€ mélo
cas si aktivitu vyzkouSet a do hry se zapojit, ackoliv mi bylo lito, Ze se s timto tématem

nesetka vice déti.

Jednotlivé lekce jsem realizovala vzdy jen v jedné tiid¢ se stejnym vyzkumnym vzorkem,
pticemz nékteré¢ dny byly méné pocetné z ditvodu nemocnosti déti. Nejvice aktivnich bylo

deset déti, které byly vékove nejstarsi. Nékteré déti pii Cinnostech jen mlcely, je mozné, ze
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se n¢které déti baly nebo nemély natolik dobie rozvinutou vyjadfovaci schopnost. Déti jsem
tedy aktivné povzbuzovala a ujistovala je, Ze zadna odpovéd’ neni $patné. Casto n&které déti
nedokazaly odpovidat na oteviené otazky. Mozna je to tim, ze pani ucitelka neni zvykla
pokladat détem oteviené otdzky a nékteré aktivity pro né byly nové. Kolegyné z jiné
matefské Skoly, ktera lekce realizovala, mi ve zpétné vazb¢ zminovala, ze s odpovidanim na

oteviené otazky nemély déti Zadny problém.

Mezi aktivity, které bych nejvice vyzdvihla, patii hra Skupinky, ktera déti bavila a diky niz
si déti vSimaly odliSnosti mezi sebou. Dalsi aktivitou, kterou bych zminila, bylo
Rozhodovani —MiiZe tohle Konstantina délat?, kdy se mé¢ly déti samostatné rozhodnout
a kdy je tato aktivita ucila kriticky myslet. Mezi zajimavé aktivity by patfila i dramaticka
hra Zidle v prostoru, pii které déti vyslovovaly myslenky hlavni hrdinky, ackoliv se
zpocatku stydély a musela jsme déti povzbuzovat, vypovédi déti byly velmi empatické. Dale
bych jesté uvedla hru Hmatové pexeso, ktera pro déti byla velmi nevSedni. Této hry se
zucastnily vSechny déti, hru si oblibily a stale ji chtély opakovat. Velkym pomocnikem mi
byla zavére¢na reflexe Cinnosti, pfi které jsme pracovaly s archem papiru, na ktery jsme
lepily dny v tydnu a smysl, ktery jsme ten den rozvijeli. V této Casti reflexe se tak déti mohly
vyjadfit k tomu, co pro né bylo té¢zké a kterd hra se jim nejvice libila, tyto vypovédi mi

slouzily jako podklady pro pedagogickou reflexi.

Pokud bych vSak méla zminit aktivity, které bych do tématického celku nezatadila nebo
uskutecnila jinak, byla by to metoda V — CH — D, kter4 déti nezaujala, nedokézaly vymyslet
otazky, na které by chtély znat odpovéd’. Metoda V — CH — D neni piiméfend véku
predskolniho ditéte. Dale bych aktivitu Hledej dvojice obrazki (pii které mély déti najit
dvojici, kterd k sob¢ patii) vynechala nebo bych ji zatadila na zacatek lekce, kdy se déti plné

soustiedi.

Bakalarska prace by se dala jesté vice rozsitit o rozsahlejsi pouziti testovacich metod. Pied
zahajenim realizace tématického celku by bylo mozné udélat pretest, ktery by zhodnotil
vychozi troven prosocidlnich dovednosti déti. Po realizaci tématického celku by mohl
nasledovat posttest, pomoci né¢hoz by byl zhodnocen posun déti. Realizace takto obsahlého
vyzkumu by vsak byla nad ramec ptredkladané bakalaiské prace, jelikoz jejim hlavnim cilem

bylo vytvoftit zazitkovy tématicky celek.
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Zavér
Bakalarska prace se zabyvala zprostfedkovanim tématu jinakosti détem predskolniho véku
zazitkovou formou skrze knihu Jak voni tyden. Na zaklad€ prostudované literatury jsem v

teoretické Casti strucné charakterizovala dité predskolniho véku, termin jinakost, praci s

knihou a prvky dramatické vychovy vyuzitelné v prostiedi matetské skoly.

Na zéklad¢ téchto teoretickych znalosti jsem zrealizovala tématicky celek slozeny z péti
lekei (38 aktivit) pro déti ve vEku péti az Sesti let. Tento tématicky celek muze slouzit jako
uzite¢ny nastroj pro ucitele mateiskych skol k otevieni tématu jinakosti a rozvoji ¢tenaiské
pregramotnosti skrze ¢tenatské strategie. Muze tak byt prevenci pred vytvarenim piedsudka.
Ustiednim motivem tématického celku bylo piiblizeni tématu jinakosti skrze knihu Jak voni
tyden o nevidomé hol¢icce. Diky hlavni hrdince se déti dokdzaly vcitit do role hlavni
postavy, probouzely v sobé empatii a uvédomovaly si dualezitost toho, ze 1 kdyZz je nékdo
jiny, maji vSichni lidé stejnou hodnotu. V praktické ¢asti popisuji jednotlivé lekce, které

uplatiiuji Ctenaiské strategie a metody dramatické vychovy.

Stanovené vyzkumné cile byly naplnény. Charakterizovala jsem moznosti prace s knihou
vcetn€é metod dramatické vychovy s dliirazem na vlastni prozitek déti. NavrZzeny tematicky
celek jsem realizovala ve vybrané mateiské Skole a realizaci reflektovala. Jednotlivé lekce
tématického celku jsem planovala s konstruktivistickym modelem uceni. Po kazd¢ lekci byly
sepsany vypovédi a reakce déti, véci, které nefungovaly, jak bylo predpokladano a seznam
povedenych a funkénich aktivit. Navrhla jsem také dal$i doporuceni do praxe, jak s
vybranym kniznim titulem pracovat. Piinos spatiuji v doporuceni a ovétreni tématického
celku kolegyni, ktera zminila aktivity, jez se pii realizaci osvédCily nebo se ji zdaly naopak

hife uchopitelné a nefunkeni.

Jiz v pfedskolnim véku je u déti vhodné podporovat prosocidlni chovéani a nebat se v tomto
obdobi déti seznamovat s tématem jinakosti. Vzhledem ke své praxi jsem si uvédomila, jak
dalezité¢ je s détmi v mateiské Skole rozvijet prosocialni chovani a empatii, pochopeni
druhych a téma predsudkid. Dané téma je ve Skolstvi nedostatecné zdiraziovano a
realizovano. Pro zlepSeni situace jsem vytvofila seznam détské literatury zabyvajici se

tématem jinakosti, ktery je uvedeny v pfiloze této bakalarské prace.
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V neposledni fadé méla tato prace ptinos pro mou osobu. Dozvédéla jsem se vice informaci
o dané problematice a seznamila jsem se s novou odbornou literaturou, bliZe jsem si ukotvila
Ctenaiské strategie, které planuji vyuzivat v praxi. Toto vyzkumné Setfeni mi umoznilo
podilet se na procesu vychovy a vzdélavani v dané matetské Skole a oteviit pied détmi téma

jinakosti.
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