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Abstrakt

Autor: Veronika Oprsalova

Nazev: Vnimani objektivniho a subjektivniho nebezpec¢i uzivateli vysokohorské

turistiky

Cil: Charakterizace vysokohorské turistiky a zkouméani uvédoméni si rozdill

subjektivniho a objektivniho nebezpedi.

Metody: K ziskani dat od respondentti bylo pouzito dotaznikové Setfeni, jedna se tedy

o kvantitativni vyzkum.

Vysledky: Z celkového poctu respondentt jich 86,3 % uvedlo, Ze dokazi rozliSovat
subjektivni a objektivni nebezpeci, coz bylo ovéfeno pomoci nasledujicich otazek. Déle
bylo zjisténo, ze si jsou Ucastnici vysokohorské turistiky védomi vlastnich chyb a snazi
se je neopakovat. 61,3 % respondentd se stalo v pribéhu let opatrnéjSimi,
30 % respondentll svlij pohled na nebezpeci v pribéhu let nezménilo a zbyvajicich

8,7 % respondentil si po letech uZ nebezpeci tolik neptipousti.

Zavér: Prace charakterizuje vysokohorskou turistiku a zabyvéa se jeji historii. Dale
se zabyva vnimanim subjektivniho a objektivniho nebezpec¢i uZivatelli vysokohorské
turistiky.  Shrnuje informace o potfebném vybaveni pro vysokohorskou turistiku

a planovani vyletl.

Klicova slova: zajisténa cesta, lezeni, orientace, planovani, vybaveni



Abstract

Author: Veronika Oprsalova
Title: The perception of objective and subjective risk of alpine tourism users

Objective: Characterization of mountaineering and examination of awareness

of the differences between subjective and objective danger.

Methods: A questionnaire survey was used to obtain data from respondents,

S0 it is quantitative research.

Results: Of the total number of respondents, 86.3% stated that they could distinguish
between subjective and objective dangers, which was verified using the following
questions. Furthermore, it was found that the participants of mountaineering are aware
of their mistakes and try not to repeat them. 61.3% of respondents have become more
careful over the years, 30% of respondents have not changed their view of danger over
the years and the remaining 8.7% of respondents no longer perceive danger as much

as they used to after years.

Conclusion: The thesis characterizes mountaineering and deals with its history. It also
deals with the perception of subjective and objective danger of the participants
of mountaineering. The thesis summarizes information on necessary equipment

for mountaineering and trip planning.

Keywords: climbing path, climbing, orientation, planning, equipment
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1 Uvod

V dnesni dob¢ se staly outdoorové sporty velmi popularni. Lidé ¢im dal Castéji
vyhledavaji pobyt v pfirod¢ a dobrodruzstvi na horach. Cilem vétSiny lidi je se fyzicky
unavit a zaroven si psychicky odpocinout. Protiidi a urovnaji si myslenky a jsou omadmeni
krasou ptirody. V poslednich letech se staly velmi popularni i zajisténé cesty, za kterymi
uz lidé nemusi pouze do ciziny. MnoZstvi zaji§ténych cest se v Ceské republice

1v zahranici stale zvysuje.

Téma této prace je mi velmi blizké, jelikoz se sama vysokohorské turistice vénuji
jiz n€kolik let. Od raného véku jsem byla vedena k lasce k horam a respektu k ptirodé.
Pérkrat uz mi hory ukazaly, jak zraddné dokazi byt. Pocasi se méni velmi rychle a pokud
¢lovek neni dostate¢né piipraveny na nahlé zmény, mize na to doplatit. Z tohoto diivodu
v praci zkoumam pohled lidi na nebezpecné situace a uvédomovani si vlastnich chyb,
které by se nasledné¢ nemély opakovat. Vzhledem k velké popularité¢ vysokohorské
turistiky, a tedy 1 mnoha zacinajicich horall, bych rdda popsala potiebné vybaveni
a spravné planovani vyleti do hor. Pokud se ptfiprava nepodceni, lze tim eliminovat

nékteré druhy nebezpeci a predejit ptipadnym tGrazim.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Vysokohorska turistika

Pojem ,,vysokohorska turistika* (ddle VHT) nelze snadno a jasné€ definovat.
Jedna se o disciplinu na rozhrani horolezectvi a turistiky (Kovas, 2007).

VHT vyuzivéa znacenych turistickych tras. M¢la by se dodrzovat opatieni pro ochranu
piirody a sezonni omezeni urcitych oblasti. Pii pohybu v terénu lze pouzivat i ruce, avsak
hlavni oporou by mély byt nohy. Jedinec se vzdy snazi zachovat pfiméteny odstup

od skaly a dodrzovat zasadu tii opérnych bodt (Sykora a kol., 1986).

VHT lze charakterizovat jako druh turistiky, ktery ptfekonava skalnaté a ledovcové ¢asti
hor. Pro pfesun v tomto terénu se vyuziva turistickd chlize. Pro zajiSténi bezpecnosti
se na kratSich usecich mohou pouzivat zékladni prvky horolezecké techniky. Cilem VHT
je vystup na vrchol a poznavani krajiny. Pro vykonavani tohoto druhu turistiky jsou
potieba specifické dovednosti, a to predevSsim znalost geomorfologie terénu,
orientace — prace s mapou, vySkomérem, GPS apod., zaklady meteorologie a ochrany

ptirody (Ludvik, 1986).

V soucasnosti byvda VHT definovana také jako jakykoliv pohyb v horach, tedy
jde 1 o vystupy na horské vrcholy bez horolezeckych pomucek vyuzivanych pro jiSténi.
Piitéchto vystupech hlavni ¢ast prace vykondvaji nohy a ruce byvaji pouzivany

jen piilezitostné (Bostikova, 2004).

Pohyb v horéach vyzaduje dobrou télesnou kondici. Vzhledem k ob¢asnému vyuziti rukou
je dobré ovladat zdklady horolezecké techniky. Pro odliSeni VHT od horolezectvi
se obvykle uvadi maximalni obtiznost vystupu stupné II. klasifikace UIAA,

coz je stupnice obtiZnosti horolezeckych vystupt pro volné lezeni (Bostikova, 2004).

Dalsi definice zahrnuje také pohyb po zajisténych cestach, obCas se pouziva starsi Cesky
pieklad ,,zeleznych cestach®, némecky ,Klettersteig®, italsky ,,Via ferrata®, anglicky
»climbing path“. Tyto pojmy se bézné pouzivaji, Casto se vSak objevuje i slangové
oznaceni ,ferrata”. ZajiSténa cesta je horolezecka cesta, kterd je uméle zajisténa
aje snizena jeji pfirozena obtiznost pomoci jisticich ocelovych lan, koliki, kramli,
zebtikii nebo visutych mosti. Tyto cesty vznikly ziniciativy alpskych spolki
jiz v 19. stoleti. Clenové spolkil se snazili zp¥istupnit cesty na vrcholy zajimavych hor

zajiSténim téchto cest nastalo. Z pocatku bylo jisténi davano pouze do obtiznych useki,
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ptipadné byly vyuzivany Zebiiky. Postupem casu se pfistoupilo k ucelenému zajisténi
ato z diivodu bezpecnosti. Nejcastéji se k zajisténi pouzivaji silnd ocelova lana, ktera
jsou staviteli upevnéna ve skale. Jednotliva pfipevnéni jsou od sebe vzdalena ptiblizné
pet metrii. V kolmych castech cesty se lanové Useky zkracuji na dva az tfi metry,
se pridaly um¢lé stoupaci pomtcky, tzv. kramle, diky kterym lIze trasu vyrazné

zjednodusit, jelikoz se vytvofi obdoba Zebtiku (Bostikova, 2004).

Podle Wintera patii zdolavani zajisténych cest k extrémnéjSim variantdm VHT, jelikoz
je zapotiebi spravné pouzit jistici pomticky. V Alpach existuje ptiblizné¢ 600 ferrat,
z nichz vét§ina ma nizky ¢i stfedni stupen obtiznosti a je tedy vhodna i pro zacatecniky.
Zajisténé cesty jsou pravidelné kontrolovany a probihd jejich udrzba, protoze pocasi,
pady kamenil a koroze mohou vazné¢ poskodit zajisténi a tim 1 bezpec¢nost cest. Z tohoto

davodu je nutné se pred zacatkem tary informovat, v jakém stavu cesta je (Winter, 2003).

Naro¢nost ferrat se v Evropé hodnoti pfedev§im podle dvou riznych kvalifikaci
obtiznosti. Jedna se o francouzskou klasifikaci a o rakouskou klasifikaci (Quil outdoor,

2022).

Francouzské zajisténé cesty maji volné fixni lano, které neni primarné urceno k postupu.
Lano je voln¢ visici a slouzi pouze k jiSténi. V ptipadé padu se tedy karabiny ferratového
setu nezastavuji o jistici bod, ale zlstanou ve smycce, kterou provésené lano vytvofi.
K postupu jsou urcené kramle, Zebiiky a roxory vyskytujici se zde v pomérmné hojném
mnozstvi. Tato klasifikace se nejcastéji objevuje ve Francii nebo v nékterych oblastech

Svycarska. Samotné klasifikace obtiznosti vychazi z hodnoceni horskych vystupi:

o F —lehké (facile)

e PD — trochu obtizné (peu difficile)
e D - obtizné (difficile)

e TD — velmi obtizné (trés difficile)

o ED — extrémné¢ obtizné (extreme difficile)

Rakouské zajiSténé cesty maji fixni lano slouZici k postupu, které je pevné napnuté mezi
kotevnimi boty. Kramle, zebfiky a dal$si umélé prvky se zde vyskytuji v mensi mife
nez u francouzskych cest. Pii padu ve strmych Castech cesty se jistici set zastavuje
az o kotevni bod a karabiny jsou tedy velice namahdny na lom. Z tohoto divodu

se v mistech, kde hrozi pady, davaji na ocelova lana gumové tlumice. Tato klasifikace

11



se vétsinou vyskytuje v Némecku, Rakousku, Svycarsku, Italii, Ceské republice

a na Slovensku. Rakouska stupnice je znacena vzestupné, pomoci pismen abecedy:

2.1.1

A — lehké: obvykle se jednd o zajistény turisticky chodnik, kde zkuSeni turisté
vétSinou nepotiebuji jisténi. Je-li nevhodné pocasi, miize byt i tato snadna
obtiZznost nebezpecna.

B — mirné obtizné: jednd se o strméjsi useky obohacené kramlemi a zebiiky.
Zkuseny turista Ci lezec by s touto obtiznosti nemél mit problémy, ovSem pokud
ma dany jedinec zavraté, miize i tato mirna obtiznost byt velmi nepiijemna.

C — obtizné: jedna se jiz o klasické lezeni s Castymi kolmymi tseky, které byvaji
v pripad¢ potieby doplnény o kramle a zebiiky. Kolmé useky mivaji znacné
prevyseni a k postupu se hojné¢ vyuziva lano a ptirodni chyty a stupy. V ¢astech
cesty znacenych touto obtiznosti by se uz méli jistit vSichni lezci.

D — velmi obtizné: jedna se o Useky v previsu. Zvladnuti této obtiznosti vyzaduje
silu, zkuSenosti a dobrou psychickou i fyzickou kondici. Useky oznadené
jako velmi obtizné zaroven rozdé€luji lidi na zac¢inajici a zkuSené lezce.

E — extrémn¢ obtizné: jedna se o velmi naro¢né useky, které jsou kolmé a previslé
a nejsou doplnény umélymi prvky. Je nutné mit silné pazZe, nebot’ je nutné drzet
se za lano v ptitahu delsi dobu.

F — je variantou E, ovSem vétSinou byvaji useky delsi. Umélé prvky
se zde nevyskytuji a k postupu je Casto potieba ud¢€lat shyb, ptipadé chvili viset
na jedné ruce (Quil outdoor, 2022).

Historie vysokohorské turistiky

Motivaci pro vystavbu zajisténych cest byl hospodaisky vyznam, nikoliv horolezecky.

Zebtiky tehdy slouzily jako zaji§téné cesty, které spojovaly horské vesnice. Rozhodujicim

faktorem pro vystavbu zajiSténych cest byla pravé zména vyuziti z ptivodniho

hospodaisky nezbytného na turistické (Bostikova, 2004).

Jeden z prvnich zajisténych vystupt byl na rakouskou horu Hohe Dachstein, kterou

Friedrich Simony zdolal roku 1832. Nésledn¢ Simony oslovil mnohé ptedstavitele

aristokracie a Zadal o finan¢ni prostfedky na stavbu cesty Dachsteinweg. Diky finanénimu

piispévku mohl Soimony sviij zamér v 1ét¢€ roku 1843 zrealizovat (Bostikova, 2004).
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Dalsi dualezity moment historie zajiSténych cest se vaze k nejvyssi hofe Némecka
Zugspitze. Jeden mnichovsky 1ékar roku 1834 prohlésil, Ze pokud si ma ¢lovék vychutnat
vSechny piirodni krasy, které se v okoli vyskytuji, musi se snizit nebezpecnost tohoto

vystupu, a to idedln€ za pouziti Zeleza (Bostikova, 2004).

Vyznamna zajisténa cesta vznikla v 1869 v rakouskych Alpach na jihozdpadnim hiebenu
Grossglockneru. Tento €in lze povazovat za historicky pocatek stavby zajisténych cest.
Iniciatorem stavby této cesty byl Johan Stiidl, ktery vyznamné piispél k objevovani Alp,
hlavné v oblasti Grossglockneru. I pfes vSechny pouzité pomicky, jako jsou napiiklad
kramle a zebtiky, se jednalo stale o narocny vystup. Kvili pfirodnim zivlim se jistici lana

ponicila natolik, Ze se obtiZznost cesty vratila t¢éméf do ptivodniho stavu (Bostikova, 2004).

Na prelomu 19. a 20. stoleti byly zfizeny zajisténé cesty i v blizkosti Vidné, naptiklad

vzniklo zajisténi exponovaného hiebene na Watzmannu (Bostikova, 2004).

Hans Seyffert Weg je patrné nejstarsi cestou v Dolomitech. Tato cesta byla ztizena roku

1903 a vede zdpadnim hifebenem Marmolady (Bostikova, 2004).

DalSim obdobim, kdy vzniklo mnoho zajisténych cest, bylo obdobi vale¢né. Vznikaly
tzv. jubilejni cesty na pamét’ vyznamnych osobnosti nebo riznych vyroci. Ptrikladem
jubilejni cesty je ferrata Giovanni Lipella, ktera byla vénovana hrdinovi prvni svétové

valky, jenz byl v bojich zranén a ziskal zlatou vale¢nou medaili (BoStikova, 2004).

Vétsina umélych pomtcek byla na cestach pouzita z divodu sniZeni obtiznosti. V dobé
prvni svétové valky se linie fronty tahla pfes skalnaté hiebeny Jutskych Alp aZ do Ortelu,
coz je vzduSnou carou piiblizn€¢ 380 km. Zde po dobu tii let bojovali vojaci
Rakouska-Uherska proti Italii, téméf o kaZzdy vrchol. Aby se vojaci mohli sndze
a bezpecnéji v tomto ndroném terénu pohybovat, stavéli zde zajisténé cesty. PouZivali
lana, visuté lavky i Zebiiky, z nichz né€které byly pfipevnény velmi dobte, ovSem nékteré

pouze provizorné az nebezpecné (Bostikova, 2004).

Ditlezitou roli v historit VHT maji alpinistické spolky. Vyznamnou osobnosti
je Johan Stiidl, prazsky rodék a velkoobchodnik. Vzhledem k jeho dobré finan¢ni situaci
si mohl dovolit podnikat mnoho objevitelskych cest, jejichz vysledky poté zvetejnoval
v odborném tisku. Vstoupil do Rakouského alpského spolku a jako jeden z prvnich nechal

postavit horskou chatu (Pelc, 2009).

13



Prvnimi turistickymi organizacemi byly pravé jiz zminéné Alpské spolky. Roku 1862
byl zaloZzen Rakousky alpsky spolek a roku 1869 Némecky alpsky spolek. Ke spojeni
téchto dvou spolkl doslo v roce 1873 a vznikl Némecky a rakousky alpsky spolek (Pelc,
2009).

Roku 1897 byl zalozen vyznamny Cesky odbor Slovinského alpského druzstva v Praze.
Velké zasluha patii profesoru Karlu Chodounskému, ktery chtél zmirnit tlak némeckych
spolkii. Cesky odbor postavil dvé horské chaty ve slovinskych Alpach a publikoval
privodce patiici mezi velmi zdafilé svého druhu. Clenové vydavali odborné &lanky
v ¢eskych i némeckych Casopisech, podileli se na tprave znaceni alpskych cest a potadali

prednasky (Kaspar, 2006).

Od roku 1914 se alpinistické spolky proménily spiSe pro vyssi vrstvy spolecnosti.
Z divodu financnich a Casovych tvofili vétSinu Eleni méstané. DalSim faktorem
pro mozné ¢lenstvi bylo vzdélani, které mohlo nékdy ¢aste¢né nahradit potiebné finance.
Z téchto divodi se alpinismu nemohl vénovat kazdy. Vznik spolkd byl ve méstech
ukazatelem prestize a mezi zakladatele patfili obvykle vysoci Gfednici a obchodnici.
V téze dob¢ vznikaly 1 spolky horské, které byly urCovany nejen méstany, ale i stiedni
vrstvou obyvatelstva. Horské spolky byly pfistupné i pro obyvatele, ktefi byli vylouceni
z alpinistickych spolkt a to jak z hlediska finan¢niho, tak i casového. Spolky alpinistické
1 horské se v mnoha ohledech prolinaly, ovSem alpinistické spolky jsou povaZovany

za jadro horskych spolkt (Pelc, 2009).

Od zalozeni horolezeckych svazli, za téméf sto let, vzniklo v Alpach 45000 kilometrti
cest, které spolky dodnes spravuji. Z divodu ochrany ptirody se vSak roku 1977 Némecky
horolezecky svaz rozhodl, Ze uz v Alpach nebude zfizovat nové horské chaty ani cesty.

O rok pozd¢ji se k nim ptidal i Rakousky a Jihotyrolsky svaz (Bostikova, 2004).

Dnes nové zajisténé cesty stale piibyvaji. Mohou za to majitelé obci a lanovek, kteti
nasledné doufaji ve vétsi turistickou navitévnost. Francie a Svycarsko jesté pred nékolika
lety zajiSténé cesty neznaly. Nyni ovSem hlavné ve Francii vznikaji desitky novych cest

ro¢n¢ (Bostikova, 2004).

2.2 Bezpecnost pohybu v horach

Pobyt na horach je krasny, je ovSem potieba hory nepodceiiovat a mit k nim respekt.
Znalost zasad bezpecného pohybu v hordch muze ucastnikim VHT zachranit Zivot.

Dulezité je nepodcenit vlastni pfipravu, nebot’ muze piijit ndhla zmeéna pocasi. Clovék
9
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muze doplatit na pouziti nevhodného obleceni, obuvi, podcenéni vlastnich sil a na vybity

telefon. Proto je vhodné si trasu peclivé naplanovat a zohlednit své schopnosti

1 pfedpovéd’ pocasi. V batohu by pak nemélo chybét néjaké obleCeni navic, naplast,

obinadlo, piti a jidlo. V pfipad¢ nebezpeci nebo zranéni je dobré mit vzdy nabity mobilni

telefon a znat telefonni ¢islo na horskou sluzbu (Miskovska, 2019).

Desatero zdsad bezpecného chovani pii pohybu v horském terénu

1.

L N S =

10.

Vzdy peclivé naplanovat trasu tury a vybaveni na ni (nezapomenout na léky). Turu
planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

S predstihem ziskat co nejvice informaci o prognoze pocasi, snehové a lavinové
situace.

Pred odchodem na turu predat informace o trase a predpokladané dobé navratu.
Tempo na ture zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické
pro jednotliva pohori.

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

Nepohybovat se mino znacené cesty.

Mit s sebou lekarnicku a v pripadé potreby umét poskytnout prvai pomoc.

Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mit vidy
nabity a zapnuty mobilni telefon.

Znat zdasady chovani pro pripad zabloudeéni, padu laviny, nebo zriceni
v exponovaném terénu.

Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim do nebezpeci

sebe ani ostatni (Horska sluzba, 2022).

Desatero bezpecného pohybu na ferratach

1.

Peclivé naplanovani tary

Zjisténi vSech informaci, které jsou dostupné. Primdrné obtiznost, prevysSeni,
délku, pristupovou a sestupovou cestu, idedlné€ i inikovou cestu. Vhodné je hledat
informace na internetovych strankach a nalézt zde 1 nakres tzv. topo. Piipadné

1ze néjaké informace nalézt i v kniznich privodcich.
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Volba cile dle svych moznosti

Odhodlani i vyzvy jsou potieba, ovSem neni dobré své schopnosti pfecenovat,
nebot’ by to mohlo vést k riznym nebezpecnym situacim. Nejlepsi je tedy zvolit
trasu, ktera odpovida fyzickym i psychickym schopnostem skupiny.

Pouzivat jen kompletni a normované vybaveni

Vlastnoru¢né vyrobené sety pomoci karabin a plochych smycek jsou nevhodné,
az nebezpecné. Zakladni vybaveni tvoii sedaci ivazek, certifikovany ferratovy set
s tlumi¢em padu, horolezeckd helma a v nejlepSim piipadé i prsni uvazek.
Soucasti vybaveni by m¢l byt i batoh, ve kterém by neméla chybét 1ékéarnicka
a nabity mobilni telefon vcetné ulozenych ¢isel na horskou sluzbu. Rakousko:
140, Ttalie: 118, Svycarsko: 144.

Nenastupovat na ferratu, existuje-li riziko bourky

Pfi boufce je nebezpecny dést, kvuli kterému hrozi uklouznuti na mokrém
skalnatém povrchu. Déle jsou rizikova jistici ocelova lana, ktera se pii bouice
stavaji v podstaté hromosvody, jelikoz blesky jsou veskerymi kovovymi prvky
pfitahovény. Informovanost o ptedpovédi pocasi a pravdépodobnosti bouiek
je tedy zadouci.

Kontrola jisticich prvki

Jistici prvky mohou byt poSkozeny vlivem mrazu, koroze, sn¢hovych lavin nebo
padu kament. Kazd4 ferrata ma svého spravce, ktery dohliZi na stav jisticich
prvki a na bezpe€nost cesty. Pokud je trasa zaviend, ma to jisté své diivody a neni
dobré tam vstupovat.

Partnerska kontrola

Pied kazdym nastupem na ferratu je vhodné provést partnerskou kontrolu, tedy
zkontrolovat spravnost nasazeni sedacich uvazkl, jisticich setd piipadné
spojovacich uzli. Lze tak odhalit zbytecné chyby a ptedejit moznym nasledktim.
UdrZovat bezpecné rozestupy

Obecné je znamo, ze mezi dvéma kotevnimi body muze byt jen jeden lezec.
V kolmych ¢astech cesty by se méli dodrZovat vetsi rozestupy, nebot’ pady byvaji
delsi. Rozestupy by mély byt tedy takové, aby lezec v ptipad¢ padu neohrozil

lezce nasledujiciho.
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8. Komunikovat s ostatnimi lezci
Komunikace mize ptedejit nebezpecnym situacim. V piipad€ potieby predejit
lezce ¢i skupinu lezcl je nutné vyckat na bezpecné misto, aby nikdo z Gcastnika
nebyl ohroZzen.

9. Davat pozor na padajici kameni
Pravé padajici kameni je divodem, pro¢ mit na skalach kvalitni horolezeckou
helmu. V piipad¢ padu kameni je potieba upozornit lezce, ktefi se nachazeji niz,
a to hlasitym heslovitym zvolanim. Obvykle lezci volaji ,,pozor®, ,,kamen* idedlné
v jazyku zemé, ve které se prave nachazeji.

10. Respektovat ptirodu a zivotni prostieni
Zajisténé cesty nabizeji krasy ptirody a Casto vedou na mista, kam se neda jinudy
dostat. Je tedy zakézano pohybovat se mimo vyznacené cesty a délat cokoliv,

co by mohlo ptirodu poskodit (Navratil, 2014).

Vétsinu trazl a ztrat lidskych zivotd maji na svédomi nedostate¢né zkuSenosti a neznalost
ptirody. Nebezpeci v horach lze rozdélit podle piivodu zdroji na subjektivni nebezpeci
(zptsobené lidskou chybou) a objektivni nebezpeci (zpisobené vlivy piirody) (Bublik,
2010).

2.2.1 Subjektivni nebezpeci

Subjektivni nebezpeci je vytvareno lidskymi chybami. Divodem je nerespektovani hor
a touha po vykonech. Je to hlavn€ podcenovani vlastnich sil, nedbalost a nepozornost,
chybny odhad obtiZnosti a planovani tary, strach, zavraté, nedostatecna vystroj
a nedostatek smyslu pro orientaci v daném terénu. VétSina nehod se v horach obvykle
stdva na mén¢ narocnych usecich tras, nebo napiiklad na sestupovych cestach. Divodem
je, ze v mén¢ narocnych usecich lidem casto klesa pozornost. Subjektivni nebezpeci
lze eliminovat, napiiklad peclivym pldnovanim trasy i s casovym a obtiZznostnim
odhadem, dostate¢nym vybavenim, zjiSténim informaci o pocasi a terénu. V neposledni

fad¢ je dilezité byt ostrazity pii kazdém kroku po celou dobu cesty (eStranky.cz, 2022).

2.2.2 Objektivni nebezpeci
Objektivni nebezpeci je Cisté nebezpeci hor, jelikoz neni zavislé na lidské vili. Toto
nebezpeci nelze eliminovat, a tak se mu lidé snazi vétSinou vyhnout. Je dobré

se o piipadném nebezpeci piedem informovat a podle toho piipadné doplnit vybaveni,
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nebo zménit pivodni plan trasy. Nejcastéjsi byva nebezpeci v podobé padi kameni, nebo

zmény pocasi, jako naptiklad mlha, tma, necas, letni sn€hova pole, vitr.

a)

b)

d)

Mlha — mlha je velmi zradna. Snizuje viditelnost a mize ptisobit klaustrofobickym
dojmem. Je dulezité drzet se orientacnich bodl, ovsem ne vzdy je cesta dostatecné
znacend. Vyplati se d¢lat si vlastni orientacni body jako prevenci pted bloudénim
v kruhu. Skupina by méla zistat celistvd, nedéli se na skupinky a v zadném
piipadé na jednotlivce.

Tma — za tmy se ndarocnost vystupi i sestupi zvysuje. Z tohoto divodu
je zapotiebi tiru vhodné napldnovat a nechat si i ¢asovou rezervu. V ptipadé
nouze je dobré mit v batohu Celovku, ktera je praktic¢téjsi nez baterka, protoze
tuje nutné drzet v ruce. NejhorS$i variantou je, svitit si na cestu mobilnim
telefonem, protoze se rychleji vybije a nasledné¢ mize shézet pti potiebé zavolat
si pomoc.

Necas — do této skupiny lze zatradit bourku, dést, vichfici a snéhovou vanici. Tyto
ptirodni vlivy jsou pro navstévniky hor velice neptijemné, zvlasté pokud piijdou
necekané a lidé na to nejsou pfipraveni. Dést’ zplisobuje dalsi nebezpeci, ¢imz
je mokra skala, ktera klouze a je zapotiebi davat si vétsi pozor jak a kam $lapnout,
aby se predeslo uklouznuti. Po desti nastava ochlazeni, vyplati se tedy mit s sebou
vzdy néjaké obleceni navic. Rychly ptichod boutky is blesky je také Casty. Blesky
obvykle zasahuji vy¢nivajici skaly nebo tieba sloupy od lanovek. Mozna ochrana
pro ¢lovéka je sejit do nizSich poloh a tam bouiku pfeckat. V piipad€ sné¢hové
vichfice dojde ke snizeni viditelnosti a hrozi nebezpeci omrzlin a prochladnuti.
Opét dojde ke zvySeni obtiznosti, nebot' terén bude kluzky. V ptipadé
nedostate¢ného vybaveni a nasledného prochladnuti se doporucuje piedcasny
navrat z hor.

Letni sné¢hova pole — Letni snéhova pole jsou pozistatky zimniho snéhu. Obvykle
se nachazi ve sluncem malo zasazenych mistech, naptiklad v prohlubnich.
a mrznuti. Sné¢hova pole jsou velmi zradna a vznika zde mnoho urazl. Tato pole
vétSinou konéi dole v sutin€é. Sta¢i malé uklouznuti a nasledné hrozi Cetna
poranéni. Snéhova pole byvaji ve svahu, tedy po padu nasleduje skluz dolt, ktery
muze zplsobit mnoho odienin. V pfipad¢ stietu s kamenim hrozi vaznéjsi zranéni,

v nékterych ptipadech s nasledkem smrti. Snéhovym polim je vhodné se vyhybat,
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idealné je obejit. Pokud je obtizné se sné¢hovym polim vyhnout, vyplati se,

o 24

wewvr

vystup, jenz se mnohdy muze zdat zvladnutelny (eStranky.cz, 2022).

e) Vitr — vitr je nebezpeény predevSim na vrcholcich hor a na hiebenech,
kde jsou cesty uzké a hrozi pad, ptipadné zasazeni padajicimi kameny. Pti vichfici
neni dobré se vydavat na vylety do hor. Pokud vitr ptijde nahle v pribé¢hu tary,
je vhodné najit ukryt na zavétrnych svazich. Rychlost a silu vétru specifikuji
Beaufortovy tabulky.

Sila vétru pfi rychlosti:
a) 15 m/s (50 km/h) stéZzuje pochod s batohem na zadech
b) 20 m/s (70 km/h) vyZaduje drzeni rovnovéhy pomoci trekingovych holi
¢) 25 m/s (90 km/h) vyzaduje chiizi se snizenym tézistém
d) 30 m/s (110 km/h) vyzaduje postupovat pomoci ptiskoki
e) 40 m/s (140 km/h) vyzaduje posun plazenim (Bublik, 2010)

2.3 Planovani tras

Chce-li uzivatel VHT udélat maximum pro svou bezpec¢nost, je nutné si trasu peclivé
naplanovat. Dilezitd je volba cile, coz muze byt horska chata, vrchol hory, ptechod
hiebene ¢i sedla, projiti horského tidoli. Je potfeba pii planovani vénovat pozornost i cesté
zpét. Po urceni cile cesty nésleduje volba, jakou trasou se k nému dostat. Pfi planovani
je potifeba zohlednit 1 meteorologii a vybaveni. Zdkladem kazdého planu musi byt
1 Casovy odhad, podle kterého lze nasledné urcit, v kolik hodin by se mélo vyrazit,
aby navrat probéhl v klidu. Lze tak predejit chiizi ve Spatném pocasi, za tmy, nebo
naplanovat navrat tak, aby bylo mozZné stihnout naptiklad posledni autobus (Klementova,

2016).

V dobé veskerych mobilnich aplikaci se muze zdat, Ze planovani a vypocet Casové
narocnosti trasy miize byt zbyte¢né. Ne vzdy je ale k dispozici internetové piipojeni
a signal. Také se muze stat, Ze se mobilni telefon vybije, nebo rozbije. V tuto chvili

se mapa a dovednost vypoctu Casu podle vzorce mizou hodit (Klementova, 2016).

Pro vypocet pravdépodobné cCasové narocnosti trasy je potieba znat horizontdlni
vzdalenost v kilometrech, pfipadné metrech, a vertikdlni pfevySeni v metrech.

Obé veli€iny se daji vycist z mapy. Idealni métitko pro turistickou mapu je 1:25 000.
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Vzdélenost 1ze méfit napiiklad pomoci planovaci folie a mira pfevySeni se snadno urci
za pomoci vrstevnic. Déle je zapotiebi znat rychlost pohybu skupiny. Alpské svazy

(DAV, OAV, SAC) ve svych metodickych publikacich uvadéji shodné tyto hodnoty:
Jednotlivec, pripadné mala skupina lidi, ujde pési chiizi za hodinu:

o 400 vyskovych metrii ve vystupu
e 600 — 800 vyskovych metrii v sestupu

e 5 km vodorovné vzdalenosti

Vetsi skupina lidi, pripadné i mala skupina pvi pohybu ,,na tézko*, ujde pési chuzi

za hodinu:

o 300 vyskovych metrii ve vystupu
e 500 vyskovych metru v sestupu

e 4 km vodorovné vzdalenosti (Klementova, 2016)

Pokud neni pfedem zndmo, jak rychle se skupina obvykle pohybuje, je lepsi na zacatek
zvolit ke kalkulaci pomalejsi ¢asy a radé€ji dorazit do cile diive, nez pfecenit schopnosti

skupiny a nasledné se vracet za tmy (Klementova, 2016).

Vzorec pro vypocet:

Vystup Ti.1 = €as potiebny pro vystup uréitého poctu vyskovych metri

Sestup T2 = Cas potiebny pro sestup urcité¢ho poctu vyskovych metri

T1=Ti.1 + Ti2 = ¢as potiebny pro vystup i sestup vyskovych metrt

Rychlost chlize T» = €as potiebny pro zdolani urcité vzdalenosti

Celkovy ¢as T =Ty + (T,/2) pokud Ty > T, nebo T = (T, /2) + T, pokud T; < T,

Popis postupu vypoctu: cas vystupu T se ziska vydélenim vyskovych metrti hodnotou
400 pro rychlejsi a mensi skupinu (hodnotou 300 pro pomalejsi a vetsi skupinu).
Cas sestupu T} 2 se ziska vydélenim vyskovych metrti hodnotou 500 pro rychlej§i a mensi
skupinu (hodnotou 700 pro pomalejsi a vetsi skupinu). Celkovy ¢as vertikalniho pohybu
T: je souétem &asti po vystup a sestup. Cas pro horizontalni pohyb T» se spodita
vydélenim vzdélenosti hodnotou 5 pro rychlejsi a mensi skupinu (hodnotou
4 pro pomalej$i a mensi skupinu). Mensi ze ziskanych hodnot je potfeba o polovinu
zmensSit a nasledné pticist k vétsi hodnoté. Vysledkem je Cisty Cas chlize (Klementova,

2016).
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Pii planovani je potfeba zapocitat Cas na prestdvky a také pfidat casovou rezervu.
Pti jednodenni tuie se obvykle ptidava ¢asova rezerva jedna hodina pro piipad zabloudéni
nebo zhorSeni pocasi. Pokud se jde trasa po nékolikaté a je dobie znama kondice skupiny,
lze Casovou rezervu zkratit €i vypustit. Obsahuje-li trasa pasaze, které vyzaduji pouziti
sedaku, lana, macek nebo ferratového setu, pak je vhodné ¢asovou rezervu o pul hodiny
navysit. Dale je potieba zapocitat ¢as urceny pro prestavky. Prvni prestavka staci kratka
(okolo 5-10 minut) a méla by byt ptiblizn¢ 10-15 minut po startu. Je vhodné pro upravu
vystroje a vrstev obleCeni, protoze télo uz se stihne zahiat na konstantni teplotu.
Nasledujici prestavky by mély byt voleny podle psychické i fyzické kondice skupiny,
obvykle kazdou hodinu az dvé hodiny, a to v délce 15 — 20 minut. Kolem poledne
se vétSinou déla delsi prestavka o délce 30 — 60 minut. Délky pfestavek lze upravovat
podle velikosti a zkusenosti skupiny. Cim vétsi skupina, tim deli prestavky mohou byt,

a naopak, ¢im zkuSen¢jsi skupina, tim se délaji prestavky kratsi (Klementova, 2016).

Vypocitany ¢as je ovlivnén riznymi faktory, naptiklad boutkou, snéhem, destém, velkym
horkem, ale i roénim obdobim. Je dobré brat vypocet pouze orientacné, protoze zminéné
proménné Ize velmi téZzko zohlednit v matematickém vzorci. Pokud je vSak tara dobte
naplanovand, je dostatek ¢asu a prostoru na piehodnoceni trasy podle aktudlni situace,

a to bez zvysSeného nebezpeci (Klementova, 2016).

Piiklad vypoctu: z mapy bylo zjiSt€no stoupani 600 vysSkovych metrti, klesani 1200

vyskovych metrl a vzdalenost 10 kilometrti. Jedna se o mensi skupinu, kterd ma rychlejsi

tempo.
. =9 oo
1.1—400— ’ oa.
. 1200
12 = gop <%

T1=1,5+2=3,5
T —10—2h d
2—5— od.
T, > T,
2
T=E+3,5=4-,5h0d.

Celkovy ¢as chiize bez prestavek by mél byt 4,5 hodiny (Klementova, 2016).
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2.4 Vybaveni
Vybaveni na VHT je velmi podobné, jako na normalni turistiku, obohacené pouze o jistici

material (Winter, 2003).

Do zékladniho vybaveni patii vystroj, kam se fadi obleceni a obuv, a vyzbroj, kterd

se sklada z prilby, jisticiho setu, piipadné lana, macek a cepinu (Bostikova, 2004).

Pii vybéru vybaveni by se nemélo nahlizet pouze na cenu vyrobku, ale predevSim
na material a technické provedeni, kter¢ by meélo odpovidat budoucimu vyuziti,
a tedy 1 vysoké zatézi. Vzdy se doporucuje konzultace s odborniky ve specializovanych

obchodech (Winter, 2003).

2.4.1 Obleceni

Vétsina 1idi oceni kvalitni obleeni hlavné ve chvili, kdy se rapidné zméni pocasi
k hor§imu. Zakladnim principem pro vhodné oblékani je takzvany cibulovy princip neboli
vrstveni. V anglickém jazyce se pro tento zptisob pouziva vyraz ,layering®, v némeckém

jazyce maji vyraz ,,Zweibelprinzip* (Bostikova, 2004).
Funkce vrstveného oblékani:

e Prvni vrstva: udrzovani téla v suchu, odvod potu, rychleschnouci

e Druhd vrstva: odvod potu, izolace, udrzovani vnitinitho tepla vytvotreného
jedincem

e Tfeti vrstva: prodys$nd, umoziujici odvod potu, chrani pred vétrem a z ¢asti 1 pied
vlhkem

o Ctvrta vrstva: prodysna, chrani pred vlhkosti i pfed vétrem (Hanibal.cz, 2016)
Prvni vrstva — funkéni pradlo:

V ndroénych podminkach, kdy se casto muize stfidat teplo a zima je vhodné mit
univerzalni funkéni pradlo (Hanibal.cz, 2016). Tato prvni vrstva by méla byt pohodIna
a prilnava. Pfilis t€sné obleceni by mohlo omezovat pohyb a pftili§ volné naopak nebude
spravné plnit svou funkci (Bostikova, 2004). Spodni vrstva by méla byt z funk¢nich
material. Doporucovand je stfedni nebo leh¢i gramaz z merino viny. Univerzalnéjsi
je tricko s dlouhym rukévem, ktery lze kdykoliv vyhrnout. Kalhoty je ovSem vhodné

poftidit jak dlouhé, tak 1 kratké (Hanibal.cz, 2016).
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Druha vrstva — lehka izolace:

Do této vrstvy jsou fazeny mikiny. Idealni pro tuto vrstvu je technicky fleece, ktery
je Casto z materialu powerstretch. Tento material je velmi pfijemny, pruzny, prodysny,

hiejivy a castecné odolny proti vétru (Bostikova, 2004).
Treti vrstva — univerzalni softshell:

Softshell by m¢l télo chranit pfedevsim pred vétrem a také pred lehkym destém. Vyrobci
nabizeji membranové varianty obleceni, které jsou vhodnéjsi do dest€¢ a nemembranové
varianty obleCeni, které jsou vice prodySné. Membranova varianta bundy je vhodnéjsi
do chladnéjSich podminek, zatimco pro celoroéni vyuziti je doporu¢ovéana
nemembranova varianta. Kalhoty se c¢astéji vybiraji nemembranové, a to pro svou

univerzalnost (Hanibal.cz, 2016).
Ctvrta vrstva — hardshell:

Pti vybéru bundy je potieba najit vhodny stfih, aby nebyl omezujici pii raznych
pohybech. Bunda by méla mit vétrani pod pazemi pro odvétravani prebyteéného tepla.
Kapsy je potfeba mit pfistupné, i kdyz ma ¢lovek na sobé lezecky tvazek, nebo zapnuty
bederni pas batohu. Umistuji se tedy vyS neZ na klasickych bundach. Nemélo
by se zapomenout na kapuci, kterd by se méla vyzkouset spolecné s prilbou. Dulezity
je také kvalitni material s membranou. Osvédcené jsou membrany Gore-Tex, Gelanots,

BlocVent a Dermizax (Hanibal.cz, 2016).

Nepromokavé kalhoty nejsou nezbytnou soucasti vybavy kazdého. Dobré jsou takzvané
prevlekové kalhoty, které maji po stranich dlouhé zipy a daji se obléknout,
aniZ by si ¢lovék musel sundavat pohorky. Pfevlekové kalhoty by mély byt odolné viici

kontaktu se skalou, lehké a dobfe sbalitelné (Hanibal.cz, 2016).

24.2 Obuv
Pti vybéru obuvi je tfeba dbat na volbu materidlu a také tuhosti mezipodeSve. Obvykle

se obuv na VHT vyrédbi celokoZend, nebo klize v kombinaci s textilem. Celokozené

vvvvvv
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Mechanicka odolnost a celkova zivotnost jsou niz$i nez u kozenych pohorek, stejné

tak je niZ8i 1 cena za jejich potizeni (Hanibal.cz, 2016).
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Déle se boty déli podle tuhosti mezipodesve do kategorii znacenych velkymi pismeny:
A, A/B, B, B/C, C, D, pricemz boty z kategorie A jsou nejmékci, zatimco v kategorii
D uz jsou velmi tvrdé boty vhodné k chiizi po ledovci za pouziti macek (Harac, 2020).
Pro VHT jsou nejvhodnéjsi boty z kategorie B/C a C, které jsou dostatecné¢ odolné
atvrdé, tedy poskytuji noze dostate¢nou oporu v riznych terénech, jako je naptiklad
Sotolina, skala, snih. Vyhodné jsou boty s gumovou obsazkou, ktera chrani botu pted
odfenim od ¢lenitého skalnatého terénu, ptipadné boty kompatibilni s poloautomatickymi

mackami pro piipadnou chtizi po ledovci (Hanibal.cz, 2016).

Dulezitym ukazatelem kvalitni pohorky je 1 materidl a slozeni podrazky (podesve), ktera
muze byt slozena z vice kusii, nebo pouze z jednoho. U slozenych podrazek hrozi riziko
poskozeni, nebot’ se n¢jaka ¢ast mize zacit odlepovat. U podraZek z jednoho kusu je ¢asto
mozné opotiebenou podrazku celou vymeénit a opét prodlouzit Zivotnost daného paru bot.
Znama znacka, kterd produkuje spoustu druhti podesvi je Vibram. Podle tvrdosti se daji
predpokladat vlastnosti podrazky. Tedy ¢im mék¢i guma, tim snaze pfilne k terénu,

ale na druhou stranu se rychleji opotiebi (Harac, 2020).

Specialni kategorii tvoii takzvana nastupova a nizka ferratova obuv. Tato obuv se vyuziva
na zajisténych cestach, ptipadné uzkych pésinach, které obvykle vedou jako néastupové
cesty pod lezecké linie. Nastupové a ferratové boty byly specialné vyvinuty,
aby poskytovaly dostate¢nou oporu a dobte drzely i na velmi malych skalnatych stupech.
Tuto vlastnost maji diky tuhé podesvi, kterd je vybavena takzvanou ,.climbing zone*.
Celkovou funk¢nost obuvi podporuje Sn€rovani az ke Spicce boty, diky kterému je noha

v bot€ velmi dobfie fixovana (Klega, 2020).

Nedilnou soucasti bot je v dnesni dobé membrana. Velmi vyuZivana je membrana znacky
Gore-Tex, ovsem existuji 1 jini vyrobci membran. Membrana byva v jak v botach
kozenych, tak i v botach z textilniho materialu a nachazi se v textilnim futru. V zavislosti
na ¢etnosti vyuzivani obuvi se membrana ¢asem prodfe, a to zejména v mistech ohybt.

Proto je dilezité se o boty starat a pravideln¢ je impregnovat (Harac, 2020).

Peclivou péci o boty 1ze snadno prodlouZit jejich Zivotnost. Prvnim krokem musi byt vzdy
¢isténi vnitini 1 vngjsi ¢asti obuvi. Zvenku se boty okartacuji, piipadné pokud jsou hodné
Spinavé, tak se omyji pod tekouci vodou. Latkova podsivka uvnitt boty se Cisti pouze
¢istou vodou pomoci houby ¢i hadru. Po vy¢isténi se na suché boty aplikuje impregnace,

kterd Cini textilni ¢asti odolné vuci vlhku. V ptipad€é kozenych pohorek je zapotiebi
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vénovat pozornost i samotné kiizi. Jedna se o ptfirodni materidl, ktery sam piirozené
vysycha a bez potiebné péce by mohla kiize popraskat. Nejlepsi je kiizi napustit voskem.
Ten je tfeba nandsSet na Cistou a suchou botu pomoci ¢istého meékkého hadiiku
z mikrovlakna nebo baviny. Po aplikaci vosku na kiizi se zméni jeji barva na tmavsi.
Vysousejici kiize bude po aplikaci vosku vyzivena a prodlouzi se jeji zivotnost (Hanwag,

2022).

Vhodnym doplikem k obuvi jsou navleky. Lze je vyuzit pro zabranéni padani kaminka
do bot a jako ochranu proti destové vod¢ i sn¢hu. Jsou vyrabény z rliznych materiald.
Letni navleky, které maji zabranit opravdu jen padani kaminkd do boty, byvaji nizké
a vyrobené z prodySnych materidlli, zatimco navleky, které maji chranit proti vode¢,
jsou vyrabény z odolnéjSich materidlli a byvaji az pod kolena nebo do poloviny lytek.
Pii vybéru navleki je tfeba zohlednit, se kterymi botami budou vyuzivany,

aby na n¢ spravn¢ sedély (Bostikova, 2004).

2.4.3 Batohy

Volba velikosti batohu zavisi na pfedem naplanované tufe. Pro jednodenni vylet bude
batoh urcité mensi nez na vicedenni ptechody, u kterych pak zalezi, zda se bude spat
venku nebo na horskych chatach. Je-1i potfeba mit s sebou veSkeré vybaveni na spani
venku a také na piipravu jidla, musi byt velikost batohu vyrazn& vétsi. Objem batohu
se vzdy uvadi v litrech. Pro jednodenni vylety se doporucuji batohy o objemu okolo
30 litrd. Pokud je naplanovany delsi pfechod se spanim a jidlem na horskych chatach,
mél by postacit batoh o objemu 30 az 50 litrii. V ptipadé tury takzvané ,,na tézko*,
tedy se stanem, spacdkem a s vybavenim na pfipravu jidla, se obvykle vyuZivaji batohy
o objemu 55 az 80 litrd. Ke kazdému batohu se vyplati mit nepromokavy obal,

aby vSechny véci uvniti ziistaly suché i za neptiznivého pocasi (Rock point, 2022).

Dtlezitou ¢asti batohu je nosny systém, do kterého patii zdda batohu, ramenni popruhy
a bederni pés. Zada batohu by méla dobfe odvadét pot a byt anatomicky tvarovéna.
U nosnych systémti by méla byt moznost je nastavit podle konkrétni postavy, aby na téle
batoh sed€l co nejlépe. Je potteba, aby bederni pas byl skute¢né v oblasti beder, jelikoz
na batohu neni jen z diivodu omezeni pohybu do stran, ale pfedev§im by mél nést az 80%
vahy celého batohu. Bederni pés i ramenni popruhy by mély byt polstrované a nemély
by ptili§ tlagit, ani nikde dfit. Sifka ramennich popruhii by se méla opét volit podle
postavy jedince. U pfili§ uzkych popruhli hrozi, ze se mohou zatezavat, naopak pfili§
Siroké popruhy by mohly omezovat rozsah pohybu a zpiisobovat nadmérné poceni.
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Zadové systémy byvaji obohaceny o hrudni pas, ktery slouzi ke zdokonaleni stabilizace
batohu a omezeni jeho pohybii do stran. Pfi nastavovani zadového systému je vhodné
batoh alespon z ¢asti naplnit a vyzkouset pohyby jako je dlouhy krok, diep, skok nebo
predklon. Témito pohyby lze snadno ovéfit, jak dobte batoh na zadech sedi (Rock point,
2022).

Nestaci pouze vybrat idedlni batoh, podstatné je také umét do néj véci spravné zabalit.
Lehké véci, jako naptiklad spacdk nebo néhradni obleceni, by mély byt umistény

ve spodni ¢asti batohu. Naopak tézké véci je vhodné umistit v tésné blizkosti zad,

2%

2.4.4 Hole

Trekingové hole maji mnoho benefitd. Pomahaji udrzovat rovnovahu pfi chizi
v naroéném terénu. Umoznuji rozloZeni vahy téZkého batohu a tim usnadiiuji ndmahu
svalim a kloubiim. Zaroven se diky holim zapojuji i svaly horni poloviny téla, které
by jinak namahany nebyly. Hole se daji vyuzit jako podpora pfi obtizném piekonavani
vodnich tokt, dale k odklonéni vegetace zcesty nebo naptiklad jako konstrukce
k postaveni nouzového pfistfesku. Vhodné jsou také k udrzovani stalého tempa chiize

(Northfinder, 2021).

Podle konstrukce se trekingové hole déli na skladaci a teleskopické. Skladaci hole byvaji
lehké a daji se snadno sloZit a rozloZit. Jsou velmi skladné a vyrabéji se tii az pétidilné
konstrukce, jejiz jednotlivé dily jsou spojeny pomoci lanka. Teleskopické hole mivaji
dvoudilnou az tfidilnou konstrukei, jejiz dily se do sebe zasouvaji. Tento typ holi je velmi
prodavany, a to diky své univerzalnosti a moZznosti nastaveni poZadované vysky. Volba
vysky se hodi nejen pii zaptjceni holi jiné osobé, ale i pti zméné terénu. Pokud ma trasa
dlouhy usek stoupéni, hole se obvykle zkracuji, zatimco pii klesani se prodluzuji.
Nastaveni jednotlivych dilu se upeviiuje vétSinou pomoci Sroubovaciho, nebo

rychloupinaciho (pakového) zamku (Northfinder, 2021).

Hmotnost holi se, v zavislosti na pouzitém materialu, pohybuje v rozmezi 240 g az 650 g.
Nejcastéji pouzivanymi materialy jsou slitina hliniku se zinkem, nebo slitina hliniku
s ktemikem a hotcikem. Objevuji se i1 hole vyrobené zkompozitnich materiald,
které disponuji svou nizkou hmotnosti, ale jsou velmi kiehké a snadno se zlomi

(Northfinder, 2021).
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Dals$im parametrem je rukojet’, kterd by méla byt anatomicky tvarovana, aby dobte sedéla
v dlani. Rukojeti byvaji vyrobeny ze syntetické polymerové pény, gumy, korku nebo
jejich kombinaci. Gumové rukojeti byvaji u holi z nizsi cenové kategorie, jsou t&zsi
a neodvadi pot. Pénové rukojeti jsou lehké, odolné, absorbuji pot a tlumi narazy. Bézné
se kombinuje pénova rukojet’ s korkovymi prvky. Korek se pouziva i samostatné, je lehky

a vodoodpudivy, zaroven vsak patii mezi drazs$i materialy (Northfinder, 2021).

Kvalita hole se pozna také podle materialu, ze kterého je vyroben hrot. Levnéjsi hole maji

hroty z tvrzené ocele, ktera se pomérné rychle opotiebuje. Wolframové hroty jsou tvrdsi

vvvvv

o4

2.4.5 Tlumice padia

Nezbytnou soucéasti vybaveni je ferratovd brzda, kterd slouzi k tlumeni pada
(Worksafety.cz, 2022). Na lezce pii padu plsobi razova sila, kterou ma prave tlumic padia
(=ferratova brzda) za kol snizit (EC tym, 2011-2022). Nejcastéji se pouzivaji paraci sety,
které maji zivotnost az 10 let (Worksafety.cz, 2022). Paraci set je vyroben ze seSitych
plochych smyc, které jsou ulozeny v textilnim obalu, jez je chrani pied Spatnymi
povétrnostnimi podminkami a podporuje delsi Zivotnost. Pti padu se sesité smyce zacnou
a ztlumeni padu. Obvykle se ferratové sety vyrab&ji ve tvaru pfipominajici pismeno Y.
Set je k uvazku ptipevnén za pomoci smyce a uzlu (Worksafety, 2015). Od seSité ¢asti
vedou dva popruhy, které se pii zatiZzeni prodluzuji a tim se podili na tlumeni padu.
Na konci popruhil jsou pfipevnény karabiny, pfipadné u nékterych modelll je mozné
do mista, kde se popruhy rozd€luji, pfidat karabinu, ktera slouzi pro odsednuti. Pfidana
karabina je blizko télu a neni na pruznych castech, tedy pii odsednuti lezec celou dobu
dosdhne na jistici lano (EC tym, 2011-2022). U nékterych setll se mezi tlumi¢em
apopruhy nachazi obrtlik, coz je otocny systém, diky kterému se popruhy

pii precvakavani karabin nezamotavaji (Affektcz, 2022).

2.4.6 Helmy
Ochrana hlavy je pfi lezeni velmi dilezita. Lezecké ptilby uz zachranily mnoho Zivoth
a jsou tedy nezbytnou soucasti vybavy na VHT. Obvykle se helmy vyrabi ve standartni,

détské a nadmérné velikosti. Mezi nejznaméjsi vyrobce patii Petzl, Camp, Black

Diamond a dalsi (Adamsport, 2022).
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Nékteti zac¢atecnici chodi do skal s cyklistickou helmou, ta je ov§em uzpiisobena na jiné
druhy narazl. Cyklistickd helma mé& na sob¢é z vrchu vétraci otvory, kterymi miize
propadnout kaminek a zplsobit poranéni. Z tohoto divodu je potfeba dbat na to,
aby helma m¢éla certifikaci pro horolezectvi, a tedy byla primarné¢ vyvinuta k ochrané

proti padajicimu kameni (Quil outdoor, 2022).

Ptilby se daji rozdélit do dvou zakladnich kategorii podle své konstrukce na skofepinové
a pénové. Skofepinové prilby maji skofepinu z plastu, nékteré Casti jsou vyztuzeny
mékkou pénou a k hlaveé jsou pfipevnény pomoci upinacich popruht. Kviili materialu
zivotnost. Pénové helmy jsou bohuzel méné odolné. Jejich benefitem je niz§i hmotnost
a vyS$i komfortnost. Vnitini vrstva je z polystyrenu, ktery tlumi narazy a zéaroven

je dobrym tepelnym izolantem (EC tym, 2011-2022).

Kazda helma by méla mit vétrani, které zajisténo idedln¢ pomoci uzaviratelnych otvort.
Vzhledem k velké proménlivosti pocasi je dobré si pod helmu vyzkouset vzit tenkou
Cepici ¢i Celenku (EC tym, 2011-2022). Helma musi vzdy dobfe sedét na hlavé
bez jakéhokoliv omezovani vyhledu. Popruhy je nutno nastavit tak, aby se helma na hlavé
pfi pohybu nijak neposouvala. Pokud by pfilba padala dozadu ¢i doptfedu, v obou
ptipadech by odkryvala ¢asti hlavy a dovolovala by pfipadné zranéni. V ptipad¢ padu
kamene se nedoporucuje nijak ohybat, jelikoz by se odkryl krk a zada, které by byly jinak
chranéné. Doporucuje se pouze piikrcit hlavu mezi ramena a pfitisknout se ke skale

(Bostikova, 2004).

2.4.7 Uvazky
Existuji tfi hlavni skupiny uvazki: sedaci, prsni a celotélovy. VSechny tyto varianty
lze pouzit k lezeni na ferratach. Prsni uvazek by nemél byt nikdy pouzit samostatné.

K prsnimu tvazku musi mit lezec vzdy i sedaci uvazek a musi byt vzdjemné propojeny
(EC tym, 2011-2022).

Existuji uvazky, které byly vyvinuty pfimo pro pohyb na ferratach. Jelikoz
se neptredpoklada dlouhé sezeni v tvazku, jsou vyrabény bez polstrovani, coz zapiicini

mén¢ pohodIlné odsedavani, ale zaroveit velmi nizkou hmotnost a maly objem

pro skladovani (EC tym, 2011-2022).
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Klasické sedaci tivazky se daji samoziejmé také vyuzit pti lezeni ferrat. Jsou polstrované,
tudiz pohodIngjsi a mivaji vice materidlovych poutek. Jejich nevyhodou je vétsi objem,

hmotnost a potfizovaci cena (EC tym, 2011-2022).

Prsni ivazek je Casto pouzivan u lezcl s vySsi hmotnosti, nebo pii lezeni s batohem.
Kombinace prsniho a sedaciho tuvazku zabranuje pfi padu pretoCeni téla lezce
do horizontalni polohy. Ferratovad brzda je upevnéna ke smyci spojujici sedaci a prsni
uvazek a diky tomu se vaha pii padu rozlozi do celého systému, coz zapficini,

wewvr

2011-2022).

Celotélové uvazky poskytuji stejnou ochranu jako kombinace sedaciho a prsniho tivazku.
Jsou vhodné pro lezeni s batohem, ale i pro déti. Pfi padu se védha opét rovhomérné
rozlozi. Vyhodou je, Ze se oba dily kompletu nemusi neustale svazovat k sob¢ a odpada
tedy 1 moznost udélat pti svazovani chybu. Cena i hmotnost jsou nizké, jelikoz celotélové

uvazky se vyrabi bez polstrovani (EC tym, 2011-2022).

2.4.8 Karabiny

K ferratovym setim je potfeba mit minimalné¢ dvé karabiny. Nejcastéji se pouzivaji
dlafiové karabiny. Tyto karabiny se musi uchopit celou rukou a dlani zmacknout pojistku,
¢imz dojde k zacvaknuti karabiny na lano. Vyhody téchto karabin jsou snadna a rychla
manipulace, diky které je mohou pouzivat i zacateCnici, a zaroven zbyte¢né nevysiluji
zkuseného lezce v narocnych usecich. Ferratové karabiny maji pojistku proti
samovolnému otevieni, jsou tedy bezpecné a daji se oteviit pouze po povoleni pojistky.
Zaroven mivaji automatické uzavirdni zdmku a musi byt oznafeny pismenem
K v krouzku. Pismeno K je z némeckého slova , Kletterstreig® a znamena to, ze karabina
byla vyrobena za ucelem pouzivani na zajiSténych cestdch. Toto oznaceni fika,
Ze je karabina odolnd proti lomu, ke kterému muZe dojit pii padu a zaroven byla testovana
na zatizeni ve vSech rtiznych smérech. Karabiny tohoto typu maji vyssi pofizovaci cenu,

ovsem jsou kvalitni a velmi pevné (EC tym, 2011-2022).

2.49 Rukavice
Ferratové rukavice by mély chréanit ruce lezce, jelikoz ocelové lano muze byt misty
roztiepené a hrozi tak trzné poranéni. Vzhledem k ¢astému kontaktu ruky s ocelovym

lanem hrozi tvorba otlakti, mozoll i puchyit, cemuz by mély rukavice také predejit (Quil

outdoor, 2022).
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Rukavice se vyrabi prstové i bezprstové. Je doporucovano nemit alespon palec
a ukazovacek zcela zahaleny, aby byla zachovéna citlivost v prstech pro manipulaci
s karabinami. Bezprstové rukavice jsou velmi podobné cyklistickym rukavicim, které
pouzivd mnoho zacateCniki. Cyklistické rukavice nejsou tolik odolné viici

mechanickému poskozeni, ale ¢astecnou ochranu poskytnou (EC tym, 2011-2022).

U ferratovych rukavic se predpoklada velké mechanické zatizeni, proto se musi vyrabét
z odolnych materialii. NejCastéji se pouziva klze, ptfipadné¢ kombinace kuze textilie.
Rozsitené jsou rukavice z kozi klize, ktera je pruzna, odolna, ale fadi se do cenové vyssi
kategorie. Dale se pouziva kiize hovézi, kterd je levnéjsi, nebo kevlar, coz je odolna

textilie (Quil outdoor, 2022).

2.4.10 Macky

Stoupaci Zeleza neboli macky se déli do dvou hlavnich skupin, a to na macky turistické
a lezecké. Turistické macky jsou uréeny k chtizi po ledovci a firnovém svahu pftiblizné
do 40°. Vyrabéji se s riznym poctem hrotli. Nejpouzivanéjsi jsou dvanacti hroté macky
a delaji se také deseti a osmi hroté. Turistické a lezecké macky se snadno rozliSuji podle
postaveni prednich dvou hrotd. Lezecké macky maji pfedni dva hroty postavené
vertikdlné€, aby se 1épe zasekéavaly do ledu a drzely na malych skalnatych vystupcich,
zatimco turistické macky maji pfedni dva hroty v horizontdlnim postaveni, coZ svou
do snéhu pfili§ hluboko, aby pak bylo obtizné je vytahovat. Macky mivaji kloubovou
konstrukei, diky které Ize nastavit jejich velikost. Hmotnost jednoho péaru se pohybuje
v rozmezi 700 a 1100 gramy (Pernicky, 2011-2022). Hmotnost macek se samoziejmé
zatimco hlinikové macky jsou lehké, ale malo odolné, kvili ¢emuz se nehodi
do kombinovaného ¢i tvrdsiho terénu. Vyrobci se snaZi ziskat benefity obou materiald,
proto je kombinuji a délaji Spicku z oceli, kvlili své odolnosti a patu z hliniku, coz trochu

ubere na hmotnosti (Hanibalcz, 2021).

Déle se macky dé€li podle zptasobu upevnéni na obuv na feminkové, poloautomatické
a automatické. Reminkové macky lze upevnit na jakoukoliv pevnou turistickou obuv.
Jsou cenové nejdostupnéjsi, dobie na obuvi drzi a jsou urené do stiedné tézkého
vysokohorského terénu. Poloautomatické macky jsou uréené piedevSim pro tézky
vysokohorsky terén. Tento systém upevnéni vyzaduje specialni obuv, ktera musi mit
napaté¢ specialni drazku. Upevnéni na pifedni cast boty je Uplné totozné jako
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u feminkového systému. Ze vSech typi macek jsou pravé ty automatické nejpevnéjsi
a nejspolehlivéjsi. Upinani k obuvi je velmi rychlé, ale je potieba mit specidlni typ obuvi.
Nejcastéji se tyto macky pouzivaji na skialpinistické boty, nebo piipadné na pevnou
turistickou obuv, kterd musi byt vybavena specidlnimi drazkami na paté 1 Spicce.

Jsou vhodné do tézkého az lezeckého terénu (T-sport.sk, 2022).

Specidlnim typem jsou fetézové macky neboli nesmeky. Jednd se o vybaveni, které
hmotnost se pohybuje okolo 320 gramt. Je mozné je pouzit na libovolnou obuv a jejich

nasazeni zabere velmi malo ¢asu (T-sportsk, 2022).

2.4.11 Cepiny

Pro VHT se pouzivaji turistické cepiny, jejichz délka se pohybuje v rozmezi 55-75 cm,
v zavislosti na vySce jedince (Affekt.cz, 2022). Slouzi pfedev§im pro zastaveni padu,
respektive nasledného skluzu po snéhu ¢i ledu a pomoc pfi vystupu strmym terénem.
Turistické cepiny jsou oznaceny pismenem B, coz znamend, Ze pevnost toptirka je 2,5 kN.
Turistické cepiny se vyznacuji rovnym toptirkem zakoncenym hlavici, kterd se vyrabi
z hliniku, titanu nebo oceli. Hlavice cepinu ma dvé strany, na jedné strané¢ je mirné
zahnuty zobék a na druhé stran¢ se nachézi lopatka. Na opa¢ném konci toptirka je obvykle
ostry hrot (Hudy.cz, 2022). Déle se na hlavici cepinu nachazi poutko, které ma ptislusna
osoba navleCené na ruce. Poutko mé preventivni funkci proti ztraté cepinu a zaroven

umoznuje veétsi oporu (Lezec-shop.cz, 2021).

2.4.12 Lékarnicka

Malé lékarnicka by méla patfit do zédkladniho vybaveni kazdého turisty. Je dobré mit
lékarnicku sbalenou na dobfe pfistupném misté, aby byla vZdy pfipravena k rychlému
pouziti. Je zapotiebi délat pravidelnou kontrolu expirace 1éki a také po kazdém pouziti

lékarnicku znovu doplnit (Bostikova, 2004).

Zakladni vybaveni lékarnicky umoznuje feSeni Zivotu ohrozujicich stavlii a oSetfeni
odfenin, zlomenin a jinych b&znych Urazl. Lékarnicku by mély tvofit dvé zakladni
sloZzky, zdravotnicky materidl a léky. Do zdravotnického materidlu patfi obinadla,
naplasti, rukavice, sterilni Ctverce, resuscitatni rouska, trojcipy Satek, ALU — folie,
zaviraci Spendlik a niiz s nizkami. Mezi 1éky by se mély byt tablety proti bolesti, proti
sttevnim potiZim a na zmirnéni alergie. Dale se mohou hodit o¢ni kapky, které pomohou

pfi podrazdéni slune¢nim zafenim, nebo cizim télesem. Nékdy mize situaci zachrénit
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i obyCejny hroznovy cukr, ktery je zdrojem energie, nebo napiiklad opalovaci krém,
ktery ptedejde osklivym popdlenindm zpisobenym slune¢nim zéafenim. Posledni dvé
polozky samoziejmeé nepatii mezi 1éCiva a neni ani nutné je mit ptimo v 1ékarnicce, ovsem

mit je s sebou na tuie, je opravdu dobra volba (Honzik, 2014).

V neposledni fad¢ je opravdu dulezité¢ védet, jaké véci 1ékarnicka obsahuje a hlave
jak je spravné pouzit. Pokud je nutné fesit zivotu ohrozujici stav, neni Cas teprve zacit

zjistovat, jak se dané véci pouzivaji (Honzik, 2014).

32



3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace

Cilem préce je zjistit, jak uzivatelé vysokohorské turistiky vnimaji nebezpeci.

3.2 Vyzkumné otazky

Rozlisuji uzivatelé vysokohorské turistiky pojmy subjektivni a objektivni nebezpeci?
Zménil se v prubéhu let pohled uzivateli vysokohorské turistiky na nebezpeci?

3.3 Hypotézy

Vétsina lidi si ne vzdy Gplné¢ uvédomuje objektivni nebezpeci danych situaci. Pri¢inou

by mohlo byt okouzleni krasami ptirody a zaroven plsobeni adrenalinu a endorfinu

na lidsky organismus.

S ptibyvajicim vékem a zkuSenostmi, at’ uz pozitivnimi ¢i negativnimi, budou uzivatelé

VHT opatrngjsi.

Uzivatelé vysokohorské turistiky si jsou védomi vlastnich chyb a snaZi se je neopakovat.
3.4 Ukoly prace

Sestaveni dotazniku, aby odpovidal na vyzkumné otazky a potvrdil ¢i vyvratil hypotézy.
Distribuce dotazniku a ziskani odpovédi od respondentd.

Zpracovani odpovédi z dotaznikového Setteni.

Vyhodnoceni ziskanych dat.
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

S ohledem na cil prace byl zvolen jeden parametr pro vybér vhodnych respondenti,
kterym byla jakdkoliv pfima zkuSenost s VHT. Vyzkumny soubor se skladad z 80
respondentti. Jednalo se o 46 zen a 34 muzt. Z celkového poctu respondenti je 13 osob
ve vékové kategorii 50 let a vice. Zbyvajicich 76 respondentli rovhomérné zastupuje
vSechny kategorie od 18 do 50 let. Nebyla pozadovéna urcitd uroven zkuSenosti,
ani pravidelnost ¢i ¢asova naro¢nost vykonavani VHT. Dotaznik tedy vyplnili zacatecnici
1 zkuSeni uzivatelé VHT a pifesna polovina respondentl se zatfadila do skupiny mirné
pokrocilych. Neékteti se VHT vénuji nepravidelné, ale 30 % zcelého vyzkumného
souboru se VHT vénuji pravidelné vice nez 3 tydny rocné, z ¢ehoz Ize predpokladat velké

mnozstvi zkuSenosti.

4.2 Sbér dat

Sbér dat pro vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotazniku, ktery byl vytvofen
v internetovém prostiedi survivo.com. Dotaznik byl zvetfejnén ve vefejné internetové
skupiné lidi, ktefi se vénuji vysokohorské turistice. Bylo mozné jej vypliiovat po dobu
50 dni, od 31.3.2022 do 19.5.2022. Za tuto dobu ho dobrovoln¢ a anonymné vyplnilo
80 respondentli. Dotaznik se skladd z 15 otazek, pricemz 9 otadzek je uzavienych
a u zbyvajicich 6 otdzek bylo moZzné napsat vlastni odpoveéd’ a zaroven vybrat vice
nabizenych odpovédi. Priméma doba vypliiovani dotazniku jednim respondentem byla

6 minut.

4.3 Metody
Pro zjisténi, jak uzivatelé vysokohorské turistky vnimaji nebezpec¢i, bylo pouzito
dotaznikové Setfeni. Jedna se tedy o kvantitativni vyzkum, ktery je zaloZeny na Cetnosti

zvolenych odpovédi.

Dotaznik je sestaveny tak, aby potvrdil ¢i vyvratil pfedem zndmé hypotézy. Prvni
4 otazky nasledné tvoii charakteristiku vyzkumného souboru. Dale dotaznik obsahuje
nckolik otazek, které maji za cil ovéfit, zda respondenti opravdu védi ¢i nevédi, jaky

je rozdil mezi subjektivnim a objektivnim nebezpecim.
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4.4 Analyza vysledki

Vysledky byly analyzovany pomoci grafii ze kterych je jasné vidét cetnost odpovedi.
Vyuzity byly jak kolacové, tak i sloupcové grafy. Pro piehlednost a lepsi nadzornost
se u kolaCovych grafii vyuziva procentudlni vyjadieni. Grafy byly nésledn¢ doplnény

o komentar vysvétlujici zjisténé informace.
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5 Vysledky
RozliSujete pojem subjektivni a objektivni nebezpeci?

® Ao

Ne

86,3%

Graf'l - RozliSovani pojmii subjektivniho a objektivniho nebezpeci. Zdroj: viastni
Z 80 respondentt jich 69 zvolilo odpovéd’ ,,ano. Pomoci nésledujicich otdzek se ovéii,

zda je toto tvrzeni pravdivé.

Lze subjektivni nebezpeci v horach eliminovat?

® Ao

Ne

Graf 2 - Moznost eliminace subjektivniho nebezpeci. Zdroj: viastni

Zde témét vSichni (76 osob) napsali, ze ano.
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Lze objektivni nebezpeci v horach eliminovat?

® nNe

Ano

Graf'3 - Moznost eliminace objektivniho nebezpeci. Zdroj: viastni
U této otazky celkova odpovéd’ dotazovaného souboru nebyla jednoznacna. Z celkového
poctu 45 osob tvrdi, Ze ne, zatimco zbylych 35 se domniva, Ze objektivni nebezpeci
1ze eliminovat, ale objektivni nebezpeci je Cisté nebezpeci hor a neni zavislé na lidské
vali.
Souvisi subjektivni nebezpeci pfimo s chybami uc¢astnika vysokohorské turistiky?

® Ano

Ne

Graf'4 - Souvislost subjektivniho nebezpeci s chybami ucastnikii VHT. Zdroj: vilastni

13

Vétsina (68 osob) vybrala odpovéd’ ,,ano®, mensi ¢ast dotazanych (12 osob) zvolila

odpoveéd’ ,,ne®.
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Jaké jsou pri¢iny subjektivniho nebezpec¢i?

Pfecenovani vlastnich sil _ 76
Nedodrzovani zasad i chovani v horach _ 71
Podcenéni objektivniho nebezpeéi _ 59
zorate [N
Clenitost a ndroénost terénu 10
Snizena viditelnost (mlha, husté 9
snézeni, silny dést)
Vitr, mraz 6
Jina... 3
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf 5 - Priciny subjektivniho nebezpeci. Zdroj: viastni

U této otazky bylo mozné vybirat vice odpoveédi. Na Grafu 5 je vidét, kolikrat byla
zaSkrtnuta kterd odpovéd’. Pfi volbé moznosti ,,jina“ bylo ndsledné mozné napsat
libovolnou odpovéd’, ¢ehoz vyuzili tii respondenti. Piibyly diky tomu odpovédi ,,ego®,
,»lidska debilita® a ,,podcenenie a zly odhad situdcie®. Odpovédi ,Clenitost a nadrocnost
terénu®, ,,snizend viditelnost™ a ,,vitr a mraz* nejsou pti¢inami subjektivniho nebezpeci.
Tyto odpovédi zvolilo pouze 12,5 % a méné respondentti, z ¢ehoz vyplyva, ze vétSina
respondentl opravdu vi, co je to subjektivni nebezpeci.

vrwe

Jakeé jsou pri¢iny objektivniho nebezpeci?

Lavinové nebezpedi 7

Proménlivost pocasi

Organizacni nedostatky - 14
Nevhodneé vybaveni 14
Precefovani vlastnich sil 8
Jina... 2
0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 6 - Priciny objektivniho nebezpeci. Zdroj: viastni
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Opét bylo mozné volit z vice odpovédi. Cetnost jednotlivych odpovédi je vidét z Grafu
6. Dva respondenti pfipsali odpovédi ,,chyby jinych turisti®, ,,Podle mé¢ vlastné zadny.
Vsechno uz zname, nic novyho a neznamyho se v horach ned¢je. Jen si lidi mysli,
Ze zrovna jim se nic nestane.“. Z odpovédi na otazku, jestli Ize objektivni nebezpeci
eliminovat, by se dal vyvodit zavér, ze pojmu objektivni nebezpeci respondenti
moc nerozumi. U této otdzky jsou spravné tyto odpovédi: ,lavinové nebezpeci®,
»Clenitost terénu® a ,,proménlivost pocasi®. Ostatni otazky z vybéru se tadi do pficin
subjektivniho nebezpeci. Ze Cetnosti zvolenych odpovédi tedy vyplyva, ze pokud maji
respondenti nabidnuté spravné a Spatné odpovédi, dokazi pomoci nich objektivni

nebezpeci definovat.

Zménil se v pribéhu let vas pohled na nebezpeci v horach?

® Ano, jsem opatrngj...
® Nezménil

Ano, uz sito tolik n...

Graf'7 - Zmeéna pohledu na nebezpeci v horach v pritbéhu let. Zdroj: viastni
Z celkovych 80 odpovédi v dotazniku 49 respondentli uvedlo, Ze se jejich pohled
na nebezpeci v hordch zménil a v dusledku toho jsou opatrnéj$i. 24 respondentim
se pohled na nebezpeci v prubehu let nezmeénil a 7 respondentti vybralo odpovéd’ ,,ano,
uz si to tolik nepfipoustim*. Skupina respondentti, kteti jsou opatrnéjsi, je pocetna, ovsem

jejich mnozstvi neni dostacujici k potvrzeni hypotézy.
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Jakou chybu, ktera by se dala zaradit do subjektivniho nebezpe¢i, jste udélali/délate

Nemam potiebné vybaveni 19

opakované?

Nedostateéné planovani trasy 16

o
W
(=
w
[~
(=
N
w

Graf 8 - Casté chyby respondentii. Zdroj: viastni
U této otazky bylo opét mozné vybrat vice odpovédi. Cetnost jednotlivych odpovédi
jejasné vidét z Grafu 8. Po zaskrtnuti odpoveédi ,,jiné™ bylo mozné doplnit odpoveédi
o vlastni komentaf. 11 respondentl napsalo, ze chyby ned¢€laji a pokud ano, tak se z nich
pouci a neopakuji je. 6 respondentt napsalo, ze pieceiiuji vlastni sily. Dale se objevovaly
odpovédi jako ,,chlize sama®, ,,Spatna volba skupiny*, ,,nedostatecné informace o pocasi®,
»Spatny odhad situace®, ,,ztrdta orientace po zmeén¢ pocasi“, ,malo vody a jidla“,
»ignorace objektivniho nebezpeci®, ,,pfecenéni sil Clovéka, se kterym jsem vyrazil

na turu®.

Co z vaSich zazitki bylo nejvice nebezpecné? (objektivni nebezpeci)

Pfechody snéhovych poli _ 23
Pfechod Sotolinového pole 15
Lavina 13
Pfechod snéhu pod kterym tece feka 12
0 5 10 15 20 25 30 35 40 4

Graf'9 - Nebezpecné situace z pohledu objektivniho nebezpeci. Zdroj: viastni
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Z Grafu 9 je patrné, kolikrat byla zvolena jaka odpovéd’. Bylo mozné volit vice odpoveédi
a také napsat vlastni odpovéd’, ¢ehoz vyuzilo 17 respondentl. 4 respondenti napsali
bourku, kterou lehce konkretizovali napiiklad pfipsanim krupobiti nebo konkrétni
lokalitou. Dvakrat se objevila odpovéd’ ,,pfechod ledovcovych trhlin* a rovnéz dvakrat
»teésna blizkost medvédu“. Dale se objevily odpovédi jako ,,zakopnuti a hrozici
pad ze srazu®, ,,pad v relativné lehkém terénu, ale nad volnou hloubkou®, ,lezeni
bez potiebné vybavy a zkuSenosti, s tnavou a ,,via ferrata o obtiznosti, na které jsme

neméli co délat™.

Strucné popisSte danou situaci, kterou jste si vybavili u predchozi otazky.

Zde je vybrano n¢kolik odpovédi s popisem danych situaci. Vynechany byly popisy
necekanych boutek, které byly casté a velmi podobné.

»Prechod prudkého snéhového pole v botdch bez pofadné podrazky bez navazéani

na lano.*

»Narocny sestup po bource, ktery nas zastihl na vrcholu hory, skoncil bohuzel padem

se smrtelnym zranénim jednoho z Gc¢astnikli vypravy.*

»INeveédéli jsme, Ze pro zdolani hory bude tfeba obtizné lezeni po skalach, nicméné jsme
se rozhodli, Ze to ddme. Unava a nedostatek zkuSenosti nakonec vedlo k tomu, Ze jeden

z nas se pii sestupu zfitil. Vyvazl s odfeninami.*

»Pfechod po ledovci a zasnéZené trhliny nebezpe¢i nekontrolovaného propadnuti
do hluboké trhliny.*

,Lavina se spustila asi 2 kroky pfede mnou.*

,Prechod po snéhovém poli, zpét uz se nedalo jit, tak jsme museli jit dal a nevédéli jsme,

co nas tam jest€ cekd. Také jsme neméli dost ¢asu.*

,»V naro¢ném terénu piechod snéhového pole, pficemz se uvolnila lavina, hrozny zazitek,
nikdy nezapomenu, poctivé sleduji pfedpovédi, plan trasy... Uz "nemachruji", jsem

zodpovédnéjsi... Mam dité...*

,,Vytahnul jsem partu osmi lidi na via ferratu, kterd byla fyzicky velice ndrocna, hlavné
jeden jeji vyhlaseny usek...horkotézko jsme se pfes ten usek dostali... jsem rad, ze jsme

se vratili dola zivi a zdravi.*

.,V Tatrach jsme pii sestupu necekané narazili na medvédi rodinku.*
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,Prechod Sotolinového pole, kde nebyl stabilni terén a hrozil sesuv do udoli.*

Hrala zde roli i vaSe chyba z hlediska subjektivniho nebezpeci? (nevybavenost,

precenéni sil, podcenéni situace)

V¢Etsi polovina respondentti, tedy 49 osob, zvolilo odpoveéd’ ,,ne“. 31 respondenti,
coz odpovida 38,8 %, vybralo ,,ano“ a pfipsali, o které chyby se jedna. Nejcast&jsi
odpovédi bylo podcenéni situace (9krat) a nedostatecné vybaveni (6krat), casto
Slo o macky ¢i nedostatek tekutin. Dalsi odpovédi se tykaly nedostatecného planovani.
Slo o »Spatny ¢asovy odhad®, ,,neznalost terénu®, ,,neinformovanost o pocasi*. Dale také
»Spatna volba Fiihrera® (viidce), ,,Spatné upevnéni macek*, ,,pfecenéni sil spoluti¢astnikli

i vlastnich®.
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6 Diskuze

Bylo ptedpokladano, ze vétSina lidi si ne vzdy Uplné uvédomuje objektivni nebezpeci
danych situaci. Toto tvrzeni je vyvozeno z vlivu adrenalinu a endorfinu na lidsky
organismus. Adrenalin je totiz hormon, ktery zajistuje pteziti i ve velmi ndrocnych
situacich, jelikoz piiméje télo podat ten nejlepsi vykon. Pomoci adrenalinu se zvysuje
pohotovost organismu a aktivuji se nervové buiiky. Dusledkem je jisty druh euforie, ktery
vede ke zhorSeni koordinace a neptesnosti pohybu. Adrenalin umozni vypotiebeni vSech
energetickych rezerv i pfesto, ze nasledné dojde k uplnému vycerpani. Adrenalinova vina
umozni dostat se pres tézké useky a vylézt nékam vysoko. Poté, co hladina adrenalinu

klesne, je nejednou obtizné dostat se doli (Vojtéchovsky, 2010).

Dalsi hormon, ktery ptisobi na lidsky organismus je endorfin. Endorfin také zajiStuje
preziti v naro¢nych situacich, protoze tlumi bolest a zaroven ptisobi na lidskou psychiku.
Vytvati libivy efekt, zvySuje sebevédomi a tlumi strach. Endorfin také piisobi na dusevni
stav jedince a napomahé pokusit se 0 nemozné. Libivé efekty a omameni timto hormonem
motivuji k opakovani ¢innosti, které se z racionalniho pohledu zdaji byt nevyhodné nebo

prilis nebezpecné (Vojtéchovsky, 2010).

Dle dat, které byly ziskany z dotazniku, je vidét, Ze uzivatelé VHT dokazi rozliSovat
subjektivni a objektivni nebezpeci, coZ je v rozporu s pivodnim predpokladem. Toto
tvrzeni bylo nasledné ovéfeno otazkami, které ukazuji, Ze prevazna vétsina t€émto pojmim
opravdu rozumi. Problematicka byla otadzka, zda Ize objektivni nebezpeci v horach
eliminovat, kde odpovéd’ celkového dotazovaného souboru nebyla jednoznac¢né. Nékteii
se domnivali, Ze objektivni nebezpeci lze eliminovat, ale objektivni nebezpeci je Cisté

nebezpeci hor a neni zavislé na lidské viili.

Pivodni hypotéza, ze budou ucastnici VHT v prubéhu let opatrnéjsi, byla predpokladana
z divodu narustajictho véku, zkuSenosti, ale také obav o rodinu. Bylo zjisténo,
ze ¢ast respondentti (60 %) je postupem casu opatrnéj$i. To ovSem neni dostatecné

mnozstvi odpovédi, aby se plivodni hypotéza dala povazovat za potvrzenou.

Ze zbylych informaci je patrné, Ze si Gc€astnici VHT uvédomuji své chyby, zaroven
se snazi je neopakovat a predchéazet tak zbyteCnému nebezpeci, ba dokonce Zivotu

ohrozujicim situacim. Z analyzy horolezeckych urazl v rakouskych Alpéach, provedené

wrwe

uviznutim v cest¢ kvuali vyCerpani, Spatnym odhadem vlastnich schopnosti a ztraty
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orientace v terénu (Miko, 2022). Cetnost odpovédi vtomto vyzkumu dané piiginy
potvrzuje. Respondenti Casto volily odpovédi jako nedostateéné planovani a preceniovani
vlastnich sil. Tyto dvé odpovédi spolu tizce souvisi, protoze piecenéni sil, naplanovani
zbytecné dlouhé a narocné trasy se Spatnym casovym odhadem a bez moZznosti trasu

bezpe¢né zkratit, ma za nasledek vycerpani a sndze se pak ucastnici tiry mohou zranit.

Tato prace neni prili$ presnd, jelikoz nekteti respondenti odpovédéli, ze nejsou schopni
rozliSovat subjektivni a objektivni nebezpeci, coz byla stézejni otazka. Odtud
pak prameni vzdy nékolik chybnych odpovédi v navazujicich otdzkach. Toto malé
mnozstvi odpovedi je zanedbatelné, jelikoz je mozné ho odvodnit pravé z Cetnosti

odpovédi na stézejni otazku.

Z divodu malého poctu respondentt se vysledek této bakalaiské prace neda povazovat
za statisticky udaj, ktery uvadi fakticka data a 1ze ho povazovat jen za analyzu odpovédi

dané skupiny respondentii, a ne spolec¢nosti jako takové.
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7 Zavér

Tato prace uvadi do tématu vysokohorské turistiky. Zahrnuje informace o historii
turistiky a také o vyvoji zajisténych cest. Shrnuje informace pro bezpecny pohyb v horach
a charakterizuje stézejni pojmy této bakaldiské prace: subjektivni a objektivni nebezpeci.
Déle je popsano veSkeré vybaveni, které je pro vysokohorskou turistiku potiebné.

Je zminéno, jak se vybaveni d¢€li i se svymi vyhodami.

Vyzkum, ktery byl proveden dotaznikovym Setienim, ukazuje, ze uzivatelé VHT vnimaji
rozdily mezi subjektivnim a objektivnim nebezpecim, jsou si védomi vlastnich chyb

a v prub¢hu let se vice jak polovina respondentl stala opatrnéjSimi.

Ve vyzkumu se nejedna o reprezentativni vzorek respondentl a vysledek této bakalarské
prace nedd povaZovat za statisticky 0daj, ktery uvadi fakticka data. Lze ho povaZovat
jen za analyzu odpovédi dané skupiny respondentli. Prace mize byt vyuzita jako podklad

k dal$imu vyzkumu.
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9 Prilohy

Piiloha ¢. 1: Dotaznik
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Jaké je vase pohlavi?

Jaka je vaSe v€kova kategorie?

Jak dlouho se vénujete vysokohorské turistice?

Jak byste ohodnotili svou uroven?

RozliSujete pojem subjektivni a objektivni nebezpeci?

Lze subjektivni nebezpeci v horach eliminovat?

Lze objektivni nebezpeci v horach eliminovat?

Souvisi subjektivni nebezpeci piimo s chybami ucastnika VHT?

Jaké jsou pficiny subjektivniho nebezpeci?

. Jaké jsou pficiny objektivniho nebezpeci?
. Zménil se v prabéhu let vas pohled na nebezpeci v horach?

.Jakou chybu, kterd by se dala zafadit do subjektivniho nebezpeci, jste

udé¢lali/d€late opakovane?

Co z vasich zazitka bylo nejvice nebezpecné? (objektivni nebezpeci)

Stru¢né popiste danou situaci, kterou jste si vybavili u pfedchozi otazky.

Hréla zde roli 1 vase chyba z hlediska subjektivniho nebezpeci? (nevybavenost,

pfecenéni sil, podcenéni situace...)



