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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

X

Autor si zvolil stale aktualni téma kryoterapie. Prace je experimentalniho charakteru, ma
pekné vytvoreny design, ktery umoznuje odlisit vliv chlazeni na vlastni zotaveni od efektu
,precooling”. Vysledky jsou vyuzitelné ve sportovni praxi. Teoreticka Cast je spora a
nevyplyvaji z ni iplné védecké otazky. Chybi hlubsi analyza efektu lokalniho chlazeni pied a
mezi vykony. Vysledkova ¢ast je zpracovana dostatené, zaveéry jsou srozumitelné a

postavené na vysledcich.

Otazky k obhajobé:

Cim si autor vysvétluje interindividualni diference reakce na chlazeni?
Mg¢la individudlni vykonnost vliv na vysledky testovani?
Je tedy chlazeni skute¢né zotavovaci metodou Vv piipadé lokalnich kontrakci?

Prace je doporucena k obhajobé
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