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Ndzev prace: Efekt lokalniho ochlazovani pred vykonem na lezecky vykon v

hypertermickém prostredi

Autor se zabyval zajimavym tématem ochlazovani pred a mezi lezeckymi vykony
v hypertermickém prostredi. Toto téma je ve sportovnim lezeni velmi aktualni, protoze na OH
v Tokiu 2020 se predstavilo lezeni poprvé v trojkombinaci a teplota prostredi dosahovala

30°C.

Prace je jasné strukturovana a prehledna. Autor se vhodné orientuje ve velmi

rozsahlé zahranicni ¢lankové literature. Teoreticka ¢ast je na Urovni bakalarské prace
zpracovana dostatecné. Vysledky jsou souhrnné prezentovany a je predstaven i individualni
efekt ochlazovani. Cenim si zpracovani metodické a vysledkové Casti prace. Tyto casti jsou
zpracovany graficky velmi kvalitné. V diskusni ¢asti autor dava do Sirsi souvislosti vysledky
jeho studie. Z velikosti vyzkumného vzorku a poctu méreni je zfejmé, Ze namérena data jsou

velmi rozsahla a mohla by byt vyuzita i pro praci magisterskou.

Po formalni i obsahové strance splnuje bakalarska prace Romana Knapa pozadavky kladené

na zavérecnou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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