UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Efekt lokalniho ochlazovani pied vykonem na lezecky vykon v hypertermickém prostiedi
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarska prace
Obdobi realizace: Unor 2022 — kvétna 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Roman Knap, UK FTVS KSP

Hlavni FeSitel: Roman Knap, UK FTVS KSP

Misto vyzkumu (pracovisté): UK FTVS, José Martiho 269/31, 162 52 - Praha 6 - Veleslavin - Laboratof katedry SP
Spolui‘esitel(é): Adéla Prochazkova, UK FTVS KSP

Vedouci prace (v pripadé studentské prace): Mgr. Jan Kodejska, Ph.D.

Finanéni podpora: bez finan¢ni podpory

Popis projektu: Projekt se zaklada na laboratornim sbéru dat a je experimentalniho charakteru. Cilem projektu je zjistit
efekt lokalniho ochlazovani ptedlokti pfed vykonem na lezecky vykon v hypertermickém prostiedi. Sbér dat bude
probihat prostfednictvim dotaznikli a laboratornich testii. Méfeni se sklada ze Ctyt navstév laboratofe SP na UK FTVS,
kde budou testovaci subjekty podstupovat laboratorni meéteni, zaSkoleni a vyplnéni dotaznikd a informovanych
souhlast. Laboratorni méfeni se sklada ze zatéZzového testu na lezeckém trenazéru do lokalniho vycCerpani v kombinaci s
lokalnim ochlazenim ptedlokti a pasivnim odpoc¢inkem.

Charakteristika ucastniki vyzkumu: Projekt vyzaduje Gcast minimalné patnicti testovacich subjekti muzského
pohlavi mezi patnacti a padesati lety s lezeckou vykonnosti alesponn 6 UTAA, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku bez
omezeni zpusobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit
zranéni ¢i akutni zejmena infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového
aparatu nebo jinym télesnym handicapem ani kardiovaskularnim onemocnénim ¢i jinym chronickym onemocnénim, v
rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu. Testovaci subjekty budou vybirdny hlavnim feSitelem, spolufeSitelem a
vedoucim prace.

Zajisténi bezpecnosti: Metody ziskadvani dat nejsou invazivni. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a
adekvatni pripravy ucastnikti k provadéni aktivit v rdmci daného vyzkumu. Pied zatézovym testem bude probihat
samostatné rozcviceni po dobu zhruba patnacti minut. Mezi mozna rizika patfi poranéni vazu, Slach ¢i svali v disledku
prepéti pohybového aparatu ¢i padu z lezeckého ergometru. Mozna rizika lze eliminovat dostatenym rozcvicenim,
zabezpecenim prostoru, fadnym poucenim a dohledem odbornikl laboratofe, ktefi budou dbat na bezpe¢nost proband.
Pfitomnost odborného dozoru: Mgr. Jan Kodejska, Ph.D. Bezpe¢nost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Rizika provedeného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci
tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu:

Potencionalni stfet zdjmt: Neexistuje zadna skutecnost potencinalniho zajmu. _Vyzkum neni provadén pro zadnou
instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k zadnému c¢astnikovi vyzkumu. Neexistuje
zadna skutecnost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani
vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysleda
vyzkumu mou osobou. Neexistuje zddna skutecnost, ktera by mohla ohrozit integritu a ddveéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat : Data budou shromazdovadna a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zadkonem ¢. 110/2019 Sb. Budou ziskdvany nasledujici osobni udaje: jméno, pfijmeni,
vek, vyska, vadha a soucasnd vykonnost. Tyto udaje budou bezpecné uchovany v uzamcené mistnosti na UK FTVS.
Piistup k nim budou mit pouze povérené osoby. Uvédomuji si, Ze data jsou anonymizovana. Neobsahuji-li jakékoliv
informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby, budu dbat na to, aby
jednotlivi Gcastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikl vyzkumu,
budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovana, bezpetné uchovana a publikovana
v anonymni podobé v bakalatské praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Porizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: B€hem projektu nebudou potizovany zadné fotografie, videa Ci
audio nahravky tcastnikt.
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V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

AT

Povinnosti v§ech ucastnikii vyzkumu na strané reSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektli lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u€asti na vyzkumu.
Vsichni ucastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén¢ projektu, zejména pouzitych metod,
za§lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 20. 2. 2022 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .............oooooiiiiiiiin,

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 83/2022

VézZeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisti a dalsimi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdikon
o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
zddame o souhlas s Vasi ucasti/icasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalarské
prace snazvem Efekt lokdlniho ochlazoviani pred vykonem na lezecky vykon
v hypertermickém prostredi, provadéné na UK FTVS v laboratofi SP.

Projekt bude probihat v obdobi od tnora 2022 — kvétna 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

1. Cilem vyzkumného projektu je zjistit efekt lokalniho ochlazovani pfed vykonem na lezecky
vykon v hypertermickém prostiedi.

2. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se ucastnit vykonnostniho testovani na lezeckém
trenazéru do lokalniho vycerpani, v mistnosti vytapéné na 30,9°C, intervalového lokalniho
ochlazovani ptedlokti ve vodé o teploté 15°C a specifického rozcviceni.

3. Casova narognost jednoho testovani bude pfiblizné osmdesit minut véetné vypliovani
dotaznikl apod.

4. Projekt od Vas vyzaduje Ctyfi navstévy v laboratoii UK FTVS, pfi¢emz prvni navstéva je
informativniho a administrativniho charakteru. Nésledujici tfi ndvstévy bude probihat samotné
laboratorni testovani. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni piipravy
ucastnikt k provadéni specifickych aktivit v rdmei daného vyzkumu. Pfed zatéZovym testem
bude probihat samostatné rozcvi¢eni po dobu zhruba patnicti minut, poté bude nasledovat
vypliovani dotaznikil a samotny test, ktery trva cca Sedesat minut.

5. Mezi rizika vyzkumného projektu patii poranéni vazl, Slach ¢i svali v disledku piepéti
pohybového aparatu ¢i mozného padu z lezeckého trenazéru. Rizika budou minimalizovana
dostate¢nym rozcvic¢enim, zabezpecenim prostoru, odbornym dohledem a fadnym poucenim.
Jelikoz soucésti vyzkumu je meétfeni na lezeckém trenazéru do vycerpani, nevylucuje se
pritomnost nepiijemnych pocitl (zvysSend srde¢ni frekvence, zvySena hladina laktatu, zvySeny
tlak, bolest). Pocas testovani bude pfitomen odborny dozor, ktery zastane Mgr. Jan Kodejska,
Ph.D. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zplsobem. Rizika provadéného vyzkumu
nebudou vyssi nez bézn¢ ocekavana rizika u aktivit tohoto typu.

6. Projektu se nemohou ucastnit osoby télesné hendikepované a osoby vykazujici zndmky
infekéniho a jiného onemocnéni. Do projektu nemize byt zafazen proband, ktery bude mit
zranéni €1 akutni zejména infekéni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i
omezenim pohybového aparitu nebo jinym télesnym hendikepem ani s kardiovaskuldrnim
onemocnénim ¢i s jinym chronickym onemocnénim, v rekonvalescenci.

Vase ucast v projektu je dobrovolné a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

8. Utastnikim vyzkumu je k dispozici sanitarni zatizeni.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude mozné zvySeni lezecké vykonnosti,
zkuSenost s lezeckym trenaZérem a otestovani vasich schopnosti.

10. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZzete sezndmit na misté ¢i po
kontaktovani feSiteld nebo vedouciho vyzkumu (adela.prochazkoval2@gmail.com,
Knap.Roman.Onel @seznam.cz)



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:adela.prochazkova12@gmail.com
mailto:Knap.Roman.One1@seznam.cz
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11. Ochrana osobnich dat : Data budou shromazd'ovana a zpracovana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. Budou ziskavany nasledujici osobni
udaje: jméno, ptfijmeni, vék, vyska, vaha a soucasna vykonnost. Tyto udaje budou bezpecné
uchovany v uzamcené mistnosti na UK FTVS. Ptistup k nim budou mit pouze povéiené osoby.
Uvédomuji si, Zze data jsou anonymizovana. Neobsahuji-1i jakékoliv informace, které jednotliveé
¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby, budu dbét na to, aby jednotlivi
ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci
ucastnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou
zpracovana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalaifské praci,
pfipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné
budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

12. Pofizovani fotografii/videi/audio nahrdvek ucastniki: Béhem projektu nebudou pofizovany
zadné fotografie, videa ¢i audio nahravky ucastniki.

13. 'V maximalni mozné miie bude zajisténo, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Roman Knap

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim

s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mém platnou zdravotni
prohlidku. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k
vybranym sportovnim aktivitam. Byl jsem poucen o pravu odmitnout ti€ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni piipravy ucastnikll k provadéni aktivit
v rdmci daného vyzkumu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni G€astnika ........c.cecevviviiiiniiiiiee, Podpis: .ooeeiieiiii,



