Abstrakt

Nazev : Efekt lokalniho ochlazovéni pfed vykonem na lezecky vykon v hypertermickém
prostiedi.
Cil: Cilem této prace bylo posoudit vliv ptfedchlazeni piedlokti na lezecky vykon do

vycerpani v hypertermickém prostredi.

Metody: Soubor se skladdal z devatenacti ticastnikli muzského pohlavi ve véku 25 + 6 let.
Ugastnici byli vybrani z fad studentd UK FTVS podle kriteridlniho vybéru (RP > 6). Kazdy
ucastnik podstoupil 3 néavstévy laboratofe. Pii kazdé ndvstévé byl podroben dvéma
stupniovanym testiim na lezeckém ergometru do lokalniho vycerpéni, vzdy s vyuzitim raznych
procedur pfed prvnim a druhym testem (CWI15/PAS). Pro hodnoceni vykonu byl vyuzit
naméieny ¢as do vycCerpani(s). Vliv jednotlivych procedur na vykon, byl hodnocen pomoci

parového T-testu.

Vysledky: Pii pouziti procedury CWI15 pied vykonem byl nalezen vyznamné pozitivni
(P <0,05) vliv na lezecky vykon do vy€erpani. DoSlo zde k primérnému zlepSeni vykonu
(110,4%) v porovnani s vykonem bez ptedchlazeni (PAS). Pti pouziti procedury CWI15 mezi
vykony, byl shledan mensi pfirozeny pokles druhého vykonu, a u vétSiny Gcastnikli zptisobila
aplikace CWI15 dokonce vyznamné zlepseni (P < 0,05) druhého vykonu (1 3,7 %). Kazdy

z Ucastnikl studie reagoval na proceduru CWI15 odlisné.

Zavér: CWI 15 ma pozitivni vliv na lezecky vykon do vycerpani v hypertermickém prostredi
v porovndni s PAS. K aplikaci CWI 15 je nutné pfistupovat s opatrnosti, protoze ucinek

CWI 15 mtZe byt individualni.
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