Priloha ¢. 1- Vyjadieni Etické komise FTVS UK (strana 1)

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Niazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta po opera¢nim feSent pertrochanterické zlomeniny
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace

Obdobi realizace: leden 2022 — tinor 2022 )
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Piedkladatel: Pavel Benc, UK FTVS katedra fyzioterapie

Hlavni Fegitel: Pavel Benc, UK FTVS katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovit&): Fakultni Thomayerova nemocnice

Vedouci prace: Mgr. Katef'ina Mar34kova

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta po operaénim feSeni pertrochanterické zlomeniny. Cilem
této préce je zpracovani problematiky péte o pacienta po pertrochanterické zlomening. Prace se bude skladat
2 teoretické a specialni &asti. V teoretické &asti budou zpracovany teoretické poznatky o diagnéze €erpané z odborné
literatury. Specidlni ast bude obsahovat komplexni vstupni kineziologické vy3etfeni, navrh terapie, kratkodobé a
dlouhodobé cile terapie, zdznam o provedeni terapii, vysledky jednotlivych terapii a zavéreéné vystupni vySetfent.

Charakteristika aéastnikii vyzkumu: Jeden pacient véku 18— 90 let s pertrochanterickou zlomeninou.
Terapie se nezidastni pacient s akutnim (zejména infek¢ni) onemocnénim.

Zajisténi bezpetnosti: Velkera vySetfeni a lerapie bude provadéna pod odbornym dohledem kvalifikovaného
fyzioterapeuta z Fakultni nemocnice. Rizika provadené terapie a metod nebudou vy3si nez b&Zné olekdvana rizika u
tohoto typu terapie. Budou pouZity pouze neinvazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu: Zletily pacient nepatfi mezi vulnerabilni skupinu.

Potencialni stfet zajmit: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci &i organizaci. Neexistuje Zadna skute¢nost, kterd
by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede

k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledii vyzkumu mou
osobou. Neexistuje 4dna skuteénost, ktera by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich_dat: Data budou shromaZd'ovéna a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace, zejména v ramei
anamnézy. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci tgastnikii vyzkumu, budou do jednoho tydne po ukon&eni
préce s pacientem anonymizovana. Ziskana data budou zpracovivina, bezpetné uchovana a publikovina v anonymni
podobg v bakalaFské praci, piipadng v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné
budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek Gi¢astnik(: B8hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): piiloZen

Povinnosti viech iéastnikii vyzkumu na strané Fefitele je chrénit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezf vzdy na tdastnicich vyzkumu na strané Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
Viichni Géastnici vizkumu na strané icSitele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

/" > //\
V Praze dne: 12.1.2021 Podpis predkladatele: i
) . c
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D,
Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke$ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
7 7 7 7

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... ... .. ///f’{’*/'& .....

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZzeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické RWTVS.
/Z/ 7 <t

razitko UK FTVS podpis predsedkynd EK UK FTV§




Priloha €. 2- Vzor informovaného souhlasu pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii, Helsinskou deklaraci, piijatou 18.
Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy Vas zadam o souhlas

s prezentovanim a uvetejnénim vysledkl vysetfeni a pribehu terapie provadéné v rdmci praxe
v Thomayeroveé nemocnici, kde Vas ptislusné kvalifikovana osoba seznamila s Vasim
vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vysetfeni a pribeéh Vasi terapie bude
publikovan v rdmci bakalatské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika fyzioterapeutické
péce o pacienta po operac¢nim feseni pertrochanterické zlomeniny.

Cilem této prace je zpracovani problematiky péce o pacienta po pertrochanterické zlomening.
Prace se bude skladat z teoretické a specialni ¢asti. V teoretické ¢asti budou zpracovany
teoretické poznatky o diagnoze Cerpané z odborné literatury. Specialni ¢ast bude obsahovat
komplexni vstupni kineziologické vySetteni, navrh terapie, kratkodobé a dlouhodobé cile
terapie, zaznam o provedeni terapii, vysledky jednotlivych terapii a zavérecné vystupni
vySetieni.

Ziskané Udaje, fotodokumentace, pritb¢h a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalarské
praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé. V maximalni mozné mife zabezpe€im, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni FeSitele .........oceviiviiiiniiiniiicn Podpis:....cccovvererniennns
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poucenti..........c..ccceeueeeee. Podpis:...ccccooueveenennns

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkl vySetieni a priib&hu terapie ve vyse
uvedené bakalatské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné v§e podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate€ném case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkt
vySetieni a prubéhu terapie v bakalaiské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat feSitele.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni pacienta ...........cccceeveveerciieennenns Podpis pacienta: .......ccccceeeeeveeennennne



Priloha ¢. 3- seznam tabulek

Tabulka 1: Antropometrické méteni délek dolnich koncetin (cm), (vstupni KR) . Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 2: Antropometrické méteni obvodl dolnich koncetin (cm), (vstupni KR)Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 3: Goniometrické méfeni rozsahti dolnich koncetin (°), (vstupni KR)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 4: Vysetfeni sily svall kycelniho kloubu (8kala 0-5), (vstupni KR)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 5: Vysetteni sily svalt kolenniho kloubu (8kala 0-5), (vstupni KR)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 6: VySetteni sily svalli hlezenniho kloubu (§kéla 0-5), (vstupni KR)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 7: VySetteni zkracenych svalovych skupin (Skala 0-2), (vstupni KR)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 8: VySetteni kloubni vile, (vstupni KR)...... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 9: VySetteni taktilniho ¢iti, (vstupni KR)..... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Tabulka 10: Vysetieni myotatickych reflext, (Skala 0-4), (vstupni KR)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 11: Pyramidové jevy iritacni a zanikové, (vstupni KR)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 12: VySetfeni samostatnosti pii zvladani ADL (Barthel Index), (vstupni KR)Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 13: Antropometrické méteni délek dolnich koncetin (cm), (vystupni KR)Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 14: Antropometrické méfeni obvoda dolnich koncetin (cm), (vystupni KR)Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 15: Goniometrické méfeni rozsahti DK (°), (vystupni KR)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 16: Vysetfeni sily svalt ky¢elniho kloubu (Skala 0-5), (vystupni KR).... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 17: VysSetteni sily svali kolenniho kloubu (Skéla 0-5), (vystupni KR).... Chyba!

Zalozka neni definovana.



Tabulka 18: Vysetteni sily svali hlezenniho kloubu (Skala 0-5), (vystupni KR).. Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 19: VySetteni zkracenych svall (Skala 0-2), (vystupni KR)Chyba! Zailozka neni
definovana.

Tabulka 20: Vysetteni kloubni vile, (vystupni KR).. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 21: VySetteni taktilniho ¢iti, (vystupni KR). Chyba! Zilozka neni definovana.
Tabulka 22: VySetfeni myotatickych reflext, (vystupni KR)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 23: Pyramidové jevy iritacni a zanikové, (vystupni KR)Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka 24: Vysetfeni samostatnosti pfi zvladani ADL (Barthel Index), (vystupni KR)Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 25: Srovnani zmén obvodi DKK (cm), (zhodnoceni efektu terapie)Chyba! Zalozka
neni definovana.

Tabulka 26: Srovnani zmén rozsahli pohybu PDK (°), (zhodnoceni efektu terapie)Chyba!
ZaloZzka neni definovana.

Tabulka 27: Srovnani zmén rozsahti pohybu LDK (°), (zhodnoceni efektu terapie)Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka 28: Srovnani zmén sily svall kycelniho kloubu ($kala 0-5), (zhodnoceni efektu terapie)
.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 29: Srovnani zmén sily svalil kolenniho kloubu (§kéla 0-5), (zhodnoceni efektu terapie)
.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 30: Srovnani zmén sily svali hlezenniho kloubu (Skéala 0-5), (zhodnoceni efektu
EETAPIC) .ottt ettt ettt ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka 31: Srovnani zmén ve zkraceni svali (Skdla 0-2), (zhodnoceni efektu terapie)Chyba!
ZaloZzka neni definovana.

Tabulka 32: Srovnani zmén kloubni vile, (zhodnoceni efektu terapie)Chyba! ZaloZzka neni

definovana.



Priloha €. 4- seznam obrazku

Obrazek 1: Zakladni rozd€leni zlomenin proximalniho femuru (Skala-Rosenbaum et al., 2019)
.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 2: Svalové skupiny ovliviiujici vznik fraktury a nasledny displacement fragmentt
(Kani et al., 2018)....ceieeiiieiieeciieeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 3: Jednoduché pertrochanterické zlomeniny 31A1 (Kani et al., 2018) ... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek 4: kominutivni pertrochanterické zlomeniny 31A2 (Kani et al., 2018)... Chyba!
ZaloZzka neni definovana.

Obrazek 5: Intertrochanterické zlomeniny 31A3 (Kani et al., 2018)Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 6: Osteosyntéza pertrochanterické zlomeniny pomoci DHS s 2 otvorovou hlavici
(Bartonicek, 2013).....cociiiiiiieieeeeeeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 7: Osteosyntéza pomoci PFN/IMHN — rizné typy implantati (Bartonicek, 2013)
.................................................................................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 8: Postup pii zavadéni DHS implantitu (a—c), (Skala-Rosenbaum et al., 2019)
.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 9: Postup pii zavadéni IHMN implantatu (a—c), (Skéala-Rosenbaum et al., 2019)
.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 10: Lateralni ptistup ke kycelnimu kloubu (a—d), (Skala-Rosenbaum et al., 2019)
.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 11: Anterolateralni ptistup ke kycelnimu kloubu (a—d), (Skala-Rosenbaum et al., 2019)

.................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.



