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Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po operačním řešení pertrochanterické 

zlomeniny 

Cíl: Cílem této bakalářská práce je shrnutí teoretických poznatků spojených s diagnózou 

pertrochanterické zlomeniny stehenní kosti a zpracování kazuistiky popisující 

fyzioterapeutický postup při rehabilitaci pacientky s touto diagnózou 

Metody: Bakalářská práce je rozdělena do dvou částí. Část první se zabývá shrnutím 

teoretických poznatků o pertrochanterické zlomenině a s ní spojenou traumatologií stehenní 

kosti. Druhá, speciální část je zaměřená na rehabilitaci pacienta po této zlomenině. Kazuistika 

pacienta byla vypracována na základě souvislé odborné praxe ve Fakultní Thomayerově 

nemocnici proběhlé během ledna a února 2022. Je složena ze vstupního kineziologického 

vyšetření, záznamu o proběhlých terapiích, výstupního kineziologického vyšetření a 

zhodnocení efektu terapie.  

Výsledky: Výsledkem fyzioterapeutické péče bylo zlepšení stavu pacientky v mnoha 

sledovaných parametrech, především pak: svalové síly, kloubní pohyblivosti, posunlivosti a 

protažitelnosti měkkých tkání ve sledovaných oblastech a stabilizačních schopností. 

Závěr: Působení zvolených terapeutických přístupů lze z hlediska sledovaných parametrů a 

stadia rehabilitace pacientky vnímat jako příznivé. 
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