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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po opera¢nim fesSeni pertrochanterické

zlomeniny

Cil: Cilem této bakalarska prace je shrnuti teoretickych poznatki spojenych s diagnozou
pertrochanterické  zlomeniny stehenni kosti a zpracovani kazuistiky popisujici

fyzioterapeuticky postup pii rehabilitaci pacientky s touto diagn6zou

Metody: Bakalaiské prace je rozdélena do dvou &asti. Cast prvni se zabyva shrnutim
teoretickych poznatkll o pertrochanterické zlomenin€ a s ni spojenou traumatologii stehenni
kosti. Druhd, speciélni ¢ast je zaméfend na rehabilitaci pacienta po této zlomeniné. Kazuistika
pacienta byla vypracovana na zaklad¢ souvislé odborné praxe ve Fakultni Thomayerové
nemocnici prob&hlé béhem ledna a inora 2022. Je slozena ze vstupniho kineziologického
vySetfeni, zdznamu o probé&hlych terapiich, vystupniho kineziologického vysetieni a
zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: Vysledkem fyzioterapeutick¢ péce bylo zlepSeni stavu pacientky v mnoha

sledovanych parametrech, pfedev§im pak: svalové sily, kloubni pohyblivosti, posunlivosti a

protazitelnosti mekkych tkani ve sledovanych oblastech a stabiliza¢nich schopnosti.

Zavér: Pisobeni zvolenych terapeutickych piistupl lze z hlediska sledovanych parametrii a

stadia rehabilitace pacientky vnimat jako ptiznivé.
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