
Abstrakt 

 

Název: Případová studie fyzioterapeutické léčby pacienta po pertrochanterické zlomenině 

levé stehenní kosti. 

 

Cíl práce: Cílem této práce je zhodnotit účinky fyzioterapeutické léčby, která byla 

poskytnuta pacientovi, který utrpěl pertrochanterickou zlomeninu levé stehenní kosti. První 

část práce je určena k poskytnutí teoretických znalostí anatomického, kineziologického a 

etiologického pozadí pertrochanterické zlomeniny, a zároveň se v ni diskutuje o možných 

fyzioterapeutických postupech. Druhá část této práce ilustruje praktický fyzioterapeutický 

přístup k pacientovi, který utrpěl pertrochanterickou zlomeninu levé stehenní kosti. 

 

Klinické nálezy: Tato případová studie hodnotí stav 85letého pacienta, který podstoupil 

chirurgický zákrok osteosyntézy poté, co prodělal pertrochanterický zlomeninu levé stehenní 

kosti. Vyšetření proběhlo 4 dny po operaci a ilustrovalo významné omezení ROM na 

operované straně spolu s několika muskuloskeletálními vadami.  

 

Metody: Všechny metody a postupy obsažené v této práci vycházely z literatury navržené 

Univerzitou Karlovou v Praze, Fakulta tělovýchovný a sportu. 

 

Výsledek: Po 11 sezeních fyzioterapie došlo k výraznému zlepšení fyzického stavu pacienta 

 

Závěr: Fyzioterapeutické postupy aplikované na pacienta měly pozitivní účinek. 
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