Priloha A: Rozhovor s Denisou

TAZATEL: Jak jste se k tomu sportu vlastné¢ dostala a v jaké chvili to pro vas uz zacal byt ten

vrcholovy sport?

RESPONDENT: Tak vlastné moje maminka je byvald olympijska medailistka. Takze to bylo
takové docela ptirozené, ze nas vedli k tomu sportu, nejenom mé, ale i moje sourozence. Ale kdyz
jsme se takhle bavili s nasima, jestli vlastné vzdycky z nas chtéli mit vrcholové sportovce, tak to tak
v podstaté¢ nebylo, jenom chtéli, abysme prosté sport méli radi a sportovali. Takze ten piirozeny,
ptirozena cesta k tomu pohybu byla doma a postupem casu vlastné jak mé naucili lyzovat, tak jsme
rizné zacali zkouset i n¢jaké zavody, takze to byl taky ptirozeny asi vyvoj toho. No a vlastn¢ ze
zacatku v tom détském véku to je spiS takova, takové sranda, kdy potom v né&jaké té kategorii
zakovskeé uz se ¢lovek dostal i mezi na ty mezindrodni zavody, kde se teprve zacal stykat s n€jakou
tou konkurenci i mezindrodni. Do té doby to bylo vlastné jenom v ramci Ceské republiky,
maximalné Slovenska. No ale kdy to zacal byt jako sport sport, tak to je v té kategorii juniorské, coz
je od néjakych téch Sestnacti let, kdy ja jsem v podstaté na prvni dva roky na sttedni Skole vzdycky
na pul roku odletéla do Ameriky na stfedni gymnéazium sportovni, takZe jsem tam vzdycky v zimé
zavodila a udila se jazyk, ale méla jsem svoji stfedni $kolu v Cechach, takze jsem si udélala
normalné ¢eskou maturitu. No a vlastné béhem té juniorské kategorie uz jsem méla moznost se
zcastnit svého prvniho Svétového poharu pravé v Kanadé. No a tam uz se to zacalo lamat k tomu,
Ze ten sport za¢nu dé€lat jako profesiondlné, takze néjak kolem toho sedmnactého roku se to zacalo

lamat do toho profesionalniho sportu.

T: Pfedpokladam, Ze jste si teda dodélala tu maturitu. Pak jste tfeba celila néjakému rozhodnuti,

jestli budete dal studovat anebo sportovat?

R: No, vlastné€ jsem byla v t¢ Americe, tak se mi tam na téch zdvodech velmi dafilo a v§imli si m¢
trenéfi pravé z univerzit v Americe, takZe jsem dostala nabidky jit studovat na univerzitu v
protoze vlastné kdyZ se dostanete na takovou prestizni univerzitni Skolu, tak to znamena, ze vy jste
v ramci toho tymu a oni vam vlastn¢ plati to Skolné. TakZe to znélo velmi ldkavé. Ale zase na
druhou stranu, vy kdyZ uZ jste na té Skole, tak vlastné pro ty univerzity v Americe je velmi duilezité
pravé ty univerzitni zavody, pro né vlastné Svétovy pohar neni nic vypovidajici. TakZe vSeobecné
ten univerzitni sport v Americe je pro né mnohem, mnohem zajimavégjsi. Takze kdybych Sla na

univerzitu v Americe, tak vlastné nemiizu jezdit Svétové pohary, coz bylo pro mé rozhodujici, ze



vlastné do t¢ Ameriky tim padem neptjdu. A vréatila jsem se, nebo pak uz jsem zustala, zlstala v
Cechach co se tyce $koly, no a zadala jsem jezdit ty svétové pohary, takze maturitu jsem si udélala
normélné v Cechach, pak jsem se piihlasila na Vysokou §kolu ekonomickou ve Zling. Ale tam jsem
sice nastoupila na denni studium bakalarské, které jsem sice studovala né¢jakych pét let, ale bakalate
jsem si nakonec nedodé¢lala, protoze to pro meé bylo hodné néarocné, jak z Casového hlediska a
hlavné¢ tady tento obor. Sice jsem byla na dennim studiu, ale v podstaté¢ jsem ho dé¢lala dalkove, a
bylo pro mé narocné se ucit pouze z néjakych jako zapiski spoluzakl, které jsem v podstaté
neznala. A nebyla jsem na téch prednaskach, takze jsem uplné Gplné se netrefila ten obor, tak bych

to fekla, té vysoké Skoly, takze se na vysokou Skolu nedod¢lala a vénovala jsem se tomu sportu.

T: Jak vypadala ta podpora ze strany rodiny nebo blizkych, kdyz téeba jste zvazovala tu nabidku v
Americe a tieba i rozhodnuti pravé, Ze jste zistala v CR, tak citila jste tfeba né&jaky tlak a nebo vas

spi$ podporovali?

R: Samoziejmé rodice me podporovali v tom, jak se rozhodnu, bylo pro n¢ velmi...Ono jako se
mnou pro n¢ by bylo velmi ulevujici, kdybych se rozhodla pro tu Ameriku, protoze do t¢ doby z
velké ¢asti, nasi méli firmu, takze do té doby z velké Casti mé sponzorovali, mij sport, a takze by se
jim hodné ulevilo v tomto sméru, ale zaroven ftikali, Ze jako jestli to chci nékam dotahnout dal v
tom sportu, tak opravdu musim, musim se vratit a prosté jezdit ten Svétovy pohar, jinak to neslo.
TakzZe tekli mi, at’ se rozhodnu, jak chci a ja v tu dobu jsem prosté méla takovou tu vizi prosté jezdit

Svétovy pohar a dostat se mezi tu svétovou Spicku.

T: Vy jste teda tu Skolu nedokoncila z asovych divodi, respektive bylo to asi jako vSechno néjak

moc narocné dohromady zvladat.

R: Jako ano, je hodn¢ sportovci nejenom v alpském lyzovani, ale samoziejmé i hodné sportovci,
ktefi zvladaji studium vysoké Skoly a profesionalni sport. Ale fikam, ja jsem upln€ netrefila ten
spravny obor pro sebe a Upln¢ jsem se v ném necitila, takze i z toho diivodu jsem to vlastn€ potom

nedodélala.

T: Kdy jste se teda potom zacala vénovat tomu lyZovani, jestli mtizu fict full-tome job, Ze jste si tim

vydélavala a byl to ten hlavni finan¢ni piijem?

R: J4 jsem potom, uplné pfesné nefeknu rok, ale pak uz jsem byla normalné jako zaméstnana na

ministerstvu vnitra jakozto sportovec, takze jsem pobirala n¢jaky plat, ale nebylo to nic...mé¢la jsem



polovi¢ni uvazek, takze nebylo to nic, ¢im bych si asi mohla upln¢ vyskakovat. Byla to opravdu
takovad minimalni mzda, ale v podstat¢ jsem ani nemohla, neméla prostor ¢asovy k tomu si najit

jesté n€jakou jinou brigadu, protoze vlastn€ jsem se tomu sportu opravdu vénovala cely den.

T: Takze tam byly potom jest¢ duleziti ti sponzofi...Jak jste se ztotoznovala s tou identitou

sportovce? Obétovala jste tomu vSechno?

R: Jo, jako musim fict, ze ja jsem to brala i tak pfirozen¢, jako Ze mné¢ to piislo pfirozené, protoze
jsem v tom vyrustala, takze kdyz se mé n¢kdo zeptal, co délam, tak jsem fekla, Ze profesionalné

sportuju a byla jsem s nim jako byla jsem za, Ze to tak prosté je.

T: A stihala jste tfeba néco jiného jesté ptatele néjaké jiné konicky?

R: Béhem zimy to bylo v podstaté¢ nemozné, protoze jsme byli furt pry¢, kdyz jsme se vratili, tak
byl ¢lovék rad, ze ma néjaké volno, upln€, uplné nevyhledaval nic extra jiného nez odpocinek.
Takze vétSinou samoziejmé pratelé, vzdycky jsem si na né nasla prostor, kdyz jsem byla doma, ale
konicky jsem n¢jaké mela, ale nikdy to nebylo béhem té kariéry v takové mife, ze bych tomu

vénovala vic ¢asu nez, nez tomu sportu.

T: Co vam vlastné ten sport daval? Co byl ten hnaci motor, co vas tak néjak motivovalo?

R: Tedka zpétn€ kdyZ se na to divam, tak ja jsem furt méla néjaky ten sen, jakoze dosdhnout
n¢jakého velkého uspéchu. Takze asi to byl ten hnaci motor, ale ted’ka s odstupem casu si fikam, Ze
to Ze jsem v podstaté¢ byla Alenka v fiSi divil no, Ze, ze jsem méla takové, 1 kdyZ mé to vSichni
tikali, ze sport neni vSechno, ¢lovek tika ‘jo, ja vim, ja vim’, ale v tu danou chvili to tak ¢lovek
nebere no, bere to tak, Ze prosté sport je vSechno, co na tom svété pro ného je a v tu danou chvili

jsem n¢&jak jinak o tom neuvazovala.

T: Vy jste zminila, Ze Vase maminka byla medailistka, tak chtéla jste se tfeba v tomhle ji néjak

vyrovnat, ze tam byly jako ambice srovnat skére?

R: Urcité, urcité to byl jeden z velkych motivatorti v tom aspon se pfiblizit tomu, co dosahla ona.
TakZe asi nebyt toho Gspéchu ze strany mamky, tak ja bych tieba tak vysoké cile neméla. Ale s tim,

kdyz ¢lovek s tim takhle jako vyrista doma, tak, tak to bere jako piirozené.



T: Jaké nejvyssi soutéze jste se teda zucastnila?

R: J4 jsem byla dvakrat na olympijskych hrach, vlastné ve Vancouveru a v Soci a bud’ ¢tyrikrat
nebo pétkrat, ted’ uz pfesné nevim, na mistrovstvi svéta. Takze to byly takové ty nejvetsi nejveEtsi

cile, které se mi podatilo dosahnout.

T: A co z toho povazujete za nejvetsi ispéch? Je to ta olympiada?

R: Urcite, urcité to, Zze se mi podafilo dvakrat nominovat na ty olympijské hry a i na ty mistrovstvi
svéta. Vibec to, ze Clovék projde néjakym tim sitem, a opravdu se dostane mezi tu trosku

sportovcu, ktefi maji tu moznost tam startovat.

T: Béhem sportovni kariéry, tak vyuZzivala jste néjakého poradenstvi ve smyslu kou¢, mentor ...7

R: Az ke konci svoji kariéry. Protoze uz jsem citila, ze to, ze to situace vyzaduje a ze to uplné sama
nezvladam, takze az ke konci kariéry jsem zacala vyuzivat moznost néjakého mentélniho trenéra

nebo néco takového.

T: MuiZete popsat tu situaci ukonceni kariéry?

R: No ja vlastné jsem podstoupila operaci dutin. Jednu sezénu jsem vlastn€ vynechala s tim, Ze
jsem ftekla 'dobfte, tak, tak ty penize, co jsem méla na leto$ni sezonu, tak si vlastné uSetfim na tu
olympijskou sezonu'. TakZe jsem vlastné jednou sezonu, tim bylo mistrovstvi svéta, vynechala a
zacCala jsem se pfipravovat na tu olympijskou sezonu s tim, Ze jsem méla rozjednané né&jaké dalsi
sponzory na olympijskou sezonu, coz bohuZzel postupné prosté nevyslo. Odstoupili bud’ od smlouvy
nebo, nebo nedokazali jsme se dohodnout na té Castce, na kterou jsme méli, kterou jsem méla
piislibenou. No a v podstaté hned na zacatku sezony ja jsem védéla, ze uz, ze uz nemam dostatek
financi na to, abych tu sezonu mohla viitbec néjak jako ukoncit nebo viibec rozjet, protoze to bylo
hned v prosinci, takze po prvnim zavodé ve Svétovém poharu v Kanad¢€ uz jsem neméla vlastné nic
na Ucté a ani tam nebyla vidina toho, Ze by mi mély pfijit n¢jaké dalsi penize. A takze jsem si to
vSechno secetla pro a proti a vzhledem k tomu, ze ani béhem léta nebyl dostatek financi na to,
abych mohla podniknout dostate¢n¢ dobry trénink na tu sezonu, takze jsem vidé€la, Ze proste i ta
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zavodé ve Svétovém pohdru méla rozhovor vlastné s trenérem a fekla jsem mu, ze to prosté takhle



dal nejde, Ze ani ja to necitim, Ze bych méla v tom pokracovat a hlavné, ze se necitim ani pfipravena

na to jet na ty olympijské hry.

T: Takze to bylo pted olympiadou?

R: Ano pfesné tak, takze ja jsem pak musela fesit vlastn¢ takové ty neptijemné situace se sponzory,
od kterych uz jsem penize jako na sezonu dostala ale vlastné jsem je béhem léta na trénink
vycerpala. A tak jsem ji musela oznamit, ze sice jejich penize na sezonu jsem uzila ale ze sezonu
nedokoncim, coz bylo hodné nepiijemné, takze tam bylo néjaké potom diplomatické feseni, jak, jak

vlastné tu spolupraci ukoncit pro ob¢ dvé strany, aby to bylo vyhodné.

T: Pied jakou olympiadou to bylo?

R: V Pchjongcchangu, 2018. Takze ja jsem, ja jsem vlastné ja jsem méla jako kdyby piedbéznou
nominaci na olympiadu vyjetou, ale pottebovala jsem si pravé v té sezoné 17 18 potvrdit, a to jsem
védéla, ze uz jako, Ze by to bylo samoziejmé mozné, ale, ale uz nebyl dostatek penéz na to, abych

se na to dostateCné pfipravila.

T: Takze do jaké miry vlastné tady to rozhodnuti vy povazujete za dobrovolné nebo nedobrovolné?

R: No, v tu danou chvili jsem to povazovala, ze 90 procent je nedobrovolnych a 10 procent prosté
dobrovolnych, ale ted’ka zpétn¢, kdyz se na to divam, tak tak to beru spis tak 50 na 50 Ze opravdu
50 procent tam hrél takovy ten rozum, jako chti¢ v tom pokracovat, ale 50 procent uz tam hralo i to,

7e jsem vedéla, Ze nastal Cas.

T: Takze tfeba kdybyste méla ty sponzory, tak ze byste v blizké dobé ukon¢ila kariéru, tak to

myslite?

R: No myslim si, Ze kdybych méla dostatek financi na to dojezdit pro olympijskou sezonu, tak bych

dojezdila, ale po olympidd¢ bych asi uz skoncila.

T: Jak vlastné dlouho tady ta situace trvala, respektive jak dlouho trvalo, neZ jste si uv€domila, Ze

asi fakt s tim budete teda muset skon¢it?



R: No, ja jsem ty posledni dva roky uz byly jako hodné¢ financné naro¢né, dvé tii sezony uz byly
fakt... Ale ono to tak jako probihalo da se fict celou moji kariéru, ze jsem vzdycky byla takova
nejistd v téch financich, Ze jsem prosté nikdy neméla sezonu Ze bych piesné védéla 'Dobry, na
zacatku pripravy letni mam zajisténé finance na cely rok', takze celou svoji kariéru jsem se potykala
s n¢jakym jako s néjakou nejistotou toho, jestli tu sezonu néjak zvladnu nebo ne. Ale ty posledni

dva roky uz byly opravdu, uz se to tak jako tlacilo na pilu da se fict.

T: Takze napadla vas teda ta myslenka, ze byste skoncila a ptipadné tfeba se pfipravovala na to, co

byste d¢lala po kariéte?

R: No, v podstaté ja jsem vzdycky tak troSku fikala, co bych jako chtéla délat, az skon¢im. Ale
nikdy jsem tomu nekladla Gpln€ jako... hodné véhy, protoze jsem se snazila furt soustiedit na ten, na
ten trénink a na ten sport. A vlastn¢ i tu sezonu, kdy jsem to ukoncila, tak to bylo pro mé trosku

blesk z ¢istého nebe, takze ja jsem opravdu nejdiiv nevédéla vibec, co budu délat.

T: Vybavite si jesté tieba ty pocity, které tam ptevazovaly v tu danou chvili, kdy jste fekla, ze

kond¢ite?

R: No zoufalstvi, na jednu stranu velké zoufalstvi, nejistota, ale 1 jako Ze jsem si oddechla na jednu

stranu.

T: Ja teda pfesné nevim, jak to chodi u alpského lyzovéani, jestli tam jste jako jesté pod né&jakym

svazem nebo jste pfimo pod ministerstvem vnitra?

R: Ja jsem byla...abych mohla byt zaméstnanec ministerstva vnitra, tak jsem musela byt
samoziejme reprezentantka, coz jako pod svazem a tehda vlastné€, kdyz jsem tu kariéru ukoncila, tak
vlastné ministerstvo vnitra, feditel, se zachoval velmi, velmi vlidn¢ a vlastné mé velmi podpofil,
protoze fekl 'Dobfe, tak bereme na védomi, Ze to prosté nevyslo'. Ale vlastné mi neukoncili diiv
pracovni smlouvu, protoZe j& jsem méla pracovni smlouvu néjak do konce dubna, jestli se nepletu,
takZze mi nedali vypovéd, vlastné ta pracovni smlouva bézela do toho konce dubna kvétna, a az

potom vlastné jsem po ukonceni pracovni smlouvy vlastné neméla pracovni pomér

T: TakZe tam jesté n¢jaky financni ptijem leh¢i byl. Méla jste téch financnich prostfedkii dostatek?



R: Vibec, ne, ne jako opravdu dostatek penéz jsem neméla, protoze fikam, ten piijem byl
minimalni, ja jsem si vlastn¢ za to nemohla ani dovolit néjaky pronajem, takze s tehdejSim ptitelem
jste bydleli vlastn€ u jeho babicky, takze to bylo spi$ na to Ze jsem zaplatila telefon, zaplatila jsem
si n¢jaké ndklady a to asi nic vic mi z toho nezbylo, takze Ze by mi z toho platu néco jako zbylo to
urcité ne. Takze vlastné ja kdyz jsem oznamila v prosinci nebo v lednu, Ze koncim, tak jsem vlastné
vyuzila jesté tu zimu k tomu, Ze jsem si nasla vlastné brigadu a ucila jsem lidi lyzovat a vydélavala
jsem si vlastné tim né&jaké penize, ale to co si vlastn¢ vyd¢lala tak jsem jest€¢ méla zavazky vlastné
vuci trenérovi a servismanovi, kterym kterém jsem potiebovala doplatit n¢jaky zavazek, takze v
podstaté to, co jsem si v zimé vydélala, tim jsem doplatila tady ty zavazky, jak mi skonc¢il pracovni

pomeér, tak jsem se vlastné¢ piihlasila na Gfad prace.

T: Byla tam néjaka podpora tieba od rodiny nebo od bliz§iho okoli?

R: Podpora byla samoziejmé, samoziejmée psychickd, kdybych néco potiebovala, tak samoziejmé
se za mnou postavi, ale sami nasi fesili néjaké svoje véci, ja mam jeste dalsi dva mladsi sourozence,
takZe to Upln¢ neslo, aby mé néjak jako financné€ zajistili nebo zivili. Takze ja jsem se prosté snazila

na to najit...Prosté musela jsem se s tou situaci n¢jak vypotadat.

T: Vy jste teda uz pted tim fekla, Ze jste ke konci kariéry vyuzila néjaké to poradenstvi, mizete

zminit tuto zkusenost? Myslim mentélniho kouce jste zminila.

R: No j4a jsem hlavné zacala pocitovat to, ze za¢inam byt béhem toho sportu, pii lyZovani béhem
zavodu mit opravdu strach o zdravi. A jesté kdyz jsem jezdila vlastné ty rychlostni discipliny, tak to
bylo velmi nepiijemné, takze z toho diivodu jsem vyhledala vlastné prvné pomoc, ale jak to tak
vétSinou byva - jakmile odkryjete n&jaké, néjaky radoby problém, tak zjistite, Ze ta pfic¢ina je tplné
nckde jinde, takZe ta spoluprace vlastné pokracovala i po tom ukonceni kariéry a vlastné mi to 1

velmi pomohlo, Ze jsem Ze jsem mozna tu situaci zvladla po psychické strance trosku lip.

T: Jak konkrétné ta spoluprice vypadala? Resili jste jenom to, jak se s tim vyrovnat jako

psychicky?

R: Resili jsme 1 realné véci, fesili jsme vlastné v tu danou chvili, ja jsem byla opravdu zmatena,
viibec jsem nevédéla, co mam délat. Takze to fungovalo tak, Ze ta mentalni trenérka, Ona mi Gplné
nefekla samoziejmeé co mam dé¢lat, ale navadéla mé k tomu, abych sama nasla prost€¢ v sob¢ to

feSeni, co mam d¢lat, jak mam délat, pro¢ to mam udélat. Takze byla takovd moje motivace a



takova ta podpora, Ze kdyz mi bylo opravdu zle nebo uzko, tak jsem si s ni mohla spojit a byl tam

n¢jaky takovy jako plusovy bod tady v tom.

T: A tady ten impuls vlastn¢ vyhledat nékoho takového pftisel od vas? Sama jste si to zafidila nebo

tteba svaz piisel jako s nabidkou?

R: Ne, ne, ne, ne, ne, bylo to z moji strany, v té¢ dobé, ted’ka uz se to teda myslim si, ze velmi
zlepsilo, ale v té¢ dobé to tady jest€¢ u nds moc nebylo. Spis se to bralo tak, kdyz ma vrcholovy
sportovec n¢jakého mentalniho trenéra, tak to znamenalo, ze ma slabinu, ze vlastn¢ neni dostatecné
silny mentaln¢, aby ten sport mohl délat. TakZe jsem si to vlastné musela ustat sama, ze néjakého
mentalniho trenéra chcei a dost ¢asto to lidi nechapali, Ze mam nedostatek financi a jesté si hledam
néjakého dalsiho cloveéka do tymu, ale j4 jsem tam vidé€la velky vyznam, protozZe fikdm no hodn¢ mi

to poméahalo se vyrovnat celkové s tou situaci.

T: Takze ten cil byl, aby to proslo néjak hladce abyste se s tim vyrovnala?

R: Abych se s tim vyrovnala a zaroven, kdyz jsme se setkali, tak to bylo i z toho diivodu, abych
prosté zlepSila svoji vykonnost a méla lepsi vysledky, doséhla prosté toho , toho maxima co co

muzu na téch zavodech.

T: Vy jste potom teda vyuzila jeSté¢ dudlni kariéru. Jak jste se k tomu dostala?

R: Vlastné to byla takova trosku v uvozovkach néhoda. Protoze jsem néjak feSila maily a blikl na
meé e-mail z olympijského vyboru, protoZe jakoZto olympionici jsme byli vSichni v té databazi, tak
nam rozeslali néjakym newsletter a byl v tom e-mail ohledné pravé tady té Dualni kariéry. A ja
jsem nejdiiv nevédéla vibec co to je, ale byl tam vlastné kontakt, tak jsem jenom napsala o co se
vlastné jedna, Ze bych mozna néco takového mela zdjem. No a tam mi fekli, Ze se mam zkusit spojit
s jednou byvalou alpskou lyzatkou, ktera vlastné tu dudlni kariéru taky absolvuje nebo zacala ten
prvni ro¢nik, ona méla jesté svoji aktivni kariéru, tak jsem ji jenom volala o co se jednd, tak tam
jenom zhruba fekla, ze jsem potom volala vlastné ona to méla na starost tu dobu Katka
Neumannova, takze jsem Katce volala a ptala se na vice detaild a vlastné oni ten rok i otevirali
potom tzv. ro¢nik, tfidu a vlastn€ nez, neZ jsem chtéla vyuzit vSechny moznosti co vlastné ta dualni
kariéra nabizi, protoze mi to pfiSlo jako zajimavé i jako vlastni seberozvoj. TakZe nez, nez ten
rocnik zacal, tak jsem jesté vyuzila, ted’ si pfesné nepamatuju jak se to jmenuje, ale takovy ten, ten

test osobnosti kde vam vlastné vyjde, kdy vy odpovidate na néjaké ty otazky a vlastné vam vyjde



jaky typ osobnosti jste, jestli jste spiSe ¢lovek tymovy nebo spise do jaké prosté jde do jakého typu
prace byste se hodil, tak mi to takhle udélalo alesponi trosku predstavu o tom, co by se mohlo hodit
no a pak zacal ten ro¢nik Dudlni kariéry né¢jaké to studium, které trvalo pokud se nepletu pil roku.
Schazeli jsme se takhle kazdy vikend nebo ob tyden a vlastné diky tomu jsem se seznamila s dalSim
sportovci, ktefi tfeba jesté sportovali nebo uz ukoncili kariéru a viibec do néjakého toho podvédomi
s olympijskym vyborem vic nez jakoZzto sportovec, a vlastné i po tom ukonceni. No ja jsem vlastné
vyjela dvakrat na akci pravé pres olympijsky vybor, takhle jako vysland jako slavny byvaly

sportovec .

T: Tohle bylo po tom ukonceni uz?

R: To bylo vlastné to zacalo néjak. No dejme tomu. Olympidda byla v tnoru 2018 tak tohle tieba

zacalo v 1été 2018.

T: Jakou mate zkusenosti v kariérnim poradenstvi? Muzeme probrat jednotlive, at’ uz toho mentalni
kouce nebo mentalni trenérku. Mozna konkrétné asi tu Cast, kdy jste feSili to ukonceni sportovni

kariéry. Tak splnilo to vase o¢ekavani?

R: Urcité splnily...nebo ocekavani, ja jsem vlastné nevédéla, co mam cekat, ja jsem hlavné
nevédéla, jak z té situace jako se dostat nebo kam se posunout dal. Takze spi§ to splnilo to
o¢ekavani v tom smyslu, Ze jsem se uklidnila a zjistila jsem, Ze se nedé€je nic hrozného a Ze opravdu
takové situace budu v zivote fesit jeSté nekolikrat. Takze spiS ta mentélni trenérka mé dostala do
takové vnitini pohody, Ze jsem zadala situaci fesit pravé s klidnou hlavou. I viz ten e-mail. Ze jsem
najednou zacala vidét ty moZnosti posunu kariérniho, nebo kam vlastné se miizu smétovat dal, takze
opravdu tam bylo v tom, Ze m¢ pfevedla z toho, z toho jednoho biehu aktivniho sportovce na ten
druhy bieh. Kdy vlastné ten sportovec se zacina zaclefiovat do normalniho, normalniho svéta, kdyz
to tak feknu. No a potom urcité¢ bylo velmi zajimavé, ta nabidka z toho olympijského vyboru a
vlastné vyzkouseni si té osobnosti, vlastné jaky typ osobnosti jsem, na co se hodim, a¢ to ¢lovek
jako vnitiné vi. Tak to bylo zajimavé slySet 1 v ramci n¢jakych jako studii. TakZe to mi, to si myslim
7e je velmi zajimavé 1 jako pro béZného, béZného ¢loveka, nejenom sportovce, Ze aspon si troSicku
udéla néjakou predstavu, co jsou jeho silné stranky, co jsou jeho slabé stranky, na co se velmi hodi
a co naopak upln¢ ne. TakZe to si myslim, Ze je dobra véc. No a ta dudlni kariéra to si myslim, ze
spiS bylo dobré v tom urcité ziskani kontaktli, né¢jakd moznost sezndmeni se i vlastné s tim

prostiedim sportovnim jinak nez jakozto sportovec a vidét to zakulisi z druhé strany. A jak to



vlastné ve sportu vypada a viibec ziskani kontaktii, jo Ze mi to opravdu otevielo dvefe do riznych

sméru.

T: Mizete srovnat tieba tu vasi situaci a spokojenost s zivotem piedtim, nez jste vyuzila tuto

pomoc, a potom?

R: Lisi se to v tom, ze jsem konecné¢ méla n&jaky smér. Pfed tim jsem prosté neméla zadny smer,
pied tim jsem byla straSn¢ zmatend, viibec nevédéla, kterym smérem se vydat. KdyZ to potom uz,
uz jsem zacala kone¢n¢ jsem tam vidéla smysl, tak jak jsem vid€la smysl v tom, ze chodim na
tréninky kvili tomu, abych mohla zévodit, tak jsem tady toto brala jakozto takovy ten trénink pred

tim, nez mizu né¢kam se posunout dal.

T: Vy jste fikala, Ze jste se teda zaregistrovala na Gfadu prace. Muzete objasnit tu situaci a poté fict,

¢emu se teda vlastné vénujete ted’ a jak dlouho jste k tomu §la?

R: No, ja vlastn€ uz v tom unoru, nebo v tom v tom lednu, kdy jsem to ukoncila, j& jsem si fikala
'dobry, tak co budu délat, co jako, co bych mohla tak asi délat'. Takze jsem fikala 'fajn, tak cely
Zivot jsem se zatim vénovala jenom sportu, o tom vim nejvic‘, a bylo mi na jednu stranu i lito...
Védéla jsem, ze nechci byt lyzatsky trenér, to jsem védéla, To mé jako vibec netdhlo timto
smérem...Ale zase na druhou stranu mi bylo lito to, Ze vlastné cely Zivot jsem platila penize k tomu,
abych se hybala spravné¢, abych sportovala spravné a tak dale, tak jsem fikala 'Fajn, tak ja to, co
jsem ziskala, pfirozen¢ muzu piedavat n¢jak dal' a vzdycky mé lakala joga, tak jsem prvni se
vlastné ptihlasila na kurz instruktora jogy, ktery ale zacinal az n€kdy v kvétnu. No a to jsem véd¢la,
ze uZz budu mit ukoncenou vlastné pracovni smlouvu, takze vlastné nestihnu do té doby byt
certifikovany lektor, abych mohla tu ¢innost jako vykazovat, takZe jsem si jesté dala jednu piihlaSku
na fitness trenéra, coZ bylo jako kratsi, krat§i kurz a4 vlastné¢ v tom obdobi nez jsem si tady ty
certifikaty dod¢lala, tak jsem se musela piihlésit na ufad, nebo ptihlésila jsem se na ten ufad préce,
ale s tim, Ze jsem jako fikala, ze, Ze uz mam jako rozjeté néjaké kurzy a tak no, to jsem dostala
trosku sprazeno na ufadu prace, protoze mi fekli, Ze ufad prace tady neni od toho, aby nam a
pomohl pieklenout néjaké obdobi, kdy nemame préaci, ale Ze se nam snaZi najit praci, takze
samoziejmé ja jsem tam byla asi mésic, moZzna dva na tom ufadu prace, ale béhem té doby jsem
byla na néjakém pohovoru pracovnim a v jednu chvili jsem si myslela, Ze dobry, Ze bych tfeba
zkusila néjakou recepéni na hotelu, ale uz v tu chvili jsem védéla, Ze to uplné neni mij smér, takze
jsem potom se z ufadu prace odhlésila a piihlasila jsem se na Zivnostensky ufad a zalozila si

zivnost. No vlastné musela jsem se zacit starat sama o sebe a platit zdravotni socidlni a apod.



T: Pomohl vam tfeba v tomhle jesté nékdo, nebo jste vsechno musela zvladnout sama?

R: Tak urcit€¢ tam jako byla podpora psychicka ze strany blizkého okoli, ale, ale jinak jsem to

musela zvladnout sama.

T: Vy jste si teda udé€lala toho instruktora jogy. Piedpokladam, ze je to ted’ vaSe vlastn€ hlavni

¢innost?

R: Instruktora jogy a fitness trenéra. Ale pak jsem si béhem toho dodélavala jesté spoustu dalSich
riznych certifikaci, ale vS§echno zamétfena timhle smérem. Pak jsem si dodélala vlastné, to byla
jesté funguje po covidové dobé, ale byl tam program, kdy oni podporovali byvalé sportovce praveé v
tom vzdélani a méli néjaky vyclenéni budget. A kdybyste si zazadali o n¢jakou podporu v rameci
né¢jakého kurzu a méli jste vlastné vypocitanou dle néjaké vasi GspéSnosti béhem kariéry, jste méli
vypocitanou jako vysi té podpory. TakZe ja jsem takhle vyuzila finan¢ni podporu Olympijského
vyboru myslim na dva nebo tfi kurzy. A pravé jsem si diky tomu dodé¢lala jeden drahy certifikat,
vlastné DNS od profesora Kolafe pro fitness trenéry. No a na tom vlastné jsem vSem zacala stavét,
takze j4 momentalné se vénuji tomu, teda jednak jsem v jiném stavu, ale jednak ale jednak jako
pracuju, Ze mam svij vlastni sal. J& vZdycky kdyZ se mé n¢kdo pta, co délam, tak fikam Ze ja jsem
takovy mezikrok mezi fyzioterapeutem a klasickym jako trenérem ve fitku, pro lidi, ktery prosté
uplné moc nevi, co znamena zdravy pohyb. Takze ja jsem takovy jako, Ze mam klienty ve stylu,
ktefi se chtéji hybat zdravé a zaroven jako, anebo jsou po néjakém zranéni a atd., no takZe na Ze

jsem ziistala toho sportu.

T: Jste ted’ spokojena s tim profesnim Zivotem?

R: Jako momentaln¢, kdyZ se na to podivam, tak jsem velmi spokojend s tim, co délam a libi se mi
moje prace. A samoziejmé nevim, jak dlouho tady tu praci vydrzim délat. Ono to taky neni Uplné
jednoduché, takze urCité vim, Ze instruktorem jogy rada zlstanou i nadale. Co se tyce téch
individualnich cviceni, tak zatim vidim tu variantu Ze ano. Ale kdo vi, co bude za dva tfi pét let.

Takze uvidime. Nechdvam tomu oteviené dvere.

T: Nasla jste néco podobného i ted’ v tom profesnim Zivoté, n¢jaky podobny hnaci motor nebo tieba

jiny?



R: Mam hnaci motor ve zpétné vazby od lidi. No jako i v té joze i v téch individudlnich cvicenich,
kdy v podstaté za vami piijdou ti klienti a daji vam zpétnou vazbu, ze tteba diky cviceni s vami
piisli o bolest zad, coz ma devadesat procent lidi, anebo Ze prosté se jim opravdu zlepsil zivotni

styl. Tak to jsou, to jsou vzdycky pro me ty nejlepsi zp€tné vazby a nejlepsi hnaci motor.

T: Jak vlastné tady ty vSechny poradenské sluzby anebo ty vlastné finan¢ni podpory ze strany

olympijského vyboru...Jak to vnimate?

R: Velmi...Velmi pozitivné. Jsem za to opravdu moc vdécna, protoze nebyt tady té moznosti, tak si
myslim, ze tieba nékteré ty kurzy bych si v danou chvili ani nemohla finan¢né dovolit, viz tieba
tuto dynamickou nebo DNS toho profesora Kolafe, a celkové i takové to, ze trosku ten sportovec
citi, Ze se na n¢ho olympijsky vybor nebo celkove na sportovni svét tpln€ nevyprdl, jo Ze to je fakt

takové i pfijemné vidét, ze se vas snazi n¢jak podpofit i po tom sportu.

T: A vénujete se tieba jesté ted’ tomu lyZovani?

R: No vlastné oslovila m& Ceskd televize, takze ted’ka druhou sezonu jsem délala spolu
komentatorku Svétového poharu, takZe, takZe vlastné jenom diky tomu jsem u toho lyZovani
zustala. Je pravda, ze se mi ozvalo par lidi, co se tyce néjakého spolecného lyzovani, a vlastné i s
olympijskym vyborem jsem natocila néjaké instruktdzni videa pro lyZovani. Takze ano, i v tomto

sméru mi olympijsky vybor vlastné oteviel dvete zkusit zase néco jiné¢ho.

T: A vnimate tam tfeba jeste néco, co pii tom ukoncovani melo jesté n¢jaky vyznamny vliv?

R: Myslim si, ze i mij, i mtj postoj k véci, jako ze jsem se rozhodla byt oteviena v§em moznostem
a ze jakmile by pfiSla néjaka nabidka nevim...vyzkouset n¢jakou praci, nebo piesn¢ tak vyzkouSet
néjaky kurz, tak jsem na to kyvla Ze ano, Ze si to vyzkouSim, Ze ani nevim, co od toho ¢ekat, takze
diky tomu j& jsem vlastn€ i s olympijskym vyborem vlastné jela tehdy na, byla vysldna do Soci na
vysokou Skolu, jakozto zastupce za olympijsky vybor. Pak jsem takhle méla jesté na cestu do
Zenevy pies olympijsky vybor, takze tam byly i n&jaké diplomatické cesty v tomto sméru. Pak
pfesné natoceni né&jakych instruktaznich videi. Takze hrala tam velkou roli i1 to, Ze j& jsem byla

oteviend t€ém nabidkam, co mi chodily.

T: Co vSechno se v souvislosti s tim koncem sportovni kariéry ve vaSem zivoté zmenilo?



R: A asi mij pohled na zivot jako ve stylu, ze jsem si opravdu uvédomila, ze ten sport v tom
bézném zivoté neni nic [smich]. Je to jako je to krasna historie moje, ja jsem za to opravdu moc
vdécnd, ze jsem mela tu moznost ten sport délat, ale potom kdyz se na to ¢lovék podiva v tom
readlném zivote, tak uz ted’ka mi to piijde vlastné ani ne skoro nerealné, Ze jsem néco takového
délala a Gplné mi to piijde jako né&jaky piibéh uz x let dozadu, a pfitom to ja zatim jesté furt par let

jenom.

T: Jste tieba v kontaktu potad s byvalymi kolegy, nebo trenéry vedenim svazu a tak?

R: Minimalné, obc¢as takhle s nékym jako zkontaktujeme, potkame, ale to spi$ i z toho divodu

praveé toho komentovani té Ceské televizi.



