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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je problematika tyrani a zneuzivani déti a mladistvych. V tvodu
teoretické Casti je prace zamétena na definici pojmu tyrani a jeho rtizné podoby, konkrétné
na psychické a fyzické tyrani, zanedbavani, Sikanu a sexualni zneuzivani. Dale je zde zminén
také syndrom CAN, tedy syndrom tyraného ditéte. V nasledujici kapitole jsou hlavnim tématem
obéti a pachatelé tyrani a zneuzivani. Presnéji popis typickych znakti a charakteristik osob,
o které se ve veétsin€ piipadl jedna. Zavér teoretické ¢asti je vénovan tématu prevence tyrani
a moznostem pomoci obétem tyrani a podobnych trestnich ¢ind. Prakticka cast bakalaiské prace
obsahuje tfi kazuistiky, na nichz je konkrétné¢ ukéazano, jak proces tyrani probihd a jaké

zanechava nasledky.
Abstract

The topic of the bachelor thesis is the issue of abuse of children and adolescents. At the
beginning of the theoretical part, the work is focused on the definition of the term abuse and its
various forms, namely mental and physical abuse, neglect, bullying and sexual abuse. The child
abuse and neglect syndrome is also mentioned here. In the next chapter, the topic is the victims
and perpetrators of abuse. More precisely description of typical figures and characteristics of
people, which are involved in most cases. The conclusion of the theoretical part is targeted at
the topic of prevention of abuse and assistance to victims of abuse and similar acts. The practical
part of the bachelor's thesis contains three casuistries, which show specifically how the process

of abuse takes place and what consequences it leaves.
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Uvod

V prvni kapitole své bakalatské prace Tyrdni a zneuzivani déti a mladistvych se budu
zabyvat pojmem tyrani. Kapitola bude obsahovat definici pojmu tyrani, zanedbavani
a zneuzivani a budou zde popsany vsechny podoby tyrani. V dalsi ¢asti kapitoly se budu

vénovat syndromu tyrané¢ho ditéte.

Ve druhé kapitole se budu zabyvat obétmi a pachateli tyrani a zneuzivani. Zaméfim se
predevsim na fyzické tyrani. Konkrétné popisi, jaké jsou typické rysy, jez mivaji lid¢, ktefi se
nejcastéji stavaji obétmi ¢i pachateli tyrani. Dal$im tématem v kapitole budou rizikové zivotni

situace, které s tématem této kapitoly Uzce souvisi.

Trteti kapitola bude vénovana prevenci tyrani a zneuzivani déti a mladistvych. V kapitole
budou definovany a popsany tii varianty prevence, konkrétné¢ primarni, sekundarni a terciarni.

Dale se budu vénovat mozné pomoci tyranym a zneuzivanym détem a mladistvym.

Posledni ¢ast mé prace bude slozena ze tfi kazuistik. Budu popisovat tfi ptipady raznych
podob syndromu CAN, jenz byly vySetfovany v Plzenském kraji, na kterych ukazi souvislosti
teorie a praxe. Na vypracovani kazuistik budu spolupracovat s vedoucim odboru Organu pro
socialné-pravni ochranu déti v Rokycanech, ktery mi zaroven dikladnéji popiSe praci

socialniho pracovnika.



1 Pojem tyrani a zneuzivani déti a mladistvych

Pod pojmem tyrani a zneuzivani déti a mladistvych se nachazi mnoho podob lidského
chovani a konani. Jedna se o télesné nebo psychické tyrani, o mnoho druhti zneuzivani ditéte
a také o zanedbavani ditéte. Vypsané podoby tyrani a zneuzivani jsou definovany jako védomé

¢i nevédomé aktivity, jichZ se dopousti dospély, rodi¢, vychovatel nebo jina osoba na ditéti.

1.1 Télesné tyrani

»¢lesné tyrani je definovano jako télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i
utrpeni ditéti, véetné imyslného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i
divodné podezieni, ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.*
(Hanusova, 2006a, s. 7)

Té€lesnym tyrani se mysli veskeré akty, ve kterych je pouzita sila vici ditéti. Zahruje
nasili na ditéti i zamérné opomenuti v péci. Mezi nejcastéjsi znamky télesného tyrani patii: biti
rukou, vateckou, $ntirou, hadici; kopani, paleni cigaretou, opaieni, kousani, trhani vlast. Jednou
z hlavnich forem tyrani déti je jejich télesné trestani, kde jsou snadno piekracovany vychovné
hranice. U nés je télesné nasili dosud vyznamnym vychovnym prostiedkem. Casto je ale tézké
tyto hranice urCit a tim i rozhodnout, zda poranéni vzniklo opravdu jen nahodné nebo
nedostate¢nou pozornosti ¢i péci o dité. Proto je nezbytnou povinnosti 1ékafe se nad kazdym
poranénim zamyslet a vysetfit, jak k Grazu doslo. T¢lesné tyrani 1ze rozdélit do dvou forem:

aktivni a pasivni. (Pethe, 1996)

1.1.1 AKktivni télesné tyrani

Aktivni télesné tyrani zahrnuje vSechny akty nasili na ditéti. Dunovsky, Dytrych
a Mat¢jcek v publikaci Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité déli télesné tyrané déti do dvou
podskupin: (Dunovsky a kol. 1995, s. 41)
a) déti, u kterych vzniklo poranéni v dasledku biti, opateni, popaleni, trestani, selhani ochrany

ditéte pred nasilim



b) télesn¢ tyrané déti, které nemaji bezprostredni znamky télesného poranéni, ale byly tyrany
napiiklad dusenim, otrdvenim apod.

Do prvni podskupiny lze zatadit zaviena poranéni, ktera vznikaji otfesy, pohmozdénim,
poranéni kosti, svall, michy ¢i nitrobfiSnich organi. Mezi oteviena poranéni zafazujeme
jakékoli poruseni kiize, sliznice nebo povrchu organu. Z otevienych poranéni jsou nejcastejsi
rany na hlavé, nitroo¢ni krvaceni, rany na hrudniku, popaleniny. Jako posledni je nutné zminit
mnohocetna poranéni, mezi ktera patii ¢etné odérky, pohmozdéniny, fraktury apod. V ptipadé
mnohocetnych zranéni je diagnéza jednoznacna. Tato situace vSak vyzaduje radikalni feseni,
jelikoz progndza je vice nez krajné nepfizniva, neziidka koncici smrti ditéte. (Dunovsky a kol.,

1995, s. 41-50)

1.1.2 Pasivni télesné tyrani

Pasivnim télesnym tyrdnim je oznacovano nedostatecné uspokojeni alespon
nejdilezitéjSich télesnych potieb déti, a to i v navaznosti na psychické a socialni potieby. Jde
o umyslné i neimyslné nepecovani pii zdvaznych psychickych poruchach ¢i znacné nezralosti
rodici (tzv. déti déti). Rovnéz sem nalezi opomenuti (omission) v péci o dité ¢i nepochopeni
rodicovskeé role, at’ jiz z divodu nezralosti ¢i otupé€losti nebo hledani jinych zivotnich hodnot
nez hodnot spojenych s détmi. Vysledkem téchto skutecnosti je neprospivani ditéte, dale jeho
vEtsi ¢i mensi zanedbanost a nedostatecné rozvinuti sil a schopnosti ditéte ve vSech oblastech

zivota. K nejzavaznéjsim dusledkiim takového zachazeni s ditétem patii takzvanézpustnuti

ditéte, v krajnim ptipad¢€ az jeho smrt. (Dunovsky a kol., 1995, s. 59)



Podle Dunovského a kol. mtizeme pasivni tyrani rozdélit do nékolika skupin. (Dunovsky
a kol., 1995)
a) neprospivani — nedostatek vyzivy a spanku (bereme v tvahu kvantitu i kvalitu)
b) nedostatek zdravotni péce — védomé odmitani zdravotni péce, nedostatecna hygiena
c) nedostatky ve vzdélani a vychové — dit€ ma vzdy pravo na vzdélani
d) nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany — socialné ekonomicky problém, nezabezpeceni
vhodnych zivotnich podminek, déti trpici chudobou rodict
e) déti vykotfistované — détskd namezdni prace, dnes zebrajici déti (nejcastéji
pristéhovalci a uprchlikit)
Fyzické tyrani ditéte se promita do chovani ditéte. Mezi nejcastéjsi projevy fyzicky
tyraného ditéte patii strach a vydésenost z dospélych, néhla pasivita nebo naopak agresivita ¢i
vyzadovani pozornosti a citll. Takovéto projevy by mély byt upozornénim, ze s ditétem neni

néco v poradku. Hlavni je, aby jakékoli ublizovani ditéti bylo odhaleno a néasledné odstranéno.

1.2 Psychické tyrani

Psychické nebo také emocionalni tyrani neni v povédomi spolecnosti tak rozsifené jako
tyrani fyzické. Jednim z divodi je, Ze se jedna o t€¢zko dokazatelny a odhalitelny ¢in. Pojmem
psychické tyrani je mysleno chovani dospélych vici détem, pti kterém je otfeseno sebetictou
a sebeduvérou ditéte. Psychické tyrani predstavuje nadmérnd a hruba kritika, ponizovani
a velmi Casto posméch, coz u déti ovlivituje chovani vici ostatnim. Ma to negativni dopad na
citovy i socialni vyvoj ditéte a na jejich celkové chovani. Psychicky tyrané déti byvaji
vystrasené, smutné a bez sebediivéry. V tézsich pripadech jsou nasledkem neurdzy a psychické
poruchy. Objevuji se poruchy chovani, které se projevuji lhanim, vzdorem, popftipadé
kradezemi. Stejné jako u télesného tyrani ma i psychické své formy.

a) pohrdani — ponizovani, posméch, nadavky, upozornovani na neschopnost ditéte
b) terorizovani — hrozba t¢lesného ublizeni nebo dokonce i zabiti
c) izolovani — zabranovani kontaktu s okolim, domaci vézeni

d) odpirani emocni opory — ignorovani ditéte, nedostupnost rodice/vychovatele
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1.3 Sikana

Sikanovani se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec &i skupina viii
viceméné bezbrannému jedinci ¢i skupiné, at’ uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo
nemoznost ¢inné obrany. (Dunovsky a kol., 1995, 5.69)

Jednd se o jakékoliv chovani, jehoz cilem je opakované ublizovat, ohrozovat
a zastraSovat jiného ¢lovéka nebo skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky i slovni ttok. Do skupiny
fyzické Sikany se tadi biti, napadani a poskozovani véci druhé osobé. Jako slovni utok jsou
brany nadavky, pomluvy, vydirdni, vyhrozovani ¢i ponizovani. Nejvice pfipadu Sikany se
odehrava v prostiedi Skoly a jejiho okoli.

Dalsi oblasti je misto bydlisté ditéte. DEétsti agresoii mivaji citové chladné rodice, ktefi
jejich agresivni chovani viii ostatnim toleruji. Nebezpeci Sikany spociva predevsSim
v zavaznosti, dlouhodobém putisobeni a nasledcich, které jsou zanechany v oblasti duSevniho

i fyzického zdravi ditéte.

Sikanu lze rozdélit podle druhu do &tyi skupin: fyzicka agrese; slovni agrese
a zastrasovani; kradeze, niCeni a manipulace s vécmi; nasilné a manipulativni piikazy. Pii
fyzické agresi pouziva agresor k Sikanovani fyzické nasili. Pro dlrazngjsi utok mulize pouzit
i pfedméty jako naptiklad baseballovou palku. V ptipad¢ slovni agrese a zastrasovani agresor
vyhrozuje obéti fyzickym ttokem, zastrasuje ji, nadava ji i se ji vysmiva. Kradeze, niceni
a manipulace s vécmi jsou ¢astymi zpusoby Sikany. Agresor obéti ni¢i a odcizuje véci, plijéuje
si je bez dovoleni a pozd¢ji je vraci poskozené. Ve Skolnim prostiedi byvaji takovymi predméty
tuzky, penaly, seSity a ostatni Skolni pomucky. Nasilnymi a manipulativnimi piikazy nuti
agresor obét’ ¢innostem a ukollim, které jsou ji nepfijemné. Prikladem byva psani agresorovych

domacich kol nebo déleni se o svacinu ¢i kapesné s agresorem.
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1.4 Zanedbavani

Podle Dunovského je povinnosti kazdého rodiCe pecovat o dit€¢ odpovidajicim
zpusobem, ktery mu udava zakon. Zanedbavanim ditéte je myslen jakykoliv nedostatek péce,
ktery zpasobuje vaznou ujmu na vyvoji ditéte nebo dité ohrozuje. Tyka se ignorovani jeho
potieb, véetné téch zakladnich. Mezi zakladni potieby patii potfeba bezpeci a lasky, ale
i poskytovani pfiméfené vyzivy, obleCeni, pfistfesi, zdravotni péce, ochrany pied urazy
a podobné. Nelze opomenout ani zanedbavani vychovy, kdy dit¢ obvykle vyrista
v jednoduchém prostredi s nedostatec¢nou hygienou a bez vhodnych vzort vyspélého chovani.
Rodice neposilaji dit¢ fadn¢ do skoly, coz vede k nerozvinuti jeho psychického potencidlu.
V poslednich letech se ukazalo, ze zdrojem neblahych socialnich jevi se stava i prostiedi, které
je ekonomicky dobfte zajisténé, hygienicky vzorné, ale dité v ném po citové strance strada.
(Dunovsky a kol. 1995)

Zanedbanost je definovana jako nasledek nedostatku vychovy v prostiedi
socioekonomicky nizké urovng, tzn. jednoduché prostfedi, nedostatecna hygiena, bez
vyspélych vzort. Se zanedbanosti se poji pojem deprivace, coz je Zivotni situace, v niz ditéti
nejsou uspokojovany jeho zakladni psychické potieby v nalezité mife nebo po potiebné
dlouhou dobu. Psychické deprivace ma i svou leh¢i formu, kterd se nazyva subdeprivace.

Krajnim pfipadem zanedbavani ditéte je izolace, tedy odtrhnuti od lidské spole¢nosti.
Jak jiz bylo uvedeno vySe, mezi ohrozené déti patii i jedinci z rodin, které jsou velmi dobie
zajisténé. Zpusobuje to casto zamestnani rodicl, o které je projevovan veétsi zajem nez o dite.

Cinitele pFispivajici k zanedbavani ditéte v rodiné je mozné rozdélit na vnéjsi a vnitini

nebo na jejich kombinaci.
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K vnéjsim patii sloZeni rodiny, ekonomicka a kulturni urovei a celkové postaveni ve
spolecnosti. Za zavazné deprivacni Cinitele jsou povazovany ztraty v roding, tedy ztrata matky,
otce nebo obou rodic¢t. Dilezité je ovSem pifipomenout, ze vychova ditéte pouze jednim
rodi¢em nemusi sama o sob¢ piedstavovat zvySené nebezpeci zanedbavani. Zanedbavani mize
byt zptisobeno nizkou socioekonomickou trovni rodiny, ke které¢ dochazi naptiklad u rodin
s velkym poctem déti, coz miva za nasledek nedostatek nalezité péce. Problémem byva
nedostatek prostfedkl, coz dale zpisobuje nevhodné zajisténi bydleni ¢i nedostatek hygieny.
(Dunovsky a kol. 1995)

1.5 Sexualni zneuzivani

Definice zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 povaZzuje za sexualni nasili
nasledujici jednani:
»Sexualni zneuZiti je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykotistovani kymkoliv, komu bylo dité svéteno
do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou muze byt rodi¢, ptibuzny, pfitel,
odborny ¢i dobrovolny pracovnik nebo cizi osoba. Sexualni zneuzivani se déli na bezdotykové
a dotykové. Bezdotykové, jinak feCeno bezkontaktni zneuzivani, zahrnuje naptiklad setkani
s exhibicionisty ¢i tiCast na sexualnich aktivitach, pii kterych nedochazi k zadnému télesnému
kontaktu. Pfikladem muze byt vystavovani ditéte pornografickym videozdznamim. Dotykové
neboli kontaktni zneuzivani je takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou
a pohlavnich orgénd, pohlavnimu styku, pohlavnimu styku ordlnimu nebo analnimu.*
(Vanickova a kol., 1999)

Mnoh¢ déti, které uvedly, ze byly sexudlné zneuzity, sva tvrzeni po ¢ase odvolavaly.
Tento jev nazval C. R. Summit syndromem détského ptizptisobeni pohlavnimu zneuziti. Pro
lepsi pochopeni tohoto syndromu vzniklo rozdé€leni do péti fazi, kterymi zneuzivané dite
prochazi.

a) utajovani — ovlivnéni pachatelem, nepfipravenost na podobnou situaci

b) bezmocnost — blizkost pachatele (Casto je jim Clen rodiny)
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c) svedeni a prizptisobeni — jedna se dlouhodoby proces
d) opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — nevérohodnost ohlaseni

e) odvolani vypovédi — vztek se méni v pocit viny a zajem o ochranu rodiny

Jak jiz bylo feceno, sexualni zneuzivani se rozdé€luje na bezdotykové a dotykové.
U obou téchto skupin existuje n¢kolik forem, jakymi je sexualni zneuzivani praktikovano.

Jednou z forem bezdotykového sexudlniho zneuzivani je exhibicionismus, pfi kterém
dospé€ly ukazuje svoje genitalie ditéti. VEétSinou se jednd o cizi muze, kteti na déti ¢ihaji na
uritych mistech, nejcastéji v parcich. Dalsi formou je harassment, jenz je vymezovan jako
znepokojovani nebo zneklidiiovani. Dospéely k tomu pouziva naptiiklad nevhodné slovni
poznamky, poplacavani po riznych ¢astech téla, tisknuti se blizko k ditéti apod.

Mezi formy dotykového sexudlniho zneuzivani patii naptiklad obtézovani, pii némz se
jedna o sexudlni utok, béhem kterého je dit€é osahavano a libano. Tyto aktivity byvaji
doprovazeny slovnim obtézovanim. Dalsi formou je sexudlni utok, kdy se dosp€ly za pouziti
sily dotyka erotogennich partii détského téla. Nejznaméjsi podobou je znasilnéni. To oznacuje
vynucené vniknuti do vaginy, konecniku ¢i ust ditéte penisem. Jako posledni je tieba zminit
1 incest, coz je provozovani sexualni aktivity mezi pokrevné ptibuznymi jedinci, pro které
takové konani neni povoleno zakonem. Pro vefejnost méné znamou podobou sexualniho
zneuzivani je sexudlni turistika spojena se skupinovym zneuzivanim. To znamena, Ze cizinci
ptijizdéji do riznych zemi s cilem nechat se sexualné uspokojit ditétem.

Dalsi formou, o které se ptili§ nemluvi je sexualni utok s nasledkem smrti, ktery sice
nebyva casty, ale i pfesto se objevuje. Mezi ohrozené déti fadime ty jedince, ktefi jsou
psychicky deprivované, opomijené nebo zanedbavané. Takovym détem casto pozornost
dospélého zpocatku vyhovuje. Velmi ohroZzené jsou déti mentalné retardované, které nejsou
schopné se branit. K ptiznakim a projeviim zneuzitych déti patii strach, tzkost, pocit viny

a hanby, deprese, nizka sebedtvéra, a hlavné nediivéra dospelym.
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1.5.1 Komer¢ni sexualni zneuzivani

Zvlastni skupinou je komer¢ni sexudlni zneuzivani. ,,Komercni sexualni zneuzivani déti
je pouziti ditéte pro sexualni ti€ely vymeénou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi
ditétem, zdkaznikem, prostfednikem nebo agentem a jinymi, kdo vyd¢lavaji na obchodu s détmi
pro tyto ucely. Zahrnuje v sobé¢ jak prvek zneuzivani, tak prvek obchodu. Komeréni sexualni
zneuzivani ma tii formy: pfemistovani a prodej déti pro sexudlni ucely, détskou prostituci
a détskou pornografii.“ (Vanickova a kol., 1997, s. 55)

Détska pornografie miize mit dvé podoby, obrazovou a zvukovou. Obrazova znamena
zobrazeni ditéte pfi sexudlni Cinnosti ¢i vystavovani pohlavnich organt ditéte za ucelem
sexualniho uspokojeni. U zvukové podoby se pouzivaji zvukové zaznamy détskych hlast

k sexudlnimu uspokojeni uzivatele.

1.6 Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je znamy pod zkratkovym
oznaCenim syndrom CAN. Zkratka CAN vznikla z anglického slovniho spojeni Child abuse
and neglect. Definice byla vypracovéana zdravotni komisi Rady Evropy v r. 1992. Syndromem
CAN se znaci jakékoliv tyrani, zneuzivani, zanedbavani ¢i ohroZovani ditéte, kterého se
dopousti dospély ¢lovek, at’ uz védomé nebo nevédomé, a nasledkem toho dochazi k poskozeni
zdravi a zdravého vyvoje ditcte.

Pojem syndrom CAN se formoval postupné. V roce 1962 popsal 1ékat C. H. Kempe
»syndrom bitého ditéte”, soubor neobvyklych poranéni déti, ktera nemohla byt zplisobena
urazem. Podobnym zplsobem byl popsan syndrom nendhodnych zranéni ditéte. Hlubsi
poznavani a odhalovani télesného tyrani ditéte odhalilo, Ze vSechny déti, které jsou vystaveny
télesnému tyrani, trpi také psychicky a emocionalné. Toto poznani vedlo k dopInéni syndromu
bitého ditéte o psychické tyrani. V 60. a 70. letech se k problematice pfidalo i sexualni
zneuzivani déti, ¢imz doslo ke kompletnimu zformovani pojmu syndrom CAN tak, jak ho

zname dnes.
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V Ceském prostiedi se timto zavaznym terminem vyznamné zabyval profesor Jifi
Dunovsky. Krom¢ mnoha vyzkumnych studii pomahal tyranym détem i hmatatelnymi Ciny.
Vroce 1992 zalozil Détské krizové centrum, prvni zafizeni v naSi zemi orientované na
problematiku déti se syndromem CAN. Kromé krizového centra zalozil také SOS détské
vesnicky, vyzkumné laboratofe socialni pediatrie a dalSi zafizeni a instituce na pomoc
ohrozenym détem. Jako ekvivalent k anglickému CAN pouzival Dunovsky ¢eské TZZ — tyrani,
zanedbavani, zneuzivani.

Jedna z prvnich dobrovolnych organizaci, ktera vznikla pro ochranu déti byla Narodni
spole¢nost prevence proti krutostem na détech. Prvni poboc¢ka vznikla v Liverpoolu v roce 1883
a druha nasledné v Londyné v roce 1884. Zde zacal vyvoj pojmu syndrom CAN.

Existuji dva zptsoby vzniku syndromu CAN: akce a neakce. Akce znamena ttok, nasili
ve vSech formach nebo manipulace s dit¢tem. Pod pojmem neakce se skryva zanedbavani,
izolace, nepéce, nevyziva atd.

Syndrom CAN ma také své zvlastni formy, do nichz lze zatadit systémové tyrani,
organizované zneuzivani ditéte, sekundarni viktimizaci a ritualni zneuzivani.

Systémové tyrani je druhotné zneuzivani a poniZovani. Znamena to, ze dité je
poskozovano, a¢ by mu péce mela byt ku prospéchu. Mezi formy systémového tyrani patii
opakovana, nadbytecna Iékarskd vySetfeni ve zdravotnickych institucich, poniZovani,
pretézovani, neadekvatni pristup k ditéti, zanedbavani ¢i Spatna péce v kolektivnich zatizenich

jako jsou jesle, matetska Skola, zakladni skola nebo détské domovy.
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Pod organizované zneuzivani ditéte spada détska namezdni prace, détska prostituce
a détska pornografie. Déti zde funguji jako zbozi.

Sekundarni viktimizace je druhotné zranovani a vystavovani ditéte nadbytecné
psychické zatézi v prabchu vySetiovani pripadu ditéte. Dité je tedy obét’ trestného Cinu
a zaroveil se stava jeSt€ obéti vySetfovani. Sekundarni viktimizace probiha formou
opakovanych vypovédi, nedivéry ve vypoveéd ditéte, obvinovani ditéte a prenaSeni
zodpovédnosti na dite.

Ritudlni zneuzivani je povazovano za nejpodivuhodnéj$i podobu syndromu CAN.
Objevuje se zde velka souvislost se symboly, které maji jistou nabozenskou az magickou
charakteristiku. Za ritudlni zneuzivani se da povazovat naptiklad praxe Svédkt Jehovovych,
kdy odmitaji dat détem krevni transfuzi i v ohrozeni zivota. Nej¢astéji se ritualni zneuzivani
vyskytuje v Africe. Piikladem takového jednani je bezohledné vrazdéni déti trpicich
albinismem, kterym nékteré domorodé kmeny ptisuzuji zvlastni moc. Tamni obyvatelé véii, ze

koncetina ¢i krev albinského ditéte jim zajisti bohatstvi ¢i plodnost.
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2 ODbéti a pachatelé tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Podle Vagnerové, Dunovského, Dytrycha a Matéjcka se daji nalézt urcité shodné rysy
spolecné rysy odhaleny a tim se potvrzuje jejich platnost. (Vagnerova, 2008) (Dunovsky
a kol., 1995)

2.1 Obéti fyzického tyrani

wev

vvvvv

déti. Rodice Casto pouzivaji vymluvy a své chovani svadeji na déti, které je podle jejich slov
neposlouchaji a dokonce vyprovokovavaji. (Vagnerova, 2008, s. 595)

Pachané nasili v rodiné se témer vzdy dotyka také ostatnich jedinct zijicich ve
stejné domacnosti. Mohou byt bud’ pfimymi obét'mi nasili, v ptipad¢, ze je sméfovano piimo
proti nim, nebo obét'mi nepfimymi, pokud jsou takovému jednani ze strany rodicl pritomny.
At uz jsou pfimymi nebo nepfimymi obét'mi, jsou na nich zanechany nasledky, které ovliviuji
jejich dalsi vyvoj.

V této podkapitole miizeme zminit i takzvany Médein komplex, béhem kterého jsou déti
tyrany, predevsim bity, protoze jeden rodi¢ chce timto zplisobem trestat druhého rodice. Vybiji
si své emoce na ditéti, jelikoZ si nedovoli timto zplisobem ublizit dospélému.

Mezi déti, které byvaji nejCastéji tyrany patii:
a) déti, které svymi projevy aktivné dospélé zatézuji, drazdi nebo vycCerpavaji

(psychicky/fyzicky)

b) déti neklidné, impulzivni, nesoustfedéné, uzkostné, trpici Castymi zménami nalad

b) déti, jejichZ projevy jsou dospelym vychovateliim malo srozumitelné

c) déti, které nesplnuji o¢ekavani svych vychovateli

d) déti handicapované, napiiklad mentalné retardované, autistické, s poruchami

komunikace nebo chovani
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2.2 Pachatelé fyzického tyrani

Matéjcek tvrdi, Ze mezi pachatele fyzického tyrani nepatii pouze blizké osoby obéti, ale

také Sirsi okruh osob. Tim jsou mysleni vzdalenéjsi ptibuzni, vedouci krouzkd, pratelé, znami

a dalsi. Ve vétSing piipadi jsou pachateli muzi, pachatelé zenského pohlavi jsou spise ojedinéli.

(Dunovsky a kol., 1995)

2008)
a)

b)

d)

Podle Vagnerové patii mezi nejCastéjsi pachatele fyzického tyrani tito lidé: (Vagnerova,

lidé se zvySenou mirou agrese, kteii jsou nezodpovédni a hrubi

Do této skupiny fadime alkoholiky, narkomany ¢i jedince s duSevnim onemocnénim.
lidé sobecti, zaujati sami sebou, svymi problémy a strastmi

Dité je vyloZené obtéZuje, nemaji potiebu o n¢j peCovat ¢i se o n¢j jakkoliv zajimat
a starat.

lid¢, jez trpi pocity ménécennosti a chtéji si dokazat svou silu a moc

Pro pachatele tohoto typu je dité nejsnazsim cilem. Casto si tyranim ditéte dokazuji svou
moc lidé bez zaméstnani.

lidé, ktefi maji sami negativni zkusenost z détstvi

Krej¢ifova uvadi vyzkum, jehoz vysledky ukazaly, Zze azZ 70% nasilniku bylo v détstvi

samo ob&t'mi tyrani. (Vagnerova, 2008)

Pro porovnani ptidavam rozdéleni pachatelti podle Dunovského a kol. Z jeho prace

vychazi, ze pachateli byvaji: (Dunovsky a kol., 1995)

a)

star$i muzi (nemocni, trpici mentdlni poruchou) ¢i naopak sexualné nevyzrali jedinci,

kteti jednaji pudové

b) jedinci sexualn¢ hyperaktivni

c)

alkoholici a narkomani

d) jedinci, jez trpi n€jakou sexualni uchylkou ¢i deviaci

Pro lepsi pochopeni jsou uvedeny tfi druhy sexualnich tchylek ¢i deviaci, které

Dunovsky jednoduse definuje.

efebofilie = muzi eroticky preferujici dospivajici chlapce, tedy jedince s poc¢inajicim pubickym

ochlupenim a moznosti ejakulace

hebofilie = muzi eroticky preferujici dospivajici divky, které maji poc¢inajici pubické ochlupeni

a naznaky prsou
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pedofilie = rozd€luje se na  heterosexudlni, homosexualni a  bisexualni
,Pedofilie je druh deviace, u které se jedna o erotické zaméfeni na objekty v prepubertalnim
veku (tedy na chlapce a divky bez znakt dospivani). Nejcastéjsi je zde zaméteni na déti ve veéku
péti az dvanacti let. Pedofilové jsou lidé, kteti preferuji jak fyzickou nezralost objektu, tedy
neptitomnost sekundarnich pohlavnich znaki (chybéni pubického ochlupeni a prsit u divek,
u homosexualnich pedofil napf. nepfitomnost ejakulace, ochlupeni), tak i jeho détského

chovani. Nazev pochazi z feCtiny a znamend milovnik. Pedofil je tedy milovnik déti.” (Weiss,

2005, s. 14)

2.3 Rizikové Zivotni situace

Dité nemtze ovlivnit, do jaké Zivotni situace a komu se narodi. Prostfedi, ve kterém
vyrusta a zije se odrazi v jeho psychice, prozivani svéta a naruSeném psychosocialnim ristu
jeho osobnosti. Pokud matka nenaplituje nejzasadnéjsi potieby ditéte, mize dojit k psychické
subdeprivaci. Dalsi rizikova situace nastava, kdyz do rodiny pfichazi novy ¢len v podobé
nevlastniho rodice a tim vznikne doplnénd rodina. Ne vzdy si dit¢ a nevlastni rodi¢ rozumi,
a proto se tento jev zatazuje mezi rizikové situace. Podobna situace nastava, kdyz déti maji déti.
To znamena, Ze se dit¢ narodi velmi mladym, obvykle jesté nedosp&lym, rodi¢tim a ti nasledné
nevédi, jak se viemi zménami v Zivot& nalozit. Casto jsou takové déti nechténé a neéekané, coz
od pocatku mize evokovat vznik nebezpecné situace.

Kolem tfetiho roku Zzivota probihd u ditéte obdobi vzdoru, coz patii mezi rizikové
situace, kdy se vychovatel mize zacit uchylovat k fyzickym trestiim. Dalsi rizikové obdobi se

objevuje, kdyz se dit¢ dostane do puberty a zacina se od rodicti ¢i vychovatelli vzdalovat.
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2.4 Rizikové faktory

Poznani a duslednd identifikace rizikovych faktord tyrani ¢i zanedbavani déti
a porozumeéni jejich vzajemnym interakcim utvaii vychodisko ucinné prevence.

Rizikovymi faktory tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti byvaji nejcasteji okolnosti
zahrnujici urcitou patologii na strané rodic, zranitelnost ditéte, a hlavné krizovou situaci, ve
které se rodina nachazi. Rizikové faktory nejsou piimou predpovédi syndromu CAN, ale slouzi
jako ukazatelé faktu, Ze rodina je zranitelnd pro potencionalni tyrani déti, coz je podstatné
hledisko prevence. Pokud by se tyrani déti pfedchazelo, mohly by byt vyrazné redukované
problémy spole¢nosti s drogovymi zavislostmi, alkoholismem, nasilnymi trestnymi ¢iny

a sebevrazdami.

2.5 Priznaky tyrani, zneuzivani a zanedbavani

2.5.1 Priznaky tyrani

Za ptiznaky tyrani lze povazovat mnoho projevii v chovani ditéte. Radi se mezi né ¢asty
ktik, silny pla¢ a také celkové otrhany a zanedbany vzhled ditéte. Nejcastejsimi ptiznaky jsou
opakované modrfiny, odfeniny a popaleniny na t¢le ditéte. Tato zranéni se nachazeji hlavné
v mistech, na kterych by jen velmi tézko mohly vzniknout omylem bez ciziho zavinéni,
napiiklad pii hte. Konkrétni mista byvaji hlava, zadda a bticho. Tyrané dit¢ je mozné poznat
i podle jeho chovani, které byva Casto velmi nejisté, izkostné a uhybajici. Détské obéti tyrani
mivaji strach z dospélych a mohou proto pusobit dojmem, jako by byly neustale pfipraveny na
uték. DalSimi projevy byva nepfiméfené agresivni chovani déti nebo naopak apatie
a lhostejnost. U ditéte mohou nasledkem tyrani nastat poruchy v chovani, kter¢ je tfeba pozdéji

odborné fesit. (Specianova, 2003, str. 54 — 56)

2.5.2 Priznaky sexualniho zneuzZivani

U sexualné¢ zneuzivanych déti se casto projevuje regrese k formam chovani
odpovidajicim mladSimu v€ku. Tim se mysli napiiklad cucani palce nebo spani s hrackou.
V sexudlni oblasti je jejich chovani neimérné jejich veéku, coz poznamenava i jejich pozdéjsi

dospély zivot.
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Zneuzivané déti mivaji vétSinu Casu neptitomny pohled, nestastny vyraz nebo smutnou
naladu. Stahuji se do sebe, pfestavaji jist, zacinaji se znovu pomocovat a podobné véci.
V urcitych piipadech se pokousi naznaCovat, Ze znaji jista tajemstvi. Dal$im projevem muiize
byt zacinajici lhani, vykazovani nahlé a obtizn¢ vysvétlitelné zmény v chovani a nahly strach

Z jistych osob.

Bézné dochazi ke zhorseni Skolnich vysledkt, coz témér vzdy ucitelé zaznamenaji
a zacinaji patrat po pfi¢inach. V horsich situacich propadaji déti t€zkym depresim nebo se
rozhodnou pokusit o sebevrazdu. Jindy miize dité osahavat nebo sexualné zneuzivat druhé déti.
Vzhledem k vlastim zkuSenostem na tom nemusi shledavat nic Spatného. Mezi dalsi pfiznaky
jsou fazeny somatické stiznosti jako jsou bolesti hlavy, bfiska, poruchy spanku a podobné.
U dospivajicich divek se naopak objevuji smyslena tvrzeni, které divky pouzivaji za ucelem

nékomu ublizit.

2.5.3 Priznaky zanedbavani

Zanedbané déti mivaji trvale hlad, nedodrzuji zékladni hygienickd pravidla a jsou
chronicky unavené. Na prvni pohled je na nich vidét, Ze nosi omselé, znec€isténé a zapachajici
obleceni. Co se tyCe Skolnich zafizeni, tak Casto prichazeji na vyuku pozdé bez padného
odivodnéni. Projevuji se u nich sklony k sebeposkozovani, maji malou sebedtvéru a vykazuji

neurotické chovani. U zanedbanych déti byvaji bézné casté uteky z domova.

2.6 Disledky tyrani na vyvoj déti

2.6.1 Psychicka deprivace

Psychicka deprivace je psychicky stav, ktery vznikl nasledkem zivotnich situaci, béhem
nichz nebyly uspokojovany nekteré ze zakladnich psychickych potieb ditéte v dostacujici mite
nebo po dostatecné dlouhou dobu. Deprivace se mlize projevovat riznymi formami. Miize se
jednat o deprivaci, kterd vznikne nedostatkem podnétt ptisobicich na dité v jeho prostiedi. To

ovliviiyje rozvoj jeho smyslového vnimani a estetického citéni.
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V této souvislosti lze zminit i modemni zivotni styl dnesnich takzvanych
over-protektivnich matek. U vychovy over-protektivni matky dochéazi k opa¢nému procesu,
tedy k preté¢zovani ditéte nepiiméfenym mnozstvim podnétd ze strany matky bez vazby na

skute¢né potieby ditéte, na jeho stav ¢i konkrétni situaci.

Nejcastéji popisovanou formou deprivace je deprivace projevujici se v procesu
socializace. To opét zplsobuje nedostate¢na péce o dité ze strany rodice. Proto se u ditéte
nerozviji stranka, ktera se nazyva socialni ja. Tato stranka umoznuje ditéti chapat okolni svét,
jeho normy a potifeby a pfani jinych. Zaroven pomaha rozvijet empatii, intuici, socialni

dovednosti a osvojovani si socialnich norem.

Psychicka deprivace je vazné naruseni psychického vyvoje, které se mize projevit
v celé struktufe osobnosti. Ovliviiuje chovani, socialnim zaclenéni, postoje, Zivotni orientaci

a hierarchii hodnot. (Bechynova, 2007, s. 87)

2.6.2 Psychicka subdeprivace

Subdeprivace je termin oznacujici leh¢i formu deprivace. Deprivacni ptiznaky jsou

méne vyrazné a maji mén¢ dramatickou podobu.

Vyvoj a chovani déti narozenych z nechténého t€hotenstvi mnohdy ptfipomina nalezy
u déti vyrustajicich dlouhodobé v deprivacnich podminkach kolektivnich détskych zafizeni.
Pozdé&ji se pojem subdeprivace zacal pouZzivat i pro déti vyriistajici v nepfiznivych podminkach
ve vlastnich rodinach. Psychicka subdeprivace zptisobuje nevhodné utvareni zivotnich postoji,
vcetné postoju rodicovskych, coz ¢asto vede k pfenosu neptiznivych vlivii na dalsi generaci.

(Bechynova, 2007, s. 95)

2.6.3 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha vznika jako zpozdéna reakce na stresovou situaci
neobvykle hrozivého az katastrofického razu. Zminéna porucha mize nastat, pokud se jedinec
stal obéti muceni, znasilnéni nebo jin¢ho zlocinu, popiipadeé byl u podobného ¢inu pfitomen.
Mnohé sexualné€ zneuzité déti s neodzitym traumatem maji priznaky této poruchy. Pritbéh mize

byt t€zsi u jedincd s urcitymi osobnostnimi rysy.
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Typickymi piiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou opakované zablesky
prozitého traumatu, které se objevi v necekanych situacich (flashbacky). Mezi dalsi patii nocni
mury, sny o traumatu nebo o jinych hriznych zazitcich, potize s usinanim ¢i nespavost. Muze
se objevit staly pocit necitlivosti a emoc¢niho otupéni. Sluchové halucinace, zvysena citlivost
a drazdivost na nepatrné podnéty, ztrata zajmu o cokoliv, nereagovani na okoli, Spatna
koncentrace nebo vyhybani se ¢innostem a situacim, které postizenému pfipominaji trauma,

jsou doprovodnymi ptiznaky posttraumatické stresové poruchy. Obvykle se k nim poji také
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¢asti pacienti muize nastat chronicky pribéh, jenz trva mnoho let, a v tézsich pripadech muze

dojit k ptechodu k trvalé zméné osobnosti. (Vani¢kova, 1999, s. 77)

2.6.4 Transgeneracni prenos

Transgeneracni ptenos je definovan jako ,,proces, nasledkem kterého se védome nebo
neumyslné prenaseji vzorce chovani na dals$i generaci®. Dité piebird v rodiné urcité vzorce
chovani, které pozdé&ji, casto nevédomé, uplatiuje ve své rodin€. Pokud je dité tyrano,
zneuzivano ¢i zanedbavano, existuje vyssi riziko, ze i ono bude své déti vychovavat nevhodnym
zpusobem. Jak jiz bylo feCeno, podstatnym Ccinitelem vychovy ditéte je vlastni zkuSenost
z détstvi. Svlij zptsob vychovy ¢asto omlouvaji tim, ze kdyz byli mali oni, jednalo se s nimi

stejné.

Mize ovSem nastat situace, Ze jedinec zaujme v dospélosti opacné stanovisko a bude se
snazit vyvarovat vSech chyb, které ¢inili jeho rodice. Stale ale plati, Ze pokud rodi€ fesi situaci
v afektu, naptiklad ve vypjaté situaci, ¢asto se zachova piesn¢ podle vzoru jeho rodicti, ackoli

toho miiZze po odeznéni afektu litovat. (Bechynova, 2007, s. 119)
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3 Prevence proti tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

Prevence znamend piedev§im piedchdzeni. V pfipadé¢ syndromu CAN se jedna
o predchazeni nebo zabranéni, popiipadé zmirnéni nasledkd traumatizace ditéte zptisobené
tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Ma-li byt prevence ucinnd, zacind jiz od nejutlejsiho
véku ditéte. Prevence syndromu CAN vyplyva ze zasad primarni, sekundarni a tercialni

Ideélni je prevence primarni, jelikoz v jejim piipad¢ jest¢ zadné nasili na ditéti
neprobéhlo. Primarni prevence piedstavuje predevsim praci s rodinou. Ukolem kazdé
spolecnosti by méla byt ochrana ditéte. Prevence se musi dotykat nejen déti, ale také rodicii
a pedagogl. Hraje vyznamnou roli v feSeni, a predevs§im v predchazeni tyrani, zneuZzivani
a zanedbavani déti. Cilem prevence obecné je zabranéni, popfipadé zmirnéni nasledkd
traumatizace ditéte. Prevence hraje v problematice tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
déti stézejni roli. Méla by byt pfirozenou a nedilnou soucasti systému na ochranu déti v kazdé
spolecnosti. Dit¢ by se mélo v brzkém véku naucit uvédomovat si hranice intimity, pravo na
vlastni télo a vlastni pocity, které musi byt druhymi respektovany. Je-li dit¢ vhodnou formou
informovano, jiz v utlém veéku pochopi, ze se jeho téla, a konkrétné intimnich mist, smi dotykat
jen nejuzsi okruh osob, a to jen za urcitych okolnosti jako je naptiklad hygiena a jen urcitym
zpisobem. Dité potfebuje mit jistotu, ze v pripade jakychkoliv pochybnosti ¢i nepiijemnych

pocitd, je mu rodi¢ vzdy k dispozici a dité se na n¢j muze s diivérou obratit.
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Ceské vlada vypracovala Narodni strategii prevence nasili na détech, ¢imz realizuje
doporuceni Svétové zpravy o nasili na détech. Strategie identifikuje sedm hlavnich ukold,
k jejichz naplnéni budou konkretizovany specifické cile v narodnim akénim planu. Strategie
ma za cil zvysit ochranu déti pred vSemi formami nasili, ke které se staty zavazaly ratifikaci
Umluvy o pravech ditéte (¢lanek 19) na narodni, regiondlni i mistni urovni. Narodni strategie
prevence nasili na détech vychazi ze Svétové zpravy o nasili na détech, ktera byla vypracovana
z iniciativy OSN. Z Nérodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018
vychazi rovnéz Kampan proti nasili na détech, jejimz cilem je zvySeni povédomi Siroké
i odborné vefejnosti o realit¢ a formach tohoto nasili. Kampan usiluje pfedev§im o Sifeni
informaci o nasili na détech, ¢imz se snazi o jeho prevenci. Vzdé€lavaci seminafe a debaty
organizované v ramci kampané by mély poskytnout nové informace o stavajicich problémech
souvisejicich s nasilim na détech a rovnéz by mély piinést nova feSeni v boji s timto

fenoménem. (Vlada CR, 2010 [online])

3.1 Primarni prevence

Svétova zdravotnickd organizace definuje primarni prevenci jako pocinani si tak, aby
k ur¢itému neblahému spolecenskému jevu nedochazelo. To znamena ptedejit jeho vzniku,
potlacit ho jiz v zarodku, nedat mu prilezitost ani prostor pro zapusténi kotend. (Dunovsky

a kol., 1995, s. 103)

Za velky preventivni &initel celosvétového vyznamu je Mat&jckem oznaéena Umluva
o pravech ditéte a Sveétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji ditéte. Matéjcek primarni
prevenci déli na tfi skupiny:
a) primarni prevence zaméfena na Sirokou verejnost
Zde je mysleno plisobeni na spolecnost jako jednotny celek. V tomto ptipadé mohou zajisté
pomoci média a tisk. Idealn€¢ by meéla spolecnost vnimat potieby ditéte a snazit se pomoci tak,

aby dit¢ bylo na prvnim miste.
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Mezi instituce, které mohou pomahat v osvéte a prevenci, predevsim patii: statni organy (rtizné
statni vyhlasky, tykajici se rodiny a ditéte), politické strany, Skolstvi, cirkev, média, organizace

zabyvajici se rodinou.

b) primarni prevence zaméiend na rodice nebo jiné vychovatele

Pti plisobeni na tuto skupinu je dalezité, aby rodice, ¢i budouci rodice byli informovani o tom,
co je vlastné ¢eka, ¢i pokud se na rodicovstvi jesté neciti, jaké jsou pro n¢ vhodné antikoncepcni
prosttedky i jiné formy ochrany. Dit¢ je $tastné, pokud se narodi jako chténé. Pokud se Zena
jesté neciti na to byt matkou, je vhodné t€hotenstvi odlozit nez mit dité, které bude na obtiz.
DalSim vyznamnym cinitelem by mél byt u této skupiny stat a jeho pomoc mladym rodinam,

které se mnohym momentéaln¢ zcela nedostava.

¢) primarni prevence zaméiend na odborné pracovniky a vefejné Cinitele (Dunovsky a kol.,
1995, s. 104-107)
Zde by se mély zprostiedkovat poznatky z vyzkumu a odbornych studii, kdy ptijemci budou

lidé riznych védnich obort a specializaci.

Primarni prevenci maji na starost nejen rodice, ale i celospolecenské instituce, kterymi
dité prochazi béhem svého vyvoje. Jsou jimi Skola, zdravotnické organizace a dalsi. Pro zdravy

vztah rodice a potomka je nutné budovat co nejvétsi diveéru mezi nimi.

3.2 Sekundarni prevence

U syndromu CAN se za sekundarni prevenci povazuje vytipovani rizikovych skupin
obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, za nichz k tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte
dochazi. Dalsi variantou je cilené, programové puisobeni na tyto skupiny lidi a situaci tak, aby
se riziko vzniku syndromu CAN snizilo na minimum. (Dunovsky a kol., 1995, s. 107)

»Sekundarni prevence ma za cil vyhledavat rizikové skupiny obyvatelstva (déti
i dospélé) a rizikové zivotni situace, sledovat vyvoj déti, které se ocitnou v rizikové Zivotni

situaci ¢i rizikové skuping obyvatelstva®. (Ministerstvo vnitra CR, 2008 [online])
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Sekundarni prevence je tedy zaméfena na vyhledavani jak rizikovych jedinct, tak

i rizikovych situaci. K tomuto tc¢elu slouzi napiiklad celd fada dotaznikti. Prevence, nejen

vvvvvv

3.3 Tercialni prevence

O tercialni prevenci hovotime v ptipadech, kdy k nasili nebo ublizeni ditéti jiz doslo
a je tfeba zajistit, aby se neopakovalo a aby poskozeni ditéte bylo omezeno na minimum.
Je zahajen diagnosticky proces, jehoZ cilem je prognodza ptipadu. Z této prognozy dale plyne
navrh pomocnych, ochrannych a terapeutickych opatieni, kterd musi byt prospésna pro dité.
Po nalezitém zhodnoceni ptipadu je tfeba rozhodnout, zda dit¢ zlstane ¢i nezlstane v roding.
Pokud dit¢ v rodin¢ zlistat nemiiZe musi se dale hledat jina optimalni feSeni. (Vanickova a kol.,
1995, 5. 39)

»dmyslem tercidlni prevence je predevsim zamezit dalSimu opakovani nésili na ditéti,
aby dité nebylo dale poskozovano a aby poskozeni, které dit¢ utrpélo, bylo minimalizovano.*
(Téaubner, 1996, s. 72)

Podle Taubnera ma tercialni prevence tfi zakladni etapy:

a) etapa diagnosticka — provedeni odborné diagnézy

b) etapa pomocna, ochranna — dit¢ ziistava v roding, pokud mu rodina poskytne tplné bezpeci
a ochranu pted pachatelem

c) etapa terapeuticka — dité¢ v rodin¢ nezlistane, je nutné najit jiné optimalni feseni

(Tdubner, 1996, s. 72, 73)

Do seznamu prevenci fadime i takzvanou kvartalni prevenci. Jednéd se o navrat ditéte
zpét domtl, pokud v ramci 1é¢by a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je v§ak nutné uvést, ze
tento pozadavek se objevuje hlavné v anglosaské literatufe, kde je vyznam a postaveni
biologické rodiny velmi zdlraziiovan. Tento typ prevence by se jist€¢ osveédCil i v naSich
podminkach, musela by ovSem fungovat interdisciplinarni spoluprace mezi jednotlivymi
statnimi 1 nestatnimi zafizenimi. (HanuSova, 2006, s. 20 - 21), (Dunovsky a kol., 1995,

s. 103 - 107)
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3.4 Oznamovaci povinnost

V Ceské republice jiz podezieni na syndrom CAN podléha oznamovaci povinnosti dle
§ 53, Zak. €.359/1999 Sb. a § 10, odst. 4, Zak. ¢. 359/1999 Sb. (Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialng-
pravni ochrané déti) Podezieni na tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani déti podléha oznamovaci
povinnosti také u 1ékait ¢i pedagogickych pracovnikt.

Oznameni se podava na mistn¢ ptislusného OSPODu (organ socidlné-pravni ochrany
déti), na informacnim portélu pro organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo na Polici
Ceské republiky. Tyto organy by mély zajistit vy3etteni ditéte u piislusného détského 1ékaie,
psychologa a u jinych potfebnych odbornikti. Dale maji za ukol zajistit napravu v rodiné ¢i tam,
kde tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani probihalo. V ptipad¢ ohrozeni zivota mohou dité
z rodiny odebrat.

Prava ditéte jsou zakotvena v Umluvé o pravech ditéte, coZ je mezinarodni smlouva,
kterou vydala Organizace spojenych narodii a podepsaly ji téméf dveé stovky stati.

Tato smlouva zavazuje staty, ale ne jednotlivee, k jejimu plnéni.

3.5 Pravni aspekty tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Ohledné déti a jejich prav vzniklo mnoho mezinarodnich smluv, které se postupné

vyvijely. Mezi hlavni jsou fazeny:

a) Zenevska deklarace prav ditéte (1924)

b) VSeobecna deklarace lidskych prav (1948)

c¢) Deklarace prav ditéte ptijata OSN (1959)

d) Mezinarodni pakt o obCanskych a politickych pravech (1966)

e) Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech (1966)

f) Umluva o pravech ditéte (1991) — tento dokument je pro Ceskou republiku jednou

z nejvyznamnéjiich mezinarodnich norem (Specianova, 2003)
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Nejzéakladnéjsim pravnim dokumentem v Ceské republice, co se tyCe prav a svobod
cloveka je tstavni zakon €. 2/1993 Sb. Listina zékladnich prav a svobod. Specianova fadi mezi
osoby, pravo nebyt podroben muceni, ani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachéazeni
¢i trestu, pravo nebyt podroben nucenym pracim nebo sluzbam, pravo na zachovani lidské

diistojnosti, osobni cti, dobré povésti a pravo na ochranu jména (Specianova, 2003, s. 28).

3.6 Pomoc tyranym a zneuZivanym détem a mladistvym

Tyrané dité ma krome osob v rodiné a nejblizsim okoli moznost obratit se na pomahajici

instituce, mezi které patfi:

a) Nonstop bezplatna Linka bezpeci 116111 (mlze okamzit¢ zprosttedkovat pomoc)

b) dit¢ muze v ufednich hodinach navstivit Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
na meéstském uradé

c) dité mize navstivit détské krizové centrum (v Praze funguje naptiklad Détské krizové
centrum, které ma také vlastni krizovou linku, jenz je dostupna pro déti i dospélé)

d) dité se maze obratit na Bily kruh bezpeci, které zajist'uje pomoc obétem trestnych ¢ind

a poskytuje psychologické a pravni poradenstvi

Dtlezitou roli v ptipadech tyranych a zanedbavanych déti hraji Skolska zatizeni. Jejich
pracovnici jsou s détmi v uzkém, pribézném kontaktu, a proto jsou v situaci, kdy mohou
v pomé&rné rané fazi odhalit tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavéani ditéte. Skolska zafizeni maji
v piipad¢ odhaleni tyrani povinnost okamzité informovat o dané situaci organ socialné-pravni
ochrany déti. Stejnou oznamovaci povinnost maji také zdravotnickd zafizeni. Skolska
a zdravotnicka zafizeni oznamuji ptipady tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti nejCastéji.

Ucitelé byvaji hned po rodiich ditéti nejblize. Pokud vyucuji dité, které je
pravdépodobné tyrano, mohou sehrat kli¢ovou roli pfi zamezeni dal§imu tyrani. Maji moznost
ditéti pomoci zbavit ho dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a ¢asto mu mohou dokonce

zachranit zivot. (Ucitelské noviny, 2005 [online])
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3.7 Terapie syndromu CAN

Pokud je u ditéte odhalen syndrom CAN, méla by vzdy nasledovat odborné vedena
terapie, ktera pomiize ditéti zpracovat vSechny psychické nasledky, které mu byly tyranim,

zneuzivanim ¢i zanedbavanim zpiisobeny.

»Vlastni terapie vzdy vychazi z komplexniho rozboru celého piipadu. Ve vétsiné
pripadl se poté jako nejucinngjsi prokazuje kombinace cilené socialni pomoci a paralelni

psychoterapie, ktera je urcena jak pro rodice, tak i pro dit¢ samotné* (Hanusova, 2006, s.20).

Po odhaleni tyrani, zneuzivani, ¢i zanedbavani je nutné, aby se dit¢ vyrovnalo
s prozitym zazitkem a psychickym traumatem. Pokud je dité svéteno do péce odbornika, je
mnoho zplsobd, jak mu pomoci prekonat bolestivy zazitek. Dunovsky a kolektiv hovoii o tiech

typech terapeutické intervence. (Dunovsky a kol. 1999)

a) akutni intervence - prvni diagnoza, kterd urcuje rozsah poskozeni ditéte a nasledné
zpisob osetfeni

b) stiednédoba intervence - po vSech vySetfenich se dokonci definitivni diagnoéza
a pokracuje se v zapocaté terapii, u pacienta se mize objevit sekundarni viktimizace,
proto je nutné s nim jednat ohleduplné a citlivé

c) dlouhodobd intervence - v této fazi se 1€¢i chronické pfiznaky vyvolané syndromem
CAN, cilem je odstranéni skod, které byly na ditéti napachany, at’ se jedna o skody
psychické ¢i fyzické
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s jakymkoli akutnim problémem. Ma-li byt klient schopen svou situaci fesit, musi ji porozumét
a pIné€ se v ni orientovat. Hlavnim cilem je uklidnit klienta a nasledné stabilizovat jeho stav.
Pii setkani se terapeut snazi klientovi pomoci s prozivanim a pochopenim okolnosti, které
k situaci vedly. To je nutné i s ohledem na budouci Zivot klienta. K piekonani emoci, které obéet
proziva, je teba setkani opakovat v pravidelnych intervalech. V priméru probiha tii az Sest
takovych setkani. Aby se ¢loveék dokézal vyrovnat s krizovou situaci, musi si ji uvédomit, to
znamena nalézt hlavni problém. Pro terapeuta plati zasada nedirektivniho empatického
rozhovoru. Klientovi se ma dostat citové opory, ktera probiha stile na profesiondlni Grovni.

Vhodné byva do terapie zapojit i klientovu rodinu. (Vanickova, 1999, s. 52)
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4 Kazuistiky

4.1 Kazuistika 1
Tyrani nevlastnim rodi¢em
Uvod:

Popisovany ptipad se stal v roce 2013. Jednalo se o doméci nasili v podobé psychického
a fyzického tyrani, které bylo ptisobeno jedenactiletému chlapci ptitelem jeho matky. Piipad se
stal v Plzeniském kraji, konkrétné v okresu Rokycany a byl Setfen Organem socialné-pravni

ochrany déti, ktery sidli v Rokycanech.
Anamnéza:

Chlapci, jménem Lukas X, bylo 11 let. Navstévoval paty roc¢nik zékladni skoly. Jednalo
se o jedinacka, ktery pochazel z rozvedené rodiny. Po rozvodovém fizeni byl svéfen do péce
matky. Zil v jedné domacnosti s matkou, jejim novym pfitelem, babi¢kou a strycem. Jednalo se
o nizkopfijmovou rodinu. Lukasovi byla zji§téna porucha pozornosti a hyperaktivita, tedy
ADHD. V rodin¢ nebyl jediny s diagnostikovanou poruchou. Jeho stryc trpél lehkou mentalni
retardaci. Rodina byla pro Organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) Rokycany zcela

neznama.
Popis samotného piipadu:

Informace o moznych problémech ditéte byla na OSPOD nahldsena pedagogickymi
pracovniky zakladni Skoly, kterou Lukas navstévoval. Ucitel t€locviku si v§iml, Ze ma dité na
zadech rozsahlou modfinu a vyrazné otisknuty pasek i jeho kovovou sponu. Po nahlaseni ptijeli
pracovnici rokycanského OSPODu do $koly, ktefi nasledné zavolali policii CR. P¥i rozhovoru
s policii Lukas uvedl, ze mu fyzicky ublizil pfitel jeho matky a Ze se nejednalo o ojedinély
ptiklad, ale o dlouhodoby stav v jejich domécnosti. Lukas bral tyrani jako normu, coz bylo
pravdépodobné zplisobeno socidlnim zazemim, ve kterém vyristal. Nemél mnoho moznosti,
jak zjistit, ze by s nim nemélo byt zachazeno takovym zptsobem. Po rozhovoru s policii
probéhl i rozhovor se sociadlnim pracovnikem. Poté nasledovala navstéva matky, ktera méla
danou situaci vysvétlit. Matka vSe popfela. Stejné reagovali i babicka a stryc. Bylo ovsem
ziejmé, Ze vSichni museli o situaci védeét, jen se jim mohla zdat bézna, stejné jako samotnému

chlapci. Mohli brat fyzické néasili na ditéti jako vychovnou metodu. Béhem navstévy
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domacnosti nebyl matcin pfitel pfitomen. Z Setfeni ¢lenli domacnosti bylo zfetelné, Ze matka
neni schopna uspokojovat vyssi potieby svého ditéte. O celé situace zfejmé védéla, ale
nepfipoustela si ji.

Ukolem policie bylo nafotit si zranéni ditéte a poté zajistit pachatele. Pro tplnost

zaznamu bylo nutné dovézt dit¢ do nemocnice na celkové vysetieni. Pot¢é OSPOD matku

informoval o umisténi ditéte do ndhradniho zafizeni.

V roce 2013 jeste prili§ nefungovala nadhradni rodinna péce, a proto byl Lukas umistén
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci (ZDVOP). Volba zafizeni probéhla podle vysoké
pravdépodobnosti navratu ditéte k vlastni rodin€, az matka splni slib a ukon¢i vztah se svym
ptitelem, ktery se nasledné odstéhuje z jejiho domu. Umisténi ditéte v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou péci je mozné provést na zakladé zadosti rodice, popiipadé OSPODu.
Ani v jednom pfipad¢ neni zapotfebi vyjadfeni soudu. V popisovaném piipadu probehlo

umisténi ditéte na zadost rodice, konkrétné matky.

Nasledné zacalo trestni fizeni. Je nutné zminit, ze dité nepiisobilo traumatizovan¢ a bylo
schopné o celé situaci oteviené hovofit. Ve vyslechové mistnosti v Plzni probehly rozhovory
se vSemi zicCastnénymi, aby Lukas zlstal stale v jednom prostiedi. Ve vyslechové mistnosti se
nachézelo jednostranné zrcadlo, za kterym byl piitomen soudce, advokat pachatele, Policie CR
a socialni pracovnik. Vyslechy ucastnikli fizeni vedl psycholog, skrze kterého méli pravo

polozit otazku i zastupci ostatnich organti ¢innych v trestnim fizeni.

Béhem vySetfovani se zjistilo, ze tyrani trvalo pfiblizné Sest mésici. V domacnosti
probihala verbalni agrese, nadavani a vyhazovani z bytu. Mat¢in pfitel nejprve Lukase fyzicky
tyral rukama, pozd¢€ji zacal pouzivat nastroje, napiiklad nasadu nebo jiz zminény pasek.
Policejni $etfeni probihalo také v prostiedi $koly. Clenové ugitelského sboru si vybavovali, Zze
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nenahlasil.
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Lukasova matka ukoncila vztah se svym partnerem, vyhodila ho z domu, a tak se vratil
do rodného Slovenska. Lukas pobyval ve ZDVOP pfiblizné¢ mésic. Spolupracoval zde
s psychologem a terapeutem. V téchto zafizenich se ovSem neprovadi komplexni diagnostika.
OSPOD ma povinnost jedenkrat za tfi meésice dit¢ v zafizeni navstivit a informovat ho
o prab¢hu jeho piipadu. Pro dité je tento postup zasadni. Je nutné, aby védélo, kde je, co s nim
bude a ze se vrati domu. Dalsim postupem v piipadu byla ptipadova konference. Jedna se
o metodu socialni prace, pii které se naplanuji kroky vedouci k napraveé. Ke konferenci byli
ptizvani lidé pohybujici se kolem tyraného ditéte, konkrétné matka, zastupci LukaSovy zakladni
Skoly, OSPOD a neziskova organizace. Neziskova organizace spolupracovala s rodinou,
podporovala Lukasovo vzdélani a ucila ho zvladat stres. Snazili se poucit matku, jak zlepsit
vychovu svého ditéte. Hlavnim cilem bylo, aby nebyla neustale vystresovana a na Lukase
zbytecné nekiicela. Ve skole, kterou Lukas navstévoval se sesla vychovna komise, aby byli
vSichni obeznameni se situaci a védeli, jak s nim pracovat, az se vrati zpét do Skoly. Nutno
zminit, ze Skolni tfidu, do které Lukas patfil, cela situace spojila a chovali se k sobé vzajemné
velmi dobfe. Po nastupu do skoly, probihala kazdé dva mésice schtizka pracovnikit OSPODu
se zastupci Skoly, na které se probiral dalsi postupy, které budou pro Lukasiv dalsi vyvoj

nejlepsi.

Po névratu k matce, byla rodina pod dohledem OSPOD a byl podan navrh k soudu na
stanoveni soudniho dohledu. Soud tedy o ptipadu rodiny védél a vyzadoval si pravidelné zpravy
od socialnich pracovniki. Soud uréuje ¢etnost kontrolnich navstév v rodiné. OSPOD vsak
navs§tévuje rodiny castéji, aby mohl dohlédnout na proces napravy. V tomto piipadé Lukasovo
matka celou situaci pfili§ nechapala, proto nedoslo v rodiné¢ a vychové k témét zadnym
zménam. Probihal zde klasicky transgeneracni pienos. Lukéas dokoncil zékladni $kolu, dostal
se na stfedni Skolu na ucnovsky obor. Zacal mit problémy s drogami, konal trestnou ¢innost,
mél vychovné problémy. Kvili svému chovani byl umistén do diagnostického a pozdéji do
vychovného ustavu. Vse bylo ovlivnéno pozdnim prerusenim tyrani. Chlapec velmi dlouho

tyrani trpé€l a nikomu nic netekl, proto byla pozdé&ji naprava pitilis slozita.
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Analyza pripadu:

Popsany pfipad patii mezi nejCastéjSi varianty nasili na détech. Jednalo se
o psychické a fyzické tyrani zaroven. Pachatelem byl nevlastni rodi¢ a matka se s nastalou
situaci nedokazala vypotadat, tak ji popirala a nepfipoustéla si ji. Pfipad ma tedy vSechny

typické znaky, které jsou uvadény v knihach o tyrani.

Chlapci bylo ublizovano po psychické i fyzické strance. VSe chapal pouze jako normalni
jednani pritele jeho matky. Psychické tyrani je Casto tézké odhalit, protoze na obéti mlze
zanechavat jen nevyrazné znamky, zatimco fyzické tyrani byva Casto viditelné. Je dilezité, aby
si pedagogové ve skolach vSimali jakychkoli ndpadnosti na zacich a v€as na né¢ upozoriovali.
V ptipadé Lukase se tak bohuzel nestalo. Pokud by doslo k odhaleni doméciho tyrani dfive,

mohl byt napravny proces snazsi a mohl mit vétsi Sanci na tispéch.

Dle mého nazoru vzniklo zasadni pochybeni ve Skolském zatizeni, kde v€as nenahlasili

vvvvvv

napravy. Jak jiz bylo zminéno napravu Lukase se nepovedlo dlouhodob¢ udrzet a byl umistén

do vychovného ustavu.
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4.2 Kazuistika 2

Sexualni zneuzivani v rodiné
Uvod:

Popisovany pfipad se stal vroce 2015. Jednalo se o sexualni zneuzivani Ctrnactileté
divky. Pachatelem byl jeji vlastni otec. Piipad se stal v Plzetiském kraji a byl Setfen stejné jako

ptipad predchozi Orgénem socidlné-pravni ochrany déti, ktery sidli v Rokycanech.
Anamnéza:

Divce, jménem Klara X, bylo 14 let. Navstévovala osmy rocnik zakladni Skoly. Klara
pochézela z iplné &tyiélenné rodiny. Otec byl piivodem ze Slovenska, matka byla z Ceska
a pracovala jako ucitelka anglictiny. Spolecné méli dvé déti. Jiz zminénou dceru Klaru

a mladsiho syna. Cela rodina Zila ve vlastnim rodinném domé.
Popis samotného piipadu:

Popisovany piipad je z roku 2015. Zminéna Klara méla ve své rodin€ nesnadnou pozici.
Matka se potykala s velkymi problémy s alkoholem Z tohoto diivodu se pfilis nevénovala péci
o domécnost, rodinu a manzela témért ignorovala. Jeji roli v rodiné proto zastavala prvorozena
dcera Klara. Byla matkou pro svého mladsiho bratra a pozdéji také manzelkou pro svého otce,

ktery ji zacal sexualn¢ zneuzivat.

OSPOD se o tomto ptipadu dozvédél ptimo od Klary. Na urad ji pfivedla jeji dospéla
sestienice, které se divka sproblémy svéfila. Bylo jednoznané urceno, ze se jedna
o pohlavni zneuzivani ze strany vlastniho otce v¢etné opakovaného pohlavniho styku. Klara se
zvefejnénim svych traumat vypustila napovrch i vSechny dlouho potlacované emoce. To bylo
divodem, pro¢ byla nutna ptitomnost psychologa, ktery mél Klaru naucit, jak ma své emoce
spravné zpracovat. Piipad byl OSPODem nahlagen na Policii Ceské republiky. Pro potvrzeni
sexualniho zneuZzivani bylo tfeba, aby Klara podstoupila vySetieni v nemocnici a u gynekologa.
Vzhledem k jejimu nizkému véku byla navstéva gynekologa pro Klaru situace, kterou do té
doby nezazila, a proto bylo nutné podrobné vysvétleni, jak bude prohlidka probihat, aby nedoslo
k dalsimu prohloubeni psychické Gjmy. VySetfeni z gynekologie potvrdilo, Ze divka méla

pohlavni styk a byly objeveny zbylé vzorky spermatu, které podle DNA potvrdily otcovu vinu.

Pokud je zjisténo sexualni zneuzivani, jedna se o zadvaznou trestnou ¢innost. Z tohoto

divodu byl Klafin ptipad pfedan krajské krimindlni policii, ktera ma v tomto ohledu vétsi
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specializaci. Zajistuje odbornéjsi jednani a policistu stejného pohlavi jako je obét’ pro zajisténi
co nejpiijemnéjsiho prostiedi pro vyslychanou ob&t. Prvotni vyslech na stanici Policie CR
probe¢hl i s pracovnikem OSPODu, ktery byl vtomto ptipadé také zastoupen pracovnici
zenského pohlavi. Nasledné policie kontaktovala matku, kterou nalezli v podnapilém

a neptitomném stavu. Otec vSechna tvrzeni policie popiral.

O Klafino bezpeci se zacala zajimat jeji teta, matka sestenice, které se Klara svéfila.
Teta zazadala o predbézné opatfeni na svéfeni ditéte tfeti osobé. Jednalo se o sestru Klafiny
matky. Matka se proti pfedbéznému opatieni odvolala, ale krajsky soud odvolani zamitl. Pro
zpracovani svych traumat spolupracovala Klara s terapeutem a podstoupila psychologické

vySetieni.

Pohlavni zneuzivani trvalo asi devét mésict. Zacinalo placanim po zadku, osahavanim
prsou a genitalii pfes obleceni. Postupné pfeslo v osahavani pod oblecenim, sexualni poznamky
az doslo k samotnému pohlavnimu styku. Divka se svétila matce, ktera byla ovSem pod vlivem
alkoholu a nasledné u soudu popiela, Ze by od dcery podobnou informaci ziskala. Pti vyslesich
neum¢la divka opoveédét na otazku, jak dlouho koitus s otcem trval. Vytésiiovala vse z védomi
do nevédomi. Otec byl zaten, podroben vyslechiim a sexuologickému vysetieni. Vysetfeni
ukazalo, ze ma otec sklony k pedofilii, byl mu zakazan styk s dcerou a pozdéji byl soudem
odsouzeny. Matka dobrovolné nastoupila na protialkoholni 1éceni a Klara byla nasledné po
bézném fizeni svétena do péce tety. Zmenila prostiedi, piesla na jinou zakladni Skolu, a i nadale
byla dobrovoln¢ v péci terapeuta. Pozdéji vystudovala stiedni Skolu a nastoupila i ke studiu
vysoké Skoly. Klarina matka po opusténi protialkoholni lécebny zazadala navrat Klary do jeji
péce. Soud tuto zadost zamitl zdivodu alkoholismu, ktery matka zcela nevyfesila.
Po prohraném soudu o dceru se matka postupné ocitla v exekucich a prestala mit svilj Zivot
zcela pod kontrolou. Otec se vratil na Slovensko. Div€in bratr ziistal v péci rodiny z otcovy

strany.

Na Klatinu nadhradni rodinu i nadale preventivné dohlizel OSPOD a psycholog predaval
doporuceni, jak s Klarou komunikovat a spolupracovat. I ptfes veskera traumata, kterymi si
divka prosla, méla zivotni cile. Rozhodla se studovat vysokou skolu, coz se ji uspésné povedlo.
Studovala pedagogickou fakultu a stala se ucitelkou. Zazitek z détstvi na ni zanechal stopy, ale

bylo znat, Ze se snazi zit sviij Zivot podle sebe a plnit cile, které si zada.
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Analyza pripadu:

Popsany ptipad je jednou z mnoha ukéazek sexualniho zneuzivani v rodinach, které byva
velice Casté, ackoliv se o ném prili§ nemluvi. Nejcastejsimi pachateli byvaji nevlastni otcové.
Bohuzel v Klafin€ ptipad¢ se jednalo o otce vlastniho, ktery ji m¢l chranit, a ne ji ublizovat.

Popirani ze strany otce je zcela typické, protoze nechtél vefejné ptiznat vinu.

Divce nebylo ublizovéno jen fyzicky, ale také psychicky. Zastavala v rodin¢ naro¢nou
roli matky a nikdy nebyla ni¢im ditétem. Naopak byla nucena se starat o svého mladsiho bratra.
Byla nucena velmi brzy dospét. Sexualni narazky poskozovali jeji psychicky stav a vlastni
matka ji odmitla véfit, Zze k zneuzivani dochazi. Zména prostiedi, prest¢hovani k teté, pro ni
bylo zcela jisté vysvobozenim. Spoluprace s psychoterapeutem byla podle pribéhu Klafina

dalsiho Zivota uspésna a Klara se v ramci moznosti se svym traumatem postupné vyrovnavala.

Ptipad, jako je tento, patfi dle mého nézoru k tém nejhor$im. Pro dité je potiebné mit
v rodi¢ich oporu a citit se s nimi v bezpec¢i. Pokud zklame jejich divéru tak blizky ¢lovek, jako
vlastni rodi¢, nedokazi pak nikomu dalSimu véfit. To byvaji nasledky, které obétem zneuzivani
Casto zastavaji po cely Zivot. Nedivéra vokoli, strach zopacného pohlavi
a podobné. Ja si myslim, Ze je tfeba o piipadech, jako je ten Klary, védét a uvédomovat si, ze
se nejedna o ojedinélou situaci. Obéti zneuzivani se snazi vSe drZet v tajnosti, ale stava se, ze
se okoli pokouseji riznymi zptisoby sdélit, Ze se jim déje néco Spatného. Pokud si jejich

naznaki nékdo v§imne, miize jim zachranit zivot nebo alespon zajistit lepsi budoucnost
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4.3 Kazuistika 3

Zanedbavani ditéte
Uvod:

Posledni pftipad, ktery ve své praci zminim, se stal vroce 2001. Jednalo se zde
o zanedbavani malé holCicky, ktera byla vychovavana v péstounské péci. Piipad se stal

v Plzenském kraji a byl Setfen Organem socialné-pravni ochrany déti, ktery sidli v Rokycanech.
Anamnéza:

Hol¢i¢ce jménem Petra bylo 6 let. Navstévovala prvni rocnik zékladni Skoly
a byla velmi dobrou zékyni. Petra byla sirotek, a proto se ocitla v péstounské péci. Starali se
o ni jeji ptibuzni, teta a stryc. Péstouni vychovavali jesté vlastniho syna, ktery byl o dva roky

mladsi nez Petra. Bydleli na vesnici v rodinném domeé, ktery byl sou¢asti farmy, jez vlastnili.
Popis samotného piipadu:

Kdyz byly Petie 3 roky, jeji rodice se zabili pfi autonehod¢. Stala se tedy ve velmi
nizkém véku sirotkem a byla svéfena do péstounské, konkrétné piibuzenskeé, péce. Ujali se ji
jeji teta a stryc, ktefi jiz v t€ dobé méli ro¢niho syna Tomase. V disledku této situace ziskal
OSPOD o rodin¢ prvni zminku. Pfi svéfeni ditéte do péce probihaji pravidelné navstévy
v rodiné provadéné socialnim pracovnikem. Prvni dvé navstévy probihaji po tfech mésicich

a nasledné pravidelné jednou za Sest mésict.

Pii jedné z kontrolnich navstév zaznamenala socialni pracovnice na malé Petie naznaky
zanedbanosti. Péstouni a jejich syn pisobili dobrym dojmem. Oproti nim byla Petra stroze
oblecena, neumyta, vyhubla a na prvni pohled nestastna. Byvala také ¢asto nemocna. Ani diim,
ve kterém rodina bydlela, nebyl pfili§ udrzovany, ale to neni divod pro podrobné&jsi zkoumani
rodiny. Ovsem vzhled a ptisobeni svéfeného ditéte uz ano. Dalsim diivodem pro podezieni na
zanedbavani bylo, Ze Petra nemluvila. Trpéla elektivnim mutismem, coZ znamend, Ze nebyla
schopnd mluvit v urcitych situacich nebo s urCitymi lidmi. Jednalo se o vécné schoulené,

nevyrazné dité bez projevli emoci a pociti.

Po dokonceni prvni tfidy byla Petie diagnostikovana lehkd mentélni retardace a byla
presunuta do koly pro Zaky se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami. Slo o zvlastni krok,
protoze po celou prvni tfidu méla vyborné Skolni vysledky. Pfi pozd¢j$im Setfeni bylo zjiSténo,

ze Petfina diagnoza byla stanovena jen na zaklad¢ rozhovoru péstound s psychologem.
39



Ani jeden z péstounii nemél zaméstnani, jen na farmé chovali ovce, coZz bylo divodem
nedostatku financi. Kdyz Pette diagnostikovali lehkou mentalni retardaci, méli narok na vyssi
socialni ptispévky. Byl to promysleny plan, jak se dostat k vy$§imu finan¢nimu ptijmu nehlede
na skutecné potieby ditéte. Kdyz se o rodinu zac¢al OSPOD vice zajimat, chtéli péstouni piedejit
Castgj$im kontrolam jejich bydlisté, a proto se chodili sami pravidelné ukazovat pifimo na
pracovisté rokycanského OSPODu. Snazili se dokazat, Ze je u nich vSe v pofadku a Petra

adekvatné prospiva. I pesto méli socialni pracovnici na celou zalezitost jiny ndzor.

Zanedbavani ovSem patii mezi nejslozitéji odhalitelné a fesitelné podoby syndromu
CAN. Nejedna se o fyzické napadani ditéte a psychické Cinnosti pachané na ditéti jsou tézko
dokazatelné. I proto trva dlouho dobu, nez je socialni pracovnik schopen situaci fesit. Zde bylo
feSeni ptipadu navic ovlivnéno traumatem, které si Petra prozila v détstvi pii smrti jejich rodict.
Tomu mohlo byt pfisuzovano mnoho div€inych projevi, a proto bylo odhaleni zanedbavani
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socialnimi pracovniky komunikovat.

V popisovaném piipadu trvalo pil roku, nez byla divka z rodiny i ze Skoly vyjmuta
a presunuta do lepSiho prostiedi. VSe muselo probéhnout po domluvé s péstouny,
a proto byl nutny velmi opatrny piistup k roding, aby souhlasili s presunem divky k jiné
piibuzné osobé. Petra byla svétena do péce jiné teté, vratila se do bézné zékladni Skoly a dostala
Sanci zacit znovu. Po zméné prostiedi zacala vice komunikovat, a pfitom vyslo najevo vse, co
se ji v byvalé rodin¢ délo. Na farm¢ vykonavala praci takzvané dévecky, jednoduse fec¢eno byla
dévcetem pro vse, co bylo tfeba udélat. VEtSinu informaci ziskal OSPOD zprostfedkované pies
novou péstounku, které se Petra zaCala svéfovat se svymi traumaty. Piiblizn€ po tiech letech
prisla socialnim pracovnikiim Petiina fotka, na které byla zcela k nepoznani. Stala se z ni na

prvni pohled $t'astna a dobie prospivajici divka.

40



Analyza pripadu:

Jak jiz bylo feceno, pfipady zanedbavani déti jsou tézko odhalitelné. Je vSeobecné
znamo, jak by mélo dité v urcitém véku vypadat, co by mélo umét a podobné, ale nic nelze
stanovit jednotné pro vSechny jedince. Vyvoj kazdého ditéte je odlisny, a proto nemohou

socialni pracovnici za kazdou odchylkou od stanovené normy hledat mozny problém.

V piipadé Petry vSe komplikoval traumaticky zazitek, kterym si musela v détstvi projit
a na néZ byla péstouny svadéna jeji porucha komunikace. Pro socialni pracovniky se jednalo
o slozity pfipad a bylo nutné¢ zkoumat veskeré detaily chovani vsech ¢lenti rodiny a jejich

celkovy vyvoj.

Zajimavé bylo, jak snadno se dalo zajistit stanoveni diagnozy jen na popud dospélych.
Pro urceni lehké mentalni retardace jsou nutnd dikladna vySetfeni ditéte, které diagnozu
potvrdi. V tomto ptipadé ovSem stacil rozhovor s péstouny a k osobnimu setkani psychologa
s dit¢tem nedoSlo. Je tfeba zamyslet se nad tim, jak tento ¢in ovlivnil Petfin Zivot. Byla
presunuta zbézné Skoly do zafizeni, vnémz déti potfebovaly asistenci, veétsi pomoc
a individualnéjsi pfistup. Rozhodné do této skupiny déti nezapadala, ucivo pro ni bylo snadné

arozvoj jeji osobnosti byl zpomalen.

Piestoze zanedbavani malé Petry trvalo vice nez tfi roky, dokazala to diky zméné
prostiedi prekonat. Zacala spravné prospivat, byt vesela, komunikativni a piestala se stranit lidi.
Informace o tom, jak se ji dafi dnes nejsou k dispozici, ale je velice pravdépodobné, ze vede

plnohodnotny zivot bez nasledkd, které ji mohlo zanedbéavani zptisobit.
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4.4 Zavér ke kazuistikam

Ke vSem piipadim popsanych v kazuistikach doslo v Plzeniském kraji a fesil je Organ
pro socialné-pravni ochranu déti sidlici v Rokycanech. Jednalo se o ptipad domaciho tyrani,
sexualniho zneuZzivani v rodin€ a zanedbavani ditéte. Hlavnim cilem kazuistik bylo propojeni

teoretickych znalosti s praxi.

Prvni pfipad se tykal domaciho tyrani. Jednalo se o typicky piiklad, ktery Casto
nachazime v literatufe. Tyrany chlapec pochédzel zrozvedené rodiny, kterd nebyla pfilis
majetna a matka si nasSla nového zivotniho partnera. To znamena, ze se nachazel v rizikové
zivotni situaci. Pachatelem tyrani se stal nevlastni rodi¢, ktery se timto zpisobem snazil
o vydobyti autority u ditéte. Nevlastni rodi¢e byvaji nejcastéjsimi pachateli tyrani. Chlapci byla
diagnostikovana porucha pozornosti a hyperaktivita, coz patii mezi rizikové faktory syndromu
CAN a typické rysy obéti tyrani, stejné jako podobné diagndzy. Po odhaleni tyrani
pedagogickym pracovnikem, matka celou situaci popirala a neptipoustéla si ji. Takova situace

nastava u vetsiny pripadd, jelikoZ se matka boji, Ze ptijde o partnera.

Druhy pftipad pojednaval o sexualnim zneuzivani v rodin€. Obéti zde byla dospivajici
divka a pachatelem jeji otec. Dcera v rodiné nahrazovala matku, kterd nebyla schopna
o domacnost, déti a manzela pecovat. To byva podnét, ktery ¢asto vede k tomu, Ze dcera piejde
i do role manzelky, stejné jako se to stalo v tomto piipad€. Dalsi podobnosti s teorii bylo divcino
mlceni, dlouho o zneuzivani nikomu nefekla, protoZze citila velky stud. Kdyz své trauma sdilela
s okolim byla nutnd ptitomnost psychologa, aby jeji mentalni zdravi nebylo jesté vice ohrozeno.
Zhorseni psychického stavu se u obéti sexualniho zneuzivani po zvetejnéni Casto objevuje. Je to
z diivodu dlouho utajovaného traumatu, které najednou vyjde na povrch. S tim se poji mnoho

emoci, jenz je tfeba spravné zpracovat.
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Posledni ptipad popisuje zanedbavani dité. Opét se v ném objevilo nékolik znaki, které
se u pripadl zanedbavani bézné objevuji. Obéti zde byla hol¢ic¢ka svéfena do peéstounské péce
a pachateli jeji péstouni. Na hol¢icku se nebral pfili§ velky ohled, slouzila v rodiné jako
pomocna sila a péstouni se na jeji péci snazili vyzadat co nejvetsi socialni ptispévky. Pro ziskani
finan¢nich ptispévkl vyuzili i diagnézu lehké mentalni retardace, kterou ovsem dité netrpélo.
Jednalo se tedy o ptipad, kdy pfispévky na péci o dité tvofili hlavni pfijem rodiny.
Nejmarkantnéjsi byl v rodiné rozdil mezi vlastnim a nevlastnim ditétem. OdliSnosti byly
v obleceni, hygiené, fyzickém zdravi ¢i chovani ze strany rodi¢d. To nebyva v podobnych
ptipadech ojedinélé, Casto je hlavnim indikdtorem jistého problému rozdilné prospivani

vlastnich a adoptovanych ¢i svéfenych déti.

Dle mého nazoru bylo v popsanych piipadech tykajicich se syndromu CAN mnoho
spojitosti mezi teorii z knih a praxi z realn¢ho Zivota. Pfipady mivaji velmi podobnou strukturu
pribehu i feseni. Je ovSem nutné myslet pti vySetfovani obdobnych ptipadd na to, ze kazdy
jedinec je jiny, a ne vSechny metody mohou byt pouZity univerzaln¢, ale vzdy je teba jisty

individualni pfistup.
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4.5 Uloha socialniho pracovnika p¥i FeSeni pfipadu syndromu CAN

Fyzické, psychické a sexualni tyrani pfirozené stoji v poptedi Cinnosti socialniho
pracovnika zabyvajiciho se socialni problematikou v détské populaci. Dulezité je zminit, ze
jeho zajem se netyka pouze déti, ale vénuje se také jejich rodictm, SirSi roding, poptipadé
i celym spolecenstvim, mezi které patii Skola, skolni druzina, dim déti a mladeze a podobné.
Socialni pracovnik vSak nemiize vstoupit do problému izolované. Kladného vysledku pfi
odstraiiovani pfi¢in ohrozeni ¢i poskozovani ditéte mtize dosahnout pouze ve spolupraci
s dalsimi odbornymi pracovniky. Tim se mysli zdravotnici, pedagogiCti pracovnici,

zaméstnanci statni spravy a dal$ich instituci.

Pro socialniho pracovnika je vychozim bodem velmi dikladna komplexni anamnéza.
Anamnéza, kterou vypracovava, je vlastnim vstupem do obsahlého Setfeni a slouzi jako
zakladni material i pro dal$i pracovniky, jez se na feSeni pfipadu podileji. Jeji sestaveni
vyzaduje jistou kvalifikaci, zkuSenost a obratnost v jednani s lidmi. Anamnéza musi byt obsahla
a je nutné, aby postihla jak zdravotni, tak socialni udaje, vCetn¢ prenatalnich a perinatalnich,

a popsala dité jak ve zdravi, tak v nemoci.

Anamnéza je podkladem pro socidlni diagnézu, kterd zhodnocuje soucasnou situaci
ditéte na vSech tfech Urovnich, které charakterizuji pojem zdravi. To znamend zdravi télesné,
dusevni a spolecenské. Socidlni diagnéza zaznamenava odchylky ve vSech rovinach
a vyhodnocuje socialni situaci ditéte i vztahy v jeho okoli. Hodnoti prostiedi, v némz dit¢ Zije,
s ohledem vlivu, kterym plisobi na jeho vyvoj a mozny vznik poruch. Dalsi soucéasti socialni
diagndzy je posouzeni schopnosti ditéte zapojit se do spolecenského zivota. Socialni diagnoza
tvofi podklad pro socialni terapii, ktera je sloZena souborem medicinskych, psychologickych,
pedagogickych, socialnich, pravnich, ekonomickych zasaht a opatteni, jez pracuji ve prospéch

ditéte.

Nezbytnym pracovnim ukonem socidlniho pracovnika je prace v terénu, ktera byva
velmi Casto opomijena. Svym vstupem do Setfené rodiny miize vyraznéji ovlivnit zptsob,
jakym rodina zije. Diky pfimému kontaktu ma vétsi moznost ziskat si divéru rodiny, coz byva

pro vyteseni piipadu klicové.
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Zavér

Ma bakalaiska prace s nazvem Tyrani a zneuzivani deti a mladistvych byla rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast byla zaméfena na definice a fakta, kterd nam
poskytuje star§i i soucasna literatura. Prakticka ¢ast slouzila k porovnani teorie s praxi.
Byly zde popsany tii kazuistiky tykajici se syndromu CAN a nasledné prace socialniho

pracovnika pfi vySetfovani ptipadl tyrani, zneuzivani a zanedbavani.

V prvni kapitole své prace jsem se veénovala detailnimu popsani jednotlivych podob
fyzického a psychického tyrani, tématu sexualniho zneuzivani a v neposledni fad€ problematice
zanedbavani. Vybrané¢ podoby syndromu CAN byly dikladné popsany a vysvétleny.
Cela bakalatska prace byla zamétena na déti a mladistvé, tedy jedince od dvou do osmnaécti let.
Tyrani a zneuzivani déti mladsich dvou let je v celé problematice tyrani nejméné zvefejiiované
téma a neexistuje k nému pftili§ mnoho pisemnych prament, proto jsem tuto skupinu do své

prace nezahrnula.

V nasledujici kapitole jsem se vénovala obétem a pachateliim tyrani. Zaméftila jsem se
na nejcastéjsi rysy a charakteristiky, které obéti ¢i pachatelé mivaji a na jednani, které pro né
byva typické. S tim uzce souvisely rizikové Zivotni situace a faktory, ze kterych jsem do své
prace vybrala pouze ty nejCastéjSi a poukdzala na to, ze rizikové zivotni situace i rizikové
faktory nemusi byt jistou znamkou vyskytujiciho se syndromu CAN, ale byvaji ukazateli, které
mohou tvofit potenciondlni riziko. Na zavér kapitoly zde byly zminény piiznaky a dusledky

tyrani, zneuzivani a zanedbavani.

Ve treti kapitole byla hlavnim tématem prevence tyrani a zneuzivani déti. Popsala jsem
tfi podoby prevence, tedy primarni, sekundarni a tercialni. Vénovala jsem se pravnim aspektim
tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, s ¢imz zce souviselo i téma oznamovaci povinnosti,
které bylo do této kapitoly téz zahrnuto. V dalsi ¢asti jsem uvedla moznosti pomoci détem, jez
se stali obétmi urcité formy syndromu CAN. Toto téma jsem se snazila co nejvice obsahnout,
systém prevence tyrani a dostatek center pro pomoc ohrozenym détem, mohli bychom snizit
vyskyt konani trestnich ¢inti na détech na minimum. V neposledni fadé jsem se zaméfila na

podobu terapie syndromu CAN, ktera k feSeni ptipadi neodmyslitelné patii.

Posledni kapitola byla vénovana kazuistikdm konkrétnich ptipadi z Plzeiiského kraje.
Od vedouciho pracovnika Organu pro socialné-pravni ochranu déti v Rokycanech jsem méla
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k dispozici tfi ptipady rGznych forem syndromu CAN. Prvni se tykal tyrani v domacnosti,
druhy sexudlniho zneuzivani v rodin¢ a tieti zanedbavanim ditéte. Pro zpracovani urcitych
zaveérl je to velmi maly vzorek, ktery jsem méla moznost zkoumat a je jasné, ze v piipadée
hlubsich rozbora by bylo tfeba porovnavat vice obdobnych ptipadii a vénovat zkoumani delsi
casovy usek. Pfesto jsem presvédCena, Ze pro ukdzku propojeni teorie a ptipadii z praxe jsou
kazuistiky dostatecné. V zavéru kapitoly jsem strucné popsala, jakd je uloha socialniho

pracovnika pfi feSeni pfipadu syndromu CAN a jaky je postup jeho prace.

Tyrani a zneuzivani je celosvétovy problém, ktery je nutné fesit. Piesto se o ném na
vetejnosti piilis nemluvi. Svou bakalafskou praci jsem vytvofila za uc¢elem rozsiteni informaci
o tyrani a zneuzivani konkrétni skupiny obyvatel, pfesnéji déti a mladistvych. Piipadd, které
jsou hlaseny na Orgéan socialné-pravni ochrany déti je mnoho a jejich pocet neustale nartsta,
proto je tézké pochopit minimalni ponéti obyvatelstva o této problematice. VE&fim, Ze ma
bakalaiska prace poslouzi jako studijni material pro studenty, ktefi se o problematikou tyrani,
zneuzivani a zanedbavani budou zajimat a tim by se mohlo povédomi o této zalezitosti opét
rozs§ifit mezi SirSi vefejnost.

Je pochopitelné, Ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani nepatfi mezi atraktivni témata,
kterymi by se soucasna mlada populace zabyvala, ale to neni dobfe. Je nutné, aby kazdy mlady
clovék mél jakysi rozhled a védél, k cemu vSemu v jeho okoli dochazi. Povazuji za velmi
dilezité Sifit informace o problematice socialné patologickych jevi, které se v nasi spolecnosti
cetn¢ vyskytuji. Idedlnim prostfedim pro piedévani informaci mladym lidem jsou Skolska
zatizeni, vzdelavaci instituce, volnocasova centra i akce pofadané neziskovymi organizacemi.
Atraktivnimi formami byvaji pfednasky od odborniki nebo vypravéni samotnych obéti, pokud
je to mozné. Vim, Ze se jedna o téma, které je pro psychickou stranku ¢loveka narocné, ale

pokud se mu budeme vyhybat, zpisobime vice Skody nez uzitku.

Mym cilem do budoucna je Sifit problematiku tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.
Vse musi zacit u déti samotnych. Je tieba, aby znaly sva prava a dokazali rozeznat situace, které
jsou v potadku a které uz ne. Pokud bude bézné, ze jsou déti s témito informacemi seznameny,

bude to dalsi podstatny krok v prevenci syndromu CAN.
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