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Příloha 1. Dotazník obecné vlastní efektivity (DOVE) 

Věnujte prosím pár minut vyplnění následujícího dotazníku, který je součástí výzkumu bakalářské práce 

s tématem Self Efficacy u dětí vzdělávaných metodou Unschoolingu. Dotazník je anonymní a slouží pouze pro 

účely tohoto výzkumu. V případě dotazů se na mne obraťte pomocí emailu kac.fibichova@gmail.com.  

Mockrát děkuji za váš čas a přispění do výzkumu. 

Kateřina Fibichová 

 

Přečtěte si věty v tabulce a označte číslo podle toho, jak moc (ne)souhlasíte s daným tvrzením. Žádná odpověď 

není správná ani špatná.  

 
 Zcela 

nesouhlasím 

Spíše 

nesouhlasím 

Spíše 

souhlasím 

Zcela 

souhlasím 

1 
Když se o to opravdu usilovně snažím, pak mohu vždy zvládat nesnadné 

problémy. 
1 2 3 4 

2 
Když se někdo postaví proti mně, mohu nalézt způsob, jak dosáhnout 

toho, čeho dosáhnout chci. 
1 2 3 4 

3 
Pro mne je poměrně snadné držet se svých předsevzetí a dosáhnout cílů, 

které si postavím. 
1 2 3 4 

4 
Díky svým zkušenostem a možnostem vím, jak zvládat neočekávané 

situace. 
1 2 3 4 

5 Důvěřuji si plně, že mohu efektivně zvládat neočekávané situace. 1 2 3 4 

6 
Vynaložím-li na to potřebné úsilí, pak mohu nalézt řešení pro téměř 

každý problém. 
1 2 3 4 

7 
Když se dostanu do obtíží, pak umím zůstat klidný, protože se mohu 

plně spolehnout na svou schopnost zvládat těžkosti. 
1 2 3 4 

8 
Když stojím před určitým problémem, pak mne napadá hned několik 

způsobů, jak se s nimi vypořádat. 
1 2 3 4 

9 
Když se dostanu do tísnivé situace, podaří se mi obvykle vymyslet něco, 

co by se dalo dělat. 
1 2 3 4 

10 Bez ohledu na to, co se děje, jsem obvykle schopen vypořádat se s tím. 1 2 3 4 

 

Pohlaví 

 Žena 

 Muž 

 Nepřeji si uvádět 

mailto:kac.fibichova@gmail.com


 

Věk (v letech) 

____________ 

Vzdělávací metoda 

 Běžný vzdělávací systém 

 Unschooling 

 


