Tato praca ma teda za ciel preskimat’ fenomén jadrového Samanizmu ako prostriedku
osobného rozvoja. Najprv si predstavime kategorie a ciele osobného rozvoja z pohl'adu
kritérii zdravia, Zivotnej pohody, kultdrno-historicky podmienenych cnosti a hodnot.
Nasledne si predstavime Samanizmus z pohl'adu psychologicky zaujimavych oblasti.
Domnievame sa, Ze existuje hned niekol’ko dovodov Studia interdisciplinarneho
fenoménu Samanizmu na pode psycholégie. Su to jednotlivé aspekty Samanskej prace
ako stavy zmeneneho vedomia, rola ritudlov, vztahov v komunite, a nakoniec rola
Samana Coby knaza, maga, radcu v tazkych chvilach a, preco nie, akéhosi
~protopsycholdga/terapeuta”.

Na koniec teoretickej Casti sa venujeme vychodiskdm stcasného jadrového
Samanizmu, jeho vymedzeniu oproti tradiénym Samanskym metodam. Tato praca nema
za ciel’ zamienat’ jadrovy Samanizmus za metddy psychoterapeutickeé, ale snahu
preskimat’ Specifika tohto pristupu, odpovedat’ na otazky, ¢o vedie l'udi k zaujmu a
venovaniu sa jadrovému Samanizmu a aké potreby syti u tych, ktori sa mu venuju a na
druhej strane identifikovat mozné rizikové faktory.
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