Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva tremi psychickymi fenomény, kterymi jsou mindfulness, soucit
se sebou a resilience. Prvni kapitola pfedstavuje pojem mindfulness, jeho definici a historické
zdroje, ptinosy mindfulness, které jsou dolozené soudobymi vyzkumy. Dvé podkapitoly jsou
vénované propojeni mindfulness se soucitem se sebou a propojeni mindfulness s resilienci,
vcetn¢ vyzkumt v té€chto oblastech. Posledni podkapitola se zabyva popisem mindfulness
tréninku, konkrétné na mindfulness zalozené kognitivni terapii (MBCT). Druhé kapitola je
vénovana fenoménu soucitu se sebou, nejprve tento pojem vymezuji, poté piredstavuji soucit se
sebou ve vyzkumech a nakonec popisuji metody méfeni soucitu se sebou. Treti kapitola
definuje resilienci, ukazuje oblasti vyzkumu resilience, dale je zde popsdna souvislost resilience
s pandemii COVID-19 a posledni dvé podkapitoly predstavuji metody meéteni resilience u
dospélych a u déti a dospivajicich. Ctvrta kapitola struéné popisuje vyvojovou etapu dospivani,
zejména obdobi adolescence (vék 15-18 let), protoze tito jedinci jsou 1 cilovou skupinou
v ndvrhu vyzkumu, jenz je druhou ¢asti této bakalatské prace. V druhé ¢asti prace navrhuji
vyzkum, ktery by méfil ucinky mindfulness tréninku (MBCT) na soucit se sebou a resilienci u

dospivajicich ve véku 15-18 let v dobé pandemie COVID-19.
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