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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je provést literarni reSer$i o moznostech
vyuziti canisterapie ve vychovné vzdélavacim procesu déti. Ukazat, u kterych
cilovych skupin je canisterapie dobfe vyuzitelna a s ¢im v§im dok4ze pomoci. Ve
své praci osvetluji pojmy canisterapie. Dale se vénuji popisu forem canisterapie,
polohovani, canisterapii u déti, dale zminuji, jak 1ze canisterapii vyuzit v geriatrii a
pii riznych typech postizeni. Na zavér bakaldiské prace predstavuji nékolik
vlastnich ukdzek canisterapie.
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Abstract

The aim of the bachelor's thesis is to conduct a literature research on the
possibilities of using canistherapy in the educational process of children. To show
which target groups canistherapy is useful for and what it can help with. In my work
I shed light on the terms of canistherapy. I also describe the forms of canistherapy,
positioning, children canistherapy, I also mention how canistherapy can be used in
geriatrics and various types of disabilities. At the end of the bachelor thesis I present

several examples of canistherapy of my own.
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1. Uvod

Canisterapie je terapie za pomoci pst.. Bakalafska prace je vénovana prave
canisterapii a zejména jejim moznostem vyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu
déti, jak jiz napovidd samotny nazev. Téma bylo zvoleno na zakladé mych
dlouhodobych aktivit v oblasti canisterapie. Cilem prace je pfispét k rozsifeni
povédomi o canisterapii a jejim vyuziti. Canisterapie je obor specidlni pedagogiky,
v ramci které se zamétuje na praci s klienty se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Avsak hojné se vyuziva také v pedagogice socialni, na kterou je izce navazana a
cilem vyuziti psit je usnadnit klientovi zaclenéni se do kolektivu. Aktualné je
canisterapie velmi zddand a rozvijejici se disciplina. Pes je tvor, ktery nikoho
nesoudi, neopravuje, nehodnoti, a moznd pravé proto dokaze byt skvélym
podplirnym prostfedkem a motivaénim prvkem ke zlepSovani obtizi. To, jakym
zpisobem canisterapie pomaha, je to, ¢emu je tato prace vénovana. V canisterapii
se pohybuji od roku 2016, kdy ve mné nastartoval zdjem o canisterapii zazitek
z détského tabora se psy, na kterém jsem pusobila jako praktikant. Na stfedni $kole
mi rozvrh umoznil G¢astnit se projektovych dnti pro matetské a zakladni skoly, kde
jsem zacala ziskéavat praktické zkuSenosti. Nyni tvofim se svou fenou australského
ovcaka Jinx aktivni canisterapeuticky tym a vénujeme se primarné canisterapii u
déti. Certifikat o sloZeni canisterapeutické zkousky je pfiloZen v pfilohach (viz
Ptiloha 1).

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické €asti jsou
vysvétleny zakladni pojmy a metodologie, v praktické ¢asti jsou uvedeny praktické
priklady, jak vhodné canisterapii pro ucely specidlni a socidlni pedagogiky
vyuzivat. Teoreticka ¢ast prace byla vypracovana pomoci reSer$ni ¢innosti odborné
literatury. Jeji kompletni soupis je uveden na konci prace v seznamu literatury.
Praktickd cast vznikla na zaklad€ osobnich zkuSenosti z aktivni canisterapeutické

¢innosti.



2. Canisterapie

,INazev canisterapie se vZil jako oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
puisobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je zde myslen presné podle
definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychicke, fyzické a
socidlni pohody.“ Lenka Galajdovd’

I pfes to, Ze se ve svété canisterapie jednd o pomérné starou definici
pochazejici z roku 1999, se stale jedna o definici, o kterou se opira mnoho autort.
Najit ji lze v knize Pes 1ékafem lidské duse aneb canisterapie (Galajdova 1999).
Jedna se o prvni knihu vénovanou canisterapii, ktera vysla v Ceské republice.
Shrnuje mnoho poznatkii ze svétové 1 domdaci scény. Tato kniha je spiSe
teoretického razu, predstavuje spole¢nou historii psa a clovéka, ¢imz zacina
vypravét piibéh vzniku canisterapie. Ctenafi ale neni nabidnut pouhy pohled do
historie, kniha se vénuje také vyznamu canisterapie v dnesni dobé&, zpisobiim jejiho
pouziti, spravnému vycviku psa a mnoha dalS$im zasadnim bodiim tohoto oboru.
Lenka Galajdova se po dopsani své prvni knihy dostala spolu se Zdenkou
Galajdovou do zahranici, kde ¢erpaly nové zkusSenosti. Poté po jejich navratu vysla
kniha s nazvem Canisterapie pes Iékafem lidské duse, kterd volné€ navazuje na knihu
prvni.?> Jedna se o knihu, ktera pojednava formou fiktivniho rozhovoru o
canisterapii, zejména jejich prednostech a tskalich. I v této knize Lenka Galajdova
zdiraziiuje, ze canisterapie doslovné znamend ,lécba pomoci psa“. 1 zde
nezapomina vypichnout, Ze se jedné o 1écbu psychického i fyzického charakteru.
Pes je obdarovan mnoha pozitivnimi vlivy, kterymi plisobi na ¢loveéka. Pispiva
k psychické pohod¢, uklidnuje, vyrovnava, ale také snizuje vysoky krevni tlak,
uvoliiuje svaly, zklidiiuje srdce a mnoho dalsiho.’

Canisterapie je pouze jednou z forem zooterapie, kterych je v soucasném
modernim svété opravdu mnoho. Obecné je cilem zooterapie pouZivat cileného
kontaktu zvitete s ¢lovékem, a diky tomu navozovat pozitivni zmény u ¢lovéka.
Jana Vrbova v knize Terapie ve specidlni pedagogice nezapomind oproti Lence

Galajdové zminit jesté jednu velmi zasadni skute¢nost. Pes neslouzi jako terapeut

' GALAIDOVA, Lenka. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-
7169-789-3. str. 24

2 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal
(vydavatelstvi), 2011. ISBN 978-80-7367-879-1. str. 12

3 GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAIDOVA. Canisterapie: pes lékaiem lidské duse. Praha: Portal
(vydavatelstvi), 2011. ISBN 978-80-7367-879-1. str. 15
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pouze béhem jeho cileného pouziti u klientil, ale také v rodiné, se kterou Zije.
Zastava tak v roli rodinného spole¢nika dvé funkce. Zaprvé se stava clenem rodiny,
coz si pravdépodobné¢ uvédomuje kazdy. Zadruhé pes v rodiné pusobi také jako
terapeut, coz je skutec¢nost, kterou si uvédomuje mensi pocet lidi. Kazdy pes, i ten
rodinny bez specialniho vycviku, dokaze u ¢loveka snizovat stres a napéti. Termin
canisterapie se dnes pouziva spise v uz§im slova smyslu jako druh podptrné terapie.
Pes tak slouzi jako prostfednik knavazani kontaktu mezi klientem a
canisterapeutem, ale plni také nékteré funkce, pii kterych je pes aktivné zapojen.
Mezi tyto funkce patii rozvoj, aktivizace a stimulace klienta. Pes je pro klienta
velkou motivaci, diky které dokéze vyvijet snahu zlepSovat se, u klientii dochazi
také k odbouravani negativniho, nezddouciho az agresivniho chovani. Pes je proto
velmi vhodnym prostiedkem pro pouziti v edukaci, reedukaci i rehabilitaci.*

Jak jiz bylo zminéno vySe, canisterapie je pouze jednou z forem zooterapie.
Lidem v dnesni dobé nepomédhaji pouze psi. Hojné¢ se vyuzivaji také koné
(hipoterapie) a kocky (felinoterapie). Mén¢ Castéji je mozné se také setkat i
s dalSimi formami zooterapie, napf. terapie pomoci ptakt (ornitoterapie), delfini
(delfinoterapie) nebo hospodaiskych zvifat, jako jsou kravy, kozy nebo ovce
(farmingterapie).” O ostatnich druzich zooterapie uz se ve své praci nebudu dale
zminovat. Jednd se pouze o upfesnéni, Ze psi nejsou jedinymi zvifecimi terapeuty,
kteti se pouzivaji pro zlepSeni lidského zdravi. V dalSich kapitolach jsou popsany

principy vztazené pouze ke canisterapii.

2.1 Ucastnici canisterapie

Béhem canisterapie mize byt pritomno hned nékolik ucastnikli. Bez
nekterych by canisterapie nemohla byt provadéna, bez jinych je mozné se obejit. Je
zcela bézné, Ze se canisterapie neucastni vSichni potencialn€ mozni Gi€astnici. Vzdy
zaleZi na aktudlni situaci. V této podkapitole stanovim piehled moznych tc€astnikti

a jejich kompetenci:

4 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1075-3. str. 288

> BICKOVA, Jaroslava. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci zviiete.
Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1. str. 29-30
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2.1.1 Canisterapeut

Canisterapeut je ¢lovek, ktery vykonava praci se psem. Jedna se o cloveka,
ktery ma slozené canisterapeutické zkousSky, pracuje se psem (vétSinou svym),
kterého velmi dobfe zna, dokaze s nim komunikovat a pfedvidat jeho chovani.
Canisterapeut ma slozené canisterapeutické zkousky se psem, se kterym pracuje a
tvofi snim canisterapeuticky tym. Canisterapeut je clovek, ktery nesmi

manipulovat s klientem, pokud nemé vzdé&lani ve zdravotnickém oboru.®

2.1.2 Odpovédna osoba

Odpovédnou osobou je ¢lovek, ktery na zakladé domluvy s canisterapeutem
manipuluje s klientem podle potieb. Jednd se tedy o osobu spolupracujici
s canisterapeutem. Takovy ¢lov€k je potieba zejména behem polohovani

s imobilnim klientem.’

2.1.3 Canisasistent

Canisasistent je jednoduSe feceno canisterapeut se snizenymi moznostmi
vykonu canisterapie. Jedna se o osobu, kterd ma zakazano vykonavat urcité ¢innosti
v ramci canisterapie a nesmi pracovat sama. Canisasistent je pouze vySkolenou
osobou, ktera nesmi pracovat bez ptitomnosti zkuseného canisterapeuta. Pracuje se
psem, ktery ma sloZené canisterapeutické zkousky, ale on sdm je bez sloZenych

zkousek. Vétsinou tak pracuje se psem canisterapeuta.®

2.1.4 Canisterapeuticky pes

Za canisterapeutického psa oznaCujeme jedince, ktery méa splnéné
canisterapeutické zkousky, a je tak zplsobily pro préci s klienty. Jesté pfed tim, nez
pes zacne aktivné vykonavat canisterapii, je velmi dualezity spravny vybér Sténéte.
Existuji vhodnéj$i a méné vhodné plemena, ale to je ddno pouze standardnimi
vlastnostmi konkrétniho plemene. Ve skute¢nosti nezédlezi na plemeni, ale na

skute¢nych vlastnostech daného jedince. Klicem k uspéchu jsou pravé povahové

6 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/28-o-canisterapii-trocha-terminologie

7 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/28-o-canisterapii-trocha-terminologie

8 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/28-o-canisterapii-trocha-terminologie
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vlastnosti daného psa, které jsou vzdy jedineéné.” Detailni popis

canisterapeutického psa je uveden v kapitole 2.4.

2.1.5 Klient

Klientem je ¢lovek, se kterym canisterapeut, ptipadné canisasistent pracuje.
Muzeme ho povazovat za piijemce sluzby, kterou mu pes ve spolupraci se svym
psovodem nabizi. Klienty mohou byt lidé nejriznéjsiho véku a s nejriiznéjsimi typy
znevyhodnéni. Canisterapie je velmi dobfe aplikovatelnd u vSech vékovych
kategorii od kojencli az po seniory. Klientem miize byt ¢lovék s mentalnim,
télesnym i smyslovym postiZzenim, ale nejen to. Klientem se miize stat také zdravy

¢lovek, ktery se dostal do nepfijemné Zivotni situace. '

2.1.6 Zastupce klienta

Zastupce klienta je ¢lovek, ktery klienta zastupuje. Zastupuje jej béhem
canisterapie v rozhodovani o déni, které se klienta tyka. Zastupce klienta je ¢lovék,
ktery ho velmi dobte zn4, a diky tomu je schopny urcit, co bude pro klienta nejlepsi.
Pro canisterapeuta je to velmi dulezitd osoba, diky které je navadzana plynulad
komunikace. Zastupcem klienta miize byt napt. specialn¢ pedagogicky pracovnik,
rodic, oSetfovatel nebo pecovatel. Zastupce klienta dokaze s klientem komunikovat
a sdéluje canisterapeutovi klientova rozhodnuti, pokud klient neni schopen ucinit
rozhodnuti, rozhodne zastupce. Mlize se jednat napt. o vybér konkrétniho psa pro
terapii, vybrani pohodIné polohy pro polohovani. Zastupce také musi byt schopny
rozpoznat ménici se zdravotni stav klienta, napt. pfichdzejici zachvat a znat jeho
osobnost. Pokud klientovi néco vadi, napf. oslovovani urcitou podobou jména,
zastupce by o tom me¢l vCas informovat canisterapeuta, aby nebyla naruSena

komfortni zona klienta.'!

® MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1075-3. str. 290

10 dostupné z: http://www.handyhelper.cz/ucastnici-canisterapie
I TVRDA, Andrea. Canisterapie: zviie v socidlnich sluzbach. Praha: Nakladatelstvi Plot, 2020. ISBN 978-80-
7428-366-6. str. 35-36
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2.2 Historie canisterapie

Historie canisterapie sahd az do davnych dob. Lécivé uinky psa jsou lidem
znamy jiz od staroveéku, kdy lidé zacali ochoCovat vI¢i mlad’ata, ze kterych se
postupem casu stali psi. Pes se stal velmi brzy pro starovékého cloveka
nepostradatelnym pftitelem a pomocnikem, ktery dokazal usnadnit zivot. Pouto,
které¢ se béhem souziti ¢lovéka se psem vytvofilo, dokldda stary hrob z doby
paleolitu (starS$i doby kamenné) na tzemi severniho Izraele, ktery je stary pies
12 000 let. V tomto hrobé byl nalezen ¢lovek objimajici psa. Uz to je mozné
pokladat za po&atek vzniku canisterapie.'?

Ve starovéku v Babylonu nechodil 1€¢it lidi jen samotny 1ékat, ten s sebou
mival vérného pomocnika — psa. Jiz v té dob¢ lid¢ totiz véfili, Ze psi maji 1écivou
moc. Tu vidéli v psich slinach, kterymi 1é€ili rany. Psi figuruji také v babylonské
mytologii, podle které ma bohyné 1ékatstvi svoji vlastni psi smecku se schopnostmi
1é¢it a ozivovat. PouZiti 16¢ivé sily psti neminulo ani starovéké Recko, ve kterém se
vyuzivali zejména mali psi, a to k 1éceni revmatismu pomoci piikladani psa na
problematické misto.!'?

Lécivé schopnosti pstt nebyly zapomenuty ani ve stfedovéku. Zasadni
rozvoj sttedoveké canisterapie nastal v Belgii v 6. stoleti. Zde zvirata ptisobila jako
dopliikova terapie u klientll s mentalnim postizenim. Ocekdvalo se, Ze samovolné
se vytvarejici citovd vazba mezi klienty dokdze pomoci zlepSit mentalni stav
klientd. Jedna se o prvni zdznam pouziti zvifat jako dopliikkové terapie. Dalsi
zdznam pochazi az z konce 18. stoleti, konkrétné z roku 1792, kdy byla v anglickém
Yorkshiru zaloZena klinika s cilem pecovat o duSevné nemocné lidi. Soucasti
tohoto cile byl program péce o zvitfata, mezi kterymi byli zejména kralici a dribez.
Tato klinika vsadila na aktiviza¢ni cviceni v podobé& pée o tvory, ktefi jsou na
lidech zavisli. !4

Za zminku stoji také némecké klinika v Bielefeldu, kterd si svou ¢innost
zachovala dodnes. Pivodné se jednalo pouze o domov pro lidi s epilepsii.

V soucasné dobg je to rozsahlé klinické centrum, které pecuje o lidi s riznymi typy

12 GALAJDOVA, Lenka. Pes [ékaiem lidské duSe aneb Canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN
80-7169-789-3 str. 13

13 dostupné Z: https://www.pesweb.cz/cz/3069.historie-zooterapie-canisterapie
14 dostupné Z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie
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postizeni. Toto centrum zahgjilo svou Cinnost roku 1867. I zde se zvitata stala
nepostradatelnou soucasti kliniky. Jiz od zalozeni jsou klientim k dispozici nejen
psi, ale také kocky, ptaci a kon¢.

Vzhledem k tomu, ze historie canisterapie je opravdu bohata, uz rychle jen
to, ze psi pomahali lidem formou canisterapie i za valky. Tento zplisob canisterapie
byl vibec prvnim pouzitim canisterapie v USA a vibec prvnim pouzitim
v nemocni¢nim zafizeni. Odehrélo se na uzemi dnesniho Washingtonu roku 1919
v nemocnici St. Elizabeth., kde se po prvni svétové valce zotavovaly valecné obéti.
Ukol psti spoéival zejména v rozveselovani zranénych osob. Tento zplisob
canisterapie se ziejm¢ osveédCil, nebot’ byl pouzit stejnou formou i béhem druhé

svétové valky, tentokrat v newyorském sanatoriu pro zranéné letce. !

2.3 Zooterapeuticka asociace

V této podkapitole uz se dostdvame ke canisterapii v Ceské republice a jejim
zasadnim prikopnicim na naSem tizemi. Pojem canisterapie byl u nds poprvé pouzit
roku 1993, a to zust Jitiny Lacinové, kterd je povazovana za autorku tohoto
pojmu.'® Kromé toho také zalozila canisterapeutické sdruzeni Filia, které uz dnes
nefunguje. V tomto sdruZeni vytvofila prvni koncept canisterapie pro
handicapované déti, ktery piedstavila na Zenevské konferenci.!” Zasadnim krokem
pro Ceskou canisterapii byl také vznik AOVZ (Asociace zastancti odpovédného
vztahu k malym zvifatim) roku 1995'8, ktery Ceské republice zajistil ¢lenstvi
vIAHAIO (International Association of Human - Animal Interaction
organisations). Jedna se o mezindrodni asociaci, kterd sdruzuje svétové organizace
z oblasti vyzkumu a praktického vyuziti zvifat v terapeutickych programech.
Jednou za tii roky se kond mezindrodni konference. Roku 1998 se dokonce tato
konference konala v Praze."”

Roku 1997 =zalozily Lenka a Zdenka Galajdové Canisterapeutickou
spolecnost. V této spolecnosti spolecné definovaly prvni systém ud€lovani

v 4

terapeutickych atesti a zavedly ndvstévni program. Zaslouzily se také o Sifeni

15 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie
16 dostupné z: https://www.canisterapie.org/canisterapie

17 dostupné Z: https://www.pesweb.cz/cz/3069.historie-zooterapie-canisterapie

18 dostupné Z: https://www.canisterapie.org/canisterapie

19 dostupné Z: https://www.pesweb.cz/cz/3069.historie-zooterapie-canisterapie
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poveédomi o canisterapii v pomahajicich profesich a také u Siroké vetejnosti, avSak
roku 2001 spole¢nost ukoncila svou ¢innost. Chvili po zaloZzeni Canisterapeutické
spolecnosti vysla roku 1999 zakladatelkam zasadni monografie Pes 1€karem lidské
duse aneb Canisterapie (GALAJIDOVA, Lenka. Pes lékarem lidské duse aneb
Canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-7169-789-3) a roku 2011
vyslo volné pokracovani této knihy s ndzvem Canisterapie: Pes Iékafem lidské duse
(GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské
duse. Praha: Portal (vydavatelstvi), 2011. ISBN 978-80-7367-879-1.).

Za specifickym ucelem zalozila roku 2003 Canisterapeutickou asociaci Jifina
Lacinova. Cilem této asociace bylo sjednotit pravidla a podminky provadéni
canisterapie. Nasledné ovSem zanikla i tato asociace. V soucasné dobé existuje cela
fada canisterapeutickych organizaci, ale Zddnd z nich se nesnazi o sjednoceni
canisterapie tak jako ty dvé ptfedchozi jiz zaniklé organizace. Dusledkem toho je
velmi rozdilné a nejednotné testovani a ud€lovani atestli canisterapeutickym

tymiim, pfiprava i praktikovani canisterapie.?

2.4 Vybér a predpoklady terapeutického psa

Spravny vybeér terapeutického psa je velmi ditlezity. Pro vykon canisterapie
se vybiraji psi, kteti spliiuji poZadavky na povahové a osobnostni rysy. Dal§im
dalezitym krokem, ktery vede k GspéSnému vykonu canisterapie, je spravna
socializace a fadny vycvik jedince, za které je zodpovédny majitel psa. Ne kazdy
pes se muze stat canisterapeutem, ale pokud mé& povahové a osobnostni
predpoklady, zaleZi jen na majiteli, zda ze svého psa vychova a vycvici dobrého
canisterapeutického psa.

Nejnovejsi zaznam, ktery tesi podil jednotlivych plemen na vykonu
canisterapie, pochdzi z roku 2010, kde se uvadi, Ze v té¢ dobé€ tvoftil celkovy pocet
canisterapeutickych pstt 171 jedinct. Z toho 27 jedinct labradorského retrievera
(coz je nejvyssi pocet zastupct jednoho plemene), 24 pst plemene zlaty retriever,
17 nejriiznéjsich kiizenci, 13 border kolii, 11 flat coated retrieverti, 7 némeckych
ovCaki, 6 bernskych salaSnickych pst, 4 francouzsti buldoc¢ci a dalmatini, 3
biglové, bruselsti grifonci, kavalifi King Charles $panélé, stafordsirsti bullteriéfi,

Seltie a jorksirsti teriéfi. Dalsi skupinu, tedy 23 % z celkového poctu, tvoti zastupci

20 https://www.canisterapie.org/canisterapie
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10 plemen, kterd jsou v canisterapeutické praxi zastoupena jednim nebo dvéma
jedinci. Mezi plemena s dvéma zastoupenymi jedinci patii napt. novofundlandsky
pes, belgicky ovcak malinois ¢i leonberger. Po jednom zastupci bychom nasli napf.
irského vlkodava, mad’arského ohate, bolonského psika, akitu inu a dalSich par
plemen.?!

V knize Povidani o canisterapii autofi uvadéji, Ze neexistuje plemeno, o
kterém bychom mohli fict, ze vSichni jeho zastupci jsou vhodnymi jedinci pro
vykon canisterapie. Podle této knihy by se mél budouci majitel terapeutického psa
zaméfit na vybér jedince s vhodnymi povahovymi rysy. To znamend, ze ze svého
okruhu vybéru vylou¢i psy projevujici se zndmkami agrese a jedince nervozni.
Autofi naopak poukazuji na to, ze by mél byt vybér psa cileny na jeho lasku k lidem,
spolehlivost, vstficnou povahu, dobrou fyzickou i psychickou dispozici. I pies to
ale zdlraznuji, Ze mezi velmi vhodné jedince patii psy spolecenskych plemen, ktera
byla vyslechténa s cilem d¢lat lidem spolecnost. To, zda je jedinec pro tuto praci
vhodny, 1ze poznat jiz od osmi tydna véku Sténéte. To je doba, od které je vhodné
vybirat si konkrétniho jedince.?

S timto ndzorem pln¢ souhlasi i canisterapeutky Gabriela Petrti a Vlasta
Karaskova, které rovnéz uvadéji: ,,Nelze jednoznacné doporucit, zZe to ¢i ono
plemeno psi je vhodné, ¢i nevhodné pro canisterapii. ... DileZita je dobrdcka a
vstricnd povaha, s dobrymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi, pes, ktery ma rad
lidi. Nevhodny je agresivni pes, stejné jako pes nervozni nebo zdkeiny.**

Ponékud odlisny ndzor na tuto problematiku 1ze najit u Jaroslavy Eisertové
v knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkll, se kterou nazorové souhlasi
kolektiv autorti Jaroslava Bickova, Sarka Petikova a Zuzana Prokopova v knize
Zooterapie v kostce. V obou téchto podkapitolach se Ize docist, Ze je lepsi vybrat si
standardniho psa s prikazem ptivodu, ktery bude mit vrozené povahové vlastnosti

daného plemene. Z vybéru striktné vyskrtavaji psy, ktefi nemohou byt uchovnéni

kvtli povahové ¢i zdravotni nevhodnosti. Zcela nemozny je podle tohoto nézoru i

21 SVOBODOVA, Ivona. Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci. V Praze: Ceska zemédélska univerzita, 2010. ISBN
978-80-213-2129-8. str. 22-23

22 Poviddni o canisterapii. Vyskov: PIAFA, 2000. str. 7-8

23 PETRU, Gabriela a Vlasta KARASKOVA. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1957-2. str.13
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vybér psa, ktery ze zdravotnich diivodii nemtize vykonavat jakykoli druh vycviku,
sportu ¢i jiné ¢innosti.?* 2°

Eiserova k vybéru psa pro canisterapii uvadi jesté jednu velmi dilezitou
skutecnost. Rozdéluje lidi podle toho, zda si nejprve potidili psa a teprve pak se
zaCali zajimat o canisterapii, nebo jestli si jiz cilené¢ vybirali psy pro vykon
canisterapie. Do prvni skupiny patii lidé, ktefi si z né¢jakého osobniho diivodu poftidi
psa a pozdé&ji zjisti, Ze by podle jejich minéni mél vlohy pro canisterapii, posléze
kontaktuji canisterapeutické sdruzeni a za¢nou se zajimat o canisterapeutickou
praxi. Do druhé skupiny zafazuje lidi, ktefi shanéji psa cilené pro vykon
canisterapie, jiz maji o canisterapii povédomi a vybiraji psa podle vhodnych
povahovych ryst.?® Vétsinou se stava, ze ¢lovék privede ke canisterapii psa,
v nékterych situacich se ale role otoci a stane se, ze tim, kdo ke canisterapii ¢lovéka
privede je prave jeho vlastni pes, ktery byl piivodné potizen za jinym cilem. Tak se
stava, kdyz si majitel se psem opravdu rozumi, vnima jeho touhy, zajmy, potieby i
postoje a uvédomi si, Ze prave canisterapie by byla vhodnd zdjmova ¢innost pro
jeho Etyfnohého partdka. Pes se tak mlze stat motorem, ktery u Cloveka vzbudi
zajem o canisterapii.

Sirsi $kalu vhodnych vlastnosti terapeutického psa udava kynologicky
magazin eCanis.cz, kde je mozné se docist, Ze laska k lidem, fyzicka a psychicka
zpusobilost nejsou jedinymi dileZitymi povahovymi rysy psa vykonavajiciho
canisterapeutickou praxi. Mezi dal$i klicové vlastnosti patfi vyrovnana povaha,
nem¢l by mit tendence fesit situace sim za sebe ¢i svého pana, feseni problému by
mél nechdvat na svém psovodovi. Pfed tim, neZ se tym rozhodne pro sloZeni
canisterapeutické zkousky, by mél byt mezi psem a jeho psovodem vybudovany
vztah zaloZeny na vzajemné divéte. Pes, ktery svému panovi véti, dokaze byt
psychicky v pohodé¢ 1 v krizovych situacich, protoze vi, ze psovod situaci zvladne
vyiesit.?” Pokud by nékdo mél zdjem o $irsi soupis vhodnych povahovych vlastnosti
canisterapeutického psa, osobné doporucuji projit si webové stranky jednotlivych

sdruZzeni, na kterych lze najit zkuSebni fad a konkrétni discipliny, které jsou

24 BICKOVA, Jaroslava, ed. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1. str. 41

BVELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznathii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 65

26 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 66

27 dostupné z: https://www.ecanis.cz/clanky/povahove-zkousky-terapeutickych-psu_69.html
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pfedmétem zkousSek. Jednim ze zasadnich bodi canisterapeutické zkousky je prave
testovani povahy psa. 1 ja se vnasledujici podkapitole zaméfim na téma

canisterapeutickych zkousek.

2.5 Canisterapeutické zkousSky

Canisterapeutické  zkousky jsou nedilnou soucasti  kazdého
canisterapeutického tymu, ktery tvofi pes se svym psovodem. Bez této odborné
certifikace jim s jednou vyjimkou neni povoleno vykonavat canisterapeutickou
¢innost. Vyjimku tvofi pes se svym psovodem, ktefi jsou v zacviku a piipravuji se
na slozeni zkousSek. V takovém ptipadé rozhod¢i otestuje pouze vhodnou povahu
psa, nasledné jim je udélen zkuSeny a certifikovany canisterapeuticky tym jako
mentor, se kterym se mohou zdokonalovat, nabyvat zkusenosti a pfipravovat se na
sloZzeni zkousek. Pfiprava psa na vykonéani zkousSek je velmi dulezita, musi byt
disledna a probihat idealné od Sténéte.

Vycvik sténéte zacind jiz v dobé, kdy si ho novy majitel pfinese domu.
Tento den je okamzikem, kdy za¢ind vycvik i vychova rodinného psa, ale i toho
canisterapeutického. Jiz do svych dvandcti tydnt véku by se $t€né mélo setkat
s nejriznéjSimi podnéty, takzvané se co nejlépe socializovat. Je dulezité, aby
potkalo co nejvice podnéti, se kterymi se miiZze setkat ve svém osobnim i profesnim
zivoté. Do téchto podnétd patii riznd zvifata, vSechny vékové kategorie lidi,
nejriznéjsi klidna 1 rusiva prostiedi. Psovod by nemél zapomenout ani na to, Ze se
canisterapeuticky pes setkava s lidmi s riznymi typy postizeni ¢i znevyhodnéni, Ze
tito 1idé pouzivaji nejriznéjsi pomicky. S tim v§im by mél byt sezndmen jiz takto
mlady pes. Zdravi i intaktni lidé se dostavaji do riznych situaci a stavaji se jim
nejrizngjsi veci. I's témi by §téné mélo piijit do kontaktu velmi brzy. Mezi tyto jevy
patii napf. upadnuti pfedmétu, omezovani psa, padani berli, kontakt s invalidnim
vozikem, hluk, sahani do jidla, zabavovani hracek, nucené hlazeni a mazleni a
mnoho dalSich situaci. Pes by m¢l také zvladat ignorovat tahani za koncetiny, dobte
vychézet se psy a podcenéna nesmi byt ani zakladni poslusnost, ke které se jesté

pridava piineseni libovolného predmétu.”®

28 URBANOVA, Michaela a Marika ZOUHAROVA. Canisterapie: moznosti vyuziti psa p¥i prdci s Zdky v
zakladni Skole specialni. Praha: IPPP - Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2008. ISBN
978-80-86856-37-7. str. 13-14
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Na samém konci ptipravy canisterapeutické dvojice stoji canisterapeuticka
zkouska, kterou je nutné splnit pro dalsi vykon canisterapie. Osvédceni, které timto
ziskaji, umozni tymu praktikovat canisterapii. Pied samotnym vykonanim zkousky
je také mozné absolvovat rGzné teoretické 1 praktické seminare. Nekterd
canisterapeutickd sdruzeni trvaji na jejich casti, jiné nikoli. Co se téchto seminait
tykd, existuji n€kolikahodinové seminare, n¢kolikadenni kurzy. Canisterapii lze
také studovat v ramci programu celozivotniho vzdélavani. Je mozné se také
zudastnit piipravnych i rekvalifikaénich kurzi.?® Napf. vzdélavaci programy
organizace Tam, kde zvifata pomahaji z. s., kterd nabizi workshopy, cvicebni
vikendy, kurzy canisterapie a kazdym rokem v srpnu tydenni vzdélavaci tabor. Po
Gicasti na nékterych kurzech je mozné také splnit canisterapeutickou zkousku.*
V jednotlivych canisterapeutickych spolcich se 1i$i podminky k ziskéni certifikatu
o sloZeni canisterapeutické zkousky (viz Ptiloha 2 a Ptiloha 3). Pfedpoklady pro
uspesné zvladnuti zkousky jsou genetické predpoklady psa a jeho specialni vychova
a vycvik. U psovoda jsou dillezité osobni dispozice pro praci s klienty i se psy a

socialni citéni.?!

2% VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 68

30 dostupné z: https://www.tkzp.cz/

31 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 69-70
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3. Metody a formy canisterapie

V soucasné dobé¢ rozliSujeme 5 metod canisterapie. Jednd se o metody:
AAA, AAE, AAT, AACR a polohovani. V této kapitole je mym cilem objasnit
vSechny tyto metody a vysvétlit, v éem se od sebe vzijemné odliSuji. Forem
canisterapie je oproti jejim metoddm pomérné hodné. RozliSujeme je od sebe podle
poctu ucastniktl, podle jejich pravidelnosti, podle mista, kde canisterapie probiha i
podle toho, zda je pes klienttim k dispozici neustale ¢i pouze doCasné. Téchto forem
je celkem 7 a kazda z nich ma sva specifika. A pravé vymezeni téchto specifik je

dalsim pfedmétem tieti kapitoly.

3.1 Metody canisterapie

Metody canisterapie se vazou na cil setkéni s klientem. Spravnou volbu
metody udava cil, kterym miize byt napt. potésit klienty, vnést jim do zivota novou

aktivitu nebo podpofit ozdravny proces klienta.>?

3.1.1 Metoda AAA — aktivity za pomoci psii

,,prirozeny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota
klienta, nebo prirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti. (navsteévy v zarizeni,
napr. u seniorii) ‘%>

Vysledek této metody canisterapie neni méfitelny. Lze jej vyjadfit pouze
subjektivng, napt. spokojenost, radost. Nejcastéji vyuziva aktivity zaméfené na
motivaci, odpo¢inek ¢i vychovu.** U metody AAA se trochu nepiesné hovoii o
canisterapii. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o metodu pouzivanou zejména u plné
zdravych jedincii, neni Upln€ spravné nazyvat tuto metodu terapii. Canisterapeut
tuto metodu nejcastéji pouziva u lidi, ktefi se ocitli v obtizné situaci, napf.
v détskych domovech nebo domovech pro seniory. Nejcastéji probiha navstévni

formou, kdy pes se svym psovodem dochézi do zatizeni. Mize probihat 1 stalou

formou, kdy je zvife ubytovdno piimo v zafizeni, staraji se o ného klienti ¢i

32 dostupné z: https://www.plotknihy.cz/public/uploads/files/pdf/2020/01/27/9788074283666-
canisterapie-pdf.pdf str. 12

3 prevzato z: https://www.siriustrebic.cz/sluzby/

3% STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: shornik her a pomiicek pro

praktickou realizaci canisterapie u riiznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 10
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personal. Tento zplisob neni u canisterapie pfili§ vitany, nebot’ je tfeba se o psa
dostatecné starat, navic mize u psa zapficinit nedostatek odpocinku a odpada stalost

jednoho pana. Proto je tento zptisob vhodngjsi napt. pro hlodavce ¢i kocky.*

3.1.2 Metoda AAT - terapie za pomoci psu

,podpiirna rehabilitacni metoda, cileny kontakt cloveka a zvirete,
zaméreny na zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta /pacient >

V metodé¢ AAT se pes pouziva jako silny motivacéni prvek. Stava se
nedilnou soucasti terapeutického programu. Canisterapie se v tomto piipade
zamétuje na konkrétni problém daného jedince nebo skupiny. Na rozdil od metody
AAA se vysledky této metody daji objektivné pozorovat a métit. Mize se jednat
napft. o nacvik zklidnéni hyperaktivniho jedince, nacvik urcité dovednosti, motivaci
k pohybu a dalsi. 37 P#i canisterapii metody AAT je nutna spoluprice s terapeutem.
Bézné se vyuziva i u zdravotnickych oborl, zejména v logopedii, rehabilitaci,

ergoterapii, psychologii ¢i psychiatrii.’®

3.1.3 Metoda AACR - Kkrizova intervence za pomoci psu

., prirozeny kontakt zvirete a cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi,
zaméreny na odbourani stresu a celkové zlepseni psychického ¢i fyzického stavu
klienta ¥’

Pro vykon této metody canisterapie musi byt zvolen canisterapeut, ktery je
schopen Cinnost samostatné vykonavat, ma bohaté¢ zkuSenosti s praci
s nejriznéj$imi klienty, znalost psychologie a ma k sobé psa, ktery je siln€ odolny
vuci stresu. Metoda AACR se pouziva zejména pro pomoc klientlim, ktefi si prozili
néjakou krizovou situaci. Pfikladem takové situace muize byt napi. pozar, povoden,

evakuace, vélka, teroristické itoky a dalsi.*’

35 dostupné z: https://www.sportovni-kynologie.cz/vycvik-psa/vychova-stenete/canisterapie-1-dil/

36 prevzato z: https://www.siriustrebic.cz/sluzby/

37 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: shornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 10

38 dostupné z: https://www.sportovni-kynologie.cz/vycvik-psa/vychova-stenete/canisterapie-1-dil/
39 prevzato z: https://www.siriustrebic.cz/sluzby/
40 dostupné z: https://aacr.estranky.cz/clanky/o-co-jde- .html
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3.1.4 Metoda AAE — vzdélavani za pomoci psu

., prirozeny ci cileny kontakt psa a cloveka zaméreny na rozsireni nebo
zlepseni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta nebo na urovni
obecné osveétove - besedy s Zaky

I pii canisterapii metody AAE se pes pouziva jako motivacni prvek pro
vyvolani zdjmu a udrzeni pozornosti. Pes zde mize byt také pouzit jako prvek pro
zklidnéni a uvolnéni pted procvi¢ovanim riznych dovednosti, napt. pted nacvikem
psani.*! Tato metoda se pouZiva jednak ve specialni pedagogice, kde pes pomaha
zvladnout nejriznéjsi problémy béhem vyuky a slouzi také jako velky motivacni
prvek. Druhou moznosti je prace s vetfejnosti, kterd je v citdtu nazvana jako ,,iroven
obecné osvétova®. Pod touto moznosti si 1ze piedstavit organizovani besed, ukazek

vyeviku, prednasky a dalsi aktivity vzdélavajici §irokou vefejnost.*?

3.1.5 Metoda Polohovani

Pod pojmem polohovani rozumime ptikladani jednoho nebo vice pst
k télu klienta. Vychazi z principu, Ze kdyz se Clovék nemiize kvili omezené
pohyblivosti napolohovat sam, nastavime ho do urcité polohy a pfilozime k jeho
télu psy. Nejlepsi vysledky polohovani jsou vidét u klienti s télesnym postizenim.
Uplné nejvétsi uspéchy jsou pak u lidi, kte¥i trpi svalovymi kiedemi &i tfesem. Pes
ma vyssi télesnou teplotu nez Clovek, pohybuje se v rozmezi 38-39 °C. A prave
teplo, které pes klientovi predava, nastartuje prohiivani, které uvoliuje kiece a
tresy. Klient, ke kterému je pfiloZen pes, také vnima jeho rytmus dechu a srdce.
Jeho poslouchani vede ke zklidnéni a uvolnéni klienta. U slepych lidi dochazi ke
stimulaci také na zéklad¢ dotekil. Klienta dokaZzi stimulovat pfedev§im chladny a
mokry Cenich, teply jazyk a kontakt se srsti. Posledni mozZnosti vyuziti polohovani
je relaxace, které Ize vyuzit i u fyzicky zdravych jedinct. Za ucelem relaxace se

polohovani muize pouzit u lidi 1éCicich se ze zavislosti, u seniori a v détskych

domovech. Pfi relaxaci staci pfitomnost psovoda a psa, u bézného polohovani by

41 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: sbornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u riiznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 10

42 dostupné z: https://www.sportovni-kynologie.cz/vycvik-psa/vychova-stenete/canisterapie-1-dil/
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mél byt pfitomen fyzioterapeut, ktery vi, co si u konkrétniho klienta miizeme

dovolit.*?

3.2 Formy canisterapie

Termin forma znamena zpGisob provedeni.* NiZe je patrné, ze formy znaci
zpusob, jakym canisterapeuticka dvojice terapii provadi, tedy napt. kolika klientim
je najednou poskytnuta, zda pes do zatizeni dochdzi nebo je v ném ubytovany trvale

¢i docasné nebo jestli ptisel na jednordzovou navstévu.

3.2.1 Individualni canisterapie

Individualni canisterapie neznamena setkani jednoho klienta pouze
s jednim canisterapeutickym tymem. Pro tuto formu canisterapie je klicové, Ze je
vénovana pouze jednomu klientovi, ale mize u ni byt pfitomno vice
canisterapeutickych tymi. Obrovskou vyhodou je samoziejmeé moznost uzptsobit
program konkrétnim potfebam jednoho klienta. Klientovi se dostdvd moznost
intenzivniho kontaktu se psem. Pro citlivéj$i a mélo soustiedéné klienty miize byt
vyhodou také omezeni ruSivych faktort, které by mohly nastat pfi vétSim poctu
klientd. Pti individudlni canisterapii se snad nedaji najit zddna negativa, ktera by
pramenila z toho, Ze je pfitomen pouze jeden klient. Nevyhody jsou naklonény
spiSe canisterapeutovi a ostatnim klientiim zafizeni. Pro canisterapeuta je ¢asoveé
velmi naro¢né vést individudlni setkéani, a to zeyména v ptipadé, kdy se potiebuje
vénovat vét§imu poctu klientli. Pro jednoho klienta, ktery se programu Ucastni, je
to urcité skvEly pocit, ale stradat mohou ostatni klienti zafizeni, kterym mize byt
lito, Ze se na n¢ zrovna pti dneSnich setkdnich nedostalo, a mize to v nich vzbuzovat

zavist. ¥

3.2.2 Skupinova canisterapie

Skupinovd forma canisterapie znamend, Ze je na jednom
canisterapeutickém programu piitomno vice klienti nez jeden. Stejné¢ jako u

individualni formy se ji mize ucastnit vice canisterapeutickych tymii. V takovém

43 dostupné z: http://www.animoterapie.cz/polohovani-se-psy-canisterapie.htm

44 https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/forma

4 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 81
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ptipad¢ je nutné, aby se domluvili, kdo program povede. Je diilezité, aby cely
program vedla jedna osoba. Clovék, ktery program vede, by mél dobie zvladat
koordinovat prib¢h jednotlivych aktivit a hlidat, aby se programu tcastnili vSichni
klienti. Tento Cloveék by m¢l také zvladat dobte prokladat jednotlivé aktivity tak,

aby psi méli dostatek odpo¢inku a nebyli dlouho v aktivnim nasazeni.*®

3.2.3 NavStévni canisterapie

Navstévni program probiha formou dochazeni canisterapeutického tymu
do instituce, kde se klienti nachazeji. Mlze probihat pravidelné i nepravidelné.
V institucich je mozné organizovat canisterapii skupinovou i individudlni.
Néavstévni canisterapie je jednou z nejrozsifencjSich forem canisterapie, jaka u nas
v Ceské republice probiha. Miize probihat i u klienta doma, coZ u nas nebyva tak
Casté, psovod zpravidla se psem dochazi do instituce. Psovod musi dbat na to, aby
nebyl pes v pracovnim nasazeni pretézovan. At uz se jedna o navstévu jednoho

klienta nebo skupiny, plati v§echny vyse zminéné informace.*’

3.2.4 Pobytova canisterapie

Hlavnim cilem pobytové canisterapie je vytrzeni jedincl z jejich
socialniho prostiedi v kombinaci s intenzivnim kontaktem se psem. Velmi casto
byva volena varianta pobytu v pfirodé€. Pobytova canisterapie nema uréenou Zadnou
optimalni délku trvani. Miize se jednat o pobyt kratkodoby, napt. jeden vikend, ale
i o pobyt dlouhodoby, ktery miize trvat klidné i dva tydny. Pobytovy program je
velmi vhodny zejména pro déti s postizenim nebo déti zijici v ustavnim zafizeni.
Tyto pobyty mohou byt zaloZeny na celodennim kontaktu se psy, ale také pouze na
casteCném kontaktu se psy v kombinaci s doprovodnym programem, ktery probiha

bez piitomnosti psi.*

46 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 81

47 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/22-formy-canisterapie

4 VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 99-100
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3.2.5 Rezidentni canisterapie

I rezidentni forma canisterapie mize docilit nepietrzitého kontaktu klientt
se psy po celou dobu jejich ptitomnosti v instituci. Tato forma canisterapie funguje
na principu trvalého pobytu psi v daném zafizeni, o které se staraji klienti a
zaméstnanci. Je to forma, ktera je pro psa pomérné nevhodné. Rezidentni forma
zooterapie je mnohem lépe uplatnitelna u jinych zvitat, napt. u hlodavcu ¢i kocek.
Dtivodem nevhodnosti je fakt, ze se pes fixuje na jednoho ¢lovéka, potfebuje mit
jednoho stalého pana, po kterém bez jeho pritomnosti emocné strada. Jedna se o
rys, ktery je specificky pro psa. Jina zvifata nesou rezidentni formu dobte, nevadi

jim, kdyZ se o né stara pokazdé jina osoba.*’

3.2.6 Jednorazova canisterapie

Jednorazova canisterapie je pomérné specificka forma, ale i ta nachazi své
uplatnéni. Mlze se jednat pouze o jedno setkani, ale také nemusi. Déle se tento
pojem pouziva pro celou fadu setkani, kterd skonci bez jakékoli dal§i navaznosti,
ale také pro pravidelnd setkani, ktera probihaji jednou za pul roku a déle.
Jednorazové programy bychom naSli nejastéji na Skolach nebo v Ustavnich
zafizenich, kde si kladou za cil zpestiit klientiim b&zny den. Casto se jedna také o

ukézky canisterapie nebo jeji prezentaci s cilem sezndmit s ni Sirokou veiejnost.*

3.2.7 Krizova intervence

Krizova intervence je posledni formou canisterapie a zaroven je také
jednou z metod canisterapie, o kterych jsem psala v pfedchozi podkapitole. Tam
jste méli moZnost precist si, co krizova intervence obnasi. Abych se zbytecné
neopakovala, nebudu se touto formou canisterapie zabyvat hloubéji. Zopakuji jen,
ze se jedna o program, ktery probiha bezprostiedné po proziti néjaké krize a Casto
se stava, ze probihd pravé na misté, kde se tato krize odehrala. Ptiklady takovych

krizi je opét mozné najit vyse.’!

49 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/22-formy-canisterapie

30 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 99

51 dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/22-formy-canisterapie
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4. Canisterapie u déti

., Pes je pro dité zdrojem mnoha podnéti, je Zivy, mazlivy, daji se s nim
hrat hry, nikdy nekritizuje, nenapomina, nehodnoti, neocekava perfektni vykony.
Proto deti tolik pritahuje — je to bajecny kamardad a spolecnik.” Markéta
Stancikova, Jitka Sabatovd’?

Canisterapie neni pro déti pouhou zabavou, ale také skvélou moznosti
rozvoje. Jedna se o pozitivni metodu, diky které se déti na setkéni a aktivity tési.
Pes je pro n€ obrovskym motiva¢nim prvkem. Canisterapeut je tak schopen piisobit
na déti v oblastech vychovnych i vzdélavacich nenasilnou a zdbavnou metodou.
Canisterapie ptisobi na déti hned v n€kolika oblastech, a to v oblasti psychické,
socialni, zdravotni a emoc¢ni, na které se nyni zamétime.

Pravé problém motivace je asi nejvétsi problém v celém edukacnim
prostiedi. Jiz jsem zmiilovala, Ze pes je pro déti silnym motiva¢nim prvkem, ktery
je navede vykonavat pozadovanou aktivitu. Pes je bytosti, ke které maji zaci kladny
vztah, a to, 1 kdyz se jedna o psa ciziho. A pravé proto dokaze ptisobit pozitivné na
jejich psychické stavy a procesy. Ptikladem pozitivniho ptisobeni, které lze u zak
pozorovat, miiZe byt skutecnost, Ze pes dokaze u déti sniZzovat hladinu stresu, udrzet
pozornost, zklidnit je a zrelaxovat. Z pohledu sociologie vztah dité-pes spliiuje
vSechny principy socializace, integrace 1 empatie. Pes dokaze ditéti sd€lit své
nalady, postoje, emoce, a to samé je schopno dité sd€lit psovi. Rozumi si 1 pies to,
ze kazdy z nich komunikuje jinym zpisobem. Vyzkumy nebyly realizovany jen
v oblasti sociologické, ale také v oblasti zdravotni. Tyto vyzkumy potvrdily, ze lid¢,
ktefi doma nevlastni zddné zvite, maji vétsi problémy se soustiedénosti, spankem,
Spatnym travenim ¢i nachlazenim. Predpoklada se, Ze pozitivni dopad na fyzické
zdravi ditéte ma praveé pohyb, ktery psovi musi doptat. Posledni oblasti, ve které

pes détem pomaha, je oblast emocni. Déti se od psa u¢i vnimat emoce, které citi a

2 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: shornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u riiznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 19
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pfejima je od n¢ho, opétuje jeho city, vraci mu je mazlenim, hlazenim, drbanim,

hrou. U&i se emoénimu citéni, mit nékoho rad a udélat nékomu radost.>?

4.1 Pes a détsky vyvoj

Détsky psycholog Zdenék Matgjcek popsal, jakym zptisobem dokéze pes
ovlivnit vyvoj ditéte. Vychazi z toho, jakym zplsobem dokaze dit¢ vnimat psa
v ur¢itém veéku. Udava, ze ptiblizné do ti let véku ditéte je pes bohatym zdrojem
zajimavych podnétl. Dité si v§im4, ze se pes hybe, ze zije jako jiné zivé bytosti,
v§ima si zplisobu jeho pfijmu potravy, spanku, projevl jeho pociti a uci se, ze
nemusi byt vzdy stfedem pozornosti, ze existuji i jiné bytosti, které si zaslouzi
pozornost rodicii. V predSkolnim véku je pes pro dité predevsim part’dk ke hte, dité
jiz dokdze rozeznavat rozdily mezi St€énétem, dospivajicim jedincem a starym psem.
Zacina si v§imat kolob¢hu Zivota a vnima vékové rozdily. Pro déti vékové hranice
prvniho stupné zékladni Skoly ma pes specificky vyznam. Déti se zajimaji o rozdily
mezi muzskym a Zenskym pohlavim, a tedy 1 rozdily mezi psem a fenou, ptijima;ji
identitu svého pohlavi a rozvijeji se v nich rodi¢ovské postoje. Pes se pro né stava
bytosti, diky které mohou tyto postoje rozvijet. U¢i se o psa peCovat a chranit ho.
Od nastupu puberty se méni i tento postoj vnimani psa, dité je pfipraveno pfijmout
za psa velkou €ast zodpovédnosti, pes se stava kamarddem, pfitelem a vérnym
spole¢nikem, kterého cvici a vychovava. V tomto véku jiz je dité zralé i na feSeni
problémt, které¢ béhem souziti se psem nastanou, hledd pomoc na odbornych

mistech a idi se radami jinych.>*

4.2 Pes a déti se specifickymi potirebami

PostiZeni je pro kazdého jedince, nejenom pro dité, té€zkou zivotni situact,
u které zalezi, do jaké miry se s tim jednotlivec szije a nakolik jej pfijme. Mlze se
tedy stat, ze dité s lehkym postizenim ponese sviij handicap psychicky hife nez dité
s tézkym postizenim. Dité, které Zzije se svym znevyhodnénim, je neustile

vystavovéano zvySenému stresu, konfliktéim a frustracim.>® Canisterapie u takovych

3 PETRU, Gabriela a Vlasta KARASKOVA. Edukacni aspekty canisterapie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1957-2. str. 17-20

3% VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 133
35 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 129
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klientl zlepSuje psychicky stav, rozviji smysly, pohybové dovednosti, zklidniuje a
pusobi jako silny motivaéni prvek k procvi¢ovani dovednosti nejen tam, kde uz to
klienti sami se sebou vzdali. Konkrétnéji popsané piinosy canisterapie u déti se

specifickymi potfebami najdete nize.

4.2.1 Ovlivnéni smysla

Béhem canisterapie je dilezité déti provadét nejriiznéjSimi cvicenimi na
rozvoj smysla, ktera by méla vést k uvédoméni. Canisterapeut by mél byt schopen
déti k uvédomeéni navést. Z hmatovych cviceni se provadi hlazeni a drbani psa, u
kterého déti zkoumaji rizné povrchy, pojmenovavaji je, hledaji, kde je pes nejhladsi
a kde ma naopak srst nejhrubsi, pojmenovévaji poslepu pouze pomoci hmatu
jednotlivé Casti téla psa, které se snazi rozpoznat. Pfi mazleni se psem mohou
sledovat, jak se pfi tom citi a snazit se své pocity pojmenovat. Hmatem lze také
velmi dobfe vnimat rytmus dechu a tlukotu srdce psa. Déle se s détskymi klienty
rozviji hmatové poznani pomoci vyndévani a pojmenovavani predméta, napt. podle
slovnich instrukci, na které nevidi. Zrakem lze poznavat zejména projevy psa, napft.
vrténi ocasem, zvedani usi, naklanéni hlavy, ale i couvani a dalsi. Tyto projevy déti
nejprve pozoruji a nasledné se vysvétluje, co nam timto projevem pejsek tikal. I
sluch miiZze byt velmi dobie procvi¢ovan na zakladé poslouchani a hadani, co pejsek
zrovna ted’ dé€l4, napt. kouSe pamlsek, piska s hrackou, drbe se, §teka. Zabavné je
také hledani psa v prostoru pouze na zaklad¢ zvuku, kterym muze byt tieba rolnicka
pfipnuta na obojku. Osvédéené jsou i hry na uvédoméni si &ichu. Rika se, Ze pes
pozné jednu molekulu pachu v prostoru o objemu jednoho m* Jedna se o jeden
z nejrozvinutjSich smysli u pst. Pes se vlastné pomoci ¢ichu orientuje, po tomto
vysvétleni mohou nastat klasické ¢ichacky s poznavanim pachd, ale 1 ukazka jejich
vyhledavani psem.’® Mné osobné se osvé&d¢ilo propojovat hned nékolik smysli.
Velmi rada vyuzivam béhem canisterapie tzv. ¢muchacky, jedna se o $ité latkové
hlavolamy pro psy s riznymi Gkryty a otvory na pamlsky, které pes hledd pomoci
¢ichu. Déti nechdvam vymyslet, kam pamlsky schovaji, nékdy 1 spocitat, kolik jich
ukryly, pak pozorné€ poslouchaji a po€itaji, kolik uz jich pes snédl, na konci aktivity

se jich ptdm, zda pes snédl vSechny pamlsky, pfipadné chci ukézat, které tkryty pes

56 dostupné z: https://canisterapie-praha.cz/klienti-se-jak-na-ne-pusobi-canisterapie/
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nenasel. Dalsi détmi oblibenou aktivitou je ukazka prace psa se svym Cichem.
Nékoho z ucastniki canisterapie nechdm schovat skofici, kterou pes pomoci svého
¢ichu hleda. Béhem hlazeni kladu détem otazky typu, kde ma Jinx nejkratsi chlupy,
kde by naopak nasli nejdelsi, na kterém mist¢ je jeji srst nejhladsi a kde nejhrubsi,
jestli ma teply nebo studeny ¢umak, jaké jsou na dotek polstarky na tlapach.
Zaroven se snazim pracovat s uvédoménim si Casti téla. Zde pouzivam naptiklad
pokyny, aby mi ukazaly ocas pejska, ptam se jich, jestli i ony maji nad zadeCkem
ocasek, kde ma pes usi, kolik jich ma a zda déti také maji dvé usi, porovnavame
koncetiny psa s koncetinami déti a v neposledni fadé urujeme barvy srsti

jednotlivych pst.

4.2.2 Relaxace a zklidnéni

U déti se specifickymi potfebami se v hojném mnozstvi vyuziva také
polohovani neboli lezeni ditéte v tésném kontaktu se psem. Takové lezeni uvoliuje
svalové napéti, v jehoZz disledku odchézi nepiijemné az bolestivé kiece a uvoliuje
se psychické napéti. V ptfitomnosti psa se déti dokdzou vice, 1épe a déle soustredit
a u hyperaktivnich jedinct dochazi ke zklidnéni. U déti s hyperaktivitou je nutné
spravné stiidani klidovych a pohybovych aktivit, aby mély moznost vybit svou

energii.’’

4.2.3 Projev emoci a vzajemna interakce

Pes je pro déti mnohem Iépe Citelny nez Eloveék. Pravdépodobné je to tim,
ze jednd bezprostredné, ptirozené a vSechny jeho reakce jsou jednoznacné. Pes je
prostiednik, ptes kterého dité¢ navaze snadné&ji kontakt s dalSi osobou. Pes nemusi
pomoci jenom s navazanim kontaktu mezi ditétem a canisterapeutem, pomaha také
pii sblizovani se celé skupiny klientl. To je dar psa, ktery lze vyuzit bez jakékoli
vedené aktivity. Pouhd pfitomnost psa staci k uvolnéni a pozitivnimu naladéni
klientl 1 k navozeni tématu ke komunikaci. Kontakt se psem zvysuje v téle clovéka
hladinu hormont $tésti, kterym se fikd dopamin a serotonin. U klientd dochézi
k ulevé od pocitu samoty, uvolnéni napéti a stresu. Pravidelny kontakt se psem také

snizuje vysoky srde¢ni tep, vysoky krevni tlak i depresi.*®

57 dostupné z: https://canisterapie-praha.cz/klienti-se-jak-na-ne-pusobi-canisterapie/
58 dostupné z: https://canisterapie-praha.cz/klienti-se-jak-na-ne-pusobi-canisterapie/
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4.2.4 Motivace k pohybu

Se psem se d4 vykonavat mnoho riiznych typi pohybu, hrat nejrizné;si
pohybové hry, které jsou pro déti zdbavné. Déti tak nendsilnou formou procvicuji a
rozvijeji jemnou i hrubou motoriku, canisterapeut mitize diky pfitomnosti psa
s ditétem posilovat oslabené pohybové schopnosti, a to i takové, které dité¢ za
bézného rezimu procvicovat odmitd. Jemnou motoriku dit€ procvicuje pomoci
drbani psa v srsti, procesavanim srsti, zapinani obojku, ptipinani voditka, tchopem
pamlskl, hracek. Na procvic¢eni hrubé motoriky se pouzivé ptekazkova draha
(ptekraCovani, pielézani a podlézani zivych psit), vodéni psa na voditku (mutze byt
1 v kombinaci davani poveld psovi), vedeni psa po urcité trase, zavody se psy (béh,
plazeni, probéhnuti opi¢i drahy, valeni sudu...). Do téchto aktivit se psy je také
mozné zapojit rozvoj kognitivnich (poznavacich) oblasti, napt. ¢teni, poznavani

barev, &isel, tfidéni predméth podle jejich specifik, cilend manipulace s predméty.>

4.2.5 Rozvoj komunikace

Nékteré déti se potykaji s komunikacnimi problémy. Komunikovat
s clovekem se pro né¢ stava velmi obtiznym tkolem. I pro tyto déti je mnohem snazsi
komunikovat se psem. Ten je schopen vnimat i pouhé naznaky neverbalni
komunikace, na které reaguji. Pes se tak pro déti s komunikacnimi problémy stava
pfitelem, ktery jim opravdu rozumi, komunikuje s nimi a podavéa jim pozitivni
zpétnou vazbu. Déti, které nemluvi vitbec, se nauci se psem komunikovat pomoci
gest a posuiikii. Casto se stava, ze k nim pozdgji zaénou pfidavat i slovni povely,
které se snazi vyslovovat co nejlépe, aby jim pes rozumél, a mohl tak uposlechnout

jejich povel.®°

4.3 Ustavni zarizeni pro déti

Canisterapii v ustavnim zafizeni pro déti miZzeme chépat jako canisterapii
v nékolika institucich. Do této kategorie je mozné zafadit tydenni stacionafe a
domovy pro déti se zdravotnim postizenim, jejichz provoz je celoro¢ni, déle je

mozné sem zahrnout také détské domovy, vychovné ustavy a psychiatrické 1écebny

59 dostupné z: https://canisterapie-praha.cz/klienti-se-jak-na-ne-pusobi-canisterapie/
60 dostupné z: https://canisterapie-praha.cz/klienti-se-jak-na-ne-pusobi-canisterapie/
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pro déti. V téchto institucich se doporucuje navstévni forma canisterapie
s pravidelnym tydennim intervalem. Pti zafazeni canisterapie do ustavni péce o déti
dochazi k naruSeni stereotypniho programu danych instituci. Canisterapie se zde
primarné vyuziva jako silny motiva¢ni prvek slouzici k aktivizaci déti. Déti, které
jsou v Ustavnim zafizeni ubytované, mize byt velmi obtizné né¢im zaujmout a
presvédcit je ke spolupréci a ucasti na pripravenych aktivitich. Proto se zde pes
pouziva jako velmi silny podnét a motivacni prvek, diky kterému se déti zacnou
ucastnit nejen novych aktivit spojenych se psem, ale také stereotypnich a béznych
aktivit, jako napf. malovani ¢i pobyt venku. Déti se diky canisterapii mohou udit
novym znalostem i dovednostem. Jako vhodné se povazuje zaradit nacvik péce o
psa, ukazky poslusnosti, teoretické poznatky a dalsi aktivity, které si klienti mohou
vyzkousSet v praxi a ukazat je persondlu ¢i ostatnim klientim. Diky tomu se zvySuje

jejich sebevédomi.®!

4.3.1 Ukazka canisterapie v praktické tridé

V knize Nové formy vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v ZS Ivandicka, Moravsky Krumlov se nachazi informace ohlednd
praktického vyuziti nejriznéjSich druhii terapii. Kromé canisterapie se tato knizka
zabyva také muzikoterapii, arteterapii, ergoterapii a konceptem bazalni stimulace.
V kapitole vénované canisterapii je mozné najit shrnuté zdkladni informace o této
terapii a konkrétni ptiklad jejiho vyuziti v ZS Ivangicka, ktery jsem se ve své praci
rozhodla prezentovat pro jasngj$i pfedstavu toho, jak mulze takova hodina
canisterapie vypadat.

Vsechny ¢innosti s détmi, které budou beéhem canisterapie probihat, tedy
formu, plan 1 konkrétni aktivity, voli ucitel na zakladé konzultace
s canisterapeutem. VSechny tyto aktivity jsou individudlné ptizpiisobeny kazdému
klientovi. Ukolem uditele je b&hem priibdhu canisterapie pozorovat viechny
zOCastnéné déti, vést je a ptipadné zamezit jakymkoli negativnim situacim, které by
mohly nastat. Do Skoly za détmi chodi Parson Russel teriér Pery ze sdruZeni Sirius

Trebic.

SIWELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 133-134
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Na zacatku canisterapie se psovod pozdravi se vSemi détmi a déti pozdravi
Peryho, vyslovi jeho jméno a pohladi jej. Déti si s canisterapeutem zopakuji pro né
jiz znamé informace o tomto plemenu — zakladni znaky, jejich vyuziti. Nastava
vzdélavaci ¢ast zamefend na poznavani lesnich zvitat. Canisterapeut détem ukazuje
kozeSiny, upozoriiuje je na detaily, neché déti kozeSiny pohladit a osahat, ptitazuji
obrazky jednotlivych zvirat ke kozeSindm. Poté se vSechny déti proméni v psy a
poslouchaji povely psovoda. Nasledn¢ déti zaujimaji podle pokynt canisterapeuta
jednotlivé pozice a Pery pies né piebihd a preskakuje. Déti tedy tvoii piekazky opici
dréhy. Dalsi ¢innosti, ktera déti ¢eka, je kartacovani Peryho, tedy nacvik péce o psa.
Déti z minulych setkdni znaji nazvy predmétt, které se v souvislosti se psy
pouzivaji a byly obezndmeny s tim, pro jaky ucel se pouziva které voditko. Ted’
jsou obojky a riizna voditka pohazeny po mistnosti. Déti si samy voli, které pejskovi
pfipnou. Nésledné psa vodi a béhem chtize mu davaji povely. Jako dalsi ukol na
déti ¢eka prace s obrazky. Na zem jsou pohazeny obrazky pst, které déti tiidi podle
pokynt, napft. podle barvy, plemene, délky srsti, poctu psti na obrazku a zaroven se
u¢i novym pojmim. Na konci prace s obrazky hledaji 1 stejné dvojice. Jako posledni
prichazi na fadu granulovéni, kdy déti lezi na zadech, dostanou pamlsek na btisko,
Pery chodi kolem nich, ¢mucha a pamlsky z déti sbira. Po této aktivit¢ se déti

s Perym i canisterapeutem rozlouéi.®?

2 SPOUROVA, Lenka., Gabriela VAVROVA, Barbora Vesela, Petr HANAK. Nové formy vzdélavéni Zdkii

se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v ZS Ivancicka, Moravsky Krumlov, 1. vyd., Havifov: in-PRESS C Z

s.r.o., 2013. str. 137-139
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5. Canisterapie v geriatrii

Pro nazev Canisterapie v geriatrii muze byt pomérné naro¢né urcit, o jakou
vékovou skupinu lidi se jedna. Stafi je velmi individualni proces, kazdy jedinec ho
proziva jinak. Obecné se za seniory povazuji osoby starsi 65 let. Béhem starnuti se
objevuje cela fada problémt, kterym se neni mozné vyhnout. Mezi tyto obtiZe patii
snizena hybnost, zhorSeni sluchu, zraku a snizeni mentalni kapacity. Seniory Casto
trapi zdravotni problémy a socidlni nedostatky. A prave canisterapie dokdze

seniortim s celou fadou téchto problémi pomoci.®

5.1 ProspéSnost zvirat pro seniory

Zvitata maji pro seniory siln€ specificky vyznam. Zvifata u ¢loveéka dokdzi
zmirnit pocit osamélosti a spolecenské izolace, které jsou Casté zejména u seniord.
Dalsi vyhodou zvitat je i to, Ze se o n€ senior musi starat. Senior tak prebira za zvite
zodpovédnost. To muize zvySovat jejich sebevédomi. Seniofi péCi o zvirata
ziskavaji dilezitou napln svého Zivota, diky které maé jejich zivot opét smysl.
Zvitata nejsou pro starého ¢lovéka prospésna pouze po dusevni strance, dokazi také
udrzet fyzickou kondici, a to napt. vencenim, krmenim, hrou. Zvitata také dokazi
pozitivn¢ ovliviiovat zdravi starnoucich osob. Majitelé pst a kocek maji oproti
lidem bez zvifat snizenou hladinu krevnich tukl. Zvitfata také mohou byt jeden
z Cinitell, které sniZuji spotiebu 1€kl proti bolesti a uzkosti. Pomahaji také pfi
nékterych spankovych poruchach a usnadiuji prozivani télesnych i psychickych
problémti. Vyzaduji lasku a také ji opétuji. JednoduSe zpiijemnuji atmosféru

prazdnych domovi.*

5.2 Naplnéni socialnich potieb

Ne kazdému se naskytne moznost dozit svlij Zivot doma v obklopeni

ptibuznych a lidi, kterym na ném opravdu zalezi. Stafi lidé touzi po zodpovédnosti

63 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: sbornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u ruznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 32

% Zvirata v domovech nejen pro seniory: prirucka pro navstévni programy, drzeni a chovéni zvifat. Praha:
Hestia (organizace), 1999. ISBN (krouzkova vazba). str. 7
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a smyslu zivota. Domov dichodcii jim ale podle Galajdovych nabizi pravy opak
toho, co potiebuji. Potfeby dichodct dle Galajdové a Galajdové (2011) lze

definovat jako:

e organizovanou péci s vylouenim osobni zodpovédnosti

e naprostou ztratu tolik nutného soukromi

e postoj naucené bezmoci a pocit neuziteCnosti

¢ nedostatek vnéjSich podnétii vedoucich k nostalgii a depresi

e mnohdy az kasarensky tad ubijejici chut’ k Zivotu

e absolutni nedostatek moznosti seberealizace

e (asto velmi napjaty vztah mezi klienty a oSetiujicim
personalem*

Pes, ktery do instituce pfijde, dokdze tyto nepfijemné pocity klientd
zmirnit. Okamzité uvolni atmosféru, je o ¢em si povidat, senioriim se vybavi vlastni
vzpominky a vybihaji na povrch nové témata ke konverzaci. Vyzkum ukézal, Ze
pes dokaze zaplsobit i na city osob s Alzheimerovou chorobou a ¢lovek si
v ptitomnosti psa dokéze vybavit vlastni emocionalni vzpominky. Pes také dokaze
zlepsit rozpoznavaci schopnosti nemocnych lidi. Pes odstranuje pocity osaméni.
Seniory vstupujici do domova dichodct velmi trapi, ze si nesmi svého psa vzit
s sebou.

Autorky také zdlraziuji, ze by si lidé méli uvédomit, ze domov diichodct
vypada Uplné jinak v dob¢ navsteév a jinak za béZného provozu. Béhem navstév je
kazdy natéSeny na své blizké a zaii radosti, nékteti zazivaji zklamani, kdyZ se blizci
neobjevi ve dvefich. Za b&zného provozu jsou seniofi bez nalady, chybi jim
program, zabava, den je pro n¢ dlouhy, a pravé to dokdze zmeénit ptichozi pes. Pes
vnese mezi seniory energii a pozitivni naladu. Energicky projde dvefmi, vrti
ocasem, vyzaduje pozornost, chce se mazlit, hrat. Seniofi se na kazdou psi navstévu
t&$1, uzivaji si ten pocit, kdy mohou pohladit, pomazlit se, pohrat si, dat lasku a

pozornost psovi, ktery se ji tolik dozaduje.®

65 GALAIDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes lékarem lidské duse. Praha: Portél
(vydavatelstvi), 2011. ISBN 978-80-7367-879-1. str. 30-31
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5.3 Aktivizace senioru

Seniofi se vyznacuji pasivnim zitim svého zivota, necinnosti, za kterou
muze nizka kvalita jejich Zivota. Je potieba, aby si seniofi udrzovali fyzickou 1
duSevni aktivitu. Seniorim bychom proto méli poméhat najit smysl zivota a udrzet
jejich motivaci k néjaké ¢innosti, kterd mize byt i kratkodoba. Dal§im dilezitym
bodem canisterapie u seniori je pozitivné ovliviiovat jejich psychicky stav. Seniofi
by déale méli prozivat své uspéchy, posilovat svou identitu, distojnost, sebeuctu.

Pes je zde primarné prostiedkem pro odbourani pocitu opusténi a samoty.*

5.4 Vliv psa na demenci

Demence je onemocnéni mozku, které se projevuje snizovanim dusevnich
funkci. Demenci si vétSina lidi spoji prave se stafim. Nejcastéji se vyskytuje prave
Alzheimerova demence. Demence postihuje kognitivni funkce, tedy pamét,
intelekt, pozornost a motivaci. S demenci mize souviset postupné az Uplné ztraceni
schopnosti postarat se o sebe sama.®’

Pes lidem s demenci pomaha hned né¢kolika zptisoby. Klienti maji moznost
zabavnou formou pomoci her procvicovat kognitivni funkce (pamét, mysleni, fec 1
orientaci). Pes je opét tématem k hovoru a nabizi mnoho komunikacnich rovin.
Klienti komunikuji mezi sebou, s canisterapeutem 1 se psem, kterému je potieba
davat povely. Diky psovi jsou klienti oteviengjsi také procviCovani jemné a hrubé
motoriky. Fyzicky kontakt se psem také podporuje emocni citéni, u klientd 1ze
pozorovat pozitivni zmény nalady. Pes u lidi s demenci podporuje také snahu o
udrzeni schopnosti sebeobsluhy, béhem které je mozné na psech opakovat vyznamy
slovnich pojmu, barev, procvi¢ovat jednoduché pocty ¢i pojmenovavat ¢asti téla,

které je mozné srovnavat s témi lidskymi.®®

66 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: sbornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 33

67 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: sbornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 34

68 dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/10.pdf
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6. Canisterapie pri vybranych typech

postiZeni

Sesta kapitola je posledni teoretickou kapitolou. V této kapitole je
popsano, jakym zptisobem muiiZze byt canisterapie prospésna u klient podle jejich
znevyhodnéni ¢i postiZzeni bez ohledu na to, zda se jedna o klienta détského nebo
dospélého. Z diivodu velkého mnozstvi vyskytujicich se postizeni bylo vybrano

pouze n¢kolik typi.
6.1 Klienti s télesnym postiZenim

U klientd s télesnym postizenim je specifickym znakem castecné nebo
celkové omezeni hybnosti, at’ uz se jednd o omezeni primarnimi ¢i sekundarnimi
vlivy. Za primdrni postizeni povazujeme postizeni vlastniho hybného aparatu.
Pokud se jednd o sekundarni postizeni, je hybnost omezena v diisledku jinych
onemocnéni nebo poruch.’’ NeZ zaéne samotna canisterapie a komunikace
s klientem, mél by se canisterapeut dobte sezndmit s klientovymi obtizemi. Cilem
canisterapie u klientli s t€¢lesnym postizenim ¢asto byva podpora rehabilitace. A to
ve smyslu procvicovani pohybt. U lidi s télesnym postizenim ovSem nemusi mit
canisterapie jen pfinos v procvi¢ovani pohybovych dovednosti, ale mize byt
napomocna také v jinych oblastech. Jeji piinos bychom nasli také v oblasti
psychické, emo¢ni a socidlni.”

Canisterapie je u osob s télesnym postizenim vyuzivana zejména jako
motivacni prvek k pohybu klientli a rozvoji motorickych dovednosti. Klienti si
procvicuji jemnou a hrubou motoriku i koordinaci pohybti. Pes klientim pomaha
ziskat zkuSenosti s jejich vlastnim télem a uv€domit si jejich hranice.
K procvi€ovani motorickych dovednosti mliZze byt pouzita cela fada aktivit od
zapinani a rozepinani obojkd pies pfipinani voditek az po vodéni psa a hazeni

mickd. Dale mohou psovi po mistnosti schovéavat hracky a pamlsky, Cesat jej,

69 BICKOVA, Jaroslava. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1. str. 81

70 STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: sbornik her a pomiicek pro
praktickou realizaci canisterapie u riznych cilovych skupin. Ve Vyskové: Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-
87731-00-0. str. 27-28
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nalivat mu vodu, podavat pamlsky. Aktivit, které se za timto i€elem daji pouzit, je
opravdu cela fada a toto jsou jen nékteré z nich.

Velmi dobfe se da u klienti vyuzit také polohovani. Této metod¢ jsem
vénovala samostatnou kapitolu jiz difive. Nyni tyto informace rozsitim. V ramci
polohovani rozliSujeme dvé techniky — relaxacni a rehabilitacni. Pti relaxacni
technice si klient miize sam zvolit, jak se mu lezi nejlépe. Cilem je zklidnéni a
navozeni piijemnych pociti. U klienti s télesnym postizenim se nas spise tyka
rehabilitacni polohovani, pii kterém se spolupracuje s fyzioterapeutem. Jeho cilem
je udrZeni nebo zlepSeni fyzického stavu klienta. Fyzioterapeut udava pro klienta
vhodné polohy i techniky manipulace s nim. Pes tak lze vyuzit pro nacvik setrvani
v polohéch, kter¢ klient u fyzioterapeuta bézné¢ odmitd. Béhem polohovani dochézi
napft. ke zklidnéni dechu, oziveni mimiky, zlepSeni peristaltiky stfev, k prokrveni a

uvolnéni svala.”!

6.2 Klienti s mentalnim postiZenim
Mentalni postizeni je pojem, ktery je vdneSni dobé pomérné

nejednoznacny. Existuje cela fada odliSnych definic, které se snaZi tento pojem
vysvétlit. VSechny tyto definice uvadi, Ze se jedna o celkové snizeni intelektovych
schopnosti jedince a sniZzeni schopnosti adaptace v riznych socialnich prostredich.
Zuzana Zajicova uvadi, ze je s pojmem mentalni postiZzeni ¢asto zaménovan pojem
mentalni retardace. Jednd se o dva odliSné pojmy, které jsou myln& pouZzivany
synonymng.”” J4 jsem pii patrani po vyznamu téchto dvou pojmil narazila na
skutecnost, Ze se k tomuto problému nestavi jednotn¢ ani odbornici. VSimla jsem
si, Ze jsou rozdéleni na dvé skupiny, které zastavaji zcela odliSny nazor.

Prvni skupina vnima pojem mentalni postiZzeni jako termin nadfazeny
mentalni retardaci a mentalni retardace je pro n€ pouze stupeih mentalniho postiZeni,
které se vyznacuje IQ mensSim neZ 70, pficemz do pojmu mentéalni postizeni
zahrnuji viechny osoby s IQ pod 85.7° Tento nizor zastavaji napf. Milan Valenta,
Petr Petra$ a Stefan Vasek. Druha skupina vnima mentalni postizeni a mentalni
retardaci jako dva synonymni pojmy, které lze pouzivat vzajemné zameénitelne.

Milan Valenta udava, ze tyto dva pojmy pouziva zaméniteln€ zejména zdravotnicka

"I BICKOVA, Jaroslava. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvifete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1. str. 83-85

7272 BICKOVA, Jaroslava. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni aktivity za pomoci
zvirete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1. str. 75

73 dostupné z: http://kurzy-spp.upol.cz/CD/2/1-01.pdf
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oblast (pfedeviim psychiatrie a klinickad psychologie).”* Z oblasti specialni
pedagogiky zastavaji ndzor mozné vzajemné zaménitelnosti obou pojmil napf.
Marie Cerna, Jiti Novotny, Bohumil Stejskal a Jaroslava Zemkova.”

U klienta s lehkym mentalnim postizenim je primarnim cilem canisterapie
rozvoj kognitivnich a socidlnich kompetenci, podporovani praktickych dovednosti,
aktivizace a podpora emociondlni oblasti. Pro klienty se stfedn¢ tézkym mentalnim
postizenim by mély byt hlavnimi piinosy canisterapie zejména zlepSeni
komunika¢nich dovednosti, ndcviku samoobsluznych ¢innosti, aktivizace v oblasti
jemné a hrubé motoriky, posilovani kladného vztahu ke zvifatim, pozitivnich
emoci a zapamatovani osvojeného uciva. Canisterapie u klientd s t€zkym
mentalnim postizenim se zamétfuje zejména na rozvoj motoriky, rozumovych
schopnosti, komunika¢nich dovednosti a pozitivnich emoci. Klienti s hlubokym
mentalnim postizenim se v canisterapii setkaji zejména s cilenym kontaktem psa a

klienta, ktery si klade za cil zlepsit celkovou kvalitu Zivota klienta.”®

6.3 Klienti se smyslovym postiZenim

Smyslovym postizenim se v canisterapii mysli postizeni sluchové c¢i
zrakové. Oba tyto typy smyslového postiZzeni sice maji sva specifika, ale je u nich
u obou dilezité, kdy k postizeni doslo a jak je postizeni zdvazné. Do této skupiny
patii jak lidé se smyslovym postizenim, tak i stafi lidé se zhorSujicim se sluchem a
zrakem, které jsou béZnymi projevy starnuti. U osob se sluchovym postiZzenim se
canisterapie vyuzivd zejména pro podporu sluchové percepce s vyuzitim
naslouchatek a rozvoj komunikac¢nich dovednosti, pfi kterych pes slouzi primarné
jako motivacni prvek. Dale je mozné psa vyuzit také napi. k procvicovani
kognitivnich funkci nebo obohacovani slovni zasoby. U klientd se zrakovym
postizenim se canisterapie primarné zamcfuje na procvicovani kratkodobé i
dlouhodobé paméti, na kterych zavisi jejich orientace ve svété, podpora

samostatnosti, rozvoj mysleni, koncentrace.”’

74 dostupné z: http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke publikace/metodiky/MP_ Metodika.pdf

75 dostupné z: https://ndk.cz/view/uuid:cc154120-496f-11e4-aded-005056827¢5 1 ?page=uuid:6917420-725d-
11e4-8991-005056827e51 str. 7
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87731-00-0. str. 28-31
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6.4 Klienti s poruchou autistického spektra

Autismus je vyvojova porucha, ktera pronika celou osobnosti ¢loveka.
Vyznacuje se tiemi specifickymi znaky — naruSenou socialni interakci, omezenou
schopnosti verbdlni a neverbalni komunikace a stereotypnim chovanim.
Canisterapie miize byt pro klienta s autismem velice pfinosna. Je tfeba myslet na
to, ze kazdy klient s autismem je jedineCny a canisterapeut by mél byt s jeho
specifickymi rysy dobie seznamen. U klientd s poruchou autistického spektra
(PAS) lze pracovat na zlepSeni komunikace, socialni interakce i obohaceni slovni
zasoby. Prave prijeti canisterapeutického tymu mtize u klienta s PAS trvat pomérné
dlouhou dobu, a to az nékolik sezeni. Miize se stat, ze béhem nékolika prvnich
sezeni neni navazan zadny kontakt. Klientovi miize u prvni navstévy stacit pouze
pfitomnost psa a canisterapeuta. Kdyz klient canisterapeutickou dvojici piijme,
béhem dalSich terapii je patrné uvolnéni, sniZeni stresu a zacinajici adaptace. Jiz
muze byt vidét i radost z kontaktu se psem a motivace k ¢innostem. U nékterych
klienth s PAS se lze setkat s nesndSenlivosti dotekd. KdyZ nastane pfijeti psa
klientem, pfijjemnym pifekvapenim miize byt i jeho fyzicky kontakt se psem.
Canisterapie mtize mit u klientti s PAS i vychovné vzdélavaci cile, které se napliuji
napt. procvicovanim Skolnich dovednosti — pocitani pamlskl,, poznavani barev,
tfidéni pfedméth, procvicovani paméti a dalsi aktivity. KdyzZ se klientovi podafi se
psem navézat vztah, je mozné psa zacit pouzivat k nacviku béZznych situaci, jako
napt. nacvik jizdy MHD, spole¢né prochazky, nakupy a dalSich ¢innosti, do kterych
je tfeba klienta socializovat. Pes se tak stava pro klienta oporou a jistotou, diky které
je ochoten na sobé pracovat. Vzhledem k tomu, ze kazdy klient s autismem je
opravdu specificky a jedine¢ny, mél by byt canisterapeut kreativni a schopny volit

vhodné aktivity.”

8 VELEMINSKY, Milo§. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budgjovice: Dona, 2007. ISBN
978-80-7322-109-6. str. 143-150
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7. Prakticka kapitola

Sedma kapitola je vénovana praktickym ukazkam, které vychazi z mé
vlastni praxe. Kompletni praxi jsem ziskala pod vedenim Bc. Ivy Sieberové

v canisterapeutickém spolku Sirius Tiebi¢, z. s., ve kterém stale pisobim.

7.1 Osobni zkuSenost s vybérem terapeutického psa

Jak jiz bylo ukadzano ve druhé kapitole, ndzory na spravny vybér
terapeutického psa se lisi 1 mezi odborniky. J& v tomto sméru zastavam také svij
specificky néazor, ktery vychazi z mé osobni zkuSenosti 1 z pozorovani ostatnich
canisterapeutickych tymi. Osobn¢ si myslim, ze je upln¢ jedno, jaké plemeno
budouci canisterapeut shani, i to, zda se bude jednat o jedince s prikazem ptvodu,
nebo kiiZzence z utulku. Pravda je takova, Ze lze najit seznam takzvanych vhodnych
a nevhodnych plemen pro canisterapeuticky vycvik. Je ale tfeba si uvédomit, ze
takovy seznam musime brat s rezervou. Tento seznam byl vytvofen na zékladé
povahovych vlastnosti vétSiny jedinct, které najdeme v plemenném standardu. Jak
jiz jednou bylo zminéno vySe, kazdy pes je origindl, neni mozné sehnat psa, ktery
pfesné odpovidd tomuto plemennému standardu, ten pouze shrnuje informace o
vzhledu, chovani a povaze vétSiny jedinci, které souhrnné tvoii model jakéhosi
idedlniho zastupce daného plemene. Mtzeme si z néj vzit informaci, ze nejvice
vhodnych canisterapeutickych pst vychazi zretriever, a to konkrétné
z labradorskych a zlatych. Neznamena to ale, Ze se ndm nepodafi sehnat vhodného
jedince naptiklad mezi pitbuly, kteti se pro tuto praci obecné nehodi. VSem, kterym
na tuto otazku odpovidam, fikam, Ze je podle mého ndzoru jedno, jaké plemeno si
poftizuji, jen je tieba peclivy a diisledny vybér, ktery bude u méné typickych plemen
pro tuto praci trvat mnohem déle.

I ja jsem piikladem canisterapeuta sne Uplné¢ béZnym plemenem.
Z osobnich divodl a preferenci jsem se rozhodla pofidit si temperamentni fenu
australského ovcaka. Od zacatku jsem ale véd¢€la, ze zaroven hleddm §tén¢€ vhodné
pro vykon canisterapie. Mnozi chovatelé 1 néktefi canisterapeuti si klepali na celo.
Rikali, Ze se stimto psem canisterapie prosté vykonavat neda. V plemenném
standardu pro australského ovcaka je totiz odtazitost az bazlivost vici cizim lidem,
coz by opravdu byl povahovy rys, ktery by ndm canisterapeutickou praxi

znemoznil. J& se ale nevzdavala, stila jsem si za svym, patrala jsem, hledala,
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komunikovala s velkym mnozstvim chovatelskych stanic, protoze ne kazdy pes
pfece dokonale odpovida plemennému standardu a existuji vyjimky. Velmi mé
piekvapilo, ze se mi podafilo najit hned n€kolik desitek australskych ovc¢akt
v republice se slozenymi canisterapeutickymi zkouskami a aktivni praxi. Dokonce
jsem nasla i canisterapeuticky spolek australskych ovcakti v Moravskoslezském
kraji, které¢ bylo zalozeno roku 2012 a stale aktivné funguje. Mozné pravé tato
zkusSenost m¢ utvrdila v ndzoru, ze se plemena nedaji délit na vhodna a nevhodna,
ale jen na ta, ze kterych vyjde vice canisterapeutickych pst nez z jinych. Po roce a
pul se mi veskera snaha vyplatila a dne 2. 12. 2020 se v CHS Cofi Capito narodil
vrh J2, ze kterého mam doma uzasnou fenu Jinx Cofi Capito, se kterou jsme se daly
na canisterapeutickou drahu. Pani chovatelka Ing. Jana ProkeSova dala Sténatim
veSkerou potfebnou péci a lasku, za coz ji patii velké podékovani. VSem Sténatim
vénuje nadstandardni pé¢i. VSechna Sténata odesla do novych domovi perfektné
socializovand, at’ uz s détmi, dospélymi, domacimi spotiebic¢i, venkovnimi ruchy,
tak 1 s mnoha domécimi i hospodaiskymi zvifaty. Pani chovatelka dokonce pro déti
potfada krouzky a tabory se zvifaty, na kterych nezapomnéla socializovat naSe
Sténata. Praveé dislednd socializace jiz od narozeni $ténéte je pro budouciho
terapeutického psa opravdu dulezita.

Vsem zdjemclim o canisterapii s netypickym plemenem proto doporucuji,
aby to nevzdavali, patrali a peclivé vybirali. Aby se zajeli seznamit s maminkou
vrhu a pokud je to mozné, zajeli se podivat i na otce §té€fat. I povaha je dédi¢ny rys,
pokud jsou rodi¢e povahy canisterapeuticke, je velkd Sance, Ze se prave po téchto
rodi¢ich narodi vhodné §téné. Zaroven také zdlraznuji, Ze §t€né pro takovyto
pracovni vykon neni vhodné vybirat podle vzhledu, krasné jsou vSechna Sté€nata.
Mnohem lepsi je vybirat podle povahy a dat na doporuceni konkrétniho chovatele,
ktery se Sténaty travi vétSinu svého Casu. I ja ucinila kompromis a preferovand red
merle barva §la stranou, Jinx dostala od pfirody barvu blue merle s cervenym
palenim. Reknéme si uptimné, kdo jiny zna sva téhata lépe neZ chovatel? Kdo jiny

by mél dokézat 1épe odhadnout jejich predpoklady?
7.2 Priibéh besedy ,,Psi dobrodruZzstvi¢

Beseda ,,Psi dobrodruzstvi®, se kterou za détmi jezdime se spolkem Sirius
Ttebic, z. s., je urCena pro déti béznych matetskych Skol a prvostupiiové zaky

zakladnich Skol. Program trvd 60—180 minut podle pozadavku Skoly a véku déti a
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je samoziejm¢e upraven v zavislosti na schopnostech déti. Na navstévu za détmi
chodi psi, které si mohou mazlit, Cesat, hladit, hraji s nimi nejrizné&j$i hry a
poslouchaji povidani, které jim pfiblizuje psi svét i zptsoby, jakymi mohou psi
pomahat. Na tvod vzdy piedstavime sebe i psy, povidame si o tom, jaké psy jsme
jim dovezli, kolik jim je, jak se jmenuji i o tom, v ¢em jsou zvlastni a v ¢em se od
ostatnich psi lisi. Mladsi déti vyjmenovavaji barvy psiti a véci okolo, hledaji
spravny termin pro véci, které maji psy na sobé&, napt. postroj, obojek, voditko, ...
Dale vykiikujeme Casti t€la psa a déti se jich dotykaji. Prvostupiiovi zaci hadaji
plemeno a procvicuji matematické dovednosti pocitdnim polstarka a drapkt, pokud
maji ve tfid€ vice pst, odhaduji jejich vek, v§imaji si rozdilti mezi mladym a starsim
psem. Béhem prostoru na hlazeni a ¢esani osvétlujeme ¢innost canisterapeutického
psa, odliSujeme ji od Cinnosti asisten¢nich a jinak specidlné¢ cvi¢enych psu,
navadime déti k uvédomeéni si, Ze pes neni jen zdbava, ale vaze se k nému mnoho
starosti a povinnosti a u vseho propojujeme povidani s tematickymi hrami.
Porovndvame denni rezim se psem a bez n¢ho, aby si uvédomily, Ze rano je potieba
vstat diiv a psa vyvencit, kdyz se vrati domil, nemtizou si jit hned hrat, ale je potfeba
opét prvné obstarat psa atd. Na kazdou besedu mame nachystané velké mnozstvi
her se psy, napt. piekracovani psi, podlézani, prelézani po Ctyfech, vodéni na
voditku, aporty, krmeni, ukdzku zikladni poslusnosti, kterou si déti mohou
vyzkouset, ukazku psich trikti a cviki, hry na pravolevou orientaci, jemnou i hrubou
motoriku, Stafetu s psimi obrazky, puzzle, pfifazovaci hry a dal$i. Disponujeme
mnozstvim her, do n€kterych je pes zapojen aktivni formou, v jinych slouzi jako
pasivni hra¢. Na konci besedy détem vzdy zdlraziiujeme, Ze ne kazdy pes je tak
hodny jako ti nasi, Ze jsme si ke psim dovolovali béhem nasi besedy opravdu hodné
a ne kazdému by se to libilo, opakujeme, Ze se jedna o specialn¢ vycvicené psy a

apelujeme, aby si nechodili hladit psy, které neznaji.
7.3 Ukazka pripravy lekce canisterapie v praktickeé

Skole

Ptiprava lekce vzdy byva individualni v zavislosti na tom, jaka je naSe
cilova skupina a co konkrétné klienti potfebuji. Rozhodla jsem se pfedstavit jednu
svou piipravu lekce, ktera byla pouzita u prvostupnovych zakia jedné praktické

zakladni skoly ve Stfedoceském kraji.
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Cilovou skupinou pro tuto lekci tedy byla tiida zakt praktické skoly prvniho
stupné. V této tfide byva obvykle kolem péti zakt. Lekci v praktické skole je tfeba
doladit az na misté podle aktualniho naladéni zakt, podle jejich schopnosti,
dovednosti 1 podle toho, jak se Zaci se psem adaptuji. Mné se osvédcCilo mit
pfipraveny ramec, co bych s nimi chtéla délat, ale nestat si za jeho splnénim az do
posledniho bodu, dobré je mit také nachystanych téch aktivit o néco vice a vybrat
podle toho, na co se zaci zrovna budou citit. Domluvena byla terapie na 60 minut,
40 minut aktivni prace se psem a 20 minut polohovani. Se skolou jsme se domluvili,
ze budeme klast dlraz na procviceni jemné a hrubé motoriky, proto byly vybrany
aktivity vysvétlené nize. Canisterapii zde provadime v télocviéné skoly, nemusi se
ale jednat o té€locvi¢nu, nekteré Skoly zfizuji 1 relaxac¢ni mistnosti, které jsou rovnéz
vhodnym prostorem. Mistnost by méla byt bez lavic s dostatecnym prostorem
k pohybovym aktivitdm.

Piedpokladany pribéh lekce:

Nejprve se s zaky pfivitdm, predstavim jim sebe i psiho spole¢nika. Po
pfivitani rozddm zakiim kartace a nechdm je psa ucesat. Pii tom si s nimi poviddm
a reaguji na jejich podnéty k diskuzi. Komunikuji s zdky zabavné a interaktivné,
kladu jim otazky a reaguji na jejich odpovédi. V zadném piipade nepouzivam formu
suchého vykladu. Vyuziji také pravolevé orientace a ptam se, které ¢asti téla jsou
na jaké strané, piipadné i obracené, napi. najdéte predni levou tlapku psa. Dale
nasleduje Cas aktivnich her se psem. Tvofim piekaZzkovou drahu za pomoci
plySovych psi, ale 1 toho Zivého, kterou jim postupné ztézuji (ptekracovani, slalom,
ptelézani po ctyfech a plazeni se pod Zivym psem). Nechdm Zaky povodit psa na
voditku, pficemz kazdé dité si psa na zacatku pfipne a na konci odepne z voditka.
Zde je mozné vyuzit také nacvik komunikace a chtit po Zdkovi provedeni n¢jakého
konkrétniho cviku se psem, ptfipadné stanovim konkrétni trasu ,,prochdzky*, aby
musel zak psa spravné vést a nechodil jen tak za nim. Voditko nasledné¢ vyménim
za nacvik aportu. Kazdé dit€ hodi aport, d4 psovi povel ,,pfines®, aport odebere a
preda dalsimu v fad€. Poté vznesu dotaz, zda si pes zaslouzi odménu a necham
kazdého zaka vyndat pamlsek z dézy a podat jej psovi. Po celou dobu vedeni
canisterapie s zaky komunikuji, reaguji na jejich chovani a vysvétluji jim, co pes
détem feci svého téla naznacuje, napt. pes olizuje Zakovi dlané, tak si vysvétlime,

Ze to znamena, Ze je rad za pohlazeni a je s dité¢tem kamarad.
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Aktivity zastavim 20 minut pfed koncem hodiny. Psa polozim na deku a déti
nechdm pfitulit se k psovi. Tim docilim relaxace, zklidnéni a psychické pohody
zaka. Pokud mam ve tiid¢ zéka, ktery potiebuje klasické polohovani, vytycim si
pro néj specialni Cas, kdy je pes jen jeho. Polohovani vyuzivam zejména u télesného
postizeni ¢i nemoci, kdy dochézi u klienta k tfasu nebo kie¢im. V téchto ptipadech
ptikladam psa tésn¢ k problematické casti téla pacienta. Pes ma vyssi télesnou
teplotu nez Clovék, a proto dochazi k prohfivani svali a jejich naslednému uvolnéni.
Vyssi télesnou teplotu psa lze také vyuzit k lepSimu prokrveni téla. Klient
nereaguje jen na télesné teplo psa, ale také na jeho dech a srdec¢ni rytmus, které
vedou k celkovému zklidnéni bez toho, aniz by se klient o néco takového snazil. Pti
polohovani dochézi k fyzickému i psychickému zlepSeni.

Psa lze vyuzit také jako silné motivace k procvicovani a zvySovani
pohyblivosti méné zdatnych ¢asti téla. Toto cviceni miva velky tspéch i u klientd,

kteti bézné cviky bez zivych bytosti odmitaji.
7.4 Canisterapie za obdobi duben—Cerven 2021

Nize predkladam v tabulce souhrn vSech -canisterapii vcetné
programu a struéného hodnoceni, které jsem absolvovala v obdobi duben—cerven

2021:

Datum a délka Strucné hodnoceni

programu

Program
canisterapie

20.04.2021PSAB -1
hodina

déti se po
coronavirové pauze na
psy velmi tésily,
komunikovaly, hodina
byla povedena

mazleni, povidani o
péci o psa, prekazkova
draha

27.04.2021 PSAB-1
hodina

zdejsi déti jsou ke
pstm vzdy velmi
oteviené a aktivity
vykonavaji s chuti

¢esani, hlazeni, vodéni
na voditku, aport

03.05.2021 MSBC-3
hodiny

seznameni se psy,
¢esani, hlazeni,
pohybové aktivity

v kombinaci

s informacemi o
pritomnych psech, péci
0 psy i o canisterapii

tri hodiny jsou pro déti
v MS velmi dlouhé,
bylo treba prokladat
riznorodymi hrami a
dodrZovat prestavky,
pani ucitelky nam byly
maximalné ndpomocné

44




04.05.2021 PS AB -
1 hodina

privitani, Cesani, hlazeni,
padak, trénink jemné a
hrubé motoriky,
venkovni aktivity

déti se na psy tak
tésily, Ze si den pred
tim kratily ¢ekani
pecenim psich
suSenek, zde ma
canisterapie opravdu
smysl a nékteré déti
se vyrazné zlepsuji

11.05.2021 PS AB -
2 hodiny

privitani, Cesani, hlazeni,
vodeéni na voditku,
zakladni poslu$nost,
pravoleva orientace,
odpovidani na dotazy
zvidavych zakd,
procvic¢ovani zakladnich
matematickych
dovednosti

v tento den se ndm
vystiidaly dvé tridy
zak, tridé vozickara
bylo potfeba program
prizptsobit jejich
pohybovym
dovednostem, ale
zvladali vSechno
stejné dobfe, jako Zaci
pohybové zdatni

vvvvv

14. 05.2021 MS CD -
4 hodiny

vystiidaly se nam 2
tridy, probéhlo Cesani,
hlazeni, pohybové
aktivity, pravoleva
orientace, prace

s obrazky, kartickami,
ukazky polohovani a hra
na mrtvolky

zde bylo potieba
prizptlisobit program
détem ve tiidé, jedni
si radéji uzivali
spole¢nych chvil a
mazleni, druzi zaujaté
diskutovali a
dotazovali se na
¢innost
canisterapeutického
psa, vycvik, priibéh
zkouSek i péci o psa

17.05.2021 MS BC -
3 hodiny

Cesani, hlazeni, péce o
psa, vodéni na voditku,
prekazkova dréha,
ukazky zakladni
poslusnosti, privolavani,
hra na mrtvolky, Stafeta
s obrazky, spravna
strava psa, pravoleva
orientace

snaZili jsme se moc
nepovidat a vice hrat
hry spolu

s dodrZovanim
pravidelnych
prestavek, se psy
program pomérné
rychle utika a déti
byly schopné udrzet
pozornost
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18. 05.2021 PS AB -
2 hodiny

¢esani, hlazeni, krmeni
z ruky, ukazka
zakladnich povelt, zaci
se uci vést psa a
vydavat mu povely,

na zacich bylo opét
vidét nadSeni z prace se
psy, u nékterych se
zlepSuji po
pravidelnych hodinach

prochazi se psy drahu | komunikacni
schopnosti a
sebevédomi
19.05.2021 DD DE - | privitani, hlazeni, dtchodci byli

1 hodina

krmeni z ruky, aport,
ukazka reSeni psich
hlavolamu

komunikativni, byli
velmi radi, Ze jim

v coronavirové dobé
béhem zdkazu navstév
domov zajistil program,
pri kterém se mohou
aktivné zapojit

24.05.2021 MS EF -
3 hodiny

Cesani, hlazeni, péce o
psa, vodéni na voditku,
prekazkova dréha,
ukazky zakladni
poslusnosti,
privolavani, hra na
mrtvolky, Stafeta

s obrazky, spravna
strava psa, pravoleva
orientace, jemna a
hruba motorika

v této tridé nam byly
pani ucitelky velmi
napomocné, vyvolavaly
zaky, utvarely
vyrovnané skupinky na
soutézni hry, détem se
program libil a ptaly se,
kdy za nimi zase
dorazime, i nam se

v této tridé pracovalo
velmi dobte

25.05.2021 PSAB -
2 hodiny

privitani, Cesani,
hlazeni, prekazkova
draha, poznavani
zakladnich plemen
pst, pozorovani
karticek a urcovani
rozdild, skladani
puzzld, padak, aport a
hra se psem

v této Skole posledni
letoSni canisterapie ve
tridé, uz nas zde ceka
jen stanovisté na
détském dni, déti se
snazi uzivat si jedno

z poslednich mazleni se
psy a smutni, Ze se
uvidime zase az od zari
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31.05.2021 DD DE -
1 hodina

privitani, mazleni,
hlazeni, povidani o
canisterapeutické
Cinnosti psa, ukazky
zakladni poslu$nosti,
privolavani, pravoleva
orientace

po prvni Uuspésné
canisterapii v DD jsme
se rozhodli pokracovat
v napliiovani dlouhych
a nudnych dnti
dlchodcii
smysluplnymi
¢innostmi, béhem
celého kontaktu se
psem vzdy zar{
nadSenim, odbouravaji
chmurné pocity véetné
samoty a odriznuti od
okolniho svéta i stesku
po rodiné

01.06.2021 PS AB -
1 hodina

stanovisté na détském
dnu poiradaném
Skolou, ¢esani, hlazeni,
prochazeni drahy se
psem

béhem této akce jsme
moc aktivit nestihli,
nebot se ji acastnili
vSichni zaci Skoly,
chodili po stanovistich a
sbirali razitka za
splnéné ukoly, v tento
den jsme détem délali
spiSe radost, nez Ze
bychom trénovali néco
konkrétniho

04.06.2021 ZS FG - 4
hodiny

Cesani, hlazeni, péce o
psa, vodéni na voditkuy,
pojem
canisterapeuticky pes
a jeho Cinnost, odliseni
od asisten¢niho psa,
piekazkova draha,
ukazky zakladni
poslusSnosti,
privolavani, hra na
mrtvolky, Stafeta

s obrazky, spravna
strava psa, pravoleva
orientace, jemna a
hruba motorika

program projektového
dnu je pro prvni stupen
velmi podobny jako pro
Skolkové déti, ale uz jim
podavame o néco hlubsi
informace, kterych je
vice, vedeme s nimi vice
diskuzi, ptame se jich na
nazory a vice
odpovidame na dotazy,
po kazdé hre
objasniujeme zakim,

k ¢emu je tato hra
dobr4, co zlepSuje a

v ¢em pomaha
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7.5 Vybér trech situaci, se kterymi jsem se setkala

Canisterapeut se béhem své praxe mize dostat do celé fady odliSnych
situaci. Muze se stat, ze si musi poradit s jevy, se kterymi predem nepocital. Abych
tuto stranku canisterapie neopomnéla, rozhodla jsem se popsat tfi situace, do
kterych jsem se b&hem své Cinnosti dostala. Jednd se o situace, které nastaly

v lofiském roce béhem navstév instituci zminénych ve vyse uvedené tabulce:

7.5.1 Chlapec se strachem ze psu

Jeli jsme ve slozeni dvou pst a dvou psovodi do mateiské Skoly
s celodopolednim programem canisterapie. Pfed timto programem vzdy zjistujeme,
zda se ve tfid€ nenachdzi alergické dité, které potiebuje byt pfesunuto do jiné tridy.
To je situace, kterou si fesi ucitelé uz pred za¢atkem naseho programu. My u déti
pred zac¢atkem programu zjistujeme, jestli je ve tfidé nékdo, kdo se boji psii. Obcas
se nekteré dité ptihlasi, i kdyz minimaln€. Zrovna v této Skolce se jeden chlapec
nasel.

Nasi cestou rozhodné neni takové dit€¢ ke kontaktu se psem nutit a
premlouvat, nebot’ klient vzdy musi chtit, aby byla canisterapie ucinna. Z toho
vychazime i pfi styku psa s détmi v béznych Skolach. Tento chlapec tedy dostal do
ruky velkého plySového jezevcika, se kterym mohl vykonavat vétSinu aktivit stejné,
jako by pfiiSel do kontaktu s zivym psem. Chvili pozoroval déti vykonavajici
aktivity s Zivymi psy, sbiral jistotu, Ze opravdu neubliZi a jiz v pllce programu se
odvazil hrat si s Zivym psem. Timto jsme tedy odbourali po¢ate¢ni nejistotu z cizich

psu. Chlapci se psi zalibili a po skon¢eni programu nés nechtél nechat odejit.

7.5.2 Integrovany chlapec pochazejici z Mongolska

Pred zacatkem projektového dnu canisterapie v jedné materské skole nas
pfisla informovat pani feditelka o integrovaném chlapci, ktery pochazi z
Mongolska a nerozumi ¢esky. Bylo pro nds velkou pomoci, Ze jsme tuto informaci
dostali véas. Velkym ulehéenim pro nas bylo i to, Ze ve tfidé byly po celou dobu
besedy pritomné dvé pani ucitelky. Jedna z nich se vénovala jiz jednou zminénému
chlapci s jazykovou bariérou, ktery potfeboval individualni pfistup. Druha pani
ucitelka davala pozor na ostatni Zaky ve tfidé a byla ndm ndpomocna pfi organizaci

her ve smyslu rozdélovani déti do skupin, vyvolavani aj.
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Rodina chlapce se sem pfistéhovala z Mongolska jiz pred dvéma lety.
Maminka s tatinkem cesky rozumi pouze v zakladech a ¢esky nemluvi, tudiz je
zapotrebi s nimi vSechny dulezité véci projedndvat v anglic¢tiné. Z toho je zfejmé,
Ze se doma bavi jen mongolsky. Chlapec do této skolky dochazi jiz dva roky, od zafi
by mél nastoupit do zakladni Skoly, ale kvili jazykové bariéfe nenastoupi, byl mu
udélen odklad skolni dochazky. Diky své jazykové bariéfe nema moc kamaradd,
s détmi se nedomluvi. Chlapec je ale k détem ipedagogickym pracovnikiim
pomérné kontaktni. Casto si prisedavd k détem stavdjicim Lego a micky stavi
s nimi. S pedagogickymi pracovniky se snazi dorozumivat ukazovanim.

Pravé z tohoto divodu nejsou pedagogicti pracovnici schopni fict, nakolik
chlapec rozumi, i kdyz je z jeho chovani zfejmé, Ze obc¢as néco pochopi. Je mozné,
Ze rozumi a jen nemluvi, anebo ma také problém s porozuménim, a proto nemluvi.
Pani ucitelka, kterd schlapcem komunikovala, se mu snaZila ukazovat a
vysvétlovat zakladni slovicka, ktera jsme béhem dopoledne pouzivali. BEhem her
a dalSich aktivit se chlapec dokdazal perfektné zapojovat. Nemohl aktivity
vykonavat jako prvni, ale pozorovani déti pred nim a mald pomoc ze strany pani
ucitelky mu stacily, aby se do her mohl zapojit. Velkym pfekvapenim pro nas bylo,
kdyZz se béhem poslednich par minut programu snazil opakovat slovicko ,pes”.
Moznd, kdyby mél chlapec moznost pravidelné canisterapie, by mu to pomohlo
jazykovou bariéru prekonat. Pes pro ného byl velkym motivacnim prvkem, mozna
i pocitem vétsi jistoty némé tvare, kterd mu zvedala sebevédomi. Pes je Cista duse,
ktera neporovndva, nesoudi, neopravuje, a mozna pravé to chlapci pomohlo

sebrat odvahu a zacdit opakovat prvni slovicko.

7.5.3 Divka se strachem z coronaviru

Jednou z nagich prvnich navstév po coronavirové pauze byla zastavka v PS
ve StredoCeském kraji, kde vétSina déti psa s nadSenim pfiivitala. Nasla se tam ale 1
jedna divka, kterd byla dénim kolem coronaviru natolik ovlivnéna, Ze se
v pfitomnosti psa necitila bezpe¢né a méla strach z nakazy touto nemoci. Se mnou
komunikovala bez problému, protoze jsem méla nasazeny respirator, se psem
nechtéla piijit do kontaktu a potad opakovala, Ze pes se nekoupe kazdy den, a ze
muize mit bacily na kozichu, proto se ho nechtéla dotykat. S divkou jsem méla

stravit formou individudlni canisterapie 45 minut ¢asu a musela jsem si né&jak
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poradit. Nutit ji ke kontaktu se psem by nebylo spravné, jednou ze zasad
canisterapie je, ze musi probihat ze strany klienta zcela dobrovolné.

Nakonec se nam podafilo s divkou domluvit, ze nebudeme délat zadné
aktivity, pfi kterych by se musela dotykat psa a psich véci. Rozestavéla jsem tedy
plySové psy po télocviéné a polozila mezi n€ i Jinx. Divka vSechny pejsky
ptekracovala a prochazela mezi nimi slalomem. Déle mi fikala, jaky povel nebo trik
by chtéla vidét, a kdyz jej Jinx splnila, odhodila ji odménu na zem. Bavilo ji urCovat
mi, kam piesné do psiho hlavolamu mam schovat pamlsky, pocitala, kolik jsme jich
umistily a odpocitavala, kolik jich Jinx jiz nasla a kolik jich tam jesté je. Dale jsme
se vénovaly skladani riznych puzzll, hrani Domina s psimi obrazky, ptfifazovani a
nejriznéjSim hram s obrazky a kartickami.

Celych 45 minut jsme nakonec zvladly docela dobfe. Nasledujici navstévy
jsem se divky vzdy ptala, jestli by Jinx nechtéla také pohladit a ucesat, nebo ji hodit
micek. Postupem Casu se nam podafilo dostat znovu do situace, ze ma ze psa radost
nasledovalo hazeni hracek. Pak jsme jednoho rana pftisly a divka psa sama od sebe

na pfivitani pohladila.
7.6 Canisterapie jako soucast programu béhem

letniho tabora 2021

Od roku 2015 se kazdoro¢né uc€astnim letniho Tébora s pejsky, do roku
2016 se konal tabor pobytovy na Dobré Vodé u Tiebice, od roku 2017 se
z organizacnich diivodii kona formou pifiméstského tabora u nas v obci Libeznice
v prostorach zédkladni Skoly. V roce 2021 jsme méli 1 celotdborovou hru na téma
pes. Déti byly rozdéleny do 4 oddilt po cca 20 détech ve vé€ku 4-9 let. Tabor se
konal v terminu 15.-26. 7. 2021. Béhem dne déti se svym oddilem vystiidaly 4
aktivity po cca jedné hodiné. Témito aktivitami bylo tvofeni, program se psy, hra a
sportovni ¢innost. Kazdy den jsme méli 2 plemena pst, o kterych jsme si béhem
aktivity se psy povidali a vysvétlovali jsme si, pro¢ dnes hraji hru, jakou hraji, pro¢
se k danému plemeni hodi a zbytek ¢asu byl v€novan aktivitdm a hrdm s zivymi
psy. Napt. kdyZ jsme méli plemena dalmatin a australsky ov¢ak, povidali jsme si
s détmi o ucelu Slechténi dalmatinti a jako hru k nim mély pojmenovavani zvitat
podle vystiizku zjejich tél a vSechna zvifatka poznavaci hry byla flekata. U
australského ovcaka jsme si povidali o psich sportech, déti si vyzkousely
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prebéhnout simulaci agility a nasledné prfevadely psy pies jednotlivé prekazky. Nize

uvadim tabulku, kterd ukazuje program aktivit se psy na celych 10 dni tabora a hru,

ktera byla soucasti dalsiho programového bloku:

Den Plemeno Hra Aktivity se psy
PO 13. 07. jorksir, krysi ocasky, které | seznameni
kolie si déti tahaji s pejsky, urceni
z kalhot, vyhrava, | pravidel chovani
kdo jich ukradne ke pstim, ¢esani,
nejvic, Stafeta hlazeni
UT 14. 07. dalmatin, poznavani hlazeni, ¢esani,
australsky ovcak | flekatych zvitatek, | prekracovani pst,
simulace agility podlézani a
prelézani po
Ctyfech, navadéni
psu pies piekazky
ST 15. 07. bigl, husky stezka po stopach | hlazeni, krmeni
ztracen¢ho psa z ruky, padék,
jehoz sttedem se
déti snazi dostat
mic na zem, ten
nasledné nosi psi,
Stafeta s psimi
obrazky
CT 16.07. jezevcik, jack kimovka z psich hlazeni, vodéni
russell teriér pomtcek, stavéni na voditku, psi
zvitecich nor bojovka, pii které
déti lezi na zemi
a psi jim z bfich
jedi piskoty,
ukazka psich
triki, které si déti
vyzkouseji
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PA 17.07

labradorsky a

kudrnaty retriever

simulace hry na
myslivce a pst

piinasejicich zver

hlazeni,
pfivolavani psu,
povidani o
asisten¢nich
psech a hry
simulujici
zdravotné
znevyhodnéné

osoby a praci pst

PO 20. 07.

¢ivava, vlkodav

mnohonozci

hlazeni, hry na
pravolevou
orientaci,
ptelézani psu se
zavazanyma

o¢ima

UT 21. 07.

kokrspanél, ohat

myslivecka beseda

hlazeni, povidani
o zakladnim
vycviku psa,
prakticka ukazka
cviceni, déti si
vSechny povely
vyzkousi,

aportovani

ST 22. 07.

zlaty retriever a
chesapeake bay

retriever

ukazka
canisterapeutickych
zkousek s aktivnim

zapojenim déti

prochéazka se psy,
vodéni pst v

terénu

CT 23.07

pudl, chrt

maskarni bal,

Stafeta

hlazeni, povidani
o tom, jak je tfeba
Se 0 psa starat a
co vSechno
potiebuje,

tematické hry
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PA 24.07 némecky ovéak, | déti si hraji na hlazeni, ukazka
rotvajler policejniho ov¢aka, | noseworku,
prohledavaji poznavani pejskil
batohy a pamatuji | se zavdzanyma
si, co ve kterém oCima,

bylo schovavani
hracky, kterou
pes hleda

7.7 Organizace priméstského Kempu se psy 2022

V loniském roce jsem zacala pracovat jesté pro organizaci Krouzek PP, z.
s., kterd se zabyva organizaci krouzkii pro déti s moznosti ucasti na sportovnich
turnajich, pfiméstskych letnich kempt a pobytového florbalového tabora. Plisobim
zde jak v organizacni, tak 1 v lektorské Cinnosti. Vymyslela jsem koncept
piiméstského Kempu se psy (viz Ptiloha €. 4), ktery se uskute¢ni ve dvou terminech
v Komunitnim centru VIna v Dablicich. Tento kemp je uréen oproti piiméstskému
taboru v Libeznicich star§im détem ve véku 7-12 let ve dvou terminech 11.-15. 07.
2022 a 01.-05. 8. 2022.

Pro déti jsou nachystané nejriznéjsi vzdélavaci hry na psi téma, jejichz
poznatky vyuZzijiiv lidském svété jako, napf. hry na emocni inteligenci, bezpe€nost
v digitdlnim svété a finanéni gramotnost, které jsou podle mého nazoru velmi
dilezité i pro béZzny Zivot. Naplanovana je také komentovana exkurze v Psim ttulku
Troja, kam budou mit déti moznost donést pejskiim néjaky drobny darecek. Chybét
nebude ani zasvéceni do svéta canisterapeutickych a asistencnich pst, zdbavné hry,
kvizy a soutéze, porovnavani lidskych a psich smysli, ukézky riiznych psich sportt
a vyroba psich hlavolami. Déti ziskaji konkrétnéjsi predstavu o tom, co znamena
poridit si psa, jak je tfeba se o n¢ho starat, co vSechno potiebuje, jak se cvici, i to,

Ze se psem je tfeba omezit n€které své soukromé aktivity.
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8. Zavér

Cilem bakalarské prace bylo provést literarni reSerSi na téma moznosti
vyuziti canisterapie a obohatit ji o zkusSenosti z vlastni praxe. Cile bylo dosazeno
pomoci studia odborné literatury. Bakalafska prace vychazi z monografii o
terapiich ve specialni a socialni pedagogice, odbornych ¢lankt a webovych stranek
jednotlivych canisterapeutickych spolkt.

Zacatek bakalaiské prace byl vénovan obecnym informacim, které jsou
dalezité pro uspésné vyuziti canisterapie. Hned na zacatku druhé kapitoly byl
vysvétlen pojem canisterapie, bylo piiblizeno, co si pod timto terminem lze
ptedstavit, kdo vSechno se canisterapie muize ucastnit, jaky by mél byt terapeuticky
pes a jaka je historie canisterapie. Popsano bylo také, kdo vSechno muize byt u
canisterapie ptitomen. Cast bakalaiské prace byla také vénovana pribéhu zkousek
canisterapeutickych tymu, kde se ukdzala nejednotnost pribchu zkouSek u
jednotlivych spolkt, ke které byly pro lepsi piedstavu ptilozeny dvé ptilohy. Treti
kapitola byla zamétena na metody a formy canisterapie, ze kterych vyplyva, jakymi
zpisoby je mozné canisterapii vyuzit. Metody udavaji cil canisterapie, kterym muize
byt pfirozeny kontakt psa s klientem zaméfeny na zlepSeni kvality zivota a
socialnich dovednosti (metoda AAA), dal$im cilem mize byt zlepSeni psychického
nebo fyzického stavu klienta (AAT), odbourani stresu a zlepSeni stavu ¢loveka,
ktery se ocitl v krizové situaci (AACR), vzdélavani za pomoci pst (AAE) nebo
polohovani. Formy nam fikaji, jakym zplsobem je moZné canisterapii vyuZzit:
individudlné, skupinové, navstévné, pobytove, rezidentné, jednordzoveé a krizove.
Ctvrta kapitola ukazuje prosp&$nost vyuZiti canisterapie u déti, je zaméfena na
podporu détského vyvoje, vyuZziti u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
v Ustavnim zafizeni. V dal$i kapitole je pfedlozeno, v ¢em vSem miiZe canisterapie
poméhat senioriim. Sesta kapitola byla vénovana jednotlivym typaim postiZeni, bylo
popsano, jakym zplisobem miZe pes pomoci intaktnim osobam. Prace ukazuje,
jakym zptisobem se da s klienty pracovat, jaké dovednosti, pocity a problémy
dokaze pes zlepSit. Sedma kapitola jiz kompletné vychazi z mé canisterapeutické
praxe, jsou v ni obsazeny mé vlastni ndzory a zkuSenosti. Byla v ni pfedstavena ma
vlastni prace v oblasti canisterapie od jejich pfiprav az po samotny prubéh

v matefskych Skolach, zdkladnich Skoldch, domovech pro seniory i1 na letnich
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taborech pro déti. Nasledné byly také predstaveny tfi problémové situace, do
kterych jsem se dostala a byl ptedlozen zptisob jejich feSeni.

Téma canisterapie je velmi obsahlé a vzhledem k charakteru této prace
nebylo mozné popsat vSechny aspekty a specifika. Canisterapie se sice fadi do
oboru specidlni pedagogiky, ale nepouziva se pouze u lidi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Je mozné ji vyuzit u vSech vékovych kategorii, u lidi
zdravych iu lidi se znevyhodnénim, u jednotlivct i u skupin, pro zlepseni fyzického
1 psychického stavu, jako pravidelnou podporu i jako jednorazovou pomoc. Proto
jako dalsi namét k vyzkumu doporucuji zamétit se naptiklad na oblast canisterapie

v geriatrii ¢i ve specialni pedagogice.
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9.2 Elektronicke zdroje
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http://www.handvhelper.cz
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005056827e51?page=uuid:69171420-725d-11e4-8991-005056827e5
https://www.plotknihy.cz/public/uploads/files/pdf/2020/01/27/9788074283666-

canisterapie-pdf.pdf1
https://www.plotknihy.cz/public/uploads/files/pd{/2020/01/27/9788074283666-

canisterapie-pdf.pdf
http://kurzy-spp.upol.cz/CD/2/1-01.pdf

https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/forma

https://www.pesweb.cz

https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/10.pdf

https://www.siriustrebic.cz/

https://www.sportovni-kynologie.cz/

https://www.tkzp.cz/
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Priloha €. 1: canisterapeuticky certifikat

Sirius Trebi&

Palackéeho 42, 674 01 Trebic
IC: 269 87 937

\

Sirius Trebic

Vydava certifikat

CANISTERAPEUTICKY PES

Jméno: Jinx Cofi Capito

Rasa: australsky ovéak

Datum narozeni: 02. 12. 2020
Tetovaci Cislo / éin: 900085001107221

Druh zkousky: ZKOUSKA STENAT

Platnost: do 18 mésicii véku psa

Jméno psovoda: Lucie Hadziosmanovicova

1Ny o\

- Sirius Tfebit
SIRIUS TREBIC, x. s. |

Fod skolou 555, 250 65 |ibeznica
IC: 26987927

V Libeznicich 21. 7. 2021 Razitko a podpis



PFiloha ¢&. 2: zkuSebni ¥ad spolku Sirius T¥ebi¢, z. s.”

RAD OCHRANY ZVIRAT PRI VEREJNEM
VYSTOUPENI A SVODECH

CANISTERAPEUTICKYCH PSU
SIRIUS TREBIC

Cle1

Nazev a sidlo chovatele poradajiciho verejné vystoupeni

(1) Tento rad ochrany zvirat pii vefejném vystoupeni a svodech canisterapeutickych psiu byl
zpracovan a je urcen pro cleny Obcanského sdruzeni Sirius Tiebci se sidlem v Tiebici,
Palackého 42

Piedseda sdruzeni: Iva Sieberova

(2) Uvedeny zadatel - Obcanské sdruzeni Sirius Trebi¢, jako sdruzeni chovateld
canisterapeutickych psit v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvirat
proti tyrani, ve znéni pozdéjsich predpist, vydava po projednani a schvaleni Ustiedni komisi
pro ochranu zvifat tento _Rad ochrany zvifat pii vefejném wvystoupeni a svodech

v

canisterapeutickych psu Sirius Tiebié.“ (dale jen ,,Rad*).
— Zkusebni ad Canisterapeutické zkousky — Sirius Trebic.

Cl.2

Ucel a cile Radu

(1) Utelem Radu je metodicky stanovit podminky zvifat a pravidla pro ochranu pst a pééi
o jejich pohodu pii

a) svodu za Tcelem provadeéni zkousSek, piipadné piehlidek a hodnoceni
canisterapeutickych psi

b) vefefejném vystoupeni — pouziti psti v kontaktu s klientem

(2) Tento Rad neumozinuje pouziti zvirat pro piipravu a provedeni triki nebo vykond
v divadelnim a varietnim piedstaveni, filmu, televiznim programu nebo podobném veiejném
predstaveni.

7 dostupné z:
https://d6scj24zvibbo.cloudfront.net/8ba39900f76db05060ct69315a76a76d/200000046-
2670f276b3/zkusebnirad.pdf?ph=8b6dd2a51f



https://d6scj24zvfbbo.cloudfront.net/8ba39900f76db05060cf693f5a76a76d/200000046-2670f276b3/zkusebnirad.pdf?ph=8b6dd2a51f
https://d6scj24zvfbbo.cloudfront.net/8ba39900f76db05060cf693f5a76a76d/200000046-2670f276b3/zkusebnirad.pdf?ph=8b6dd2a51f

(3) Rad nenahrazuje ustanoveni a podminky stanovené pravnimi piedpisy, zejména zakonem
¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdé€jsich piedpisii, zakonem ¢.
166/1999 Sb., o veterinarni peci a o zmeéne nékterych souvisejicich zakont (veterinami
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi (napi. doklad o provedeni stanovenych vySetieni zvifat,
kontrola zdravotniho stavu psii).

CL3

Poradatel verejného vystoupeni

(1) Piedseda sdruzeni Sirius Tiebi¢ pro poradani svodil vyda organizaéni pokyny a stanovi
odpovédnou osobu, ktera jako potadatel odpovida pii piipravé a pribéhu jednotlivych
vefejnych vystoupeni za dodrzovéani a kontrolu Radu a zabezpeceni ochrany a péce o zvifata
(dale jen ,,poradatel).

(2) Poradatel predklada zadost o stanoveni veterinamich podminek pro vefejné vystoupeni
Krajské veterinarni sprave mistné piislusné podle mista konanych vystoupeni. Soucasti
7éddosti je prohliSeni o platnosti tohoto Radu. Po stanoveni veterindmich podminek
a odsouhlaseni prohlaseni o platnosti Radu je piedkladana zadost o souhlas s poiadénim
vefejného vystoupeni mistné piislusné obci.

(3) Poiadatelem pii vefejném vystoupeni zvirat miiZe byt jen osoba s takovymi teoretickymi
a praktickymi znalostmi o zvifatech, aby byla schopna

a) rozpoznat zjevné piiznaky zhorseného zdravotniho stavu zvifat,
b) zjistit zmeény v chovani zviiat,
¢) urcit, zda celkové prostiedi je vhodné k zachovani zdravi a pohody zviiat,

d) organizac¢né zabezpecit ochranu zvifat pi1 pofadani vefejného vystoupeni.

4) Osobou odpovédnou za ochranu a pééi o pohodu psa pii jeho vefejném vystoupeni —
kontaktu s klientem je podle tohoto Réadu fyzicki osoba, ktera drzi nebo chova
canisterapeutikého psa a provadi s nim ¢innost v kontaktu s klientem a ktera s nim splnila
podminky zkousek uvedené timto Radem - proskoleny psovod (dale jen , cviéitel psa®).

ClL 4

Druh zvirat, ktera se vefejného vystoupeni nebo svodu tucastni

(1) Rad se vztahuje na dale uvedeny maximalni pocet a druhy zvifat pii vefejném vystoupeni:
Maximalni pocet jedinctl na svodu nesmi presahnout 50

Zkousek se ucastni psi obou pohlavi vSech plemen a to s pritkazem plivodu 1 bez né;.



(2) K vefejnému vystoupeni lze pouzivat jen zvirata zdrava a v dobré kondici. Ze zkousek se
vylucuji haravé feny, biezi feny ve druhé poloviné biezosti, kojici feny.

(3) Aktualni seznam zvirat, véetné udaje o poctu, pivodu a identifikaci zvifat pouzivanych pii
vefejnem vystoupeni, je veden poiadatelem a ten jej piedlozi na pozadani organtim veterinarni
spravy. Po ukonceni svodu tento dokument sdruzeni zaklada minimalné na dobu 3 let.

(4) Veiejného vystoupeni se nemohou zi¢astnit psi
a) ktei' neprosli veterinarni piejimkou
b) kteii nebyli fadné piihlaseni
¢) psi se zakrokem provedenym v rozporu s ustanovenim § 4 odst.1 pism.g), zejména psi
s kupirovanyma usima,

d) psi agresivni

CLs

Zpusob manipulace se zviiraty s popisem a charakteristikou
¢innosti provadénych se zviraty

I. SVOD PRO VYKON CANISTERAPEUTICKE ZKOUSKY

(1) Zkousenim vycvicenosti canisterapeutickych psi se zjistuje jejich pfipravenost pro
prakticky vykon. Canisterapeutické zkousky kvalifikuji psa pro vykon canisterapie pouze
v tymu se cvicitelem, se kterym slozil zkousky.

(2) Na zkouskach mohou pod dohledem dospélych osob piedvadét canisterapeutické psy
1 nezletili cvicitelé stari 15 let.

(3) Rad zkousek canisterapeutickych psi sjednocuje a zpfesiuje systém posuzovani jejich
vycvicenosti a konkrétné specifikuje jednotlivé chyby a bodové ztrity u stanovenych
disciplin.

() U disciplin poslusnosti je kladen diraz predevSim na cviky tykajici se zakladni
ovladatelnosti canisterapeutického psa, cviky souvisejici s pirekondvanim prekazek
a s obratnosti canisterapeutického psa a cviky souvisejici s plsobenim rusivych vlivi
okolniho prostiedi canisterapeutického psa vychézejici z praktickych zkusenosti.

1. UCAST NA ZKOUSKACH

Zkousek se mohou zudastnit viichni psi a feny po dosazeni véku 6 mésici. Pozadovany vék
musi psi dosahnout den pred konanim zkousek.



III. ZNAMKOVANI A VYSLEDNA KLASIFIKACE
Pro posuzovani jednotlivych predméti se pouziva 5 stupiova skala. Sectenim bodu ze vsech

disciplin dostaneme celkovy pocet bodd za kazdou zkousku.
Minimalni hranice, ktera je potieba ke sloZeni zkousky, je 70 procent.

IV. DISCIPLINY ZKOUSEK

1. ZkouSky

7S - zkouska §ténat
77 — zakladni zkouska

VZ - viestranna zkouska.

Zkouska §ténat

Ovladatelnost psa na voditku

Reakce na slabsi hluk a pachy

Dotyky cizi osoby po celém téle psa (pfitomnost psovoda)

Sedni u nohy psovoda

Aport — piedmeét si uréi psovod

Podavani pamlski z dlan¢ i spetky

Pohyb CT tymi kolem sebe —psi na voditku nebo volné

Piivolani

Kriteria pro hodnoceni

Tato zkouska je pro Stéhata do véku 1 rok.
1) Ovladatelnost psa na voditku
* Pes na voditku jde vedle nohy piimym smérem s oblouky vlevo i1 vpravo. Mimé
nepfesnosti nejsou hodnoceny ztratou. Vétsi se hodnoti jako drobna chyba. Staly tah
a cukani voditkem je hruba chyba az anulovani cviku.

2) Reakce na slabsi hluk a pachy

* Pes je na voditku u psovoda. Pfichazi cizi osoba, kterA ma u sebe latku mimé
napusténou desinfekci. Promluvi s psovodem a zaroveil dava psovi pamlsek z dlané
1 $petky prsti. Pes nemusi pamlsky brat, ale nesmi po pamlsku zuiivé chiiapat. Poté je
asi z dvaceti metra pohozena plastikova lahev s kaminky jako narazovy hluk. Timto
jsou spojeny tii cviky, ale hodnoti se kazdy zvlast’ (2,3 a 6). Psovod odejde od
pomocnika (ktery se psa dotykal a daval mu pamlsky) pét krokil a psa si piivola. Miize
ukazat pamlsek nebo jiny motivacni prvek pro piivolani.

3) Dotyky cizi osoby po celém téle psa (pritomnost psovoda)
* (izi osoba prichazi k psovodovi se psem a dotyka se psa po celém téle.



4) Sedni u nohy psovoda
* Pes na voditku jde s psovodem. Po zastaveni se pes posadi u nohy psovoda. Povel je
povolen 1 mirmé zatlaCeni na zad’ psa.

5) Aport — predmét siuréi psovod
e  Psa mize vydrazdit (mavanim piedmétu kolem psika a pii odhozeni miize psik hned
vybehnout). Predmeét musi vSak psovodovi donést 1 za pouziti povelil.

6) Podavani pamlski z dlané i Spetky
* Neznama osoba dava psovi pamlsek z dlane 1 Spetky prstil. Pes nemusi pamlsky brat,
ale nesmi po pamlsku zufivé chnapat.

7) Pohyb CT tymi kolem sebe —psi na voditku nebo volné
* Psi na voditku se pii chizi potkavaji s ostatnimi dvojicemi. Nesmi dochazet
k agresivnimu chovani mezi psy. Nezvladnuté agresivita vylucuje.
8) Piivolani
* Pes ziistava u pomocnika a psovod poodejde na 5 krokil a psa piivold. MiiZe pouzit
motivacni prvky pro piivolani.

ZZ - zakladni zkouska

Ovladatelnost psa na voditku

Reakce psa na hluk a pachy

Objimani psa a mimé tahani za usi, nohy, ocas. ..

Sedni, lehni na voditku u nohy psovoda

Aport — predmét psovoda

Podavani pamlski z dlané a Spetky z prsti

Chiize CT dvojic mezi sebou, psi na voditku

Chiize psa vedle inv. voziku

Vzrusivost psa, ukonceni a piivolani

Podlézani velkého a prekracovani malého psa

Kontakt s osobami s fr. holemi a na imnvalidnim voziku

Kriteria pro hodnoceni

1) Ovladatelnost psa na voditku
* Pes jde u levé nohy psovoda, nesmi piedbihat, vyboCovat a zaostavat. Malé zmény lze
tolerovat. Povely: pi1 vykro¢eni, zméné rytmu chiize a obratech za pochodu "K noze".
Pro zastaveni "Sedni".

2) Reakce na hluk a pachy
* DPsovod se psem na voditku prochazi prostorem kde jsou siln¢ pachové predméty
(latky - hadry napusténé desinfekci, parfémem, apod.). Pes nesmi reagovat na tyto
latky agresivné ani bazlivé. Pii chlizi ze vzdalenosti Sm upusti pomocnik plechovy tac
nebo zpiisobi jiny odpovidajici hluk. Cim slabsi tim blize ke psu. Pes nesmi reagovat
na hluk agresivné ani bazlivé.



3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

Objimani psa a mimé tahani za usi, nohy, ocas. ..

* (izi osoba prijde k psovi, obejme ho kolem krku, poté psa mirné taha za mzné casti
téla. Hodnoti se chovani psa. Agresivita vylucuje. Pii tahani se muize pes otocit,
ucuknout apod., ale nesmi byt agresivni.

Sedni, lehni na voditku u nohy psovoda

* Pes je na voditku u levé nohy. Na pokyn rozhodéiho da psovod povel psu k vykonani
polohy. Pes na tento povel provede zménu. Opakovani povelu je chybou. Donuceni
psa k provedeni polohy je hodnota za polohu anulovana.

Aport — piedmét psovoda

* Psovod pouzije pfedmét, ktery ma pes rad. Na pokyn rozhod¢iho psovod odhodi
predmeét do vzdalenosti alespon 5 ti metri. Vysle psa pro aport. Pes vybéhne, uchopi,
piinese a pieda. Drobnou chybou je vybéhnuti psa pied povelem, piekusovani
piedmétu, pomaly navrat, nepiedani, vice poveli. Hruba chyba je nepiineseni
piedmétu k psovodovi alespon na vzdalenost 2 krokd. Nesplnéni je nevybéhnuti,
nezajem, neuchopeni piedmeétu.

Podavani pamlskt z dlané a Spetky z prsti

* Pes musi brat pamlsek bez ohrozeni podévajiciho. Pripadné nemusi mit o pamlsek
zajem. Rozhodé¢i mize u psil se slabym pokrmovym reflexem pouzit podani hracky.
Agresivita psa vylucuje ze zkousky. Obava psa je hodnocena jako hruba chyba.

Chiize CT dvojic mezi sebou

* Psi jsou na voditku, CT dvojice se postavi do fady s odstupem, aby pohodlné mohla
kolem projit dalsi dvojice a bylo zabranéno event. napadeni psi. Jedna dvojice se
propléta stojici fadou a postavi se na konec fady. Pokracuje dalsi dvojice. Pokud
neéktery pes se projevi castecnou, ale ovladatelnou nesnasenlivosti je z dalsiho
posouzeni odvolan, ale neni ze zkousky vyloucen. Je dale piezkuSovan pro praci
jednotlivce se zaméfenim na pristup k lidem. Nesmi pracovat tam, kde se pohybuji
dal3i zvifata.

Chiize psa vedle inv. voziku

* Pes jde na voditku u nohy psovoda a na druhé strané ma invalidni vozik. Nesmi se
plést pod kola inv. voziku nebo omezovat pohyb voziku.

Vzrusivost psa, ukonceni a piivolani

* DPsa psovod nebo pomocnik rozdovadi (napiiklad hrackou). Na povel rozhod¢iho
psovod psa uklidni a piivola povelem. Povel k uklidnéni psa je na psovodovi. K
opakovani poveld se piihlizi v hodnoceni.

10) Podlézani velkého a piekraovani malého psa

* U psi jsou psovodi a muzou psa uklidiiovat. K podlézani jsou psi s kohoutkovou
mirou vétsi jak 50 cm. Hodnoti se klid a ochota psa. Agresivita znamena vylouceni
psa. Neumoznéni ze strany psa je nesplnéni cviku.

11)Kontakt s osobami s fr. holemi a na invalidnim voziku

* Pes je na voditku u psovoda a jdou k postizenému, ktery si psa pohladi. Agresivita pii
postuchovani holi je vylucujici. Uskakovani a prudké pohyby jsou hruba chyba.



VZ — viestranna zkouska

Ovladatelnost psa bez voditka

Reakce psa na hluk a pachy

Objimani psa a mimé tahani za usi, nohy, ocas. ..

Sedni, lehni bez voditka u nohy psovoda

Aport — predmét cizi

Podavani pamlski z dlané a Spetky z prsti

Chiize CT dvojic mezi sebou, psi na voditku

Chiize psa vedle inv. voziku

Vzrusivost psa, ukonceni a piivolani

Podlézani velkého a piekracovani malého psa

Kontakt s osobami s fr. holemi a na invalidnim voziku

Ovladatelnost psa na voditku — vede cizi osoba

OdloZeni psa na vzdalenost 5 m

Polozeni psa na bok a polozeni hlavy cizi osoby na psa

1) Ovladatelnost psa bez voditka
* Pesjdeu levé nohy psovoda, nesmi piedbihat, vyboCovat a zaostavat. Malé zmény lze
tolerovat. Povelyse mohou dat pii vykroceni, zméne¢ rytmu chiize a obratech za
pochodu.

2) Reakce na hluk a pachy
* Psovod se psem na voditku prochazi prostorem kde jsou silné pachové predmeéty
(latky - hadry napusténé desinfekci, parfémem, apod.). Pes nesmi reagovat na tyto
latky agresivné ani bazlivé. Pi1 chiizi ze vzdalenosti 5m upusti pomocnik plechovy tac
nebo zptsobi jiny odpovidajici hluk. Cim slabsi tim blize ke psu. Pes nesmi reagovat
na hluk agresivné ani bazlive.

3) Objimani psa a mimé tahani za usi, nohy, ocas. ..
* Cizi osoba piijde k psovi, obejme ho kolem krku, poté psa mimé taha za rizné casti
téla. Hodnoti se chovani psa. Agresivita vylucuje. Pi1 tahani se mize pes otocit,
ucuknout apod., ale nesmi byt agresivni.

4) Sedmni, lehni bez voditka u nohy psovoda
* Pes je u levé nohy. Na pokyn rozhod¢iho da psovod povel psu k vykonani polohy. Pes
na tento povel provede zmeénu. Opakovani povelu je chybou. Domuceni psa k
provedeni polohy je hodnota za polohu anulovana.

5) Aport — piedmét cizi
* Psovod pouzije piedmét, ktery urci rozhod¢i. Rozhod¢i odhodi predmeét do vzdalenosti
alesponn 5 metrii. Psovod vysle na pokyn rozhod¢iho psa pro aport. Pes vybéhne,
uchopi, pfinese a pieda psovodovi. Drobnou chybou je vybéhnuti psa pied povelem,
prekusovani predmeétu, pomaly navrat, nepiedani do ruky, vice povel. Hruba chyba je
nepiineseni piedmétu k psovodovi alespon na vzdalenost 1 kroku. Nesplnéni je
nevybéhnuti, nezajem, neuchopeni predmétu ¢i nepiineseni predmeétu k psovodovi.



6) Podavani pamlskl z dlané a Spetky z prsti
* Pes musi brat pamlsek bez ohrozeni podavajiciho. Piipadné nemusi mit o pamlsek
zajem. Rozhod¢i miZe u psil se slabym pokrmovym reflexem pouzit podani hracky.
Agresivita psa vylucuje ze zkousky. Obava psa je hodnocena jako hruba chyba.
7) Chiize CT dvojic mezi sebou
* Psi jsou na voditku, CT dvojice se postavi do fady s odstupem, aby pohodlné mohla
kolem projit dalsi dvojice a bylo zabranéno event. napadeni psii. Jedna dvojice se
propléta stojici fadou a postavi se na konec fady. Pokracuje dalsi dvojice. Pokud
ncktery pes se projevi castecnou, ale ovladatelnou nesnasenlivosti je z dalsiho
posouzeni odvolan a muze slozit pouze zakladni zkousku.

8) Chilize psa vedle inv. voziku
* Pes jde na voditku u nohy psovoda a na druhé strané ma invalidni vozik. Nesmi se
plést pod kola inv. voziku nebo omezovat pohyb voziku.

9) Vzrusivost psa, ukonceni a piivolani
* Psa psovod nebo pomocnik rozdovadi ( napiiklad hrackou). Na povel rozhod¢iho
psovod psa uklidni a piivola povelem. Povel k uklidnéni psa je na psovodovi. K
opakovani poveld se piihlizi v hodnoceni.

10) Podlézani velkého a piekracovani malého psa
* U pst jsou psovedi a mizou psa uklidhovat. K podlézani jsou psi s kohoutkovou
mirou vetsi jak 50 cm. Hodnoti se klid a ochota psa. Agresivita znamena vylouceni
psa. Neumoznéni ze strany psa je nesplnéni cviku.

11)Kontakt s osobami s fr. holemi a na invalidnim voziku
* Pes je na voditku u psovoda a jdou k postizenému, ktery si psa pohladi. Agresivita pii
postuchovani holi je vylucyjici. Uskakovani a prudké pohyby jsou hruba chyba.

12) Ovladatelnost psa na voditku — vede cizi osoba
* Pes jde na voditku u nohy cizi osoby, nesmi piedbihat, vybocovat a zaostavat. Malé
zmeény lze tolerovat. Je mozné, aby Sel vedle psa z druhé strany psovod a usmernuje
povely psa — muze ale obdrzet pouze 3 body pii korektnim provedeni ukolu

13) Odlozeni psa na vzdalenost 5 m
* Psovod odchazi se psem u nohy bez voditka, odlozi psa ve vzdalenosti 5 m a vrati se
k rozhod¢imu a daji se do hovoru. Na pokyn rozhod¢iho se psovod miize vratit k psovi
a spolecné se psem se vrati k rozhod¢imu. Je na psovodovi, zdali odlozi psa sediciho
nebo leziciho.

14) Polozeni psa na bok a polozeni hlavy cizi osoby na psa
* Psovod polozi na podlozce vedle cizi osoby psa na bok. Osoba si psa hladi a polozi si
na n¢j hlavu nebo si k psovi piilehne. Psovod miize psa usmériiovat, ale nesmi ho nutit
nasilim.



PFiloha &. 3: Canisterapeutické zkousky spolku Jizni Morava, z. s. 8

CL 4
Druh zvirat, ktera se ucastni canisterapeutickych zkousek

1. Rad se vztahuje na déle uvedeny maximalni pocet a druhy zvifat pii
zkouskach.

Minimalni pocet zvirat, ktefi se zkousSek ucastni je 5, maximalni pocet je 15, po
odsouhlaseni ucastniktl CT zkousek v dany den, mize byt navySen na
maximalni pocet 17.

Zkousek se icastni psi bez ohledu na velikost, plemeno, s prukazem ptvodu 1
bez n¢j. Haravé feny a feny v druh¢ polovine brezosti jsou ze zkousek
vylouceny.

2. Ke zkouSkam lze pfipustit jen zvitata zdrava a v dobré kondici. Ta, ktera jsou
fadne vakcinovana, a to nejen zakonem danou vakcinou proti vztekling, ale 1
dalsimi vakcinami proti prenosnym chorobam- hepatitida, psinka, parvoviroza =
DPPi + leptospirdoza = L atd. a jsou také pravideln¢ od¢ervovana (1x za 3
mesice- stopnuti vyvojoveho stadia endoparazitt).

3. Aktualni seznam zvirat, v€etné udaju o poctu, ptuvodu a identifikaci pst
ucastnicich se zkousek, je veden poradatelem, ten jej na pozadani predlozi
organim veterinarni spravy.

Po ukonceni zkousek se tento dokument archivuje po dobu 5 let.

4. Podle tohoto Radu se zkousek netéastni:

a) psia feny mladsi 12 mésicti u malych plemen a psi a feny mladsi 18 mésicu
u plemen strednich, velkych a obrich, harajici feny, brezi feny ve druhé poloving
biezosti, kojici feny do 50 dnti po porodu

b) feny nebo psi bez stanoveni horni vékové hranice, ktefi jsou nemocni nebo
podezreli z onemocnéni, které by ovlivnilo jejich vykon nebo jim ptisobilo
bolest, utrpeni nebo poskozeni jejich zdravotniho stavu

¢) feny nebo psi agresivni viici lidem 1 ostatnim pstm

d) feny nebo psi se zakrokem provedenym v rozporu s ustanovenim § 4 odst. 1
pism. g) zakona na ochranu zvirat proti tyrani, zejména psi s kupirovanyma
usima

e) feny nebo psi pod vlivem zakazanych latek (doping) nebo, které ucastnik
(majitel) odmitl podrobit vySetieni, jez bylo pii podezieni z uziti téchto latek
pozadovano k jejich zjisténi

f) feny nebo psi, jejichz kondice neodpovida predpokladane zatézi

80 dostupné z:
https://www.canis-sdruzeni.cz/images/DOKUMENTY CTSDRUZ/zkusebnirad pro_web.pdf



https://www.canis-sdruzeni.cz/images/DOKUMENTY_CTSDRUZ/zkusebnirad_pro_web.pdf

CL 5
Zpusob manipulace se zviFaty s popisem a charakteristikou ¢innosti
provadénych se zviraty

I. Ucel slozeni canisterapeutickych zkousek

1. Jednotlivymi canisterapeutickymi zkouskami (discipliny ZR) se zjist'uji
charakterové vlastnosti pst pro prakticky vykon canisterapie. Canisterapeuticke
zkousky kvalifikuji psa pro vykon canisterapie pouze v tymu s psovodem, se
kterym zkousky slozil. Jeden psovod se muize zucastnit zkousek v jeden den

s vice psy bez ¢asového odstupu. Jeden pes muze absolvovat zkousky se dvéma
psovody v jeden den.

2. Zkousek se muze jako psovod zucastnit pouze osoba starSi 18 let, moralne
beztthonna, a fyzicky, psychicky a mentalné schopna aktivné vykonavat
canisterapeutickou praxi a resit situace, které tato praxe prinasi.

Nami certifikovani psi jsou urceni pro vykon canisterapeutické praxe u klienti
(socialnich sluzeb, ve skolskych zafizenich, zdravotnickych zafizenich, u
potiebnych jednotlivet v domacnostech) ana akcich pro Sirokou vefejnost, nejsou
vsak urc¢eni pro naplnéni osobnich potreb klienta (nenahrazuji psy se specialnim
vycvikem pro konkrétni osobu s handicapem).

3. Zkusebni tad pro canisterapeutické psy pfesné vymezuje, urCuje a posuzuje
charakterové vlastnosti pst. U disciplin poslusnosti je kladen diraz predevsim
na jednotlivé ukony tykajici se zakladni ovladatelnosti canisterapeutickeho psa.
4. Zkousky konkrétné specifikuji jednotlivé chyby, za které se snizuje bodove
ohodnoceni jednotlivych disciplin.

II. U&ast na zkouSkach

Zkousek se mohou zGcastnit psi a feny riznych ras, s prukazem ptvodu i bez

Pwowr

do 25 cm), 18 mésict u stiednich, velkych a obtich plemen. Pozadovany veék
musi feny i psi dosahnout den pied konanim zkousek.

II1. Popis jednotlivych zkousek-disciplin:

Seznameni ucastniki canisterapeutickych zkousek s ustanovenimi zakona €.
246/1992 Sb. Na ochranu zvirat proti tyrani ve znéni pozde¢jsich predpist a

s vyhlaskou 192/2004 Sb. o ochran¢ zvirat pfi chovu, verejném vystoupeni nebo
svodu.

1. Postoj psa k cizim lidem
Majitel€ psi mezi sebou hovori, sméji se, podavaji si ruce. Psi jsou volné nebo



CL 5
Zpisob manipulace se zviiaty s popisem a charakteristikou ¢innosti
provadénych se zviraty

I. Uéel sloZeni canisterapeutickych zkousek

1. Jednotlivymi canisterapeutickymi zkouskami (discipliny ZR) se zjistuji
charakterove vlastnosti pst pro prakticky vykon canisterapie. Canisterapeuticke
zkousky kvalifikuji psa pro vykon canisterapie pouze v tymu s psovodem, se
kterym zkousky slozil. Jeden psovod se muze zGcastnit zkousek v jeden den

s vice psy bez ¢asového odstupu. Jeden pes mize absolvovat zkousky se dvéma
psovody v jeden den.

2. Zkousek se muze jako psovod zucastnit pouze osoba star$i 18 let, moralné
bezuhonna, a fyzicky, psychicky a mentalné schopna aktivné vykonavat
canisterapeutickou praxi a resit situace, které tato praxe pfinasi.

Nami certifikovani psi jsou urceni pro vykon canisterapeutické praxe u klienta
(socialnich sluzeb, ve Skolskych zarizenich, zdravotnickych zafizenich, u
potiebnych jednotliveti v domacnostech) a na akcich pro Sirokou vefejnost, nejsou
vsak urceni pro naplnéni osobnich potieb klienta (nenahrazuji psy se specialnim
vycvikem pro konkrétni osobu s handicapem).

3. ZkuSebni rad pro canisterapeuticke psy presn¢ vymezuje, urcuje a posuzuje
charakterove vlastnosti pst.. U disciplin poslusnosti je kladen diraz predevsim
na jednotlive ukony tykajici se zakladni ovladatelnosti canisterapeutického psa.
4. Zkousky konkrétné specifikuji jednotliveé chyby, za které se snizuje bodove
ohodnoceni jednotlivych disciplin.

II. U&ast na zkouskach

Zkousek se mohou zucastnit psi a feny riznych ras, s prikazem ptvodu i bez
ne¢j. Nejnizsi vekova hranice je 12 mésicti u malych plemen (kohoutkova vyska
do 25 cm), 18 mesicu u strednich, velkych a obfich plemen. Pozadovany vek
musi feny 1 psi dosahnout den pred konanim zkousek.

II1. Popis jednotlivych zkousek-disciplin:

Seznameni Gcastnikll canisterapeutickych zkousek s ustanovenimi zakona ¢.
246/1992 Sb. Na ochranu zvirat proti tyrani ve znéni pozdéjsich predpist a

s vyhlaskou 192/2004 Sb. o ochran¢ zvirat pii chovu, vefejném vystoupeni nebo
svodu.

1. Postoj psa k cizim lidem
Mayjitelé pst mezi sebou hovofi, sméji se, podavaji si ruce. Psi jsou voln¢ nebo



kdyz uz hra kon¢i apod... Psovod musi psa zklidnit a pes nesmi reagovat na
dalsi podnéty ke hie bez povelu psovoda.

6. Zachovani klidu

a) ve skupiné — pes prochazi skupinou lidi. VSichni najednou ho za¢nou hladit,
hlasité se smat. Necekané nékdo vykiikne, dalsi upusti pred psem berli, otevie
se neocekavane pred psem destnik a nékdo zvedne hil, aby na néco ukazal.
Duvod: Pii navstévach, kdy dochazi ke spontannimu vitani muze dojit k padu
berle, klienti do sebe strkaji, aby byli co nejdfive u psa. Pes musi tuto situaci
vyhodnotit tak, Ze se nejedna o vypad proti nému nebo psovodovi.

b) u jednotlivce — rozhodci si klekne a zacne hledét psovi piimo do o¢i, zataha
ho za usi, saha mu na cenich, ocas a tlapky, strka do néj prstem.

Hodnoti se — u obou bodi reakce psa. Pes by mél zustat klidny, mize se vsak
otocit, nesmi viak z divodu strachu utéci.

Duvod: pfi navstévach dochazi ¢asto ke kontaktu ,,z o¢i do oci®, klient se muze
neopatrnym pohybem zachytit za srst psa, dotknout se blizkosti oka spod.

7. Primeé setkani

Rozhod¢i nebo figurant se na invalidnim voziku pfiblizi zezadu k pomale
jdoucimu psovodovi se psem. Chvili jdou spolecné, pes vedle voziku. Po chvili
se zastavi, rozhod¢i (nebo figurant) psa hladi, objima a snazi se vyzvednout psa
k sobé¢ na klin. Malého psa mtize psovod na klin posadit sam.

Take se odzkousi reakce jedince na chiizi vedle osoby s berlemi, francouzskymi
holemi nebo choditkem

Hodnoti se — chiize psa u voziku, dale pak chuze psa vedle osoby o berlich,
francouzskych holich nebo s choditkem a ochota a vstficnost k mazleni. Pes
nesmi z klina seskocit sam. Psovod musi poznat, kdy chce pes Cinnost ukoncit.
Duvod: V bézném zivoté se pes malokdy setkava s lidmi na invalidnim voziku
nebo se malokdy setka s osobou o berlich nebo s francouzskymi holemi,
choditkem a pod., je tieba jeho ochota k témto lidem jit

8. Manipulace se psem a jeho prizpusobivost a ochota k ni

Psovod si losem vytahne jednu z modelovych situaci (slovni popis) a za
spoluprace asistentu tuto situaci namodeluje s vlastnim psem. Hodnoti se zpusob
manipulace, komunikace psovoda se psem, klid psa, divéra, spoluprace.

a) Situace €. 1, velky pes: asistent sedi na voziku a psovod k nému psa piivede
na ¢esani — postavi ho nejprve pred sediciho asistenta (kolmo na jeho
kolena), aby bylo mozné psa Cesat od hlavy k ocasu, dale ho postavi tak, ze
zabezpeci hlavu psa (pfipad klienta, ktery se psa boji) a postavi ho tak, aby
asistent mohl psa Cesat, aniz by hlava byla blizko, dale postavi psa tak, aby



pes byl vedle voziku a nechal se Cesat
Situace ¢. 1, maly pes: psovod psa postavi na vozik kolmo na kolena
asistenta (tlapky vedle asistenta), posadi na klin zady k asistentovi, polozi
na klin

b) Situace ¢. 2, vSichni psi: psovod psa postavi tak, aby pod nim (dle jeho
velikosti) mohl prolézt ¢clovek, bylo mozné kutalet mic, poslat auticko...
Po provedeni pootoci psa cca o 45 stupiti k provedeni stejné aktivity. Pes
ma zustat v klidu stat, nesedat si, nebranit se postoji, neprojevovat strach
z predmétt ¢i1 osoby pod nim

c¢) Situace ¢. 3, vSichni psi: psa na voditku provede psovod obruci drzenou
kolmo k zemi a o zem opfenou. Nejde o vycvikovou véc (jako napiiklad
prolézani tunelem, skok obruci) — pouze o duvéru a ochotu

d) Situace C. 4, vSichni psi: pes si necha od asistenta zapnout obojek a na néj
uvazat mash z lehkého satku, obléct canisterapeuticky postroj. Psovod
usnadnuje asistentovi provedeni tohoto ukolu

Duvod: Pri canisterapii u ruznych klient je tfeba k nim rizné pfistupovat. Psa by
nemela vyveést z miry zadna manipulace s nim, mél by byt klidny, spolupracovat,
meéla by byt vidét duvéra psa vici psovodovi a ochota se prizpusobit a setrvat
v klidu. Nejde o zkousku z feseni situace, ale jde

o spolupraci psa a psovoda.

9.

a) UloZeni psa vedle leziciho clovéka

Neni tfeba, aby pes lezel na boku (nejde o polohovani), jde o uloZeni psa tak,
aby Clovek lezici na zadech ho mohl hladit, dotykat se ho. Pes by mé¢l byt
uvolnény a v klidu se nechat hladit.

Duvod: néktefi klienti nezvladaji jiny kontakt nez vleze, nedosahnou na psa,
ktery je ve vétsi vzdalenosti, nenatahnou se k nému. Pes by mél byt ochotny
k tomuto typu kontaktu.

b) Reakce na rychly pohyb a necekany hluk spojeny s padem

Pes je veden na voditku. Kolem probehne asistent. Po chvili probéhne znovu,
zkiiZi cestu psovi, upadne a upusti tasku naplnénou rachoticim materialem.
Hodnoti se — reakce psa na ¢loveka, necekany hluk a zvladnuti momentu
piekvapeni. Pes se muze leknout, nesmi vSak na ¢loveka na zemi zavrcet,
vycenit zuby nebo zautocit

Duivod: U psu, ktefi nepiijdou do styku s vyrazngjsim hlukem, navic spojenym
s padem cloveka, muze dojit vliivem tleku k agresivni reakci.

10. Neseni psa

Jeden z asistentli- Gcastnikt CT zkousek- zdvihne psa ze zemé nebo ze
zvyseneho stanoviste a nese jej asi 10 m. Je mozné predat psa dalsi osobé, nebo
nasledné postavit na zem.



U velkych a obfich plemen je pes poloZen na plachtu a spolecn¢ ho prenasi dva
az Ctyfi lidé na urcené misto vzdalené asi 10 m.

Hodnoti se — klid psa pii zvedani a pienaseni.

Diivod: MuiZe nastat situace, kdy se psem budou muset manipulovat osoby

z 1ZS, v ptipadé zranéni psovoda i bez jeho pritomnosti.

Pri zkouseni této discipliny je psovod vzdalen od mista, kde ke zkouseni
prenaseni jedince dochazi. Psovod na zacatku discipliny preda psa na voditku
rozhodc¢imu a odejde, nesmi situaci nijak ovliviiovat a zasahovat do ni.

V prib¢hu celych zkousek rozhod¢i sleduje vztah mezi psem a psovodem.
Vs§ima si intonace hlasu pfi praci se psem, zda psovod psa pochvali za dobie
zvladnutou zkousku, zda ho odméni pamlskem, zda pes posloucha rad nebo ze
strachu. Pozoruje také, zda pes nereaguje negativné na vztahnuti ruky

k pohlazeni thybnym manévrem. Sleduje samoziejme i chovani psovoda. Jeho
psychické zvladani zkousek. Zda neni psovod ve stresu, ktery by se negativné
odrazel na psychice psa a na jeho vykonu. Kladné je hodnocen jen ten pes, ktery
reaguje v jednotlivych zkouskach klidné, je posluSny a neprojevi agresivni
reakci. V pripadée jakékoliv agrese psa je jeho zkouseni ihned ukonceno a

z dalsiho zkouseni je pes vyloucen.

3. Pomucky
Pti zkouskach canisterapeutickych pst nesmi byt pouzivany pomucky, s nimiz
by mohlo dojit k poskozeni zdravi, bolesti nebo sniZzeni pohody psa.

Pii jednotlivych zkouskach jsou pouzivany nasledujici pomucky:

Zkouska ¢. 2 — jakykoliv desinfekeéni prostredek pouzivany ve veterinarnich,
socialnich

a zdravotnickych zarizenich

Zkouska ¢. 4 - miska pro psa

Zkouska €. 5 — hracky pro psy

Zkouska €. 6 a — francouzské hole, deStnik

Zkouska €. 6 b - podlozka pro zkousejiciho

Zkouska €. 7 — mechanicky invalidni vozik, francouzské hole, choditko
Zkouska ¢. 8 — hrebeny, latkovy mié, obojek, satek, rizné postroje, skladaci
obru¢

Zkouska €. 9a — karimatka, deka nebo matracka

Zkouska €. 9 b - taska s rachoticim materialem napt. PET lahve naplnéné
kaminky, staré poklicky z hrnct apod., plechovky

VW

Zluté vyznadené polozky (miska, hracka, hieben) si pfinese psovod,
ten je také vybaven vlastnimi pamlsky



Pfiloha &. 4: pfiméstsky Kemp se psy, informace na webovych strankach®!

Ma Vase dité rado psy? Pokud ano, nas psi

kemp je ten spravny zazitek, ktery si rozhodné )

uzije. Podivejte se nize na podrobnéjsi '_’ =

informace a sestaveny program. Y
aat

Kemp obsahuje:

-

« ukazky rdznych psich sportd, které si o ¢
spolec¢né vyzkousime * ‘

« zasvéceni do svéta B i
canisterapeutickych a asistencnich i -
psu

e zabavné hry, které pomohou lépe

poznat a pochopit nejen psi svét

vyrobu hlavolamu pro pejsky

navstévu Psiho utulku Troja

porovnavani nasich smysld s témi psimi

vyzkouseni si, jaké to je starat se o pejska

aktivity zamérfené na emoc¢ni inteligenci, finan¢ni gramotnost a
bezpecCnost v digitalnim svété

e soutéZe, zavérecny kviz a hledani pokladu

Kemp je vhodny pro vSechny déti. Nerozhoduije, jestli psa doma mate Ci ne.
Vase dité si z kempu odnese plno novych informaci a poznatkd z psiho
svéta. Po celou dobu dopoledniho programu s détmi bude travit Cas mlada
a hrava fenecka australského ov€aka Jinx, ktera se dlouhodobé vénuje
praci s détmi. Podivat se za détmi pfijedou i dalSi pejsci, a to podle poctu
prihlaSenych déti.

Cena: 3400 K¢

Program dne:

7:30 - 8:30 pfichod déti
8:30-16:30 program
16:30-17:00 odchod déti

Terminy:
11.-15.7. 2022

1.-5.8.2022
Lokalita: Praha 8 - Dablice, Komunitni centrum, Vina, Osinalicka 1069/26
Vék déti: 7-12 let

Cena zahrnuje: obéd, 2x svacina, pitny rezim, vySkoleni vedouci, pronajem
mista, material na aktivity, odmény

81 dostupné z: https://www.krouzekpp.cz/kempy



https://www.krouzekpp.cz/kempy

Dalsi dulezité informace: Nejpozdéji 2 tydny pred zahajeni tabora Vam
pfijdou podrobné informace na email napf. s dokumentem o vyplnéni
bezinfek&nosti atd.

Vedouci: O vaSe déti se budou starat zkuseni vedouci, ktefi maji praxi v
praci s détmi pfedskolniho i Skolniho véku.

Mate otazku, na kterou jste neziskali odpovéd? Kontaktujte nas na email
lucie@krouzekpp.cz nebo volejte na Cislo 606 465 067. Radi Vase dotazy
zodpovime.



11. Seznam priloh

Ptiloha €. 1: canisterapeuticky certifikat
Ptiloha €. 2: zkusebni fad spolku Sirius Ttebic, z. s.
Ptiloha €. 3: Canisterapeutické zkousky spolku Jizni Morava, z. s.

Ptiloha €. 4: pfiméstsky Kemp se psy, informace na webovych strankach



