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Aktualnost tématu
Prace se zabyva aktudlnim tématem v oblasti vyzkumu regulace emoci a odpovida na zakladni
otazku vyzkumu i klinické praxe, tedy do jaké miry se tato transdiagnostick4 proménnd v rémei
hospitalizace u adolescentli vyznamné méni a zdali ma tato zmé&na vliv na trovei pozitivni a
negativni emotivity.

Celkové provedeni prace
Autor cituje aktudlni vysledky zahrani¢nich autorii v oblasti vyzkumu emoéni regulace a
vyzkumu Mindfulness. Prace je logicky strukturované a srozumitelna,

Cile a adekvatnost metod

Prace z mého pohledu jednoznacné splnila cile, které si na zadatku autor stanovil. Metodika
prace je vzhledem ke stanovenym cilim studie adekvatni a svym rozsahem, komplexnosti a
Grovni statistické analyzy vysoce nad primérem diplomovych praci, které jsem mé&l moZnost
hodnotit.

Vysledky a vyznam price

Autor ve své praci doklada o¢ekavany vysledek, ktery doklada i souasné poznéni v této oblasti,
tedy Ze adaptivni strategie regulace emoci maji vztah s pozitivnim emo&nim prozivénim, a Ze tfida
maladaptivnich strategii regulace emoci naopak souvisi s potizemi v emoéni regulaci a negativni
vztahy s pozitivnim proZivanim a v&imavosti. Statistick4 analyza rovnéz dolozila, Ze kratky trénink
cviCeni zaméfenych na rozvijeni v8imavosti md vyznamny vliv na zménu emoéniho stavu u
hospitalizovanych déti smérem k pozitivni emotivits. Ukdzalo se viak proti odekavanim, e rozvijeni
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této praxe nema ve sledovaném vyb&rovém souboru vyznamny vliv na trvalej8i zménu emotivity u
déti.

Prace pfinasi diléi vysledky, které otviraji pal&ivou otdzku adolescentni psychiatrie a klinické
psychologie v nemocnicich, tedy jak efektivni a piinosna je hospitalizace na psychiatrickych
oddglenich a co se déti a adolescenti, tedy krom& dilezité stabilizace stavu a zavedeni adekvatni
medikace, béhem hospitalizace vlastné naudi, aby sami podporovali a rozvijeli své duSevni zdravi.

Pripominky a otazky
K praci nemdm zdsadni pfipominky. Autor vie precizng vysvétluje v diskusi prace a zodpovédné
reflektuje jeji limity.

Otazka pro autora: V diskusi prace zmifiujete, ze byly ve vyzkumu pouZzity jen dotazniky.
Napada vas n&jakd metoda, jak efekt rozvijeni viimavosti a adaptivnich strategii regulace emoci
vice objektivizovat?

Zavér
PtedloZenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
V Praze

V Brné 19. 5. 2022 doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D.

Gkl
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