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Abstrakt

Tato bakalarska praca sa zaobera suvislostou vychovnych stylov rodi¢ov, vztahovej vizby a
zavislosti od navykovych latok u adolescentov. Literarne prehl’adova Cast’ je venovana popisu
jednotlivych fenoménov. Dalej predklada relevantné vyskumy, ktoré mézu naértnat’ suvislosti
medzi nimi. Na teoreticku Cast’ nadvédzuje nadvrh vyskumu so zmieSanym dizajnom, ktorého
cielom je preskiumat’ vztahy medzi fenoménmi na vzorke adolescentov. Kvantitativne data su

pre potreby lepSieho uvedenia do problematiky doplnené o kazuistiky.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the connection between parenting styles, attachment and
drug addiction in adolescents. The literature review section is devoted to the description of
individual phenomena. It then presents relevant research that can outline the relationships
between them. The theoretical part is followed by a mixed methods research proposal, the aim
of which is to examine the relationships between phenomena on a sample of adolescents.
Quantitative data are supplemented by case studies for the purpose of better introduction to

the issue.
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Uvod

V ramci tejto bakaldrskej prace som sa rozhodla preskumat’ stuvislost' vychovnych
Stylov rodicov, vztahovej vizby a zavislosti od navykovych latok u adolescentov. Tieto tri
fenomény aich schopnost’ vyznamne ovplyvnit' zivot Cloveka ma zaujali najskor vSetky
samostatne. Zarovei je im naprie¢ vedeckou komunitou venovana vel'ka pozornost.

Vychova a vzt'ahova vézba si mocnymi nastrojmi, ktoré nas vyrazne ovplyviiuji nielen
pocCas detstva a dospievania. To ist¢ moézeme povedat’ aj o adolescencii, ktord so sebou
prinasa mnohé nastrahy, ako napriklad experimentovanie s navykovymi latkami, ktoré byva
v tomto obdobi jednou z obavanych tém v rodinach s detmi. Zatial' ¢o niektori adolescenti
neuzivaji navykové latky vobec, uinych dochédza ku strate kontroly nad ich uzivanim.
Vtedy mézeme hovorit’ o zavislosti (Koob et al., 2014). Vyskumy ukazuju, Ze prave
adolescencia a skora dospelost’ su obdobiami, kedy dochddza k zaciatku zavislosti od
navykovych latok najcastejSie (Chambers et al., 2003). Jej vznik dokdze zmenit’ Zivotnu cestu

¢loveka a jeho blizkych. Aké su vSak vzédjomné vztahy medzi vybranymi fenoménmi?

Literarne prehl'adova Cast’ tejto bakalarskej prace sa skladd zo Styroch kapitol. Prva
kapitola si kladie za ciel’ stru€ne popisat’ vychovu a pribliZit’ vychovné §tyly rodicov. Druha
kapitola je venovana vzt'ahovej vézbe, jej typom ajej poruchdm. Tretia kapitola hovori o
adolescencii a zavislosti od navykovych latok. Posledna kapitola tejto Casti je zamerana na
stvislost’  vychovnych Stylov, vztahovej védzby azavislosti od navykovych latok
u adolescentov s pribliZenim doterajsich vyskumov.

Druhé cast’ prace je venovana navrhu vyskumu so zmieSanym dizajnom. Ten si kladie
za ciel preskimat’ vztahy medzi jednotlivymi fenoménmi na vzorke adolescentov.
Kvantitativne data ziskané v ramci prvej Casti vyskumu budu doplnené o kazuistiky.

Pre ucely tejto bakalarskej prace st vyuzité najmé zahrani¢né zdroje, ktoré sa skladaju
prevazne z odbornych $tadii. V praci je citované podla 7. vydania citatnej normy APA

(American Psychological Association [APA], 2020).



Literarne prehl’adova cCast

1. Vychova a vychovné $tyly v rodine

Vychova je jednym z vyraznych rozdielov medzi nami a inymi zivo¢ichmi a postupne
sa vyvija. Vd’aka nej sa vyvija aj samotna spolocnost’ a s jej vyspelostou stipa narocnost’
vychovy. Menia sa taktiez vychovné ciele a metody (Laca, 2011). Je tak mozné predpokladat’,
ze neexistuje druh vychovy, ktory by bol aplikovatelny na kazdé dieta naprie¢ historiou
(Teyschl & Brunecky, 1959).

Prostredie a podmienky, ktoré¢ rodi¢ia pre deti pri vychove vytvoria vplyvaju na smer,
ktorym sa bude osobnost’ vychovavaného uberat’ (Hroncova, 1984). Za optimalne sa povazuje
brat ohlad na jedineCnost dietata a zdroven si ponechat autenticitu (Langmeier &

Krejcitova, 2006).

1.1. Vychovné §tyly v rodine

Rodi¢ia vyuzivajii rozne spdsoby vychovy, ktoré popisuje Jan Cap (1996) ako sposoby
»vychovného pésobenia dospelych na deti (s. 136). V literature st mnohokrat vyuZivané
pojmy vychovny $tyl alebo $tyl vychovy. Ich charakter je interaktivny, Co znamend, Ze ide o
vzajomné posobenie rodicov a deti (Cap, 1996). Ovplyviiované sii osobnymi skusenostami a
vlastnostami nielen vychovavajucich, ale aj vychovavanych. Medzi ich determinanty st

radené taktieZ spologensko-historické podmienky a spravanie potomkov (Cap, 1993).

Zakladom vychovnych §tylov s dimenzie emo¢ného vztahu a vychovného riadenia
(Cap, 1996). Ovplyviuju well-being dietata (Darling, 1999), jeho sebavedomie (Martinez et
al., 2020), akademicku uspesnost’ (Masud et al., 2015) a mnohé d’alSie oblasti jeho Zivota.
Tato problematika bola povazovand za doleziti uz v minulosti, atak boli realizované

vyskumy, ktoré viedli ku vzniku r6znych modelov. V praci budt popisané vybrané typologie.

1.1.1. Vybrané typologie vychovnych stylov

Na pociatku vzniku typologie vychovnych Stylov stoji experimentdlny vyskum Kurta
Lewina ajeho spolupracovnikov. Lewin emigroval z Nemecka do USA, vdaka comu
zaznamenal rozdiely vo vychove deti naprie¢ krajinami. To viedlo k realizécii vyskumu, ktory
preukazal vplyv S§tylu riadenia na deti. Hovorime konkrétne o riadeni autoritarskom,
demokratickom a liberalnom (Lewin et al., 1939). Aj napriek tomu, Ze ide o $tyly riadenia, pri
ktorych nie je zohl'adneny emoc¢ny vztah, v mnohych publikéaciach a zaverecnych pracach sa

mdzeme v suvislosti s touto typoldgiou stretnut’ s pojmom vychovny Styl.
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Pre S$tyl s autoritdrskym riadenim (nazyvanym taktiez dominantnym) je typické
vyzadovanie uplnej poslusnosti. Charakterizuje ho vel'ké mnozstvo rozkazov (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Deti su za neposlusnost’ trestané a na ich priania a potreby sa neberie
dostatoény ohlad. Priestor na samostatnost’ a iniciativu deti je maly (Cap, 1993). Styl s
demokratickym riadenim (nazyvanym aj socialne-integratnym) je povazovany za
najoptimalnejsi (Langmeier & Krejcitova, 2006). Za najlepsi ho povazuju aj samotné deti. Je
charakterizovany mensim mnozstvom rozkazov a na rozdiel od prvého Stylu nie je prilis
zaloZeny na trestoch a zakazoch (Cap, 1993). Zahfiia sice dodrziavanie pravidiel, no dba sa
pri nich na priania a potreby deti, ¢o znamena, Ze je mozna pripadna zmena v ich prospech
(Bacus-Lindroth, 2003). Samostatnost a iniciativa s u deti podporované (Cap, 1993;
Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Styl s liberalnym riadenym (nazyvanym aj laissez-faire) sa
vyznacuje vyraznou volnostou vo vychove, pre ¢o sa mozu deti citit’ stratene. Poziadavky na

ne nie su pevne stanovené a zo dna na den sa mézu menit’ (Bacus-Lindroth, 2003).

Treba vSak upozornit’ na to, ze nie vzdy je mozné jasne urcit’ vychovny $tyl z modelu.
Dovodom je, ze rodi¢ nemusi vyuzivat' iba jeden z tychto pristupov. Pripadne sa mozu
pristupy oboch rodiov 1igit’ (Langmeier & Krejéitova, 2006). Cap (1990) model kritizuje z
dovodu, Ze neberie ohl'ad na individualitu ¢loveka.

Z Lewinovej koncepcie Stylov riadenia vychadza Diana Baumrind. Na zaciatku popisuje
3 vychovné Styly, ktorymi s autoritarsky, zhovievavy a autoritativny vychovny $tyl. Pri
autoritdirskom vychovnom S§tyle su rodicia striktni a vyzaduji Uplna poslusnost’ (Alonso-
Stuyck, 2019; Gafoor & Kurukkan, 2014). Takato vychova sa vyznacuje presadzovanim moci
a je Casto zamerand na ciele rodiCov namiesto zohl'adnenia priani deti (Coplan et al., 2002).
Zhovievavy vychovny §tyl je charakterizovany povazovanim priani deti za tie najdolezitejSie
a pravidla su skor odporucanim nez nutnostou (Kota, 2015). Rodi¢ tu zaujima rolu kamaréta
(Gafoor & Kurukkan, 2014), ¢o je mozné pozorovat’ na nekladeni dérazu na disciplinu (Kota,
2015). Casto dochadza aj k tolerancii neposlusnosti (Mahdavi et al., 2013). Pri autoritativnom
vychovnom S§tyle pozorujeme rovnovahou medzi pravidlami a vracnostou. Deti su ucené
discipline, samostatnosti a zodpovednosti (Baumrind, 1978). Zaroveii su reSpektované ich
priania a schopnosti. PoZiadavky kladené na dieta st primerané ich veku (Gafoor &
Kurukkan, 2014). V pripade, Ze dojde k vyuZitiu direktivneho spravania, rodi€ sa snazi detom
vysvetlit dovod svojho konania (Baumrind, 1971). Tento §tyl sa nazyva aj autoritativne
vzajomny (Gillernova, 2004).

Na Baumrind neskor nadviazali Maccoby a Martin (1983). Vznikol tak model Styroch

Stylov vychovy, ktory je zalozeny na 2 dimenzidch. Tymito dimenziami su rodicovska
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narocnost, ktord sa odrdza v behavioralnej kontrole, narokoch a monitorovani dietata a
rodi¢ovska vnimavost, ktorti charakterizuje miera podpory individuality a presadzovania sa
(Baumrind, 2005). K povodnym 3 vychovnym Stylom bol pridany zanedbavajiaci vychovny
Styl, ktory sa vyznacuje nedostatoCnou mierou naro¢nosti aj rodiCovskej zaangazovanosti
(Martinez et al., 2020). Charakteristické je pren nevenovanie pozornosti dietatu a jeho

zanedbavanie (Gafoor & Kurukkan, 2014).

RODICIA ODMIETAJUCI AKCEPTUJUCI

NAROCNI A AUTORITARSKY STYL | AUTORITATIVNE VZAJOMNY
KONTROLUJUCI STYL

NENAROCNI A ZANEDBAVAJUCI ZHOVIEVAVY STYL
NEKONTROLUJUCI | STYL

Tabulka ¢&. 1: Model styroch stylov vychovy (Podla: Gillernova, 2004)

Pre ucely zistovania vychovného Stylu su vyuzivané viaceré metddy a ich kombindcie.
Mo6zeme hovorit® napriklad o dotaznikoch, rozhovoroch, naturalistickom pozorovani,
Struktirovanom pozorovani interakcie rodica s dietatom pri vykondvani Standardizovanej
¢innosti a hodnotiacich stupniciach (Smith, 2011). Mnoh¢é stidie vyuZzivaji najmi dotazniky.

Tie byvaji administrované nielen det'om, ale aj rodicom (Frick et al., 2020).

1.1.2. Model deviatich poli

Dalsim, a pre tato pracu najdélezitej§im, dimenziondlnym modelom je Capov model
deviatich poli. Ide o analyticko-synteticky model, ktory vznikol ako reakcia na pdvodny
model dvanéstich poli Capa a Cechovej. Ten vykazoval nedostatky, a tak bolo nutné jeho

prepracovanie (Cap, 1996). V tejto praci preto nebude popisovany detailne.

Model deviatich poli je zlozeny z dvoch dimenzii, a to z dimenzie emocného vztahu a
dimenzie vychovného riadenia. Prvad dimenzia pozostava z kladnej a zapornej komponenty,
druhé z komponenty poziadaviek a vol'nosti. Vd’aka ich kombinacii mézeme urcit’ vychovny
Styl z 9 moZnosti, ktoré tento model ponuka. Do ivahy v§ak musime brat’ fakt, ze vychova nie
je jedinym faktorom, ktory vplyva na vyvoj jedinca, a teda naprie¢ det'mi, ktorych vychova
spada do rovnakej kategorie existuju individualne rozdiely (Gillernova, 2004). V tabulke ¢. 2

je mozné vidiet' dany model s popisom jednotlivych poli.
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Riadenie

Emoc¢ny vzt'ah Silné Stredné Slabé Rozporné
Zaporny 1 Vychova autokraticka, 2 Liberalna 3 Pesimalna
tradi¢nd, patriarchalna vychova forma

s nezduyjmom o | vychovy,
dieta rozporné
riadenie so
zapornym

vztahom

Zaporne-kladny 9 Vychova emocne rozpornd, jeden z rodicov zavrhujuci, druhy

extrémne klady alebo je s nim diet’a v koalicii

Kladny 4 Vychova | 5 Optimalna 6 Laskava 7 Rozporné
prisna forma vychovy | vychova bez riadenie
a pritom SO vzajomnym poziadaviek a relativne
laskava porozumenim hranic vyvazené
Extrémne kladny a primeranym 8 Kamaratsky kladnym
riadenim vztah, emocnym
dobrovolné vztahom
dodrZiavanie
noriem

Tabul’ka &. 2: Model deviatich poli (Cap & Mareg, 2001)

V stvislosti s tymto modelom je vyuzivany Dotaznik pre zistovanie sposobu vychovy v

rodine (Cap & Boschek, 1994), ktory bude popisany v druhej Gasti prace.

1.2. Vychovné Styly v minulosti a dnes

Ak chceme hovorit o zmenach vychovnych Stylov v ¢ase, musime vediet, Ze vo
vychove je mozné pozorovat’ rozdiely naprie¢ skupinami v spolo¢nosti (napr. etnickymi), ale
aj naprie¢ jednotlivymi spolo¢nostami (Chen et al., 2019). Kultara totiz ovplyviuje to, aké
maju rodic¢ia znalosti o vychove a vyvoji deti, ako vnimaju svoje vyuzivané sposoby vychovy,
ale aj ich atriblicie suvisiace s vychovou. Vplyva aj na spdsob a intenzitu vyuZivania
vychovnych praktik (Bornstein & Cote, 2019). Zmeny su preto naprie¢ kultGrami odlisné.

Tato podkapitola bude venovana zmenam v Ceskej a Slovenskej republike.

12



Gillernova (2018) poukazuje na zmeny v Ceskej republike prostrednictvom
porovnavania vyskumov z viacerych rokov. Udava, Ze kedysi prevladalo silné ¢i stredné
vychovné riadenie. Naprie¢ rokmi 1991 az 2013 bol vSak spozorovany narast vol'nosti, a to v
pripade chlapcov aj dievcat. Vo vychove zacalo postupne prevladat’ slabé vychovné riadenie.
V pripade kladnej komponenty bolo mozné pozorovat’ opaény vyvoj. Co sa tyka konkrétnych
vychovnych §tylov, v Ceskej republike sa v rokoch 1991, 2002 aj 2013 vyskytoval
najcastejsie Styl pol'a €. 3 (vid’ Tabulka €. 2), ktory bol respondentmi z roku 2013 preferovany
najmenej. Naprie¢ inymi vychovnymi Stylmi bolo mozné pozorovat’ vyraznejSie zmeny.
Jednym z prikladov je s§tyl pola €. 5, ktorého zastipenie napriec¢ rokmi klesalo. Toto pole bolo
sice respondentmi preferované najviac, ale jeho zastipenie k roku 2013 kleslo na 4%. V
pripade Slovenskej republiky nebolo mozné dohl'adat’ podobné vyskumy. Ondrejkovic (2008)
ale hovori, zZe je badatelné odstupovanie od autoritdrskeho vychovného S$tylu. Naopak

priklananie sa k slobodnej vol'be a samostatnosti je pozorovatel'né stale viac.
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2. Vzt’ahova viazba

V tejto praci bude pouzivany pojem vztahova védzba ako preklad anglického pojmu
attachment. Potrebné je uviest’, ze aj ked’ je tento pojem spajany s matkou dietata, nemusi ist’
vyhradne o biologicki matku. Ta moze byt nahradend inou osobou vykondvajicou

materinsku starostlivost’ (Bowlby, 2010).

Autorom tedrie vztahovej vizby (attachment theory) je psychoanalytik John Bowlby,
ktory pdsobil v oblasti pedopsychiatrie (Hasto, 2005). Pri svojej praci vyuzival pozorovanie
spravania deti pri matke a bez nej (Bowlby, 2010), ¢im rozsiril nase poznatky o odluceni
a deprivacii. Tvrdi, ze pre psychické zdravie jedinca je v ranych Stddiach zivota potrebny
nepretrzity vrely a intimny vztah s matkou, v ktorom by mali byt spokojné obe strany. Je
presvedceny, Zze v skorych Stadidch zivota hra otcovské starostlivost’ iba sekundarnu rolu,
a tak jej nevenuje rovnaké mnozstvo pozornosti (Goldberg et al., 2013). Z predchadzajucich
informacii vS§ak mézeme predpokladat’, ze to neplati v pripadoch, kedy je otec primarnym
opatrovnikom diet’at’a.

Tedria vzt'ahovej vizby hovori o citovom pute medzi dietatom a osobou poskytujiicou
materinsk starostlivost, na zdklade ktorého sa diet’a obracia na opatrovnika, ktorého sa snazi
udrzat’ vo svojej blizkosti. Tato blizkost’ ma viest’ k bezpeciu, zdravému vyvinu jedinca a k
mozZnosti objavovat’ svet (Bowlby, 2010; Gibbs et al., 2018; Priehradna, 2019). Bowlby
(2010) hovori o tendencii dietata ,,vyhladadvat blizkost” a kontakt s konkrétnou postavou v
urcitych situacidach, najmd ak je vystrasené, unavené alebo choré” (s. 318). MoZeme teda
hovorit’ o istote ¢i dovere v ochranu touto osobou (Goldberg et al., 2013). Velké mnozstvo
deti mé viac ako jednu vizbova osobu. K tymto osobdm sa vSak dieta sprava rozdielne a
mozeme ich hierarchicky zoradit' (Bowlby, 2010). Obracia sa na ne vtedy, ked’ nie je
primarna vidzbova osoba v pripade krizy k dispozicii. Pri naro¢nejsej krize, ako je napriklad
vel'ka bolest’, vSak nie je pritomnost’ takejto osoby dostacujuca (Brisch, 2011).

Vztahova vdzba vznikd aj v pripadoch, kedy s dietatom rodi¢ia nezaobchadzaji
spravne. Existuju ale pripady, kedy dieta vyrastd v detskych domovoch, kde mézeme hovorit’
o absencii ,,dostupného stabilného opatrovnika* (Priehradna, 2019, s. 140). Takéto dieta
ostava nepriputanym (Priehradna, 2019).

Dieta si vytvdra mentalne reprezentacie nazyvané vnutorné pracovné modely. Tie
vznikaji na zéklade sktsenosti s opatrovnikom v situdcidch, ktoré suvisia s vychovnou

vizbou. Nesl so sebou ocakédvania od seba aj od druhych (Sherman et al., 2015). Takyto
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model je mozné menit’, ale ked’ sa zastabilizuje, je to uz znane narocnejsie. Vtedy zaciname

hovorit’ o ,,reprezentdcii vztahovej vizby* (Brisch, 2011, s. 36).

2.1. Typy vztahovej vizby

Do stadia vztahovej vdzby prispela vyznamne Mary Ainsworth (1985), ktora objavila 3
zakladné typy vzt'ahovej vizby. Najskor boli pomenované ako vzorec A, B a C:
a) Vzorec A —neisty vyhybavy alebo uzkostne vyhybavy typ
b) Vzorec B —isty typ
¢) Vzorec C — neisty ambivalentny alebo uzkostne ambivalentny typ
Pred ich popisom je potrebné struéné vymedzenie metddy Strange situation, ktorou
skiimala Ainsworth vztahovu vdzbu medzi matkou a dietatom. Ide o proceduru vykondvani
v laboratoriu, vd’aka ktorej je na urcenie typu vzt'ahovej vézby potrebnych iba 20 minut.
Pozornost’ je venovana skiimaniu prostredia dietatom a vizobnému spravaniu, ktoré mézeme
sledovat’ v reakcii na odlucenie od matky a v spravani dietata po jej opdtovnom navrate
(Ainsworth, 1985). V pociatkoch boli dita zaznamenavané 'ud'mi umiestnenymi za oknom,
cez ktoré ich uéastnici vyskumu nemohli vidiet. Dnes je vyuZivany videozaznam. Uastnikmi
su dieta, opatrovnik a vyskumnik, ktory je pre dieta cudzi. Prostredim je miestnost’, ktora
dieta nepozna. Tu prebieha niekolko délezitych krokov. Dieta vchadza s opatrovnikom do
cudzieho prostredia, kde sa nasledne stretava s cudzim ¢lovekom. Ten ostdva v miestnosti,
zatial' ¢o opatrovnik odchadza. Opatrovnik sa vymiena s cudzim ¢lovekom a v miestnosti
ostava s dietatom on. Miestnost’ po chvili opédt’ opiista. Diet'a ostdva v miestnosti samé a po
chvili sa vracia cudzi Clovek. Neskor prichadza aj opatrovnik. PocCas celej procedury je
potrebné, aby sa opatrovnik snaZzil reagovat na dieta iba ak to bude nevyhnutné (Van

Rosmalen et al., 2015).

Neisty vyhybavy typ je charakterizovany objavovanim okolia aj po odchode matky,
kedy na rozdiel od inych typov nevykazuje znamky stresu. Po jej opdtovnom névrate sa
vyhyba kontaktu (Ainsworth, 1985; Priehradnd, 2019). Druhé osoby vnima ako bezpecné i
spol'ahlivé, ale iba v pripade, ze od nich vel'a neziada (Priehradna, 2019). Spolu s typom C
patri pod neisti vztahovl vizbu. Pri istej vztahovej vizbe pozorujeme u diet'ata pri separacii
od matky oslabenie exploracného spravania (Ainsworth, 1985). Po jej navrate ju vita
pozitivnymi prejavmi a vracia sa k hre (Priehradnd, 2019). Takéto dieta ,, pouziva matersku
osobu ako zakladnu pre objavovanie prostredia‘ (Priehradna, 2019, s. 37). Na l'udi sa pozera
ako na bezpecnych a spolahlivych (Prichradnd, 2019). Neisty ambivalentny typ je

charakterizovany vyhl'adavanim kontaktu s matkou a zaroven jeho odmietanim. Odlucenie
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sice sprevadza nepokoj, ale pri navrate sa vyskytuji ambivalentné prejavy. U niektorych deti
sa spolu so snahou o kontakt objavuje pasivita, zatial ¢o u inych hnev (Bowlby, 2010;
Lecbych & Pospisilikova, 2012). Pre tento typ je na rozdiel od prvych dvoch typické
neskimanie okolia. Z jeho pohladu su T'udia nespolahlivi a k uspokojeniu potrieb od nich
dochadza iba v pripade, ze sa vel'mi snazi (Priechradnd, 2019). Main a Solomon (1986) neskor
prispeli k rozsireniu typoldgie o dezorganizovany alebo dezorientovany typ vzt'ahovej vizby,
ktory radia k neistej vztahovej viazbe. Objavuje sa najmé po t'azkej traumatizacii. Spravanie
takéhoto dietata posobi bezcielne. MoZeme pozorovat zmétenost’, stereotypné ¢i nelplné
pohyby, ale aj sebaposkodzovanie (Prichradnd, 2019). Tento vzorec je rizikovym faktorom
pre vznik behavioralnych a socidlnych problémov (Granqvist et al., 2017). Znamena aj
najvicsie riziko pre vyvoj psychopatologie (Schindler & Broning, 2015). Treba vSak
poukézat’ na fakt, Ze nie kazdé dieta s tymto spravanim prezilo traumu, atak je pri jeho
diagnostikovani nutna zvySena opatrnost’ (Granqvist et al., 2017).

Metdda Strange situation ale nie je v pripade diagnostiky jedinou moznostou.
Priehradna (2019) hovori, Ze typ vztahovej vdzby vieme zistovat réznymi spdsobmi a,
preferovane, ich kombindciami. NajvhodnejSie je vyuzitie testovych a klinickych metod,
priCom je nutnd znalost’ prejavov jej typov, ich moznych odchylok a symptomov niZSie
spominanych poruch. Je potrebné zamerat’ sa na ,,konkrétne fakty o traumatickych, stresovych
a zatazovych situaciach, ktoré dieta preZilo®, ale aj na ,,snimanie vnutornych vztahovych
ramcov klienta* (Priehradna, 2019, s. 52). V pripade vyskytu symptomov, ktoré mézu znacit’

poruchy je potrebné vykonanie diferencialnej diagnostiky (Priehradna, 2019).

2.2. Niektoré vplyvy vzt'ahovej vizby na jedinca

Vzt'ahové védzba vplyva na mnohé oblasti zivota ¢loveka. Odvija sa od nej napriklad to,
ako sa jedinec vysporiada s negativnymi skusenostami vo vztahoch (Schindler & Broning,
2015). Ovplyviiuje aj samotné vytvaranie vztahov k inym 'ud’om (Priehradnd, 2019). Naprie¢
typmi vztahovej védzby pozorujeme taktiez rozdiely v emocnej reguldcii jednotlivcov
(Mikulincer & Shaver, 2019). T4 zahfna rozne procesy, ktoré nam pomahaju sledovat’,
vyhodnocovat’ a menit’ emoc¢né reakcie v suvislosti s nasimi ciel'mi (Thompson, 1994). Cudia
s neistym vyhybavym typom vztahovej vidzby potlacaji emoécie ako smutok, hnev ¢i radost’
(Cassidy, 1994). Nie je pre nich prijemné ziskavanie podpory a vel'akrat nie si schopni riesit
problémy. Nebezpeenstvo radiej popieraju, aby si mohli ponechat’ pocit autonomie. Clovek
s istou vzt'ahovou vézbou je schopny dobre zvladat’ narocné situacie a neprijemné emocie.

Poméha si napriklad konStruktivnym premys$lanim, sledovanim problému z perspektivy
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a dokéze riesit problémy. Doveruje v efektivitu moznosti obratit’ sa na inych, ziskava
podporu a neutieka sa ku katastrofickym scendrom. Néro¢nu situaciu dokdze vnimat’ ako
docasnu, doveruje si a dokaze sa upokojit’ aj sdm. Snazi sa nestavat’ sa do pozicie obete a na
takéto situdcie sa vie pozerat aj ako na vyzvy. Svoje emocie vie vnimat tak, ako su,
a prezivat' ich s druhymi 'ud’'mi bez toho, aby ocakaval rozbitie vzt'ahu. Mézeme teda tvrdit’,
ze takyto clovek dokaze regulovat emocie bez toho, aby ich popieral a vyhybal sa im.
Mozeme vidiet, Ze oba typy sa pozeraju na negativne emocie ako na nieCo, ¢o ide proti ich
cielom, atak sa ich snazia ries$it uvedenymi sposobmi. LCudia s ambivalentnym typom
vzt'ahovej vizby vidia tieto emdcie ako spdsob udrzania blizkosti vztahovej osoby, a tak sa
ich snazia zosilnit. Je pre nich naro¢né poziadat' o pomoc priamo (Mikulincer & Shaver,

2007).

Predmetom mnohych §tadii je aj vztah medzi bolest'ou a vztahovou vézbou. Failo et al.
(2019) hovoria o vztahovej vizbe ako o faktore, ktory mdze ovplyvnit' prezivanie bolesti.
Tarantino et al. (2017) poukazuji na vplyv neistého typu vztahovej viazby na zavaZznost
bolesti udeti trpiacimi migrénami. Vzorce A aC mdzu byt predispoziciou pre nastup
chronickej bolesti a takito pacienti moézu mat problém s udrziavanim bolesti pod kontrolou
(Donnelly & Jaaniste, 2016). Dalsim z problémov je, Ze v pripade akutnej bolesti je neista
vzt'ahova vézba rizikovym faktorom pre jej chronifikaciu (Pfeifer et al., 2016). Schroeter et
al. (2015) zistili, Ze tento typ vplyva na intenzitu bolesti u pacientov s nevysvetlitelnou
muskuloskeletdlnou bolestou. Spolu s preZitim traumatickych udalosti je taktiez rizikovym

faktorom pre psychosomatické tazkosti (Nacak et al., 2017).

2.3. Poruchy vztahovej vizby

V 5. vydani Diagnostického a Statistického manualu duSevnych portch (d’alej iba DSM-
5) su popisané 2 zavazné poruchy vztahovej vézby. Obe tieto poruchy sa nachadzaju
v kapitole venovanej traumatickym poruchdm a poruchdm spojenym so stresom. Pévodne boli
povazované za jednu poruchu s 2 subtypmi. Zakladom oboch je socidlne zanedbévanie, ale

vyrazne sa liSia v manifestécii, a tak sa dnes klasifikuju nasledovne:

a) F94.1 Reaktivna porucha priputania (d’alej iba RAD) — Dieta s touto poruchou
neprejavuje dostatoény zaujem o blizkost’ opatrovnika, nevyhl'addva ho, jeho pritomnost’ mu
neprinaSa upokojenie a méZeme pozorovat naruSenie socidlnych a emocionalnych prejavov
vo¢i druhym osobam. V bezpecnych situdciach s opatrovatelom sa moze objavit’ smutok,
nervozita ¢i strach. Takéto diet’a dostato¢ne neprejavuje pozitivne emocie voci opatrovnikovi.

Podmienkou pre jej diagnostiku je nespliianie kritérii pre diagnostiku poruchy autistického
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spektra. M6zu sa vSak objavit’ depresivne symptomy. Tato porucha sa objavuje priblizne u
10% deti, ktoré boli obetami zavazného zneuzivania.

b) F94.2 Dezinhibovana porucha pripatania — Tato porucha je -charakterizovana
disinhibiciou v socidlnych situdcidch s cudzimi l'ud’'mi. Takéto dieta vo¢i nim vykazuje
kulturalne nevhodné a prehnane doverné ¢i rodinné spravanie. Nie je dostatoéne opatrné a je
ochotné odist’ s nezndmym c¢lovekom bez ohliadnutia sa za opatrovnikom. Vyskytuje sa
castejSie ako RAD, ato az v priblizne 20% spominanej rizikovej populacie. Na rozdiel od
RAD sa vsak moze vyskytnat’ aj v pripade vytvorenia istej vzt'ahovej viazby s opatrovnikom.
Moze sa objavovat’ s poruchou pozornosti a hyperaktivity (APA, 2013; Lehmann et al., 2016;
Zeanah et al., 2016).

Brisch (2011) popisuje nasledovné poruchy vztahovej vizby:

a) Absencia vizbového spravania — Ako bolo vysSie spomenuté, niektoré deti ostavaju
bez viazbového spravania. Mozu posobit’ ako deti s poruchou autistického spektra alebo ako
deti s uzkostne vyhybavym typom vztahovej vdzby. Takéto dieta vSak nie je schopné
vytvorenia ziadneho typu vztahovej vizby a v pripade nebezpeCenstva nema zaujem
o blizkost’ vzt'ahovej osoby. S touto poruchou sa stretdvame napriklad v pripade castého
striedania vztahovej osoby uZ v skorych §tadiach Zivota ¢i u deti z detského domova.

b) Nediferencované vizbové spravanie — Tento typ spravania vidime u 0s6b s diagnézou
F94.2. Existuje vSak aj jeho druhy typ, ktory sa vyznacuje ¢astymi nehodami zapri¢inenymi
vlastnym spravanim. Takéto dieta neprejavuje snahu overit si bezpecnost’ situacie
prostrednictvom vztahovej osoby.

c¢) Prehnané vdzbové spravanie — Dieta stouto poruchou vztahovej vézby potrebuje
blizkost' vztahove] osoby v akomkol'vek prostredi a nezvlada ani kratku separaciu.
Nedochadza unho k exploracii okolia a opatrovnik sa kvoli o¢akavanej panickej reakcii snazi
nenechavat dieta samo.

d) Tlmené vizbové spravanie — Na rozdiel od predchddzajicej poruchy reaguje dieta na
separaciu iba minimalne a v niektorych pripadoch vdbec. Dochéddza k spravaniu typickému
pre diagnozu F94.1. Moze ist’ o obete fyzického tyrania, ktoré sa svojich vztahovych oséb
boja.

e) Agresivne vdzbové spravanie — Dieta sa snazi o blizkost vztahovych o0s6b
prostrednictvom agresivity. Agresivne spravanie ustupuje v pripade uspesSného vytvarania
vztahovej vizby, k Comu ale kvoli povahe prvotného spravania velakrat nedochadza.

V domécnostiach takychto deti sa objavuje fyzické ¢i psychické nésilie.
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f) Viézbové spravanie s obratenim roli — Pri tejto poruche dochédza k akejsi vymene roli
medzi rodi¢om a jeho potomkom. Dieta sa o rodica boji, a tak sa ofitho prehnane stara, a to aj
na ukor exploracie okolia. Vykazuje zodpovednost’ za rodica a snazi sa byt’ v jeho blizkosti.

g) Porucha vztahovej vdzby so zavislym spravanim — Nadmerny stres v doj¢enskom
obdobi mdze viest az k zavislosti. Vdzbové spravanie dietata nevedie k uspokojeniu, iba
k redukcii stresu. Ten je redukovany napriklad jedlom, ¢o modze viest' k poruche prijmu
potravy. Neskor moze Clovek znizovat’ trovein stresu inymi sposobmi, a tak moze vzniknat
napriklad nizSie spominand zavislost od navykovych latok. Boji sa vytvarania blizsich
vzt'ahov a objekt alebo ¢innost’, ktordh moze mat’ rychlo k dispozicii sa stava jeho utociskom

namiesto vzt'ahovej osoby.

Poruchy vztahovej vdzby moézu vyustit, rovnako ako neistd vztahova vézba, aj
v psychosomatické problémy. Patri sem napriklad spomalenie rastu ¢i pomocovanie (Brisch,
2011). Zaujimavym je ale fakt, Ze je mozné vytvorenie istej vztahovej vdzby prostrednictvom

terapie aj v dospelosti (Chakroun-Baggioni et al., 2021).
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3. Zavislost’ od navykovych liatok u adolescentov

3.1. Navykové latky

Navykové latky, alebo aj drogy, s také latky, ktoré maji schopnost modifikovat
prezivanie Cloveka, a ktoré mozu vyvolat’ zéavislost (Minaiik & Kmoch, 2015). Naprie¢
odbornymi zdrojmi mozZeme najst’ ich rézne kategorizacie. Minatfik a Kmoch (2015) ich delia
na zaklade Gc¢inku na psychiku na tlmivé latky, psychomotorické stimulancia a halucinogény.
Koob et al. (2014) hovoria o tzv. behavioralnej, farmakodynamickej a legalnej klasifikécii.
Znamymi a ¢asto pouzivanymi kategoériami su aj mékké a tvrdé drogy (Janik et al., 2017). Pre
ucely tejto prace bude vyuzitd prvad spomenutd klasifikdcia. Do skupiny tlmivych latok sa
zaradené tie, ktoré spdsobuju spomalenie psychomotorického tempa. Patria sem napriklad
alkohol a opidty (Minaiik & Kmoch, 2015). Druha skupina latok sa vyznacuje zvySenim
bdelosti a behavioralnou aktivaciou. Hovorime napriklad o metamfetamine a kokaine. Patri
sem aj nikotin (Koob et al., 2014). Do poslednej skupiny patria latky, ktoré vedi ku zmenadm
vnimania. Objavit’ sa mézu aj halucindcie. Tymito latkami st okrem inych kanabinoidy c¢i
LSD (Minafik & Kmoch, 2015).

Uzivanie ndvykovych latok nie je to iba fenoménom dnesSnej doby. Ak nahliadneme do
histérie T'udstva, jej sucastou bola aj tito problematika. Drogy boli mnohokrat vyuzivané
napriklad ako suast’ cereménii ndbozenského charakteru &i v ramci liegitelI'stva. Castym bolo
aj rekreacné uZivanie alkoholu, tabaku, hasiSu a kdvy a o nevhodnom uZivani navykovych
latok sa zacalo hovorit’ uz pocas obdobia antiky (Crocq, 2007).

Na uzemi Slovenska bolo do 90. rokov 20. storo¢ia okrem uzivania alkoholu a tabaku
Cast¢ vdychovanie prchavych latok, zneuzivanie liekov na predpis a zavislost' od opiatov.
Neskor zacalo dochadzat’ k uZivaniu nelegalnych latok ako konope a heroin, ktorého uzivanie
viedlo az k tzv. heroinovej epidémii. Takmer 48% Tl'udi zavislych od navykovych latok, ktori
boli vtomto obdobi lieCeni sa pohybovalo pod hranicou 20 rokov. V 21. storo¢i bol
zaznamenany pokles uzivatel'ov heroinu a do popredia sa zacali dostavat’ latky ako MDMA

a metamfetamin (Nociar, 2007).

V roku 2019 bolo najcastejSie uzivanou nelegalnou navykovou latkou konope a jeho
produkty (Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, 2020). Dnes moZeme pozorovat snahu
o dosiahnutie legalizacie marihuany v mnohych krajinach sveta, a to vratane Slovenska. To
moze vyplyvat’ z nizkej vnimanej Skodlivosti danej latky (Schulenberg et al., 2020). Vyskum
zroku 2019 ukézal, Ze spolu s alkoholom a tabakom patri k najcastejSie uzivanym

navykovym latkam naprie¢ Studentmi strednych §kol v Slovenskej republike (Nociar, 2019).
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V Amerike je tabak medzi mladymi I'ud'mi uzivany najmé prostrednictvom elektronickych
cigariet a vaporizacnych zariadeni (Walley et al., 2019). Tie ldkaju ré6znymi prichutami a
nedostatocnym uvedomovanim si ich negativnych vplyvov (Dinardo & Rome, 2019). Na
popularite nabrali aj u nas. Mladi l'udia uzivaju taktiez Zuvaci tabak nazyvany snuff, ktory je

popularny najmé medzi Sportovcami (Chagué et al., 2015).

3.1.1. Rizika uzivania navykovych latok

Uzivanie drog moze viest k rade zdravotnych a psychologickych problémov jedinca.
Vplyvat' ale moéze aj na jeho okolie. Pri uziti navykovej latky existuje zvysSené riziko
nahodnych zraneni. Dalej sa jedinec Gasto vystavuje situaciam, ktoré mézu mat dlhodobé
nasledky. Mnoho l'udi praktizuje pod vplyvom drog nechraneny pohlavny styk, ktory zvySuje
riziko nakazy sexudlne prenosnymi chorobami. Moézeme hovorit aj o nebezpecenstve
predavkovania sa azdravotnych komplikacidch, ako napriklad problémy so srdcom,
s peCenou ¢i s dychanim. Nebezpecné je aj riadenie motorového vozidla, kedy méze jedinec
sposobit’ nehodu (Fox et al., 2013). Schulte a Hser (2014) poukazuji v ramci psychického
zdravia napriklad na riziko zhorienia psychického stavu a problémy so spankom. Dal§im
aspektom je vysokd cena pre komunitu a spolo¢nost’, ktord zahfiia financovanie zdravotnej
starostlivosti, rieSenie kriminalnej ¢innosti ¢i znizent schopnost’ fungovania jednotlivcov
(Fox et al., 2013). Studia Pelechovej a Rimarovej (2021) poukazuje na zvysent frekvenciu
faj¢enia naprie¢ Studentmi, ktori konzumujui v priebehu tyzdna viac alkoholu. Mé6Zeme tak
predpokladat’, Ze uzivanie jednej ndvykovej latky mdze podporovat’ uzivanie d’alSej latky.
V neposlednom rade existuje riziko vzniku zavislosti, ktorej bude venovana nasledujica

podkapitola.

3.2. Adolescencia a zavislost’ od navykovych latok

Adolescencia je mnaprie¢ odbornou literatirou definovand r6znymi vekovymi
kategériami. Sawyer et al. (2018) udéavaji, Ze znama definicia 10 az 19 rokov nie je
z hl'adiska prechodu od detstva do dospelosti dostato¢ne inkluzivna. Navrhuji preto radit
adolescentov do vekovej kategorie 10 az 24 rokov. Pre toto obdobie je charakteristické
CastejSie travenie Casu s rovesnikmi (Lam et al., 2014) ariskovanie, ktoré je Casté najmi
v pripadoch, kedy dochadza rychlo k odmene ¢i strate (Defoe et al., 2015). Mnohokrat tu
dochddza k experimentovaniu s ndvykovymi latkami (Gladwin et al., 2011). V mozgu
dochadza zéaroven k vyznamnym zmenam. Jeho dozrievanie konc¢i okolo 25. roku Zivota a je
ovplyvnené napriklad dedi¢nostou, prostredim, psychickym a fyzickym stresom, ale aj

zneuzivanim navykovych latok (Arain et al., 2013). Mnoh¢ $tadie potvrdzuju, ze zaciatok ich
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uzivania v nizkom veku vedie k zvysenej pravdepodobnosti vyskytu problémov s ich
uzivanim v neskors$ich Stadiach zivota (Aiken et al., 2018; Guerri & Pascual, 2019; Crews et

al., 2017). Doélezita je preto v€asna intervencia (Schindler & Broning, 2015).

Navykové latky posobia v ur€itych mnozstvach na systém odmien v mozgu rovnakym
sposobom, a to takym, Ze ho priamo aktivuji, ¢o moze mat za nadsledok vyhl'addvanie d’alSej
priamej aktivacie (APA, 2013). Ich uzivanie méze byt nebezpecné a viest k latkovej
zavislosti, o ktorej hovorime v pripade, Ze mé Clovek potrebu vyhladdvat’ a konzumovat’
urCitt  latku, pricom mnohokrdt dochddza k neschopnosti zdvislého kontrolovat
obmedzovanie jej mnoZstva a celkového uZivania (Koob et al., 2014). Clovek zavisly od
navykovej latky zanedbéava ostatné oblasti svojho zZivota a jej uzivanie sa stdva prioritou aj
naprick tomu, e si je vedomy problémov, ktoré sposobuje. Casto dochadza k
zvySovaniu tolerancie a v pripade neuzitia latky moze dojst’ k abstinenénému syndromu.
Casta je negativna reakcia zavislého v pripade, Ze latku prijat neméze. Vtedy sa vyskytuj
napriklad uzkosti, iritabilita azl4d nalada (Vagnerova, 2014). Objavuji sa teda nielen
fyziologické, ale aj behavioralne a kognitivne fenomény (NeSpor, 2018). V Amerike je
jednym z najvacSich problémov v oblasti verejného zdravia prave zneuzivanie navykovych
latok adolescentmi a z&vislymi sa stdva az 25% l'udi, ktori zacali s uZivanim navykovych

latok pred doviSenim dospelosti (Garofoli, 2020).

Adolescenti Ziji vac¢Sinou este stale s rodicmi ¢i inymi opatrovnikmi. Ich zavislost” tak
modze ovplyvnit' nielen vlastné vztahy, ale aj vzdjomny vztah medzi rodi¢mi. Nesmieme
zabudnut’ ani na stirodencov, ktori musia Zit’ v prostredi plnom stresu, hadok a konfliktov, bat’
sa sestry €1 brata a znaSat’ nevyvazenu mieru starostlivosti od rodiov, ktori venuji mnozstvo
Casu prave zavislému adolescentovi ajeho problémom. Tito rodi¢ia uvadzaji mnozstvo
zmien, ktorymi ich zavisly potomok prechddza a maji pocit, Ze sa zmenil na iného ¢loveka.
Vsimaju si, ze ich dieta sa obklopuje novymi 'ud’'mi, ktorych nepoznaji, kam patria aj rodiny
podporujuce uzivanie drog, ktoré st im dokonca ochotné navykové latky zabezpecit' (Choate,

2015).

3.2.1. Rizikové a protektivne faktory

U adolescentov sa vyskytuje velké mnozstvo rizikovych faktorov, ktoré moézu viest
k problémovému uzivaniu navykovych latok. Patri sem napriklad casty vyskyt poruch spanku
a cirkadianneho rytmu (Hasler et al., 2014), zazitky ustiace v traumu (Simmons & Suérez,
2016), vychovné styly (Cablova et al., 2016), typ vztahovej vizby (Schindler & Broning,
2015) avyskyt psychopatoldgie asponi ujedného zrodicov (Essau & de la Torre-Luque,
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2021). Groenman et al. (2017) sem d’alej radia psychické poruchy, ktoré sa prejavia uz v
detstve, ako napriklad poruchy pozornosti ¢i depresia. Pri zavislostiach vSak nesmieme
zabudat ani na geneticku predispoziciu a vplyv prostredia (Minafik & Kmoch, 2015).
Dolezitou sucastou nielen adolescencie je aj emocnd regulacia. Jej oslabenie ovplyviuje
vznik a zavaznost’ portch z uzivania latok (Wilcox et al., 2016). Vyskum Cracco et al. (2017)
poukazuji na zvysené mnozstvo maladaptivnych stratégii emoc¢nej regulacie u adolescentov,
ato najma v obdobi od 12 do 15 rokov. Hovoria napriklad o vzdavani sa, ruminacii ¢i
devalvacii seba samého. Niektoré maladaptivne stratégie vSak mézu byt v istych situaciach
vhodné, a preto je v tejto problematike potrebné brat’ do tivahy celkovy kontext. Ako uz bolo
vyssie spomenuté, samotnd adolescencia je rizikovym faktorom pre vznik zavislosti od
navykovych latok. Emoc¢na dysregulacia zvySuje nielen dané riziko, ale aj riziko pre
objavenie sa psychopatologie (Shadur & Lejuez, 2015), a to vratane vzniku suicidalnej
ideédcie pocas adolescencie (Hatkevich et al., 2021). Holmes et al. (2019) poukazujii na
poboznost’ adolescentov ako na faktor vedici k lepSej emocnej regulécii. K jej zlepSeniu
moze viest' aj typ meditacie nazyvany mindfulness (Tang et al., 2016), ktory pozname pod
nazvom vSimavost’ alebo vyuzivanie HRV biofeedbacku (Gross et al., 2016).

Moézeme vidiet, Ze okrem rizikovych faktorov existuju aj faktory, ktoré chrania
adolescentov pred uZivanim a zneuZivanim ndvykovych latok. Okrem dobrej emocnej
regulacie sem patri napriklad stdrznost’ rodiny, vychovné $tyly rodi€ov (Reeb et al., 2015),
istd vztahova vidzba (Wlodarczyk et al., 2017), naboznost' (Nguyen & Newhill, 2016) ¢i
neskorSi prvy kontakt s alkoholom a tabakom (Nociar, 2018). Jednym z protektivnych
faktorov je aj Crta nazyvana grit (Guerrero et al., 2016). T4 oznacuje ,, vytrvalost a vasen pre
dlhodobé ciele” (Duckworth et al., 2007, s. 1087). Taktiez sem patri optimizmus a chcenie
adolescenta zachovat’ si zdravie (Nawi et al., 2021). Kohutova a AlmasSiova (2018) sem radia
na zéklade svojho vyskumu volnocCasové aktivity, ako napriklad ¢itanie knih a z&dujmové
krazky. U zien sem patri aj lepSie sebaovladanie pocas adolescencie (Kuhn, 2015) ¢i nizsi

level uzkosti (Schwinn et al., 2016).

3.2.2. Prevalencia

Experimentovanie s ndvykovymi latkami méZzeme pozorovat uz u vel'mi mladych l'udi,
¢o vzbudzuje znacné obavy. V zavereCnej sprave prieskumu Tabak-Alkohol-Drogy (TAD)
zroku 2018 modZeme vidiet, Ze cigarety uziva pravidelne az 24,8% z 3762 opytanych
Studentov strednych $kol. Zaciatok nadmerného pitia alkoholu bol zaznamenany u 26,8%

Studentov, pricom az u 5% sa objavili znaky zavislosti. Amfetaminy uZzilo v priebehu Zivota
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1,2% a heroin 0,3% respondentov. Za legalizaciu marihuany bolo 51,3% opytanych. Castejsie
uzivanie nelegalnych navykovych latok bolo pozorované u Studentov s problémovym pitim

alkoholu (Nociar, 2018).

Pétiova (2019) popisuje vyskum realizovany na vzorke 2243 studentov vo veku 12 az
18 rokov. U 17 a 18-ro¢nych respondentov bol zisteny na najvacsi vyskyt nadmerného
uzivania alkoholu, kde jeho €asté uzivanie uvadza az 13,6% 17-ro¢nych Studentov a az 16,4%
18-ro¢nych $tudentov. Dalej uvadza, Ze marihuana je u va&iny $tudentov prvou nelegalnou
latkou, ktorti vyskusaju. Taktiez poukazuje na zvySujice sa mnozstvo Studentov, ktori

vyskusali pervitin ¢i crack a 337 Studentov priznalo opakové uzitie niektorej nelegélnej drogy.

Projekt European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), ktory
zbiera data o uzivani navykovych latok adolescentmi naprie¢ eurdpskymi krajinami uz od
roku 1995. Sprava z roku 2019 zahiia data od 99 647 adolescentov vo veku 15 a 16 rokov,
ktoré boli ziskavané prostrednictvom dotaznikov. Uvadza, ze 6% slovenskych Studentov
zacalo uzivat’ na dennej baze cigarety uz vo veku 13 a menej rokov. V pripade elektronickych
cigariet bola pre rovnaké obdobie prevalencia 2,8%. V poslednych 30 diioch pred zbieranim
dat potvrdilo vypitie 5 az viac alkoholickych napojov pocas jednej prilezitosti 46% naSich
Studentov a intoxikdciu alkoholom za toto obdobie potvrdilo 14% Studentov. Rizikové
uzivanie kanabisu bolo zistené u 5% Studentov zo Slovenska. Najviac Studentov spomedzi 35
zucCastnenych krajin, ktori pocas svojho Zivota uZili farmaceutické pripravky na nemedicinske
ucely sa nachadzalo prave na Slovensku, a to konkrétne v mnozstve 23%. Z toho 18% uzilo
liecky na bolest’ za ucelom pocitu high. Za lahko zohnatelné povazovalo cigarety 71%
Studentov, alkohol 88% Studentov, kanabis 45% a MDMA 24% Studentov. Metamfetamin
vnimalo ako jednoducho zaobstaratel'ny 14% Studentov, zatial’ ¢o amfetamin 12% Studentov

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2020).

Nérodné centrum zdravotnickych informécii (2021a) zozbieralo naprie¢ Slovenskou
republikou data tykajuce sa l'udi lieCenych od zavislosti v priebehu roku 2020. Zber dat sa
tyka zavislosti na konope, prchavych latkach, hypnotikdch a sedativach, extaze, pervitine,
kokaine a heroine. Navykové latky ako alkohol a tabak sa vo vystupe nenachadzaju, a tak je
pravdepodobné, ze celkové mnozstvo lieCenych zavislych l'udi je v kazdej vekovej kategorii
omnoho vyssie. Vo veku 0 aZ 14 rokov sa v suvislosti s vysSie spominanymi latkami liecilo
18 Tudi. Vo veku od 15 do 19 rokov bolo lieCenych az 235 Tl'udi. V oboch vekovych
kategoriach prevladalo lieCenie pre uzivanie konope ako primarnej drogy. NaprieC muzmi a
zenami boli zaznamenané mensSie rozdiely. U muzov do 19 rokov prevladali problémy s

konope, ktoré priviedli k liecbe 54,8% z nich. Na druhom mieste boli stimulancid, a to
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konkrétne v 26,9% pripadov. Zeny do 19 rokov prichddzali na lieCenie najmi kvoli
stimulancidm. Tato skupinu tvorilo 50% spominanych zien. 39,7% pripadov tvorila liecba
kvoli konope. V pripade syndromu zavislosti bola pre rovnaké obdobie uvedena 1 ukoncena
hospitalizacia pacienta vo veku 5 az 14 rokov a 21 pacientov vo vekovej kategorii 15 az 19

rokov (Narodné centrum zdravotnickych informécii, 2021b).

Viécsina vyskumov v Slovenskej republike sa zameriava na prevalenciu uzivania
navykovych latok medzi Studentmi, pricom zavislost od nadvykovych latok u adolescentov je
popisana iba minimdlne. Na zdklade vysSie uvedenych vyskumov vSak mozeme
predpokladat’, Ze najcastejSie problémové uzivanie a znaky zavislosti sa tykaju v tejto skupine
'udi hlavne alkoholu, tabaku a konope.

Prvym krokom k pomoci mladym l'udom so zavislostou je identifikdcia problému.
LCudia pracujuci s rizikovymi skupinami adolescentov by mali byt schopni vykonéavat’ kratky
screening, ktory by v pripade potreby viedol k rozsiahlejSim vySetreniam. Tento proces sa
odporti¢a aj pre komunitné organizacie. Adolescenti s negativnym vysledkom a zaroven s
vy$§im rizikom vzniku zavislosti by mali prejst’ po istej dobe d’alSim screeningom. VyuZzivané
st rozhovory, dotazniky a v niektorych zariadeniach aj testovanie biologického materialu.
Napomocné st aj rozhovory srodicmi ¢i inymi osobami, ktoré by mohli disponovat
relevantnymi informaciami. Ak je odhalend pritomnost’ problému s uzivanim navykovych
latok, adolescent by mal prejst’ komplexnym vySetrenim. To ndm pomaha potvrdit’ vysledky
screeningu a zistit dalSie suvisiace problémy. Vyuzivaju sa Standardizované dotazniky,
Specializované testy, Struktirované rozhovory, laboratorne testy, ale aj pozorovanie. Ak
mame sthlas vySetrovaného, informécie sa ziskavaju aj od rodinnych prislusnikov ¢i inych

blizkych o0sob (Center for Substance Abuse Treatment, 1998)
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4. Suvislost’ vychovnych Stylov, vztahovej vizby a zavislosti od
navykovych latok u adolescentov

Naprie¢ odbornymi databazami nebolo mozné dohl'adat’ publikacie, ktoré by popisovali
dant problematiku tak, ako je ponimand v tejto praci. Mnohé stidie boli venované maximalne
dvom z danych fenoménov. V suvislosti s navykovymi latkami sa venovali najmi ich
uzivaniu a zneuzivaniu. V pripade zavislosti bola venovana pozornost’ prevazne zavislosti od
internetu ¢i mobilného telefonu. Dalej boli vyskumy &asto zamerané na $tudentov univerzit &
starSich respondentov. Suvislost’ tychto fenoménov teda nebola preskimané naprie¢ jednou
vyskumnou vzorkou. Existujice vyskumy vSak prinaSaji relevantné poznatky,

prostrednictvom ktorych m6Zeme usudzovat’ na vztahy medzi jednotlivymi fenoménmi.

McLaughlin et al. (2016) zistovali ndzory adolescentov na vplyv rodiny na uzivanie
navykovych latok naprie¢ ich vekovou kategériou. Zaujimali sa konkrétne o vplyv vzt'ahovej
vizby, vychovnych Stylov azneuZivania ndvykovych latok rodiémi ¢i strodencami.
Vztahova vézbu povazovali opytani za dolezity protektivny faktor. Taktiez bolo
poznamenané, ze mladi 'udia v domacnostiach, kde sa vyskytuje konflikt medzi rodicmi a
slaby vztah medzi dietatom a rodi¢om moézu uzZivat' nadvykové latky z viacerych dovodov,
ako napriklad snaha nahnevat rodica ¢i snaha ziskat’ pozornost’. Za doleZity povaZovali aj $tyl
vychovy. O uzivani navykovych latok hovorili ako o spdsobe, ktory moze pomoct’ s pocitmi
zlyhania €1 depresie asluzit' aj ako forma uUniku alebo vzbury. Za CastejSich uZivatelov
navykovych latok boli povaZovani adolescenti, ktori mali napriklad agresivnych rodicov,
kontrolujucich rodiov ¢i rodi¢ov, ktori neprejavovali nédklonnost’. Za riziko povazovali aj

nedostato¢né monitorovanie diet’at’a.

Zeinali et al. (2011) vytvorili na zaklade svojho vyskumu 4 modely, ktoré poukazuji na
vplyv vychovnych stylov na vzt'ahovl vdzbu, prostrednictvom ktorej sa snazia poukézat’ na
nachylnost’ na vznik zavislosti od ndvykovych latok. Délezitou sucast'ou tychto modelov je
taktiez sebaregulacia. Participantmi Studie boli adolescenti vo veku 14 az 19 rokov. Prvy
model hovori o autoritativnom vychovnom Style. Ten vedie k istej vzt'ahovej vdzbe a k dobrej
sebaregulécii, ¢o vedie k nizkej nachylnosti na vznik zavislosti od navykovych latok. Druhy
model pokryva vplyv autoritarskeho vychovného stylu. Ten vedie k neistej vzt'ahovej vizbe,
ktora vedie k nizkej sebaregulacii. Takato osoba je nasledne nachylnd na vznik zavislosti od
navykovej latky. Treti model je venovany zhovievavému vychovnému S§tylu, pri ktorom
dochadza k rovnakému vysledku ako pri autoritativnom vychovnom Style, a teda aj k nizkej
nachylnosti na vznik zavislosti. Posledny, ateda Stvrty model sa tyka zanedbavajiceho
vychovného Stylu. Tu dochadza k vytvoreniu neistej vztahovej vazby. Je spojeny s najvysSou
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mierou nachylnosti na vznik spominanej zavislosti. Pritomto Style bol preukdzany aj
zhorSeny psychologicky well-being participantov. Stidia viak vo vyslednych modeloch
nerozdel'uje neisti vztahovl védzbu na jej 3 typy. Autori si tento limit uvedomuju a poukazuja
na nutnost’ rozsirenia budtcich vyskumov o jej detailnejsie rozdelenie. Dalej treba zdoraznit’,
ze spominana nachylnost vznikd eSte pred samotnym vznikom zdvislosti a nejde
0 pomenovanie rovnakého fenoménu.

Calafat et al. (2014) sa zaujimali o to, ktory vychovny §tyl je lepSim protektivhym
faktorom v pripade uzivania navykovych latok adolescentmi naprie¢ 6 krajinami Eurdpy.
Vzorka pozostdvala ztakmer 8000 adolescentov. Zistili, Ze autoritativny a zhovievavy
vychovny §tyl bol vo vSetkych krajindch spojeny s niz§im mnoZstvom uZzivania navykovych
latok. K rovnakému zisteniu dospeli aj Valente et al. (2017), ktorych vzorka pozostavala
z brazilskych adolescentov. Calafat et al. (2014) d’alej zistili, Ze zanedbéavajuci vychovny $tyl
bol spojeny snajvy$§im mnoZzstvom uzivania alkoholu. UZzivanie tabaku a ilegalnych
navykovych latok bolo najvysSie pri autoritdirskom a zanedbavajicom vychovnom S$tyle.
Garcia et al. (2020) realizovali Studiu na Spanielskych adolescentoch, prostrednictvom ktorej
zistili, ze v pripade uzivania alkoholu moéze byt protektivnym faktorom laskavost’

a zdovodiovanie (reasoning) vo vychove.

Chakroun-Baggioni et al. (2021) realizovali $tadiu tykajicu sa zneuzivania alkoholu,
ktorej participantmi boli mladi T'udia vratane adolescentov. Zistili, ze rodi¢ovska podpora
funguje pri konzumacii alkoholu ako protektivny faktor. Menej nadmerného uZivania
alkoholu zaznamenali prave u l'udi, ktori pocitovali zo strany rodi€ov viacSiu podporu.
Nasledne navrhli zakomponovanie Specifickej starostlivosti uz v ranych S§tadiach zZivota
dietata. Ta by mala byt' zamerand na upevnenie kladnych zru¢nosti rodica a na jeho empatiu.
Vdaka vytvoreniu podpory pre dieta by bolo mozné znizit’ riziko zneuzivania alkoholu v
adolescencii. S podobnym odporucanim prisli Valente et al. (2017), ktori navrhuji pre
zniZenie uZzivania navykovych latok adolescentmi zakomponovanie aktivit sliZiacich na
rozvoj rodic¢ovskych zru¢nosti do Skolskych programov. Tie by mali byt venované rodi¢om a

zamerané na redukciu zanedbavania deti.

Z dovodu nedostatku vyskumov venujucich sa tejto problematike ako celku bude d’alej
predstavené prepojenie poznatkov z viacerych odbornych §tadii. Je mozné predpokladat’, ze v
spominanej problematike sa daju pozorovat’ opakujlice sa vzorce. Vopred je ale potrebné
zdoraznit, ze tieto vplyvy neboli skimané v ramci jednej Studie. Ich prepojenie sluzi iba ako
nacrt vztahov medzi vychovnym S$tylom, vztahovou vizbou a zévislostou od navykovych

latok u adolescentov.
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Madigan et al. (2019) zistili, ze u l'udi, ktori zazili v detstve zneuzivanie je viac nez 2x
vacsie riziko, ze ich deti budu taktiez obetami zneuzivania. To moze viest' k traume,
psychologickym problémom ¢i nasilnému spravaniu (Leenarts et al., 2013). Boulet et al.
(2004) zistili, ze vela matiek zanedbavajucich svoje deti prezilo pocas detstva traumatické
zazitky. Ako bolo vyssSie spomenuté, traumatické zazitky v detstve mozu viest’ k neistému
typu vztahovej vizby (Priehradnd, 2019). To mdze nasledne negativne vplyvat aj na
vychovny §tyl, ktory bude jedinec v budicnosti vyuzivat' (Doinita & Nijloveanu, 2015). Na
zéklade tychto poznatkov mozeme predpokladat, ze dieta takéhoto opatrovnika bude
vystavené vlastnym traumatickym zazitkom, ktoré moézu viest' k neistému typu vztahovej
viazby. Wedekind et al. (2013) poukazuju na prevahu tohto typu vztahovej vizby medzi
I'ud’mi zavislymi od alkoholu. UZivanie drog niektorym z ¢lenov rodiny je navyse rizikovym
faktorom pre zneuZzivanie navykovych latok adolescentom, ktory je v rizikovom obdobi pre
vyvoj zavislosti (Nawi et al., 2021). Dal§im poznatkom je, Ze diet’a zavislého rodi¢a moze byt
v vystavované zvySenému stresu. Objavuje sa aj riziko vzniku psychologickych problémov
(Wlodarczyk et al., 2017). Tu je mozné pozorovat’ urcity ,.kolobeh prenaSania“ vlastného
problému na svojich potomkov. Pre presnejSie objasnenie problematiky je ale potrebna
realizdcia vyskumov, ktoré pomdzu poukazat’ na vyskyt a pripadnt silu vztahov medzi

vybranymi fenoménmi.
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Navrh vyskumného projektu

5. Vyskumny problém a ciele vyskumu

Cielom navrhovaného vyskumu je preskimat’ vztahy medzi vychovnymi S$tylmi,
vztahovou védzbou a zavislostou od navykovych latok u adolescentov prostrednictvom
vyskumu so zmieSanym dizajnom. Literarne prehl'adova ¢ast’ vymedzuje jednotlivé fenomény
a nacrtdva suvislosti medzi nimi. Nakol'ko vSak zatial’ neexistuje vacSie mnozstvo domacich
ani zahrani¢nych $tadii, ktoré by sa zameriavali na dani problematiku tak, ako je spracovana
v tejto praci, tento vyskum je navrhnuty ako uvedenie do problematiky. Kvantitativne data

budu preto doplnené aj o kazuistiky, ktoré mézu pomdct’ objasnit’ povahu ngjdenych vzt'ahov.

Z dévodu obmedzeni, ktoré sa tykaju metodoldgie, bude vzt'ahova vézba zistovana cez
prislusné dimenzie, ktoré budi popisané nizSie. Zavislost od ndvykovych latok bude
zistovand cez mieru zavaznosti ich uzivania.

Na zéklade literarne prehl'adovej Casti bola stanovena nasledovna vyskumna otazka a
hypotézy: Aké su vzahy medzi vychovnymi $tylmi rodi¢ov, vztahovou vizbou a mierou
zavaznosti uzivania navykovych latok u adolescentov?

H;: Napriec vychovnymi stylmi rodicov existuje Statisticky vyznamny rozdiel v
dimenziach vztahovej vdzby.

H,: Medzi dimenziami vztahovej vizby a mierou zavaznosti uzivania navykovych latok
u adolescentov existuju Statistické vyznamné vdzby.

H;: Napriec vychovnymi stylmi rodicov existuje Statisticky vyznamny rozdiel v miere

zdvaznosti uZivania navykovych latok u adolescentov.
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6. Design vyskumného projektu

6.1. Typ vyskumu
Vyuzity bude zmieSany dizajn vyskumu. Podrobnej$i popis predmetnych casti je
nasledovny:

1. Kvantitativna Cast’ vyskumu bude realizovana na vzorke pozostavajlcej zo Studentov
strednych $kol. Zber dat prebehne za vyuzitia dotaznikov, ktoré budi zamerané na vychovné
Styly rodicov, vztahova vidzbu a zavislost’ od navykovych latok. Dotazniky budi anonymné, s
vynimkou veku a pohlavia. Studentmi budt vypiiiané dobrovolne a bez finanénej odmeny.

2. Pre kvalitativnu ¢ast’ vyskumu bude zvolenych niekolko Studentov, u ktorych sa
v prvej Casti vyskumu preukdze mozna pritomnost’ zavislosti od navykovej latky. S tymi
prebehnt individudlne rozhovory, ktoré budu sluzit' na vytvorenie kazuistik. Realizované

budu dobrovol'ne a bez finan¢nej odmeny.

6.2. Metody zberu dat

Metody zberu dét boli volené tak, aby boli aplikovatel'né na vacsi vyskumny stbor. Pri
ich vybere bolo prihliadané aj na mozné namietky zo stran skol, ktoré by nemuseli stihlasit’ s

testovanim trvajucim viac ako dve vyucovacie hodiny.

6.2.1. Dotaznik pre zistovanie spdsobu vychovy v rodine

Na zistovanie vychovnych S§tylov rodi¢ov bude vyuzity Dotaznik pre zistovanie
sposobu vychovy v rodine Céapa a Boscheka (1994), pomocou ktorého budeme moct’ uréit
vychovny $tyl z 9 moznosti, ktoré pontika model deviatich poli (vid’. Tabulka €. 2). Obsahuje
40 poloziek vo forme tvrdeni, na ktoré je mozné odpovedat’ dno, ciastocne alebo nie. Polozky
vychédzaji z komponent dimenzie emo¢ného vzt'ahu a vychovného riadenia. U respondentov
zistuji vnimanie jednotlivych skimanych dimenzii zvlast v suvislosti s matkou a zvIlast' v

savislosti s otcom (Cap & Boschek, 1994). Tvrdenia mozu byt’ nasledovné:

a) ,Jednal(a) so mnou priatelsky
b) , Snazil(a) sa rozhodovat za miia“ (Cap & Boschek, 1994, s. 1)

Za kazdu odpoved je mozné ziskat 1 az 3 body. Po ich séitani budu respondenti
zaradeni do 1 zo 4 nizSie popisanych kategorii kazdej dimenzie (Cap & Boschek, 1994).
Kladny emocny vztah je charakterizovany prevahou prejavov ako nezl’ahCovanie

starosti dietata, jeho oceniovanie €i spolocné prezivanie radosti. Pri extrémne kladnom

emocnom vztahu mdézeme hovorit’ o podobnych prejavoch. V ramci modelu deviatich poli
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vSak mozeme pozorovat rozdiel medzi vplyvom kladného a extrémne kladného typu v
pripade, ze prevlada slabé vychovné riadenie. Zaporne kladny emoc¢ny vzt'ah mozeme
charakterizovat’ ambivalenciou emoc¢ného vztahu rodicov ¢i jeho rozporné prejavy na strane
jedného rodica. Takyto fenomén nastava, ked’ rodi¢ verbalne predlozi informaciu, ktora je v
nestlade s jeho neverbalnymi prejavmi. Posledny typom je zaporny emocny vztah. V
takomto pripade sa prejavuje pocit absencie emocnej podpory od rodica. Diet’at'u tu chyba zo
strany rodic¢ov taktieZ porozumenie (Gillernova, 2011)

Silné vychovné riadenie je charakterizované vysokym poctom poziadaviek ¢i uloh, na
ktorych plnenie je dozerané. O strednom vychovnom riadeni mézeme hovorit’ v pripade, Ze je
na diet'a kladené primerané mnoZstvo narokov, ktoré dopiiia vhodna kontrola. Slabé vychovné
riadenie sa vyznacuje nizkym mnozstvom narokov a zaroven ich nedostatoc¢nou kontrolou. Pri
poslednom type riadenia sa objavuje zvySeny pocet narokov, ktoré vSak nie su doplnené
kontrolou. Tu hovorime o rozpornom vychovnom riadeni (Gillernova, 2011).

Aby sme zistili vychovny §tyl rodica, skombinujeme vysledky jeho dimenzii. Aby sme
zistili vychovny S§tyl v rodine, skombinujeme emocny vztah matky a otca. Tento krok
zopakujeme aj v pripade ich vychovného riadenia. Vysledky nésledne skombinujeme tak, ako
pri zistovani individudlnych S$tylov vychovy. Ur€enie jedného vychovného Stylu vSak
neznamena absenciu individuality naprie¢ rodinami (Cap, 1996).

Je moZzné predpokladat, Ze nie kazdy adolescent bude pochddzat z uplnej rodiny.
Taktiez sa m6Zu objavit’ pripady deti z detskych domovov ¢i adolescenti zijaci s inymi clenmi
rodiny namiesto rodi¢ov. Po¢as oboznamovania s inStrukciami bude preto vhodné pokryt’ aj
tento problém. V pripade jedného chybajiuceho rodica bude respondent popisovat’ vychovny
Styl toho, s ktorym vyrastal. V pripade umiestnenia v detskom domove, umiestnenia u
nahradnych rodi€ov a v inych podobnych pripadoch sa bude respondent vyjadrovat’ o tej
osobe €1 osobach, ktoré ho primarne vychovavali/vychovavaju. Ak bol adolescent pocas
Zivota vychovavany viacerymi rodinami ¢i pracovnikmi inStittcii, popisovat’ bude vychovny

Styl tych z nich, ktorych vnima ako najvplyvnejsich z hl'adiska jeho vychovy.

6.2.2. Revised Adolescent Attachment Questionnaire

Na zist'ovanie vztahovej vizby bude vyuzity dotaznik Revised Adolescent Attachment
Questionnaire (d’alej iba RAAQ). Tento dotaznik vychadza z dotaznika Adolescent
Attachment Questionnaire (d’alej iba AAQ), ktory je kratkym 9 polozkovym dotaznikom
zameranym na zistovanie 3 dimenzii vztahovej vézby u adolescentov. Tieto dimenzie su

predstavené ako Skaly. Ide o skalu dostupnosti, Skalu partnerstva korigovaného ciel'om a skalu
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tykajucu sa hnevu vo vztahu adolescenta a jeho opatrovnika. Tieto $kaly boli vytvorené na
zaklade teoretickych poznatkov, ktoré poukazuji na spominané dimenzie ako na podstatnu
Cast’ vztahovej vdzby. Pre kazdi zo skal boli vytvorené 3 polozky zamerané na vztah s
opatrovnikom adolescenta, ktory sa oitho do jeho 5 rokov primarne staral. Adolescent sa ku
nim vyjadruje prostrednictvom 5-bodovej Likertovej skaly (Bodfield et al., 2020; West et al.,
1998). Bodfield et al. (2020) rozsirili tato verziu o tri polozky tak, ze do kazdej Skaly bola
pridand jedna. Ako priklad bude uvedeny preklad 1 tvrdenia pre kazdu skalu postupne tak,

ako su vyssie uvedené:

a) ,,Som si isty, Zze moj rodic¢ ma bude pocuvat. *
b) ,,Rad pomdham rodicovi vzdy, ked mozem. *
c) , Casto sa hnevam na svojho rodica bez toho, aby som vedel preco.” (West et al.,

1998, s. 671)

West et al. (1998) sledovali vysledky diagnostickych metdd AAQ a Adult Attachment
Interview (d’alej iba AAI). AAI je najvyuzivanejSou z rozhovorovych metéd zameranych na
vzt'ahovu vézbu a je predchodcom mnohych inych. Vyuziva sa vo vekovej kategorii 18 a viac
rokov (Priehradna, 2019). Mdze byt teda vyuZitd aj v pripade niektorych adolescentov.
Adolescenti, u ktorych preukazal AAI isty typ vzt'ahovej viazby vykazovali v AAQ vyssiu
mieru dostupnosti. NiZ§ia miera partnerstva bola zaznamenand u tych, u ktorych preukézal
AAI vyhybavy typ vztahovej vizby. U adolescentov s vysledkom ambivalentného typu
vzt'ahovej vizby v AAI bola v AAQ zaznamena vysSia miera hnevu vo vztahu so vzt'ahovou

osobou (West et al., 1998).

6.2.3. CRAFFT

Pre zistenie miery zdvaznosti uzivania navykovych latok bude wvyuzitd kratka
screeningova metdda CRAFFT vo forme dotaznika, s ktorou prisli Knight et al. (1999).
Dotaznik obsahuje 6 otdzok, ktoré vyzaduju odpoved’ dno alebo nie, a ktoré charakterizuje 1

pismeno nazvu:

a) C zanglického car alebo auto

b) R zanglického relax alebo oddych

¢) A zanglického alone alebo sdm

d) F z anglického forget alebo zabudnit’

e) F zanglického family/friends alebo rodina/priatelia

f) T z anglického trouble alebo problémy (Kabicek et al., 2010; Knight et al., 2002)
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V tejto Casti dotaznika je mozné ziskat' az 6 bodov. Body st urcené suctom kladnych
odpovedi (Kabicek et al., 2010; Knight et al., 2002). Ako priklad budi uvedené nasledovné
otazky:

a) A:,, Uzivas niekedy alkohol alebo drogy, ked’ si sam?
b) T:, Dostal si sa niekedy do problémov, ked’ si uzival alkohol alebo drogy? “ (Falck et
al., 2012, s. 219)

Pri metéde CRAFFT moézeme na zaklade poctu dosiahnutych bodov usudzovat’ na
zavaznost’ problému s uzivanim navykovych latok a jeho vyhodou je, Ze okrem samotného
uzivania navykovych latok sa sustredi aj na riadenie vozidla pod vplyvom alkoholu ¢i drog
(Knight et al., 2002). Vysledok 0 az 1 bod znaci, Ze problémové uzivanie sa u respondenta
pravdepodobne nevyskytuje. Pri vysledku 2 az 3 body mdézeme usudzovat’ na problémové
uzivanie navykovych latok. V pripade vysledku 4 az 6 bodov mdézeme hovorit o moZnej

zavislosti (Falck et al., 2012).

6.2.4. Rozhovor

Kvalitativna Cast’ vyskumu bude pozostavat’ z polostrukturovaného rozhovoru s kazdym
z vybranych adolescentov, ktory bude nahrdvany na diktafon. Jeho vysledkom bude vzdy
kazuistika. Hladané¢ budt trendy, mozné vysvetlenia najdenych vztahov ¢i opacné

vysvetlenia.

Prvé otazky sa budu tykat’ osobnej a rodinnej anamnézy respondenta, jeho aktualneho
prezivania a jeho zdujmov. Rozhovor sa bude dalej odvijat’ od vopred stanovenych tém,
ktorymi st vychovné §tyly rodicov, vztahova vézba a zavislost’ od navykovych latok. Hlavné
otazky budu vopred dokladne pripravené, kratke, Specifické a vhodne usporiadané.
Vychadzat’ budu z vysledkov kvantitativnej ¢asti vyskumu a z literarne prehl'adovej Casti tejto
prace. Po vypracovani otdzok bude vytvoreny protokol rozhovoru, do ktorého budu
zapisované nielen odpovede respondentov, ale aj pozndmky vyskumnika. V poslednej ¢asti
rozhovoru dostanti respondenti priestor na dodatocné objasnenie ¢i doplnenie informacii,
ktoré povazuju v stvislosti s rozhovorom za doleZité.

Je potrebné poznamenat’, ze rozdiely neexistuju iba medzi typmi rozhovorov, ale aj
medzi réznymi poloStruktirovanymi rozhovormi. Nakol'ko budt hlavné témy rozhovoru jasne
vymedzené, bude sa vyznacovat védcSou Struktirovanostou. Otazky budd neutralne

a otvorené. Jazyk bude prispdsobeny ucastnikom. Profesionalita ostane zachovana.
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6.3. Priebeh vyskumu

Prvym krokom pri realizacii vyskumu bude prevedenie pilotnej stadie. Oslovené bude
Gymnazium, Golianova 68, Nitra. Po suhlase riaditela a Skolského psychologa bude
nasledovat’ vyber Studentov. Pozvanie na pilotna stadiu prebehne pocas stretnutia Studentov
nahodne vybranej triedy so Skolskym psycholégom a vyskumnikom. VSetkym bude rozdany
informovany suhlas. Cas realizacie bude vybrany za pomoci triedneho ugitel’a a psychologa.
Prevedenie pilotnej Studie ndm pomoze urcit' ¢as potrebny na administraciu a vyhodnotenie
dotaznikov. Taktiez preveri zrozumitelnost’ pokynov pre vyplianie jednotlivych dotaznikov

a organizacné zaleZzitosti. Kvalitativna ¢ast’ vyskumu nebude sti¢ast'ou pilotne;j Studie.

Dalsim krokom bude nahodny vyber strednych §kol a gymnazii naprie¢ Slovenskou
republikou, v ktorych bude osloveny riaditel’ ¢i riaditel’ka. Ti budi nasledne zozndmeni
s cielom vyskumu ajeho pldnovanym priebehom. V pripade ich suhlasu bude osloveny
Skolsky psycholog. Ten bude poziadany o participaciu. S detailmi vyskumu budi oboznameni
aj triedni ucitelia. Nasledne budu stanovené datumy a Casy jeho realizacie. Zvolené budu
obdobia, pocas ktorych nebudu mat’ Studenti vel'ké mnoZstvo testov ¢i skiiSani. Vhodné bude
aj vyhnutie sa obdobiam v okoli sviatkov a vysvedc¢enia. TaktieZ bude potrebné zvolit’ vhodny
Cas vramci dna. Preferované budi vyucovacie hodiny, po ktorych sa Studenti nebudu
ponahlat’ na obed alebo domov, ale zaroven takeé, po ktorych ich nebude ¢akat’ examindcia.
Cielom bude vyhnit sa nesustredenému vyplianiu dotaznikov, ponahlaniu sa a nervozite

zucastnenych.

Tyzden pred realizaciou vyskumu pride vyskumnik do $koly, kde sa vo vopred ur¢enom
Case postupne predstavi zucastnenym triedam. Nasledne ich oboznami s vyskumom a jeho
priebehom. Taktiez zdérazni dobrovolnu ucast’, zachovanie anonymity a moznost’ ukoncenia
participacie kedykol'vek pocas realizacie vyskumu. V zavislosti od veku Studentov im bude
rozdavany typ informovaného suhlasu. Studenti, ktori nedosiahli vek 18 rokov dostana verziu

urcenu na podpis rodicom. Ostatni Studenti budu mdct’ podpisat’ informovany stthlas sami.

V denn zberu dat oboznami vyskumnik triedu s vyskumom a jeho priebehom este raz.
Opét’ pripomenie dobrovolnl ucast’ a zachovanie anonymity. Vyskumnik taktieZz zdorazni
moznost’ pokladania otdzok pocas zberu dat. Po cely ¢as bude pritomny Skolsky psycholog
alebo pedagogicky dozor. Preferovana vSak bude pritomnost’ Skolského psychologa. Pre
kvantitativnu ¢ast’ vyskumu bude vyuzitych niekol'ko dotaznikov, ktoré budu skimat’
jednotlivé fenomény naprie¢ Studentmi. VSetky dotazniky budi mat papierova formu.
Respondentom budi rozdané obalky obsahujice 3 dotazniky. Tie budi oznacené Cislami 1 az

3, ktoré budu znacit’ ich poradie. Kazda séria dotaznikov bude disponovat’ Specifickym
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kédom. Obsahovat’ bude identifikaéné Cislo Skoly, triedy a samotného t¢astnika. Respondenti
budt poziadani o uchovanie tohto kédu v pripade, Zze suhlasia s moznou participaciou v
druhej ¢asti vyskumu. Dalej buda informovani, e Ziadna odpoved’ nie je nespravna.
Dotazniky budt vypiiiané podl'a vopred uréeného poradia. Prvym bude dotaznik zamerany na
zistovanie vychovnych §tylov, druhym bude dotaznik zamerany na vztahovu védzbu a na
zéver bude vypiiany dotaznik na zistovanie miery zdvaznosti uZivania navykovych latok.
K d’alsiemu dotazniku sa bude prechadzat’ vzdy az po dokonceni predchadzajuceho, a to
vSetkymi respondentmi. Pred zaCiatkom kazdého znich popise vyskumnik spdsob jeho
vypliania. Instrukcie budt obsahovat’ aj samotné dotazniky. Na zber dat v jednej triede buda
vyhradené 2 vyucovacie hodiny. Ked” budu odovzdané vsetky dotazniky, vyskumnik sa
pod’akuje participantom za ucast. Na zaver bude poskytnuty priestor na otdzky a spétnt

véazbu.

Po vyhodnoteni dotaznikov bude mozné prejst’ ku kvalitativnej Casti vyskumu. Pre ti
budt vybrani 3 Studenti, u ktorych bola zaznamenana pravdepodobnost’ pritomnosti zavislosti
od navykovej latky. Pozostavat’ bude z polostruktirovaného rozhovoru s kazdym z vybranych
adolescentov zvlast’. Jeho trvanie je odhadované na 1 az 2 hodiny. Tyzden pred realizaciou
rozhovorov bude respondentom rozdany druhy informovany suhlas. Ten sa bude tykat

vyhradne kvalitativnej ¢asti vyskumu.

Prvym krokom bude vytvorenie vhodného prostredia. Pre realizaciu rozhovoru bude
vybrand miestnost v ramci prislusnej Skoly, v ktorej sa bude nachadzat’ iba vyskumnik
arespondent. Budeme sa snazit’ o elimindciu rusivych vplyvov. Na dvere miestnosti bude
nalepend informacia o priebehu vyskumu so ziadostou o neruSenie. Respondenta privitame a
eSte raz sa predstavime. Nasledne bude opédtovne obozndmeny s vyskumom, pouZitim
diktafonu, dobrovolnou ucastou a so zachovanim anonymity. TaktieZ bude zdoraznené, Ze
ziskané data nebudi pouzité na iné ucely. Ustne si potvrdime trvanie jeho stthlasu s u¢astou.

Potom prejdeme k rozhovoru, ktory bude koncit’ debriefingom a pod’akovanim za ucast’.

6.4. Metody spracovania a analyzy dat
Na zaciatku buda vyradeni respondenti, ktori nezodpovedali vSetky otdzky, a ti, u
ktorych identifikujeme systematické vyplianie (napr. krGZkovanie tej istej hodnoty).
Nasledne prejdeme k vyhodnocovaniu jednotlivych dotaznikov podla prislusnych manualov.
V prvom kroku vypocitame deskriptivne Statistiky vSetkych sledovanych premennych, a
to priemer, Standardni odchylku, minimalne a maximadlne dosiahnuté skore, vnatornu

konzistenciu nastrojov (pomocou Cronbachovho alfa s intervalom spolahlivosti 95%) a

35



hodnoty Sikmosti a Spicatosti. Pomocou Shapiro-Wilkovho testu zistime, ¢i st hodnoty
premennych normalne distribuované. V dalSom kroku budeme overovat vztahy medzi

jednotlivymi sledovanymi premennymi. Budeme pracovat’ s hladinou vyznamnosti a = 0,05.

Pri hypotéze HI ocakavame, ze stredné hodnoty jednotlivych dimenzii vzt'ahovej vizby
budu odlisné naprie¢ respondentmi rozdelenymi do 9-tich skupin podl'a vychovnych stylov
ich rodi¢ov. Ak budu naSe data normalne rozdelené, pre overenie tejto hypotézy pouzijeme
pre kazdi dimenziu vztahovej vizby analyzu rozptylu (ANOVA), ktoru bude v pripade
signifikantného vysledku nasledovat’ post-hoc test, a to napriklad Tukeyho HSD test, ktory
nam pomdze urcit, kolko rozdielov je pritomnych a kde presne sa nachadzaji. V pripade
absencie normality v datach pouzijeme vhodnt neparametricka alternativu, t.j. Kruskalov-

Wallisov test s post-hoc testom, ktory bude zvoleny na zéklade charakteru dat.

Pre overenie hypotézy H2 pouZzijeme pre kazdi dimenziu vztahovej viazby Spearmanov
korelacny koeficient. Vztahy, ktoré budu Statisticky vyznamné postdime podla ich sily

(korela¢ného koeficientu r).

Pre overenie hypotézy H3 pouzijeme Pearsonov chi-kvadrat test. Ziskame tak
frekvenénu tabulku pozostavajucu z 9 riadkov pre vychovné §tyly a z 3 stipcov pre mieru

zavaznosti uzivania navykovych latok.

Za predpokladu, Ze ordinalnu premennu miery zavaZznosti uZivania navykovych latok
budeme povazovat za bindrnu (t.j. bez zavislosti [0] = nulové a prilezitostné uZivanie
navykovych latok; zavislost’ [1] = pravidelné uZivanie navykovych latok), sme schopni s fiou
pracovat’ ako so zavislou premennou v teoretickom koncepte generalizovanych linearnych
modelov, tzv. GLM (Nelder & Wedderburn, 1972). V takomto pripade sa budeme snazit’
zostrojit’ model, ktory dokéaze predikovat’ pravdepodobnost’ zavislosti od suboru vybranych
zavislych premennych (pohlavie, vek, vychovné §tyly atd’.). Vplyv tychto premennych bude
testovany nielen jednotlivo (t.j. ako hlavny efekt) ale aj interakéne. Takyto model, by nam
mohol poskytnut’ hlbsi nahl'ad do vzt'ahov, ktoré mo6zu mat’ vplyv na absenciu ¢i pritomnost’

zévislosti od navykovych latok u adolescentov.

Kvalitativna cast’ bude sluzit' ako doplnenie vysledkov kvantitativnej Casti. Prevedeny

bude prepis rozhovorov, z ktorych budua utvorené kazuistiky.

6.5. Etické aspekty vyskumu

Respondenti budi oboznameni s cielom a priebehom vyskumu. U¢ast’ bude dobrovolna
a bude podmienena odovzdanim podpisaného informovaného suhlasu, ktory bude

potencidlnym respondentom rozdavany niekol’ko dni pred zaciatkom prvej aj druhej Casti
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vyskumu. V ktorejkol'vek casti vyskumu budii mat’ prdvo svoju ucast’ odvolat. Udanie
dovodu sa vyzadovat’ nebude. Vzhl'adom k citlivosti zbieranych dat bude respondentom k
dispozicii Skolsky psycholog, na ktorého sa budi moct’ v pripade potreby obratit’.

Ako uz bolo spomenuté, dotazniky a rozhovory budi anonymné, na ¢o budeme klast’
pocas vyskumu doraz. RozliSovanie respondentov bude mozné na zéklade pridelenych
Specifickych kodov. Respondentov taktiez oboznamime s tym, Ze vysledky buda uvadzané
sthrnne a nie pre kazdého i¢astnika zv1ast. To by mohlo zmiernit’ strach, ze si s nimi niekto
spoji konkrétne vysledky. V pripade kazuistik, ktoré budu spracované na zaklade rozhovorov
sa nebudu uvadzat’ pravé mend. Pre tento Gcel budu vyuzité ndhodne vybrané mena, ktoré
budu pripravené uz pred zaciatkom kvalitativnej ¢asti vyskumu. V zaverecnej Casti rozhovoru
si nasledne vzdy overime, ¢i nie su vybrané mena totozné s readlnymi menami respondentov.
Rozhovory nahravané na diktafon budu po prepise do pisanej podoby vymazané. Data ziskané
v ramci vyskumu nebudu pouzité na iné ucely, s ¢im budi ucastnici v oboch jeho Castiach
obozndmeni. V pripade informovaného stthlasu bude nutné uvedenie mena. Tento typ udajov

ale nebude uchovavany a mena nebudu spojené s pridelenymi kédmi.

Na konci vyskumu bude ucastnikom poskytnutd e-mailova adresa, na ktori sa budu
moct’ obratit’ v pripade zaujmu o vysledky z kvantitativnej Casti vyskumu. Kazuistiky im

zasielané nebudu.
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7. Vyskumny subor

Vyskumy potvrdzuju, ze vel'ké mnozstvo l'udi, ktori trpia zavislostou od navykovych
latok zacalo s ich uzivanim pred doviSenim dospelosti. Tato porucha za¢ala mnohym z nich
uz pred dovisenim 20. roku zivota (The National Center on Addiction and Substance Abuse at
Columbia University, 2011). Vyskumny stbor bude preto tvoreny participantmi, resp.
adolescentmi vo veku od 17 do 19 rokov. Rodi¢ia zicastnenych participantov nebudu

zapojeni do priebehu vyskumu.

V kvantitativnej Casti vyskumu bude vyskumny stibor pozostavat’ zo vzorky minimalne
300 Studentov gymnazii a strednych $kol v Slovenskej republike. V ramci vyberu prostredia,
v ktorom sa bude uskuto¢niovat’ dané cast’ vyskumu sme sa rozhodli pre nahodny vyber §kol a
tried. Nakolko sa Skolské triedy liSia poctom Studentov, vybranych bude 15 tried.
Kvalitativna ¢ast’ bude pozostavat z kazuistik 3 vybranych Studentov, ktori sa zucastnili
kvantitativnej ¢asti vyskumu. Vyberani budi na zéklade pohlavia, a to tak, aby mala kazda
kategoria jedného zastupcu. Pre pilotna Stidiu bude na zaklade vysSie uvedeného poctu

respondentov zvolena vyskumna vzorka 30 participantov.
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8. Diskusia

Zvoleného postupu sa tykaju viaceré limity, ktoré buda zhrnuté v rdmci diskusie. Opat’
ale treba poukazat’ na to, ze navrhovany vyskum bude sluzit’ ako ivod do problematiky. V
ramci limitov budu preto navrhnuté aj niektoré konkrétne metody, ktoré by mohli byt’ vyuzité

vo vyskume iného formatu.

Niektoré aspekty navrhovaného vyskumu mozu ovplyvnit’ velkost’ a reprezentativnost
vyskumnej vzorky. V pripade zvolenych metdd je nutnostou vyuzitie 2 vyucovacich hodin.
Respondenti vybrani do kvalitativnej Casti vyskumu vymeskaja d’alej 1 alebo 2 vyucovacie
hodiny navyse. Je mozné, ze niektoré skoly vyjadria s takouto ¢asovou naro¢nost’ou nesuhlas.
RieSenim by mohlo byt’ vopred dohodnuté rozloZenie vyskumu do 2 polrokov Skolského roka.
Vyskumnu vzorku méze d’alej ovplyvnit’, Ze ti z oslovenych, ktori su zavisli od navykovych
latok, mozu zvolit’ aj napriek anonymite dotaznikov neucast’, aby sa uistili, Ze ich odpovede
nebudu mat’ ziadne pre nich nepriaznivé nasledky. Taktiez existuje moznost’, Ze sa rozhodnu
ukoncit’ ti€ast’ po zahliadnuti otdzok pocas zberu dat. To mozZe platit’ aj pre adolescentov, ktori
sa snazia zatajit' niektoré skutocnosti zo svojho Zivota, ktoré st spojené so skiimanou

problematikou. Vyskumna vzorka tak nemusi byt’ reprezentativna.

Dal3im tskalim je socialna desirabilita. MdZe sa stat, Ze respondenti budd zamerne
odpovedat’ nepravdivo. Vol'bu odpovedi mdze ovplyvnit’ aj aktudlny konflikt s niektorym z
rodicov ¢i zld ndlada respondenta. Vzorka zlozena iba z adolescentov vSak odstraiiuje
moznost socidlnej desirability na strane rodi€ov. Respondentov moze d’alej ovplyvnit
rozsadenie a pocet 'udi v miestnosti. MoZe sa stat’, Ze pritomnost’ spolusediaceho bude viest’ k
diskomfortu a neuvadzaniu redlnych informacii. Tento problém sa budeme snazit’

minimalizovat’ prostrednictvom zabezpecenia vac¢sej miestnosti a rozsadenim respondentov.

Vyplnania dotaznikov sa tyka aj d’alsie tskalie. Ide konkrétne o volbu pohlavia, ktoré
bude dolezité najmi pre kvalitativnu Cast, a to z doévodu, aby pre fiu bolo mozné zvolit
zastupcu kazdej kategorie. V pripade pohlavia bude okrem moZnosti zvolit' muzské a Zenské
pohlavie dostupna aj mozZnost' iné. ModZe sa stat, ze niektori respondenti budi na dant
moznost’ reagovat’ negativne. Taktiez sa moze stat, Ze zvolia tuto moznost’ s Umyslom
zabavit’ sa. To mdze v ramci kvalitativnej Casti vyskumu vyustit’ vo vyber 2 respondentov,
ktori patria v skutoénosti do jednej kategérie. Dalej je mozné, Ze respondenti spadajici do
tejto kategorie ju z roznych dovodov nezvolia. V oboch ¢astiach vyskumu preto objasnime

dodlezitost’ danej informacie.
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Prepis rozhovorov nahrdvanych na diktafon bude ¢asovo naro¢ny. Z tohto dovodu buda
pre kvalitativnu ast vybrani iba 3 respondenti. Dal§im uskalim méze byt samotné
nahravanie rozhovoru na diktafon, ktoré moze respondentom spdsobovat’ diskomfort. Mdze to
viest k zatajovaniu dolezitych informécii. Budeme ich preto uistovat o anonymite a

vymazani zvukového zaznamu po jeho prepise.

Zasadnym tuskalim navrhnutého vyskumu je zvolend metdda tykajiica sa navykovych
latok. Ta poukazuje iba na moznl pritomnost’ zavislosti, moznu pritomnost’ Skodlivého
uzivania ¢i moznost, Ze sa nejednd o zavislost' ani o Skodlivé uzivanie. Nemdzeme tak s
istotou urcit, u ktorych respondentov moézeme v skuto€nosti hovorit o zavislosti od
navykovej latky. V pripade podozrenia na pritomnost’ zavislosti by preto bolo vhodné d’alSie
testovanie, ktoré by vSak vyzadovalo viac ¢asu. Na§ vyskum by tak vyrazne zasahoval do
chodu vyucovania. Taktiez je pravdepodobné, Ze by sa ho mnozstvo adolescentov nechcelo

zlcastnit’ alebo by sme nedostali podpisany informovany suhlas od rodic¢ov.

Dalim limitom je jazyk povodnej verzie dotaznika RAAQ. V pripade realizacie tohto
vyskumu by bol potrebny jeho preklad alebo vyber inej metddy, ktora by nésledne mohla
viest’ aj ku zmene navrhnutej analyzy dat. Limitom moZe byt aj skuto¢nost’, ze dotaznik
RAAQ nezistuje typy vztahovej vdzby priamo. LepSou vol'bou na zistovanie vztahovej
vizby je napriklad vySSie spomenutd rozhovorova metdéda AAI Jej nevyhodou je okrem ceny
zdihavost’ procesu, ktory zahffia nielen samotny rozhovor, ale aj jeho prepis a kodovanie
(West et al., 1998). Vhodny by mohol byt najméd v pripade menSej vyskumnej vzorky. V
pripade dotaznika CRAFFT by bolo vhodné vyuZit' jeho rozSirent verziu CRAFFT+N, ktora
berie do uvahy aj tabak a nikotin. Moznost vyuzitia dotaznika CRAFFT+N pre ucely
zavere€nej prace vsak nie je jasnd. Z tohto dovodu bola zvolena verzia, ktora je spominand v
publikaciach z Ceskej republiky. Otazky a postup tak bolo mozné popisat’ detailnejsie. V
pripade zdujmu je vSak presna podoba danej rozsirenej verzie dohl'adatel'na na internetovych

strankach (The Center for Adolescent Substance Use Research, 2018).

Pre ziskanie detailnejSich informacii by bolo ndpomocné rozsirenie vyskumu o d’alSie
premenné. Takyto vyskum by mohol zistovat’, ¢i typ vychovného $tylu a vztahovej vizby
pOsobi na zneuzivanie ¢i zavislost' od réznych navykovych latok ako alkohol, tabak a iné
drogy samostatne. Dalej by bolo vhodné rozsirit vyskum o vzorku skladajicu sa z
respondentov z roznych krajin sveta. V pripade takéhoto rozsirenia bude potrebné brat’ ohl'ad

aj na jednotlivé kultury.
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Zaver

Predkladand praca si kladla za ciel’ preskimat’ problematiku suvislosti vychovnych
Stylov rodicov, vzt'ahovej vizby a zavislosti od ndvykovych latok u adolescentov. Na zaklade
publikécii predstavenych v literarne prehladovej Casti je mozné usudzovat’ na pritomnost
vzt'ahov medzi jednotlivymi fenoménmi a na urcité sposoby, akymi sa vzajomne ovplyviuju.
Niektoré vplyvy su ale sekundarne ¢i nepriame.

Vyuzivany spdsob vychovy mdze byt ovplyvneny vztahovou vizbou. Na zaklade
vyskumov moézeme predpokladat, ze ho ovplyviiuje taktiez zdvislost' od nédvykovych latok
u adolescentov. Vychovné $tyly rodicov moézu d’alej ovplyvnit' vztahovi vézbu medzi
dietatom a jeho opatrovnikom. Ziskana istota ¢i neistota voc¢i vztahovej osobe sa nasledne
premieta do mnohych oblasti jeho zivota a v pripade zavislosti od navykovych latok
u adolescentov moze posobit’ ako rizikovy ¢i protektivny faktor. Rizikovym alebo
protektivnym faktorom moézu byt v pripade spominanej zavislosti aj vychovné styly.

Vyskumy poukazuju na suvislost’ vychovnych $tylov, vztahovej vizby a zavislosti od
navykovych latok u adolescentov. Vzt'ahy medzi tymito fenoménmi ale neboli skiimané
vramci jednej Stidie, ateda ani za rovnakych podmienok a v populdcii rovnakého
zloZenia. Navrhnuty bol preto vyskum pozostavajici z kvantitativnej a kvalitativnej Casti. Ten
skiimanie problematiky. Dalej méze prispiet k zmapovaniu jednotlivych premennych
v Slovenskej republike, ato prostrednictvom poukédzania na prevladajuce vychovné Styly
rodicov adolescentov, ale aj na prevalenciu problémového uzivania navykovych latok v tejto
populécii. V rdmci problémového uzivania ndvykovych latok moze poskytnit’ aj samostatné
data tykajice sa moznej zavislosti. Tieto zistenia mdZu byt vyznamné z hl'adiska prevencie

a edukacie rodi¢ov, pracovnikov §kdl ¢i roznych inStiticii.
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Zoznam skratiek

AAI Adult Attachment Interview

AAQ Adolescent attachment questionnaire

ANOVA Analysis of variance

APA American Psychological Association

DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
ESPAD European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
GLM Generalized linear model

HRV Heart rate variability

HSD Honestly significant difference

LSD Lysergic acid diethylamide

MDMA Methylenedioxy-methylamphetamine

RAAQ Revised adolescent attachment questionnaire

RAD Reactive attachment disorder

TAD Tabak-Alkohol-Drogy

USA United States of America
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