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1. UVOD

Pro svoji diplomovou préaci jsem si zvolila problematiku situace mladych lidi, ktefi
opustili po dovrSeni své plnoletosti détsky domov. Jako dobrovolnika obcanského
sdruzeni, které potrada integracni vikendové a prazdninové akce pro déti z détskych
domovt a béznych rodin mé zajimalo, jak tyto déti kon€i...zacinaji Zit a Ziji svilj Zivot
bez tstavu. Jak velkou maji Sanci zapojit se do b&zného Zivota. Jak moc zaleZi na nich

samotnych, na jejich snaze a vili a jak jim v tom ma a mlize pomahat okoli.

Osamostatnéni a postaveni se na vlastni nohy je v riizné mife obtizné pro kazdého
dospivajiciho ¢lovéka. Ptijeti odpovédnosti za své jedndni a chovani fesi v urcité dobé
kazdy jedinec. Dosazeni dospélosti je uréovano splnénim nékolika riznych ukoli. Pro
mladého cloveéka z détského domova je tim hlavnim faktorem vstupu do dospélosti
odchod z détského domova. Je od néj najednou vyZadovan aktivni postoj ke svému byti,
samostatné zafizovani a zapojovani se do zivota, ackoliv v domové byl po vétsinu casu
pasivnim hra¢em, ktery pfijimal, at uz sriznou mirou vdéku, veskerou péci.
V osmnactém roce zivota mladi lidé mohou a vétSinou také chtéji opustit ustav, Casto
nehled€ na to, jestli maji kam jit a jak se zivit. Hlavné to chtéji dokdzat. Vychovatelim,

sobég, vSem.

Strukturu diplomové prace tvoii dva hlavni celky: teoretickd a empirickd Cast.
V teoretické Casti popisuji souvislosti a podstatu problematiky odchodu a Zivota
mladych lidi, ktefi maji za sebou zkuSenost pobytu v détském domové, a jejich Sance

v zivoté za branami détského domova.

Tématem prvni kapitoly je systém nahradni péde v Ceské republice, piedeviim détsky
domov, jako jeho nejcastéjsi forma a misto pobytu lidi, na které se zamétuje tato prace.
Uvadim zde, co je jeho podstatou, pro koho je urcen, kdo a jak vtomto zafizeni
napliiuje jeho poslani a smysl a hlavné jakym zplsobem pfipravuje déti na jejich
budoucnost. Vedle pficin, vedoucich k umisténi ditéte do détského domova, se zabyvam
zasadnimi rozdily ve vychové vrodiné a v détském domové. V druhé kapitole
»charakteristika jedince* popisuji jedince, ktery opousti détsky domov z hlediska
vyvojové a socialni psychologie. V jakém vyvojovém stddiu se béhem odchodu

z détského domova nachazi, do kterého stadia vstupuje a v jakych dulezitych oblastech



vyvoje ho pobyt v ustavu determinuje. Dalsi kapitola je o praxi a problémech, které
provazeji mladého cloveéka pti odchodu z tstavu. Zajima mne, jakou povinnost ma
domov vici ,,svym* détem, kdyz odchazeji. Co jim ze zédkona musi poskytnout a co
zalezi na rozhodnuti kazdého jednotlivého tstavu. Urcitou perspektivou na uspésné
socialni zaclenéni mladych dospélych z détskych domovt jsou domy na puli cesty, jako
forma nasledné péCe pro absolventy ustavni vychovy. V posledni kapitole chci
podrobné popsat a analyzovat funkce, cile a smysl téchto zafizeni a na konkrétnim
ptikladu ukézat, jak dim na pil cesty funguje, jaké jsou jeho pfinosy a rizika pro

jednotlivé klienty i celou spolecnost.

Hlavnim cilem prace je zjistit a popsat realné moznosti socidlniho zaclenéni lidi, ktefi
prozili ¢ast svého zivota v détském domové. Teoreticka Cast diplomové prace tvori
ramec pro empirickou €ast, v niz sezndmim Ctendie se zadméry a vysledky kvalitativni
sondy. Jejim cilem je deskripce odchodu a naslednych moznosti zaclenéni do
spole¢nosti optikou mladistvych, ktefi si uz touto zkusSenosti prosli. Déle jejich reflexe
détského domova jako prostfedi, jez mélo vyznamny vliv na jejich budouci Zivot a

jakym zptisobem je podle nich na samostatny zivot pfipravilo.

Smyslem prace je na zédkladé odbornych a vé€cnych informaci a zkuSenosti posoudit do
jaké miry jsou Sance lidi z détskych domovl zavislé na nich samotnych, na jejich
zivotnich zkuSenostech, na vrozenych dispozicich a jakou mérou a s jakymi vysledky k

zaclenovani téchto jedinct do spolecnosti piispiva okoli.



2. SYSTEM NAHRADNI PECE V CESKE REPUBLICE

Pokud dit¢ nemtize zné&jakého divodu vyriistat ve své roding, existuje v Ceské
republice systém, ktery zajiStuje, aby se ditéti dostalo ndhradni vychovy a péce na
jiném misté, prostfednictvim jinych lidi. Jak postupovat pti odebirani déti z rodin, pii
jejich umist'ovani do nahradnich prostredi, pfi ndsledné vychové a péci, urcuji zdkony a

vyhlasky, které vychézeji z mezindrodn€ uzndvanych tmluv.

2. 1. Pravni zakotveni

Ustavni vychova nezletilych vychazi z nékolika dilezitych pravnich predpisi.’

Mezinarodni smlouvy
Mezinarodni smlouvy jsou pro Ceskou republiku zdvazné na zakladé clanku 10 Ustavy.
Je-li v mezinarodni smlouvé stanoveno néco jiného neZz v zakoné, pouzije se
. , 2
mezinarodni smlouva.
a) Umluva o pravech ditéte
b) Evropska umluva o vykonu prav déti

¢) Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod

Ustavni piedpisy CR
a) Listina zékladnich prav a svobod
Je souéasti ustavniho fadu Ceské republiky.
b) Zakony upravujici problematiku prav déti a Gistavni vychovy
Zakon o rodiné
Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich

Zakon o socialné-pravni ochrané déti (dale jen SPOD)

! Piiloha ¢. 1, Pravni piedpisy, ze kterych vychézi Gstavni vychova nezletilych v Ceské republice.
? Dostupné z: <http://www.concourt.cz/pages/prav_uprava/ustava.html>
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2. 2. Formy nahradni péce o dité

V Ceské republice jsou zavedeny dvé formy nahradni pée. Jedna se o pééi Gistavni a
nahradni rodinnou péci.

Ustavni vychova by mé&la byt nafizena jen v piipadech, kdy je vychova ditéte vazné
ohrozena. M¢éla by byt vyuzivana jina opatfeni, jako ptikladné napomenuti, dohled,
omezeni rodicovskych prav ¢i povinnost vyuzivat pomoci odborného poradenského
zafizeni.?

V zakonu o roding * je uvedeno, ze pred nafizenim ustavni péce je soud povinen
zkoumat, zda dité nelze svéfit do NRP nebo do péce v zarizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, které maji prednost pred vychovou ustavni. Soud je povinen nejméné

jednou za piil roku pfezkoumat, zda divody pro Gstavni péci trvaji.

1. Ustavni péce

Ustavni vychova Ceské republiky probiha v zafizenich, ktera spadaji pod tfi
ministerstva. To svéd¢i o vyspélém a propracovaném systému spolecenské péce. Ale
muze to byt téZ zdrojem komunikac¢nich Sumt mezi jednotlivymi organy statni spravy,
¢i pripadné zdrojem nejasnosti, kam presné je delegovana zodpovédnost v urcitych
komplikované.’

Oldtich Matousek vidi ustav jako, do jisté miry, svét sim pro sebe. Misto sob&stacného
radu, v némz je zivot omezenéjsi a predvidatelnéjsi nez v okolnim socialnim prostiedi.
Ustav je spjat s tfemi archaickymi lidskymi zkuSenostmi: zkusenosti rodiny, zkusenosti
obce a zkugenosti vyobcovani, vyhosténi.®

Pted nafizenim tustavni vychovy muze soud nafidit tzv. Vychovné opatfeni realizovana
soudem podle zakona o roding:’

Napomenuti - toto opatieni vyuziva soud v ptipadech, kdy predpoklada, ze si dit¢ svou
chybu, vyboceni uvédomi a zlep$i chovani a Ze rodice, Ci jini obcané si uvédomi

nedostatky ve vychovném pisobeni a upusti od nich.

> MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni préce v praxi: specifika riiznych
cilovych skupin a prdce s nimi. Praha : Portal, 2005. s. 35-40.

* Zakon o roding & 94/1963 Sb.,

> SULOVA, L. Néahradni rodinnd péce v CR a jeji tiskali. Sbornik z kongresu Pardubice 2006. Dostupné
z: <www.planovanirodiny.cz>

 MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: Slon, 1999, s. 19.

7§ 43 odst. 1. zakona o roding.
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Dohled - stanovuje soud v piipadé vaznéjsiho ohrozeni nebo naruseni fadné vychovy.
Predpoklada se, ze vhodnym ptlisobenim na nezletilého a usmérnénim jeho vychovy lze
docilit napravy.

Omezeni - soud jej téméf nevyuziva. Pravdépodobné vzhledem k obtizné kontrole jeho

vykonu. Jedna se naptiklad o zdkaz chodit na urc¢ita mista (napft. herny).

Ustavni péce spada do kompetence tfi ministerstev.

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ)

Zajistuje péci od narozeni do tii let v kojeneckych tustavech a détskych domovech od
jednoho do tii let. Déti, kterym jesté nebyl, rok jsou umist'ovany do kojeneckych tstavi

a od jednoho do tii let pak do détskych domovii

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT)
Je zodpoveédné za provoz:

1. Zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

Jejich ucelem je zajist'ovat nezletilé osobé, zpravidla ve veéku 3- 18 let (ptfipadné zletilé
osobé¢ do 19 let), ndhradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzdélani a to na zakladé¢ soudniho rozhodnuti o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o piedbézném opatfeni.® Zafizeni poskytuje péci détem
s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou, ddle détem s nafizenym ptedbéZnym
opatienim. V soucasné dobé funguje v CR 225 zafizeni s kapacitou 8237 lazek. Déti je

zde umisténo asi 7600, praim&rmé tedy 37 déti na jedno zatizeni.”

Patfi mezi né:

Détské domovy (DD) — plni funkci vychovnou, socidlni a vzdélavaci a jsou do nich
umistovany déti bez zavaznych poruch chovani, kterym byla soudné natizena tstavni
vychova. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Mohou zde byt umisténé rovnéz nezletilé matky s détmi. V soucasné dobé jich funguje

¥§ 1 Zakona &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni a ochranné vychovy.

? Hodnocent systému pece o ohroené déti. 2007. Dostupné z:

<http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=77&instanc
e _1d=118323http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=
77&instance id=118323>
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150, s kapacitou 5310 mist a primérnym poctem lizek 35 na jeden DD. Priimérna délka
pobytu je 14, 5 roku."

Détské domovy se §kolou (DDS) — zajistuji pé&i détem s uloZzenou ochranou vychovou
nebo nafizenou Ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovéni nebo trpi dusevni
poruchou vyzadujici 1é¢ebnou péci. Jsou zde umistovany déti od 6 let az do doby
ukonceni povinné Skolni dochézky. Pokud po ukonceni povinné Skolni dochazky
zavazné vychovné poruchy pokracuji, je dit¢ pfefazeno do vychovného ustavu.
Détskych domovii se Skolou je v soucasné dob¢ 29, s kapacitou mist 1030, s priimérem
35 lazek na jeden DDS. Priimérna délka pobytu je 2, 4 roky."!

Vychovné tistavy (VU) — peduji o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovéni, u
nichz byla nafizena ustavni nebo ochrannd vychova. Ve vztahu k détem plni zejména
funkci vychovnou, vzdélavaci a socidlni. Jednd se v soucasné dobé o 34 zafizeni,
s kapacitou 1426 a s primérem 42 lizek na jeden VU. Praiméra délka pobytu je 1, 3
roku.'?

Diagnostické tstavy (DU) — piijimaji déti na zakladé nafizeni ustavni nebo ochranné
vychovy a uloZeni ptfedbéZzného opatieni. Plni ukoly diagnostické, vzdé¢lavact,
terapeutické, vychovné a socidlni, organizacni a koordina¢ni. Na zaklad¢
diagnostickych vysledkli zpracovavaji komplexni diagnostickou zpravu a navrhuji dalsi
vychovné-vzdélavaci potfeby. Rozhoduji, do jakého zatizeni bude dit€¢ umisténo. Dité je
v ustavu zpravidla 8 mésicti. Jedna se o 14 zafizeni, s kapacitou 530 ltzek s primérem
38 lazek na jeden DU."

Od roku 1999 se stale zvysuje pocet déti v institucionalni péci a zaroven pocet zatizeni
instituciondlni péce. V roce 1999 bylo do 185 zatizeni umisténo 6901 déti a v roce 2007

bylo ve 225 zatizenich umisténo jiz 7600 d&ti."

' Tamtéz

" Tamtéz

2 Tamté

B PILAR, I.: Soucasny stav, vychodiska a perspektivy vistavni péce ve skolskych zarizenich aneb nejen
deti utikaji pred svymi problémy. 2007 Dostupné z: <http://ucitelske-

listy.cz/files/soubory/Pllar Ustavni_pece.ppt.>

' Hodnoceni systému péce o ohrozené déti. 2007. Dostupné z:

<http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=77&instanc
e id=118323>
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2. Zatizeni poskytujici preventivné vvchovnou péci

Diagnostické ustavy

Strediska vychovné péce

Utelem stiedisek je pfedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte
nebo naruseni jeho zdravého vyvoje. Zmiriiovat nebo odstraiiovat piiciny a disledky jiz

vzniklych poruch chovani. Piispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)

Ma v kompetenci:

Ustavy socialni pé¢e pro vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy déti télesné
nebo mentalné znevyhodnénych. Jsou sem pfijimény déti starsi 3 let a mohou zde byt
vychovavany po dobu povinné Skolni dochéazky.

Zarizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc (FOD-Klokanek). Tato zafizeni
mohou pfijmout tyrané a zneuzivané déti bez souhlasu rodici az do doby, nez je

Y lxse oo 15
rozhodnuto o pfedbézném opatieni.

Natizeni ustavni vychovy je krajni opatieni, kterého ma byt pouzito tehdy, neni-li
jiného vychodiska. Predstavuje velky zasah do zivota ditéte a jeho rodiny. Povinnosti
statniho organu je peclivé prozkoumat a zvazit faktické dopady jednotlivych alternativ
svého rozhodnuti, a to pfedev§im s ohledem na princip proporcionality a nejlepsiho
zajmu ditéte.

Do institucionalni péce je dit¢ umistovano na zéklad¢ soudniho rozhodnuti. Ve vétsiné
pfipadi nejdiive na zdkladé predbézného opatifeni, po kterém by mélo bezprostiedné
nasledovat zahajeni fizeni o nafizeni Gstavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy.'®
Podstatou této prace je zjistit budouci moznosti déti, kterym byla ur€ena forma ndhradni
péce v podobé détského domova. Ostatni formy péce je ale nutné znat vzhledem
k vymezeni a porozuméni funkce détského domova, jako cCasté formy nahradni péce.
Jaka jsou specifika fungovani instituce détského domova, se dovime v nasledujici

podkapitole.

13§ 12 zakona &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

' Hodnoceni systému péce o ohrozené déti. 2007. Dostupné z:

<http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=77&instanc
e id=118323>
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2. Nahradni rodinna péce

Osvojeni — neboli adopce

Osvojeni muze byt bud zruSitelné, na zakladé¢ zavaznych divodi osvojiteld i
osvojen¢ho, anebo nezruSitelné, kdyz jsou osvojitelé vedeni ve vSech dokladech
osvojeného jako jeho rodice.

Péstounska péce

Péstounskou péci mizeme rozdélit na péci pribuzenskou nebo klasickou a déle na
individudlni a skupinovou (SOS vesnicky).

Novymi formami péstounské péce jsou péstounska péce na pirechodnou dobu a
hostitelska (zastupnd) péce.

Péstounska péce na prechodnou dobu

Je urcena pro déti, které po urcitou dobu nemiize jejich rodi¢ vychovavat ze zavaznych
divodt nebo které ¢ekaji na souhlas biologickych rodict k osvojeni.

Hostitelska péce

Jedna se o formu péstounské péce, kdy déti jezdi na vikendy a prazdniny do
hostitelskych rodin.

Porucenstvi

Jednim z hlavnich cilti tohoto typu ochrany ditéte je ochrana jeho zajmi pied zakonem.
Opatrovnictvi

Opatrovnik pak haji vic¢i dospélym pecovatelim (nejcastéji biologickym rodictim)
skute¢né z4jmy ditéte. Je stanoven soudem v piipadé stietu z4jml mezi rodici a ditétem.
Terapeuticka nebo profesionalni péstounska péce, jako alternativni forma
nahradni rodinné péce

Tato forma péce vychazi z faktu, ze je mnoho opusténych déti vyzadujicich specidlni
péci a malo zadateli o ndhradni rodinnou péci a ze péce o déti se specialnimi potiebami
je naro¢né a vyzaduje odbornou piipravu, vycvik a dlouhodobé vedeni. Za timto ti¢elem
by méla vzniknout nova profese péstoun-terapeut. Hlavnim smyslem této péce je
diagnostika ditéte v domdacim prostfedi, prevence ustavniho prostfedi, zachovéni

. o , NPT . 4 witrran: 17
biologické rodiny a poskytnuti pomoci rodiné v nezvladnuté situaci.

""BUBLEOVA, V. Osvojeni a péstounskd péce, kap. Co u nds jesté chybi? Praha : SNRP. 2002. s. 31.
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Jaké jsou divody k umisténi ditéte do nahradni péce, co ma na pfi¢iny odejmuti ditéte
z rodiny vliv, kdo a jak je zapojen do posuzovani a rozhodovani o osudu ohrozeného

ditéte, popisuji v dalsi kapitole.

2. 3. Pri¢iny umisténi déti do nahradni péce

Zakonné vymezeni diivodl nafizeni Gstavni vychovy se nachazi v ustanoveni zékona o
roding. '* Zde je stanoveno, Ze v piipadé, Ze je vychova ditdte vazné ohrozena nebo
vazné naruSena a jind vychovnd opatieni nevedla k napravé, ¢i zjinych divodi
nemohou rodi¢e vychovu zabezpecit, mize soud natidit ustavni vychovu. Nejprve je ale
povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci nebo

rodinnou péci v zatizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc.

Konkrétnéjsi divody umisténi déti do ndhradni péce mizeme najit v zdkoné o socialne-
pravni ochrang déti'’, kde je stanoveno:

Socialng- pravni ochrana se zaméfuje predev§im na déti, jejichz rodice:

1) zemfeli

2) neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti

3) nevykondavaji nebo zneuZzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti.

Pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, ze nepiizniveé
ovliviuji vyvoj déti, nebo jsou anebo mohou byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje déti, pak

muze dojit k umisténi do ndhradni péce.

V praxi se nejéastéji objevuji tyto diivody umisténi ditéte do ustavniho zarizeni:
e dité je ohrozeno nebo opusténo vlastnimi rodici
e rodice ditéte zemieli
o dité je psychicky, fyzicky ¢i sexualné tyrano nebo zneuzivano
e dité je zanedbavano
e dité ma vychovné problémy a rodice se o n¢j nedokazi starat
o dité trpi psychickym ¢i fyzickym postizenim a rodi€e nejsou schopni mu zajistit

nalezitou péci

' 846 zakona o roding ¢. 94/1963 Sb. ve znéni pozdéjsich zmén a doplikii.
19§ 6 zdkona &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti, zejména odst.1 pism. a)
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¢ rodi¢e neplni rodi€ovskou zodpoveédnost pro fyzickou ¢i duSevni nemoc del$iho
trvani
e nepfizniva socidlni situace rodiny, zejména chudoba rodiny a nevyhovujici
bytové podminky. *°
Tyto divody umisténi do tGstavniho zatizeni doplituje rozliSeni moznych pficin selhani

rodiny.

Sest primarnich p¥i¢in selhani rodiny, které se nejéastéji objevuji jako ditvod pro
umisténi ditéte do ustavni péce: *'

e alkoholismus a jiné navykové latky — jsou ¢astou ptic¢inou fyzického a
psychického stradani ¢lenti rodiny, nejcastéji ditéte, a rozpadu rodiny

e prostituce

e zneuzivani a tyrani déti —jednd se takové chovani rodict, nebo jinych osob,
které dite fyzicky, nebo psychicky poskozuje. Nejcastéjsimi projevy tohoto
chovani jsou: fyzické tyrani, psychické tyrani, sexudlni zneuzivani a
zanedbavani péce o dit¢.

e nezvladnuta vychova — jedna se o déti z rodin s nizs$i a primérnou socialni
urovni, ale také o déti z velmi dobfe situovanych rodin, kdyz rodice jsou
pohlceni svou praci a nemaji na problémy svého ditéte Cas.

e nizka socialni tiroven rodiny — Spatné socialni podminky samy o sob&é nemuseji
vést k emocni deprivaci. Nepotadek a Spatny byt by nemély byt diivodem k
odejmuti ditéte. Dilezité jsou vychovatelské predpoklady a schopnosti rodici
vést dité vychovou a zda maji o dit€ z4jem a maji k nému vztah. Dilezitym
aspektem je i vztah ditéte k rodicim

e trestna ¢innost — vétSinou se jedna o opakovanou trestnou ¢innost rodic¢i. V

dasledku trestné ¢innosti dochazi k umisténi rodice do napravného zatizenti,

2 BITTER, P. Déti z uistavii. Praha : Liga lidskych prav, 2007, s. 29-31. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>

2 ZIEGLEROVA, R. PFiciny umistovdni déti v détském domové interndtiho typu a jejich néslednd
resocializace. Praha: PedF UK, 1997. In VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské republice 1. (teoreticka
vychodiska) MSMT 1999. s. 26-33..

2 Hodnoceni systému péce o ohrozené déti. 2007. Dostupné z:

<http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=77&instanc
e id=118323>

# SVOBODOVA, M. a kol. Zprdva o stévajicim stavu ndhradni vichovné péce o déti a mladez bez
rodinného zazemi v Ceské republice. Ob&anské sdruzeni DOM, 2002, str. 17.
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nasledné pak ¢asto k rozpadu rodiny a k citovému stradani ditéte. Trestna

¢innost rodict ohrozuje hlavné moralni vyvoj ditéte.
Prameny uvadgji,? * Ze v instituciondlni pé&i jsou pfevazné umistovany déti
z ekonomickych a socialnich divodi a pro poruchy chovani. Ze socidlnich divodi
pobyva v ustavech vice nez 50%déti. Na rodice, zijici v socialni nouzi, predevs§im
v nevyhovujicich bytovych podminkach, je casto pohlizeno jako na rodice, ktefi neplni
povinnosti plynouci z rodicovské zodpoveédnosti, tj. fadn€ nepecuji o své nezletilé dité,
predeviim o jeho zdravi.** Z judikatury Evropského soudu pro lidska prava vyplyva, Ze

socialni nouze rodi¢ti nemuize byt jedinym divodem k odebrani déti.

Rodina jako dilezit4 spolecenska instituce plni fadu podstatnych funkci. Jedna se funkci
biologicko-reproduk¢ni, ekonomicko-zabezpecovaci, funkci emociondlni, funkci
socializacné vychovnou. Pokud nékterou ze svych funkci neplni, dochazi k porucham
rodiny. ,,Pfi¢in poruch je velké mnoZstvi a jsou vazany na jednu, na nékolik nebo na
vSechny zékladni funkce. Z nich nejvyznamnégj$i je porucha funkce socializa¢né
vychovné.“** Tato porucha ovliviiuje psychicky vyvoj, utvafeni osobnosti a socializaci

ditcte.

Devét zakladnich psychologickych funkei rodiny:
e uspokojovani zdkladnich primarnich potieb ditéte
e uspokojovani organické prinalezitosti ditéte
e poskytovani ditéti akéniho prostoru
e uvadéni dit€ do vztahu rodinného vybaveni
e poskytovani ditéti bezprostiedné plsobicich vzort a ptikladi
e zakladani, upeviiovani a dalsi rozvijeni védomi povinnosti
e davani ditéti moznost vchazet do mezigeneracnich vztahi

e navozovani v ditéti pfedstavu o SirSim okoli, spolecnosti a svété

24 BITTER, P.:Déti z ustavii. Praha : Liga lidskych prav, 2007, s. 29-31. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>
B DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie. Vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999, s. 102.
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e ma byt prostfedim, kde se dité miize svéfit, o¢ekavat radu a pomoc a je

Mt x . P . 26
utocistém v situacich bezradnosti

Pokud byla vychova déti vazné naruSena a jina opatteni nevedla k napraveé, natfidi soud
ustavni vychovu. Za vazné naruseni vychovy se povazuje skutecnost, kdyz rodice
zanedbavaji své povinnosti pii vychové déti, vytvareji nevhodné rodinné prostiedi, nebo
pfimo ohrozuji dusevni, télesny nebo mravni vyvoj svych déti. Kdyz ani pii veskerém
usili nemohou vychovu déti zvlddnout vzhledem k jejich duSevnim, télesnym a
mravnim nedostatkiim v jejich vyvoji nebo pokud nelze zajistit vychovu ve vlastni
rodiné€ z objektivnich diivodl na rodi¢ich nezéavislych.

Za dalsi jde o ptipady, kdy dochazi k surovému zachazeni s détmi jednim nebo obéma
rodi¢i, kdy dochazi k vaznému ohrozeni télesného a dusevniho vyvoje déti, k tyrani,

] wroo 27
pohlavnimu zneuzivani, atd.

2.3. 1. Proces umist’ovani déti do nahradni péce

K ziskani dostate¢nych podkladii pro celkovy rozbor ptipadu a odhaleni pivodnich
pfi¢in naruseni vychovy slouzi hlavné zpravy obecnich ufadii a Utadi (magistrati,
meéstskych a uradi obecnich obvodil)- organti péce o dité, policie, Skoly, mistnich
organu statni spravy. Jaky je skute¢ny stav v rodinach, mtze objektivn¢ posoudit organ
péce o dité, a to jen pravidelnou a Castou navstévou rodiny, nejméné jednou za tii
mésice.”®

Utastniky fizeni jsou vedle navrhovatele i nezletili, o jejichz pravech ma byt jednano.
Zpravidla je ale zastupuje tzv. kolizni pracovnik ustanoveny soudem vzhledem k mozné
kolizi z4jml mezi nimi a rodi¢i. Rodi¢e a dit€¢ maji moznost se vyjadiit. V ptipadé
ditéte je bran v potaz stupen jeho duSevni vyspélosti. Soud ma vZdy zjistit skuteny stav
véci pred vydanim rozhodnuti. Kdyz je zjisténo, Ze pouze odebranim ditéte
z dosavadniho vychovného prostiedi 1ze zabranit skodlivym vliviim piisobicim na vyvoj
ditéte, je zahajeno fizeni o nafizeni Ustavni vychovy. Soud je zodpovédny za vlastni

rozhodnuti o tUstavni vychové a odbor-socidlné pravni ochrany déti ma zptsobilost

2 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 1992. s. 42.

7§ 82 odst. 1 zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich zmén a doplikd

% zakon &. 109/2002Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o
preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont v platném znéni kde je
realizace Gstavni vychovy upravena veobecné v ustanovenich ob&anského soudniho fadu, ve vyhlasce €.
458/2005 Sb., ¢. 60/2006Sb., ¢. 339/2005 Sb.
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k odebrani ditéte z rodiny. Na pozadani soudu SPOD zprosttedkuje umisténi ditéte ve

vychovném zafizeni.

V ptipadé, Ze je dit¢ umisténo do ustavni péce, nemélo by dojit k naruSeni
sourozeneckych vazeb®’, neméla by byt velka vzdalenost mezi bydlistém rodi¢t a
ustavem, ve kterém je dit€ umisténo, a dit¢ by nemélo byt umisténo do détského
domova se $kolou. Pokud se nejedné o zafizeni, ve kterém se zpfisnény rezim ochranné

vychovy vztahuje i na déti s uloZenou vychovou ustavni.

Déti vyzadujici okamzitou pomoc, se umist'uji do zatizeni k tomu uréenych® na zékladg
vykonatelného rozhodnuti soudu, Zadosti obecniho Ufadu s rozsifenou pulsobnosti,
zadosti zdkonného zastupce, nebo ditéte samotného. Organ péce o déti obecniho uradu
nebo Utadu (magistratu, méstského a ufadu uzemniho obvodu) mé za tkol po umisténi
ditéte ve vychovném zatizeni pusobit na rodi¢e nebo na osoby, které o dit¢ pecovaly a
vést je k odstranéni téch zavad, které zpasobily odebrani ditste.’’

Tato prace je vSak casové velmi naro¢né a pracovnikiim se mnohdy nedostava dostatek
prostoru. Jedna se predevsim o praci s rodi¢i umisténého ditéte, kdy ma byt nezletilému

umoznén kratkodoby pobyt v roding (napf. v dob& prazdninového volna). *

2. 3. 2. Prace socialnich pracovniku

Orgény socialné-pravni ochrany déti a mladeze plni velmi dilezitou ulohu pfi sledovani
ohrozeného ditéte a jeho rodiny, v rozhodovani o mozném odebrani ditéte z rodiny a
nasledné nahradni péci ditéte. Prace pracovnikl tohoto oboru zahrnuje mnoho ukon,
povinnosti a kompetenci. V nasledujicich fadcich je uvedeno nékolik problémovych
oblasti praxe pracovnikti SPOD.

Orgén socialné-pravni ochrany je dilezitym subjektem piti rozhodovéani o vychovnych
opatfenich nezletilého. U soudu je kolizni pracovnik, ktery zastupuje dité, zaroven ale

vétSinou 1 navrhovatelem nafizeni ustavni vychovy. Jeho stanovisko je ptedem znamo, a

¥ Dochézi k tomu z toho divodu, Ze jednim z kritérii pti rozdélovani déti do ustavi, které jsou
spravovany pod riznymi ministerstvy je vek ditéte a mize tak snadno dojit k rozdéleni sourozencti.
30 Klokéanek, zatizeni Fondu ohrozenych déti, které maji povéteni MPSV Dostupné z:
<http://www.fod.cz/klokanek.htm>

31§ 47 zakona &. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich zmén a piedpisii

32 VYKOUKALOVA, L. Opatieni podle zikona o rodiné a opatieni podle zikona o odpovédnosti
mlddeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze. Diplomova prace, katedra socialni
pedagogiky, Masarykova univerzita, Brno 2007. s. 38-41 Dostupné z:
<http://is.muni.cz/th/84407/pedf m/?lang=en>
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tak mtize dochazet ke sttetu zajmut. Konkrétni pracovnik tedy u soudu dité¢ zastupuje, ale
zéaroven i poskytuje informace o situaci celé rodiny. Ma o problému vétsi prehled nez
soudce a jeho nazorim byva ptikladdna velkd véha a pti vynéseni rozsudku se o nazor
pracovnika soud z velké casti opird. Jedna se ale o pracovnika, ktery si za dobu préace
s rodinou vytvofil k osobam, které o dité pecuji, néjaky vztah, vétSinou negativni.
Z toho davodu miaze =ze strany pracovnika dojit kurcité predpojatosti a
neprofesionalnimu ovlivnénému jednani.”

Za dalSi sporné body praxe OSPOD je povazovano:

e spojeni poradenské a represivni funkce orgénu socidlné pravni ochrany, tedy
pracovnika, ktery mé byt pro rodinu oporou v tizivé situaci a zaroven je ale tim,
kdo v ptipadé nutnosti dité z rodiny odebira

e pieneseni vykonu SPOD na obce s rozsifenou plsobnosti. Pracovnici jsou
zaméstnanci obce, ale vykonavaji agendu statni spravy v pienesené plisobnosti,
a tak se mnohdy muizou dostat do situace, ktera se blizi stietu zajmui. Nejvice se
tento problém projevuje v situacich, které jsou spojeny s bytovou problematikou

e mnozstvi socialnich pracovnikd pfedevSim v terénnich socialnich sluzbach,
jejich nedostatecnd motivace, nedostatecné spoleCenské a financni ohodnoceni.
Nemén¢ dilezitym handicapem prace pracovniki je absence odborné supervize
a chybgjici celozivotni vzdélavani, které by mélo jednotnou koncepci a jasné
priority a sméry v dalSim vzd¢lavani pracovnikl.. S absenci supervize, ktera
daleko 1épe funguje v neziskové sféfe pomdhajicich profesi, souvisi piiznaky
vyhoteni, projevy osobni zaujatosti, neschopnosti sebereflexe a nadhledu. To
vSe mize byt piekazkou pro kvalitni praci mnoha socidlnich pracovnic

e nedostate¢nost provazanosti s dalsimi oblastmi jako je ustavni vychova, ktera je
realizovana ve Skolskych a zdravotnickych zafizenich, a to zdavodu
roztfiSténosti kompetenci mezi tfi ministerstva. (viz.vyse) Podle novely tzv.
kompenza&niho zakona **zroku 1993, jeZ rozdélila kompetence ve vykonu
statni spravy jednotlivym ministerstviim, ma zodpovédnost za péci o rodinu a
déti v kompetenci MPSV. Problematika socidlné-pravni ochrany musi byt

propojena s problematikou tUstavni vychovy na urovni jednoho resortu,

3 BITTER, P. a kol. Déti z distavii. Praha: Liga lidskych prav, 2007, s. 33-34. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>
34 Zéakon &. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ufednich organi statni spravy Ceské republiky.
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vzhledem k programovému prohlaseni vlady, které preferuje rodinnou péci pred
ustavni.

e nedostacujici koncepcni a metodické vedeni organt socialné-pravni ochrany na
mistni Grovni. Postradani metodickych pokyni a standardizovanych postupti
v praxi znamena nebezpeci svévolnych zdsahl jednotlivych pracovnikil, které
mohou hranicit az s poruSovanim zékona.

e nepovazovani SPOD za socialni sluzbu, jez tak nepodléhd povinnosti napliiovat
standardy socidlnich sluzeb dalSich nalezitosti podle zdkona o socidlnich
sluzbéch, coz svédc¢i o nesystémovosti.

e velmi mala spoluprace s neziskovym sektorem a Casté vnimani prace nestatnich
subjektii statnimi zamé&stnanci jako konkurenéni a nezadouci. Zakon SPOD *°
uvadi, Ze obecni ufad spolupracuje pifi péci o ohrozené déti krom¢ jiné¢ho
s povéfenymi osobami, ale neni tam uvedena povinnost s takovymi osobami
spolupracovat. Pokud pravnické nebo fyzické osoby ziskaji povétreni k ucasti na

vykonu socialni ochrany, tak mohou vykonavat ¢innosti vymezené zékonem.*

Pfi¢in, které¢ vedou k odejmuti déti zrodiny a jeho umisténi do ustavu je mnoho.
Kompetentni rozhodnuti o situaci, kdy jiz neni mozné jiné feSeni, nez umisténi do
nahradni instituce, vyzaduje od pracovnikid SPOD odborné znalosti, zkusSenosti, ochotu
a vili pracovat a spolupracovat profesiondlné i lidsky s lidmi, kteti ne vzdy jsou
takovéto praci naklonéni. Prace socidlnich pracovnikii nekon¢i umisténim ditéte do
zarizeni. Nasleduje dal$i pfipadna spoluprace s rodinou a kontinudlni sledovani vyvoje
nezletilého v zafizeni. Zatizenim, ze kterého vychazeji jedinci, na jejichz budouci osudy

se zamé&fuje tato prace, jsou détské domovy.

2. 3. 3. Sanace rodiny

Pokud uz se dit¢ dostane do ustavu, neméla by to pro n¢j byt umisténi definitivni. Méla
by byt vynaloZzena snaha, aby se co nejdiive dostalo do rodinného prostiedi a pokud je
to jen trochu mozné, tak do prostiedi plivodniho. Nejedna se pouze o Cas, kdy je dité
nezletilé, ale ndvrat do rodiny je aktualni i v dobé&, kdy dité dovrsi zletilosti a chce se do

rodiny vratit, nebo alespon néjakym zptisobem obnovit kontakty. Podobné to mtize byt i

35§ 32 zdkona &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti.
3¢ BITTER, P. Déti z tistavii. 2007. Praha: Liga lidskych prav, 2007, s. 17-18. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>
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ze strany rodiny. Systematicka pomoc ohrozenym rodindm se nazyva sanace rodiny.
Hlavni zodpovédnost za praktickou podporu a sanaci rodiny s cilem udrzet v ni dité
nalezi obcim. Podle zdkona 359/1999 Sb., o socidlné¢ pravni ochrané déti maji obce
povinnost poskytovat poradenstvi a podporu rodin€. Prace s rodinou je ale dlouhodoba,
mnohdy komplikovana ¢innost. Motivace obci k efektivni a aktivni podpoie rodiny je
mala. V ptipadé, Ze se jedna o praci s rodinou, u které hrozi odebrani ditéte, tak vétSinou
vitézi feSeni Ustavni vychovy, které je rychlej$i a po financni strdnce pro obce
vyhodnéjsi. Poradenstvi, jez zajiStuje obec, se tykd predevSim plnéni rodi¢ovské
zodpovédnosti, tedy problémi spojenych s vychovou déti a péci o né. Prestoze podle
odhadi’” se do ustavniho prostiedi dostava vétsina déti z divodu socialnich, socialni
problematika ziistdva opomijena. Obec nemé povinnost vlastnit byty pro rodiny v tzv.

tizivé Zivotni situaci a naopak mé moznost vystéhovat takovouto rodinu na zaklad¢

dluhu na najemném bez naroku na bytovou néhradu.

2. 4. Détské domovy jako nejcastéjsi forma nahradi péce

Détské domovy (DD) funguji v rdmci systému institucionalni péce o déti. V souladu se
zdkonem™ vydavaji domovy wvnitini fady, podle kterych se fidi Zivot v téchto
institucich.

Utelem zafizeni je zajistovat pé¢i o déti s nafizenou tistavni vychovou, které nemaji
zéavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti
détského domova.

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb. Ve vztahu k détem plni
zejména funkce vychovné, vzdélavaci a socidlni. V détskych domovech je poskytovana
péce nezletilym od 3 do 18 let, nejdéle do 26 let, pokud jesté neni ukoncena piiprava na
budouci vzdélani. Jsou zde umist'ovany také nezletilé matky s jejich détmi, cizinci a déti
s mentalni, télesnym, smyslovym handicapem, déle déti s vadami feci, s vice vadami a

vt r r v r ’ e e sy r 39 o v r
déti nemocné a oslabené, s ptihlédnutim k druhu a stupni jejich postizeni.”™ Primérna

7 SVOBODOVA, M. a kol. Zprava o stavajicim stavu nahradni vychovné péce o déti a mlade? bez
rodinného zazemi v Ceské republice. Obcanské sdruzeni DOM, 2002, str. 17.

3% Zakonem €. 383/2005 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o
zmén¢ dalSich zakont, v platném znéni, a dalsi souvisejici zakony a vyhlasky ¢. 334/2003 Sb., kterou

se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, v platném
znéni

3% Zakon €. 109/2002 Sb.,
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délka pobytu déti v DD je 14,5 roku.** Sluzbou navazujici na détské domovy jsou
v nékterych mistech republiky domy na puli cesty. Jedna se vétSinou o ro¢ni pobyt. Ten
ma usnadnit détem prechod do netstavniho prostfedi. Nekteré piechédzeji z ustavu do
pestounské péce, jiné do péce adoptivni. Do ndhradni rodinné péce prechazeji prakticky

v vt ow ’ ’ s s 41
vSechny déti az po pobytu v ustavnim zafizeni.

Provoz détského domova, jeho pravidla a zplsoby fungovani se fidi podle platnych
zékont.*? Podle t&chto dokumenti vytvaieji feditelé domovi vnitini ¥ad, ktery davaji ke
schvaleni feditelim diagnostickych ustavi. Nasledujici text vychéazi z vnitiniho fadu
Détského domova a Skolni jidelny v Novém Straseci,”jehoz feditelem a zarovei i

autorem fadu je Alexandr Krsko.

Umist’ovani a prijimani déti do détského domova

Diagnosticky ustav zpracovava na zaklad¢ zjisténi vyplyvajicich z komplexniho
vySetfeni navrh na umisténi do odpovidajiciho détského domova nebo jin¢ho zatizeni
ustavni vychovy. Diagnostickd zprava je tvofena zpravou psychologa, socidlni
pracovnice, Skoly a specidlniho pedagoga. Obsahuje potiebné informace o ditéti a
doporuceni nasledného vychovné-vzdélavaciho ptisobeni. Rozhodnuti zavisi na fediteli
diagnostického ustavu. Ukolem etopeda nebo psychologa je seznamit dité
s rozhodnutim, nejpozdéji tfi dny pied jeho umisténim. Umisténi se Ui€astni pracovnik
diagnostického ustavu a pracovnik détského domova, nebo ptipadné jiného zatizeni.

O pfichodu ditéte do détského domova informuje zdkonného zastupce socidlni
pracovnice doporuc¢enym dopisem. Dité je do DD pfijimédno zasadn¢ se souhlasem
mistniho pfislusného diagnostického tstavu. Pfijeti je pfitomen pracovnik DD, ktery
ptebira také osobni dokumentaci. Dité absolvuje pfijimaci pohovor s feditelem DD a se
socialni pracovnici. Vychovatel ho seznami s konkrétni rodinkou, do které bude
umisténo a s vnitinim fadem zatizeni.

Natizeni o pfemisténi ditéte do jiného zafizeni, musi byt schvaleno diagnostickym

ustavem.

Y Hodnoceni systému péce o ohrozené déti. 2007. Dostupné z:

<http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=77&instanc
e id=118323>

4 MATOUSEK, O. Socidini sluzby. Praha : Portal, 2007. s. 83-85.

42 Z4kon ¢€.383/2005 Sb., se kterym se méni zakon 109/2002 Sb. a vyhlagka &. 334/2003 Sb.

* Dostupné z: <http://www.strasidylko.cz.>

23



Pti propousténi ditéte je s nim proveden pohovor vychovatelem, feditelem a socidlni
pracovnici. Pokud je dit¢ plnoleté, odchéazi samo.
Sociélni pracovnice ma povinnost neprodlené informovat pisemnou formou OSPOD,

soud a OOV o ptichodu, pfemisténi ¢i odchodu ditéte.

Organizace a zabezpefovani vychovné vzdélavaci ¢innosti v zatizeni

Jedna se o prostorové podminky odpovidajici provozu rodinné skupiny, vnitini
vybaveni, materialni zajiSténi a strava. Pro mladé zletilé, ktefi jsou nezaopatieni a jeste
nedokoncili pfipravu na zaméstnani, mize byt ziizeno samostatné bydleni v ustavu
nebo mimo n¢j. Pro mladistvé star$i Sestnacti let mize byt, v rdmci ptipravy na budouci

samostatny zivot, zfizen samostatny byt.

Organizace zajmové ¢innosti
Déti mohou navstévovat razné krouzky. Prioritou je integrace do spoleCnosti a

navazovani vztahu.

Organizace péce o déti v zarizeni

Zakladni organizacni jednotkou v détském domove je rodinna skupina. Tvofi ji nejméné
6 a nejvice 8 déti. V jednom zafizeni 1ze ztidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin.
Do téchto tzv. rodinek se déti zatazuji s ohledem na jejich vychovné, vzdélavaci a
zdravotni potieby. Skupina je tvofend vétSinou détmi rtizného véku a pohlavi.
Sourozenci se zarazuji prednostné do jedné skupiny, ale je mozné je zatadit do riznych
rodinnych skupin vzhledem k jejich vychovnym, vzdélavacim a zdravotnim specifikiim.
V rodinné skupiné domova je zajiSténa denni péfe o déti podobné jako v roding.
Zpravidla jde o tii stalé pedagogické pracovniky a nepedagogickou pomoc, kterad
zajistuje nocni sluzbu. Pocet pracovnikll stanovuje feditel zafizeni s ohledem na
aktudlni situaci zafizeni. Skupina miize byt umisténa i v bézném byté, ktery splituje
pozadavky stanovené zvlaStnimi piedpisy. DéEti dostavaji kapesné. Stravovani je
vétSinou zajistovano spole¢nou kuchyni zafizeni, pokud se jedna o domov, kde je vice
rodinnych skupin. Zaroven se ale déti na ptipravé jidla podileji ndkupy a piipravou
pokrmil. Mira ovSem zavisi na moznostech a ochoté¢ jednotlivych vychovatelli a na

zab&hlém provozu zafizeni.
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Prava a povinnosti déti

Déti v zatizeni disponuji uréitymi pravy a zdroven plni néjaké povinnosti. Pokud dité
porusi povinnosti vymezené zakonem a vnitinim fadem, mize mu byt uloZeno
potrestani. V podobé nepfiznaného kapesného, omezeni traveni volného Casu mimo
zafizeni, zakazani ucasti na akcich nad ramec programu zafizeni, zdkazy navstév
s vyjimkou osob odpovédnych za jeho vychovu, osob blizkych a zaméstnanci SPOD.
Pokud se dité snazi, ma vysledky pii plnéni povinnosti, mizou mu byt prominuty vyse
uvedené zakazy, udélena vécnd nebo finanéni odména, zvySeno kapesné, povolena

mimotadna navstéva kulturniho zatizeni, apod.

Kapesné a prispévek po odchodu z DD

Je poskytovano détem v plném piimém zaopatfeni a to minimaln¢ ve vysi 2/3 stanovené
castky zakonem. VySe kapesného se fidi vnitini Smérnici pro poskytovani kapesného,
kterou obsahuje vnitini fad.

Mlédez, ktera po dovrSeni zletilosti odchézi ze zatizeni, dostava podle skutecné potieby
v dobé& propusténi vécnou pomoc nebo jednordzovy piispévek v hodnoté nejvyse

15 000 K¢.

Plnou vysi dostane ten, kdo je sirotek, polosirotek s ukonéenym vzdélanim a mladez
s ukon¢enym vzdélanim, kterd se nevraci do rodiny.

Casteny piispévek dostane ten, kdo se vraci do rodiny. Vysi pfispévku na zaklads

navrhu pedagogiti schvaluje feditel DD.

Spolusprava déti

Na chodu Zivota ve skupiné se podileji déti spolecné s vychovateli. Tvorbu tydenniho
programu, na kterém se déti podileji, koordinuje vychovatel vhodné zvolenymi
metodami, formami a pracovnimi postupy. Vychovatel je zodpovédny za planovanou
¢innost v souladu s celkovou koncepci DD. Déti hodnoti na konci vychovného bloku
uplynulou dobu, dosaZeni cild, své chovani i chovani dospélych. Vytycuji si dalsi cile.
Podileji se na tvorbé jidelnicku na dny, kdy vaii spolecné ve skuping, v rdmci piipravy
na budouci zivot. VétSinou se jednd o vikendy. Nazory a pfipominky jednotlivych déti
¢i skupin, jez jsou nad ramcem rodinné skupiny, je mozné fesit s vedoucimi vychovateli
nebo na komunitnich setkanich détského domova, které se konaji vétSinou jednou za

¢trnact dni.
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Smluvni pobyt zletilych nezaopatrenych osob v zarizeni

Mladistvy, kterému se blizi osmnacty rok zivota a nema dokoncenou pfipravu na
budouci povolani, miize pozadat feditele DD o setrvani v zafizeni do doby dokonceni
téchto pfiprav. Se zletilym je sepsana smlouva, kde jsou stanoveny prava a povinnosti

mladistvého v DD.

Prava a povinnosti osob odpovédnych za vychovu (OOV) a zikonnych zastupci
(2.Z) vuci zarizeni

Tyto osoby maji pravo na zakladé zadosti na informace o ditéti. Mohou se vyjadiovat
k navrhu opatteni zasadni dulezitosti ve vztahu k ditéti. Jejich pravem je dale udrzovani
kontaktu s ditétem, nebrani-li tomu zdvazné okolnosti ohrozujici dité. Maji narok na
poradenskou pomoc DD ohledn¢ vychovné péce o dite.

Povinnostmi ZZ a OOV je hrazeni ptispévku na thradu péce poskytované détem. Jsou
také povinni zajistit ditéti, které je mladsi 15 let doprovod pii jeho vyzvedavani a
navraceni. Musi byt seznameni s vnitinim fddem DD a dodrzovat ho. Maji povinnost
ozndmit DD podstatné okolnosti pobytu ditéte v zafizeni, které se tykaji jeho zdravi a
vychovy. Povinnosti je také hradit ditéti 1ékatrskou péci, kterou neplati pojistovna. Musi
vyjadtit souhlas nebo nesouhlas s vydanim cestovniho pasu ditéti. Nesmi vyzvidat na
jinych détech informace o jejich rodinach, nebo napadat slovné nebo fyzicky

pracovniky DD. Musi domovu, v piipad¢ potieby, dodat chybé&jici dokumentaci ditéte.

V Ceské republice funguje 150 détskych domovti s 5310 misty. Jsou rozmistény po
celém tizemi CR. Provoz viech zafizeni podléha vyse uvedenym zakontim a vyhlaskam.
Vychovna prace se musi fidit pokyny a uréitymi zdsadami, ale také zéalezi na
konkrétnich pracovnich =zafizenich, ptedev§im na vychovatelich a feditelich.
V nasledujici  kapitole piSi o vychové v détskych domovech, ktera ma vedle
osobnostnich predpokladti ditéte a zkuSenosti z primarniho prostfedi velky podil na

budoucich zivotnich mozZnostech ditéte a na jeho orientaci ve spole¢nosti.

2. 5. Vychova v détském domové

Vychova v détském domové se snazi co nejvice priblizit vychové, kterd probiha
v roding. V prvni fad¢ se jednd o zplsob uspotadani détského domova, ktery byl popsan

v predchazejici kapitole 2. 4.
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Dité¢ se v détském domove se miize setkavat s lidmi riznych profesi. Jedna se o feditele,
socialniho pracovnika, hospodarku, uklize¢ku, domovnika a dalsi osoby. Nejcast&ji se
stykd s vychovateli. V rdmci rodinné jednotky, do které patii, se jedna o dva
vychovatele, vychovatelky a asistenta pedagoga. Pokud je skupina umisténa
v samostatném byté, tak se vétSinou kromé dvou vychovateld, vychovatelek kolem déti

nepohybuje zadny dalsi personal.

Vychovatel

Vykonava pfimou pedagogickou ¢innost v domové, nebo jiném zatizeni institucionalni
vychovy. Odbornou kvalifikaci ziskdva vysokoskolskym vzd€lanim, které ziskava
studiem akreditovan¢ho studijniho programu v oblasti pedagogickych véd zaméfenym
na specialni pedagogiku pro vychovatele. DalSi moznosti je ziskani vzdélani stanovené
pro vychovatele podle odstavce 1 zakona studiem v akreditovaném bakalaiském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfenym na specialni pedagogiku.
Nebo se jednéd o vzdélani v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiované vysokou
skolou a zam&fené na specialni pedagogiku.**

Pedagogickym pracovnikem se muze stat ten, kdo spliiuje podminky stanovené

v zakon&™ a dale spliuje podminku psychické zptsobilosti.

Pedagogicka ¢innost v détském domové je specificka ve spousté ohledii. Déti ptichazeji
do détského domova zrodin, nebo jiného prostfedi sriznymi, Casto negativnimi
zkusenostmi a zazitky. Na zacatku pobytu musi dit¢ prekondvat adaptacni obtize. V této
velice citlivé Zivotni f4zi mohou a zpravidla také vnimaji umisténi do détského domova
jako nespravedlivé. VéEtsinou maji nékde své rodice, a tak umisténi do domova mohou
vnimat jako trest a omezeni své svobody. Kazdé dité proziva odlouceni od rodiny, jez
znamena vazny zasah do vyvoje ditéte, jinym zptisobem. VU¢i okoli mohou projevovat
nepiiméfené reakce. Nedvéra v okoli, neschopnost akceptovat potieby a zajmy

druhych jsou béZzné projevy ditéte umisténého do DD. V citové oblasti se mize

# Zakon ze dne 24. zaii 2004 o pedagogickych pracovnicich a o zmé&né nékterych zédkont. Dostupné z:
<www.msmt.cz/ministerstvo/>

45 Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni zakona ¢.
383/2005 Sb.,

46 SULOVA, L. Néhradni rodinnd péce v CR a jeji iiskali. Sbornik z kongresu Pardubice 2006. Dostupné
z www.planovanirodiny.cz
" TAXOVA J. Vychovné problémy détskych domowvii. Praha : SPN, 1967. s. 52-74.
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projevovat citova ambivalence, kterou provazi casté stfidani nalad, nadmérna litostivost,
plactivost, neklid a tzkost, nebo naopak vzdorovitost a agresivni projevy. ,,Pedagogicti
pracovnici plni na jedné strané roli vychovatell, odbornikli, ktefi se orientuji
v problematice déti umistovanych do tstavniho prostfedi a na strané¢ druhé maji plnit

funkci nahradnich rodi&a.«*¢

Détsky domov je pro dit¢ ndhradnim prostfedim a poskytuje mu takové zazemi, aby se
zdarné vyvijelo. Cinnost zafizeni vychazi Gasteéné z potieb ditéte, s ohledem na jeho
rust a vyvoj, a také z potfeb spoleCnosti, v jejimz zajmu je, aby se dit¢ v budoucnu
zaclenilo do spolecenského systému stejné jako jedinec, ktery vyrostl v roding. Jifina
Taxova'’ uvadi, 7e pokud chceme uréit charakteristické rysy vychovného procesu
v détskych domovech, musime vyjit ze srovnani s jinymi institucemi. Radi mezi né
rodinu, Skolu a mimoskolni zafizeni. Uvedu piedevsim srovnani détského domova s
rodinou.

Zakladni kol détskych domovl spociva v tom, ze ptfejimaji povinnosti fddné rodinné
péce. Détsky domov ale disponuje jinymi podminkami a prostfedky nez rodina.

Odlisnosti 1ze demonstrovat v néasledujicich oblastech.

Oblast hmotného zajiSténi

V soucasné dobé¢ jiz déti dostavaji kapesné a podileji se na nadkupu véci pro né samotné,
jako obleceni apod. Nebo se ucastni nadkupu pro skupinu pfi spolecnych vareni apod.
V rodiné ma ale dit¢ spojené své hmotné zabezpeceni s praci svych rodi¢ti. M& moznost
registrovat jejich odchody a ptichody z prace, feSeni finan¢ni situace, nakup véci a
jejich zivotnost. V détském domové je hmotné zajisténi financovéano z dotaci a rozpoctl
détského domova. Rozdilna je pfirozena ucast ditéte na hospodarském Zivoté rodiny a
détského domova. Dé&ti Casto vnimaji pfisun penéz jakoby odnikud. Rovnice rodi¢ =
prace = penize u nich nefunguje a vysvétleni je slozitéjsi. S tim souvisi vytvafeni vztahu

k zaméstnani.

Vytvareni vztahu k zaméstnani
Téma prace zaujima v rodinném zivoté podstatné a velké misto. Rodi¢e mluvi o své

praci mezi sebou, s détmi. Déti se maji ucit, protoze az vyrostou, aby z nich néco bylo.
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Rodice jsou pro své potomky vétSinou vzorem, tedy i co se tyce prace a postoju k ni.
Prace rodice je néco zajimavého a motivujiciho. Navstéva pracovniho prostiedi rodice
je pro dité vétSinou udalost, na kterou se nesmirné t€si a vazi si ji. V détském domoveé je
to jinak. Vychovatelé chodi do prace k détem domdi, do détského domova. A zazitky
z prace si odnaseji pry¢, do svého vlastniho domova. Prace vychovatelt neni pro déti
zadnou vzacnosti, bydli pteci tam, kde oni pracuji. Za kritické obdobi pro vyvoj postoji
k budoucimu zaméstndni povazuje Zdenck Matéjcek mladsi a stfedni Skolni vék
(ptiblizn€ od 7. do 12, 13 roku Zivota). Zaméstndnim nemd na mysli pouze zdroj
obzivy, ale hlavné zdroj osobniho uspokojeni ¢lovéka a prtilezitost k povzneseni vlastni
identity. Z casti se na ziskavani postoji k praci, k plnéni povinnosti, k pocitu
zodpovédnosti v zaméstndni podili dédicnost, ale také spolecenské prostiedi a vychova.
To, co chybi v domové, je to pfirozené prolnuti pracovniho svéta blizkych lidi, ktery je

w7 . ’ T v~ ’ ’ . ’ v r 4
z pohledu déti atraktivni, a prostiedi domova, b&Znych znamych situaci a ¢innosti.**

Vzajemné vztahy

Rodina je povazovana za primarni a neformalni. ZajiSt'uje prvni socialni kontakty ditéte,
uspokojuje potieby. Détsky domov tedy lze povazovat za skupinu formalni, nebo za
seskupeni skupin formalnich a neformalnich. Na rozdil od rodiny, kdy je vazba
vzdjemnych intimnich vztahti ddna od narozeni, se v détském domové pojitko k novému
prostfedi teprve utvari. Pozvolna, s mensimi nebo vétSimi obtizemi. Snaha détského
domova je pomald pfeména z formalni skupiny na neformalni.

Odlisna je individualni péce v rodiné a domove. Détsky domov je z pohledu fungovani
rodiny daleko vice organizovany s pevnym systémem pravidel.

Vztahy mezi détmi, které¢ v rodin€ vznikaji ptirozené podle poctu, staii a pohlavi déti,
mohou v détském domové ovliviiovat vlivy pozic a roli. Ukolem vychovatele je v této
oblasti sledovat slozity systém sil a vztaht, které do urcité miry ovliviuji zivot
jednotlivych déti a jejich fungovani ve skupiné domova. Vychovny systém DD je
postaven na pedagogickych principech a nevykazuje takové vykyvy jako prostredi

rodinné. Je v mnoha ohledech stabilnéjsi a zarover sterilng;si.

® MATEJCEK, Z. Psychickéa deprivace a budouci zamé&stnani, Ndhradni rodinnd péce, 2003, 1o&. 6, &. 1,
s. 27-29.
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Vychovné vztahy

Hlavni rozdil mezi vychovnym prostiedim v rodiné¢ a détském domové spociva
v cilevédomosti, planovitosti, systemati¢nosti a organizovanosti. Vychovné ptisobeni
v roding je vétSinou kombinaci pfirozenosti a zdmérného dosazeni urcitych vychovnych
zéasad. U zamérného pusobeni ale Casto chybi piesné pojmenovani cile. Dilezitou roli
hraje autorita rodicl, struktura rodiny a zptsob vedeni ditéte. Stoji ovSem na jinych
zakladech neZ autority vychovateld. U rodi¢ii prameni €asto z vielého citového vztahu
mezi nimi a détmi, u vychovatele stoji na dislednosti, spravedlnosti, vzdélanosti, jeho
riznych znalostech pedagogického umu a vztahu k détem. V détském domové je
cilevédomost vychovného procesu samoziejmosti. V ptipadé planovani a organizace
¢innosti déti v domové hrozi pasivita a nezdjem déti na programech. Pokud déti maji

moznost se podilet na procesu planovani, mize se negativni postoj vii€i ¢innostem

v . . 4
v domové eliminovat.*’

Psychické problémy

Jedna se o rozdily vychovné péce z psychologického hlediska. V roding probihéd vyvoj
plynule od narozeni. Na vychovném ptisobeni se pozitivn¢ odrazeji vielé citové vztahy.
Rodina ma, nejen diky dokonalé znalosti ditéte, pfedpoklady pro dobry individudlni
pfistup k ditéti. Pro uspéSné vychovné plsobeni vychovné prace vychovatele je
zakladnim pifedpokladem znalost vékovych odliSnosti déti vjeho péci a zéaroven
podrobna znalost kazdého jedince. Pozndvani v€kovych odlisnosti pfichazi v rodiné
postupné, ale v détském domové, kde jsou spolu déti rizného véku a pohlavi je nutna
odbornd orientace vychovatele ve vyvojovych fazich psychického vyvoje ditéte.
Vychovatel musi byt tedy mimo jiné i odbornikem, aby se orientoval v problematice
zanedbavanych, tyranych, deprivovanych déti s moznou mravni naruSenosti. K détem
pristupuje individudlné s teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi, jako je
komunikace, schopnost rychlé orientace v problému a riznych konfliktech. K souziti
déti vdomové je vytvoren systém vychovnych a organizacnich opatieni. Jedna se o
rezim dne, organizacni fad a rliznd pravidla chovéni v zafizeni. Orientace a akceptace
ustavniho prostiedi miize byt naro¢nd na psychiku ditéte. S tim souvisi rozvoj citovych
vztahli v a citového zivota v détském domové. Pro vychovatele je slozité a i osobné

naroc¢né poskytovat ndhradu za rodicovskou lasku.

¥ TAXOVA, I. V¥chovné problémy détskych domovii. Praha : SPN, 1967. s. 52-74.
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Soukromi déti a vychovatelu

Z hlediska soukromi ditéte a vychovatele existuji na poli rodiny a détského domova také
rozdily. V rodin€ Zziji déti i jejich vychovatelé, at’ rodice ¢i péstouni, v tak spolecné
sféte, ze jejich soukromi jde oddélit velmi tézko. V détském domové tomu, aby bylo
soukromi dospélych a vychovateli oddéleno od soukromi déti napomaha v prvé fadé uz
sama organizace ustavu. Vychovatel jinde bydli, ma svij cas, ktery travi v domove,
pfesné vymeéien. Predpoklada se a pfimo se vyzaduje, Ze své osobni problémy a starosti

w , g 50
nebude pienaset do prace s détmi.

Zikladni problémy ustavni péce

V tUstavni péci neni dité svéteno jednomu konkrétnimu vychovateli a osoby, kter¢ dité
vychovavaji, maji jen ¢asteCnou a nejasn¢ vnimanou zodpovédnost za jeho vyvoj a
vychovu. Problém ¢asto spoc¢iva predevsim v Castém stiidani peCovateld vici ditéti.
Obtizné je vytvoreni trvalého citového vztahu ditéte k pecujici osobé, protoze dochazi k
castému stfidani nejen pecovateld, ale i ustavi. S personalni strdnkou véci souvisi, ze

v détskych domovech jako vychovatelky pracuji vétSinou Zeny. Muzsky element byva
zastoupen v podob¢ ,,jednoho strejdy* na celé zatizeni, nebo udrzbare ¢i zahradnika
apod., ale vzhledem potiebé predevsim chlapct identifikace s muzskym vzorem je to
malo.

Dals$im problémem pro vyvoj déti v kolektivni ustavni péci je relativni chudost podnétii
oproti béznému zivotu v rodiné. Jasn¢ se prokazuje, ze témto détem chybi piikladné
pocit kontinuity zivotniho béhu, trvalosti mezilidskych vztahti, pevné osobni identity,
chybi jim modelové chovani bézné v rodinné struktufe. Vaznym problémem je
ukonceni trvani Ustavni péce ve veéku 18 let ditéte, coz velmi Casto neznamend jeho
skute¢nou dospélost ve smyslu osobnostni zralosti. Pravé obdobi po odchodu z ustavni
pé&e je dobou velkych rizik ve smyslu socialng patologického chovani ustavnich dti.”!
Za negativni je pokladano tzv. rezimovani déti v détskych domovech, kdy poruseni

stanoveného rezimu s sebou nese stanoveny trest. Déti védi, co je zakazano a ze za

50 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace a budouci zaméstnani, Nahradni rodinna péce, 2003, roc. 6, €. 1,
s. 27-29.

' SULOVA, L. Ndhradni rodinnd péce v CR a jeji tiskali. Sbornik z kongresu Pardubice 2006. Dostupné
z: <www.planovanirodiny.cz>
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poruseni zakazu nasleduje trest. Mnohdy ale nedojdou k poznani, proc je jejich chovani
52

Spatné a jednaji ryze uceln¢, jen aby se vyhnuly nepiijemnému potrestani.

Novela zédkona o vykonu ustavni vychovy pfinesla dilezitou zménu v rozriznéni rezimu
vykonu ustavni a ochranné vychovy. > Zpfisnila rezim ochranné vychovy, omezila
vychazky, navstévy déti. Dale umoznila instalovat do prostiedi ochranné vychovy rizné
technické prosttedky (mfize, kamery apod.) za ucelem zabranit Uté¢ku. Neoddé¢lila ale
vykon ustavni vychovy od ochranné a tak v détskych domovech se Skolou se mohou
setkavat déti, kterym je nafizena ustavni vychova spole¢né s témi, které maji nafizenou
vychovu ochrannou. Pokud jsou oddéleni spojend, vztahuje se zpfisnény rezim
ochranné vychovy i na déti s vychovou tstavni. Zélezi potom na fediteli zatizeni, zda
oddglend zafizeni v ramci jednoho Gstavu zfidi nebo ne.’*

Stejné jako se méni prace v détskych domovech, posunuje se i1 charakteristika déti
v nich umisténych. Svancar uvadi™, e za poslednich deset let se zvysila socialni
zdatnost déti. S ¢imz souvisi manipulace s pravy a povinnostmi. Zvysila se mira
agresivity a projevil nasili v chovani. Narostl pocCet agresivnich déti s vyraznym
disharmonickym vyvojem osobnosti, které jsou schopny jen minimalnich zmén. Zvysil
se pocet déti s lékarskou diagndézou psychiatrickych onemocnéni a neurologickym
poskozenim mozku. Narostl problém drogové a alkoholové zavislych. Prohloubila se
patologie rodinného prostiedi, s niz neni dostatecné pracovano strukturami socialni péce
v raném véku, ani v pozd¢jsim stadiu po odebrani.

V dobé, kdy je dité v tstavu, musi dodrzovat jeho fad. ,,Dneska ale rezim ovliviiuji i
samotné déti, mohou se k nému vyjadfovat, je to jeden z motiva¢nich faktord, Ze mohou
spolurozhodovat o programu. Ze zakona existuje spolusprava, ktera ma tadu

kompetenci — a taky je vyuziva. Nedovedla bych si praci bez této zpétné vazby

32 Zprava o stavu lidskych prav v Ceské republice v roce 2006. Dostupné z:
<http://www.vlada.cz/scripts/detail.php?pgid=326>

>3 Novela zakona &.383/2005 Sb., o vykonu Gstavni vychovy (zakon &.109/2002 Sb.), ktera vstoupila
v ucinnost v prosinci 2005, ptinesla dilezitou zménu v rozriznéni rezimti vykonu ustavni a ochranné
vychovy.

> Zprava o stavu lidskych prav v Ceské republice v roce 2006. Dostupné z:
<http://www.vlada.cz/scripts/detail.php?pgid=326>

> SVANCAR, R. O nezletilé delikventy je $patné postarano, systém péce je roztiistény a chybi lidé,
Ucitelské noviny, 2007, roc€. , €. 41.

% SVANCAR, R. O nezletilé delikventy je $patné postarano, systém péce je roztiistény a chybi lidé.
Ucitelské noviny, 2007, roc., ¢. 41.
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predstavit,” tvrdi feditelka DD. ,Ne vSechno se zatim podafilo, chtélo by to tieba
zlepSeni prostorovych podminek — uz se ale nasly penize na novy dim pro zdejsi

diagnosticky ustav. VSechno nardz zménit nejde,” tfikd. Kvili penézim jdou i tady

vvvvvv

OSI’Il.56

2. 6. Priprava na odchod z domova béhem Zivota ditéte v détském domové

Jednim z cild, které si détsky domov klade za cil je pfipravit své svéfence na budouci,
samostatny zivot. Naucit je, jak se maji sami o sebe postarat, co vSechno je potieba znat

a védet, aby Clovek obstal v dulezitych zivotnich oblastech.

S pripravou ditéte na budouci odchod z domova a samostatného Zivota mimo n¢j souvisi
1 prace s pavodni rodinou ditéte, béhem vykonu ustavni vychovy. Sanaci rodiny se vice
zabyva kapitola 2. 3. 3.”" I po odchodu z détského domova, kdy je ditd uZ plnoleté a
nese odpovédnost samo za sebe, ma vétSinou tendenci vracet se k pivodni roding,
ptibuznym, nebo je alespoil n€jakym zplsobem kontaktovat. Muze se ale stat, ze rodina

uz o dit¢ nejevi zajem, nebo ho piipadné pouze vyuzije.

V détskych domovech je za pfipravu na budouci Zivot povazovan konkrétni chod
rodinné skupiny. Pfesné se jednd o zkuSenost s vlastnictvim urcitého obnosu penéz,
které dostavaji formou kapesného. Od urcitého véku, sohledem na schopnosti a
moznosti, si dité¢ miize chodit nakupovat nékteré¢ véci samo. Piedev§im obleceni a dalsi
véci osobni potfeby. Dalsi oblasti, kde se déti u¢i néco konkrétniho, co jim bude
v budoucnu k uzitku, je vateni. Dé&ti spole¢né s tetou planuji, nakupuji a pfipravuji, co
budou jist. Také ptiprava do skoly a smérovani ditéte na budouci povolani je ptipravou.
V nékterych détskych domovech jsou zfizovany samostatné bytové jednotky pro
ubytovani jednotlivych déti (nejvyse tficlenné skupiny), které se pfipravuji na odchod
ze zafizeni. Do byt mohou byt umistény déti starsi 16 let. Absence obecné dostupného
metodického materialu praci vychovatelim v tomto sméru neulehcuje.

Mnoho détskych domovi spolupracuje s neziskovymi organizacemi, které tvori

programy, projekty, akce a které maji za cil pfipravit déti na budouci zivot. Existuje

>7 Vice v podkapitole 2. 3. 3. Sanace rodiny. s. 18.
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mnoho aktivit neziskovych organizaci, jez se zaméiuji na rizné oblasti toho, co by mélo

byt u ditéte rozvijeno, aby melo vétsi Sance v dospélosti na tispésny zivot.

Jako piiklad uvadim projekt Obganského Sdruzeni ,,Clovék hleda ¢loveka“®, ktery se
jmenuje Vstup do Zivota. Jeho realizace byla zahajena 2. 4. 2007 a skoncila 30. 6.
2008. Vyse uvedené obclanské sdruzeni projekt spustilo spole¢né s partnerskymi
détskymi domovy. Projekt b&zi v ramci Opera¢niho programu Rozvoj lidskych zdroji
MPSV. Zamétuje se na zvySeni vzdélanosti a pistupu déti z détskych domovi na trh
prace. Jedna se o navazujici druhou ¢ast projektu ,,Najdi sviij smér, ktery byl zaméten
na vSechny vékové skupiny klientl. Bylo v ném zapojeno 17 détskych domovi.
Cilovou skupinou projektu jsou déti v détskych domovech ve véku 15 -19 let.
Jeho tkolem je zlepSit zaClenéni dospivajicich déti, které odchéazeji z tstavni vychovy
do spolec¢nosti. Projekt vychazi z faktu, ze kazdym rokem opousti détské domovy vice
nez 700 mladych lidi a jejich orientace na trhu prace, ve spolecnosti je pro né velmi
naro¢na a komplikovana. Jako pfi¢iny jsou uvedeny neredlné predstavy déti o Zivoté za
branami détského domova, nedostatek zakladnich psychosocidlnich dovednosti a také
jejich nizka vzdélanost.
V kazdém z péti détskych domovt puasobil v ramci projektu expert-poradce, ktery
pracoval s klienty na zdklad¢ individualniho pfistupu. Vytvoiil o kazdém klientovi
podrobnou kasuistiku, ve které definoval problematické oblasti klienta. Informace pro
kasuistiku ziskédval z dokumentace klienta a z rozhovoru s nim. Na zdklad¢ analyzy
klientovy situace a ve spolupraci s klientem, pracovniky DD a odbornymi poradci
expert stanovil tzv. individudlni plan. Plan, ktery ma byt platny po dobu tii mésict a
obsahuje nejméné tii cile. Na cile se expert s klientem zaméfil a soustavné na nich
spoleéné¢ pracovali. Souhlas spldnem a dobrovolnost byly zdliraznény spolecné
podepsanou ,,smlouvou®.
Soustavna a systematicka ¢innost expertd se soustfedila zejména na oblasti:

¢ Rozvoj psychosocialnich dovednosti

e Pomoc s ptipravou na odchod do samostatného Zivota

e Podpora setrvavani na standardni vzdélavaci draze klientt

e Seznamovani klientd se systémem statni spravy a samospravy

58 .
Dostupné z: <www.clovekhledacloveka.cz>

34



e Pomoc s nalezenim ubytovani po odchodu z DD

e Vedeni ke zdravému zivotnimu stylu
Projekt je postaven na realizaci inovativni metody individudlni prace s klienty
z détskych domovt.

2. 6. 1. Individualni planovani u déti z détskych domovi®>

Jedna se o sluzbu, kterd je klientovi poskytovana dlouhodobg, a to predevSim klientovi
v ustavnim prostiedi. Vzdy by méla byt pldnovana individualné. Podle zékona o
socidlnich sluzbach ma povinnost provadét individudlni planovani kazdy poskytovatel
socialnich sluZzeb. Détské domovy vSak nepracuji v rezimu socialnich sluzeb MPSV.

Teoretickym vychodiskem individudlniho planovani je socidlné ekologicky ptistup, jez
za podstatné poklada vzajemnou propojenost, nerozlucnost ¢lovéka a jeho prostredi.
Podle amerického psychologa Urie Bronfenbrenera, ktery rozpracoval socialné-
ekologicky model, existuji socidlni systémy jako kruhy kolem kazdého jedince, které se
vzajemné ovliviiuji. Maji vliv na Zivot jedince a jedinec miize systémy kolem sebe
aktivné ovliviiovat. Proces individudlniho planovani se opird o mapu jednotlivych
systémi a jejich vztahdi. Bronfenbrener rozliSuje pét zékladnich systémi. Planovani

provéiuje kompatibilitu dispozic a ptilezitosti k jejich rozvijeni.

Pro individualni planovani jsou podstatné principy a vychodiska

Mezi principy patii princip normalizace, princip aktivni Ucasti klienta a klientovych
blizkych na tvorbé planu, princip spoluprace vSech, kteti mohou situaci klienta ovlivnit,
princip podpory pozitivniho potencidlu klienta, princip efektivity a princip uZzivani

neprofesionalniho jazyka.

Vychodisky pro individudlni planovéni jsou klientova biografie, klientovy aktudlni
problémy, rizika, kterym v soucasnosti ¢eli, klientovy potfeby v hlavnich oblastech jeho

Zivota a prilezitosti k jejich uspokojeni.

Y MATOUSEK, O., PAZRALOVA, H. Individudini planovéni u déti z détskych domovii. 2008.

Dostupné z: <www.clovekhledacloveka.cz>
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Podstatny je piehled Zivotnich sfér a jejich vyznamnych aspektii.

e Rodinné vztahy (vztahova sit’ osob vyznamnych pro klienta, kvalita vztahu
s rodici, sourozenci a Sir$i rodinou, ¢innosti s rodinou, o¢ekavani klienta a
rodiny od sebe navzjem)

e Osobnost klienta (rozumové schopnosti, emocionalita, sebehodnoceni, socialni
dovednosti, reakce na deprivaci v Gstavnim prostredi)

e Mimorodinné vztahy (k vychovateltim, k vrstevnikiim stejného a opa¢ného
pohlavi v DD a mimo DD, partnerské vztahy, vztahy k jinym osobdm)

e Vzdélavaci draha (pribéh vzdélavani, prospéch, chovani ve skole, vztahy
k pedagoglim, plany ohledné profesni budoucnosti)

e Zdravi a péce o sebe (zdravotni stav, schopnost péce o sebe a télesnou kondici,
vyziva, zvladani rizik s navykovymi latkami, schopnost dodrZeni norem)

e Z3my (zhodnoceni vyvoje zajmu, soucasné zajmy spojené s budouci profesi,

jiné z4jmy)

Planovani by se méli vedle klienta ucastnit blizci a pracovnici, ktefi jsou s nim
kontaktu, a lidé pfedstavujici zdchytné body po opusténi DD. Problémem je kontinuita.
Po opusténi Ustavu mlze mladistvy zmizet a prerusit kontakty. Zacit s planovanim je
mozné kdykoliv, je mozné planovat pribézné. Na kontrolu plnéni planti a ptipadnou
revizi je vhodny interval 3 — 6 mésici. Podminkou tspéchu je osoba, kterou klient
respektuje, a ta mé pfi planovani prominentni ulohu. Jedna se o klicového pracovnika,
ten ale nemusi byt koordindtorem projektu. Kopii pldnu miize mit klient, rodina,

pracovnici ustavu a dal$i predpokladani spolupracujici, vzdy se souhlasem klienta.

Plin ma minimalné obsahovat:
e zéikladni informace o klientovi
e zakladni informace o ostatnich osobach
e souhrn potieb klientova Zivota a popis jejich uspokojovani
e vyznaceni priorit
e piehled pldnovanych postupt/sluzeb
e kratkodobé cile a indikéatory dosazeni cilt
e rozdéleni zodpovédnosti

e prehled pfedpokladanych rizik a predpokladaného chovani na né
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Existuji rizika, na nichz maze plan ztroskotat béhem pobytu v tstavu, anebo kdyz mladi
dospéli ustav opusti. Po dobu pobytu v Gstavu je rizikem, kdyz je plan pouze formalni
administrativni procedurou, neni realisticky formulovan, klient je pfi tvorbé planu
pasivni nebo nejsou pfitomni vSichni, ktefi by méli byt. V dobé odchodu z tstavu
nastavaji rizika v ptipad¢, ze je klient ,,opily svobodou®, ztrati se dohledu angazovanym
dospélym, podléha nezadoucim vliviim, uzivéd rizikovym zpisobem navykové latky,
dopousti se kriminality, je zneuzivan vlastni rodinou, nemd bydleni, praci a partnera,

nevi, co s volnym ¢asem nebo Spatné hospodaii s penczi.

Ptinos individudlniho planovani spatifuji v tom, Ze aktivni podil klienta na planovani a
dosazeni urcitych cili je silnym motivaénim prvkem. Skute€nd motivace je hnacim
motorem, ktery mladistvého Zene a posouva k vyty¢enym cilim. Klade na klienta i na
ostatni zucastnéné vysoké naroky, ale klientovi samotnému je podstatnou satisfakci

skute¢nost, ze o sob¢ a o dulezitych vécech pro sebe samého aktivné spolurozhoduje.
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3. CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Mladi lid¢, ve véku od 18 do 26 let, ktefi opoustéji détské domovy, se nachazeji ve
velmi slozité a komplikované situaci. Jedna se o jedince, ktefi maji zkuSenost Zivota
v détském domové a také pravdépodobné Spatné zazitky z vlastni rodiny.

»Zdravy rozvoj osobnosti ¢loveka je zavisly na souhie vrozenych dispozic a plisobeni
vnéjsiho prostredi. Kazdy ¢lovék je jiny, velmi pravdépodobné neexistuji dvé identické
lidské bytosti, a tak kazdé dité¢ bude piijimat a reagovat na podminky ptichazejici
z vnéj$iho prostiedi jinak. Bude jinak zpracovéavat informace, jinak je prozivat a jinak
s nimi zachéazet. Piesto lze tvrdit, Ze zékladnim atributem zdravého rozvoje ¢lovéka,
harmonickym rozvojem jeho osobnosti, je uspokojeni jeho dilezitych Zivotnich potieb,
které jsou spole¢né viem lidem v jednotlivych vyvojovych fazich jejich Zivotd. Clovék
se vzdy bude snazit ptizplsobit vnéjsi prostfedi svym potiebam, ale nékdy byt tato
snaha apriori realizovana nemiize. Pak dojde k neuspokojovani, deprivaci a jejim
nasledkiim. V ptipad€ neuspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb k nasledkiim trvalym a
détském veéku. Neuspokojovani nékterych zdkladnich psychickych potieb nema tak
fatalni nésledky jako neuspokojovani jinych. Dité potiebuje ke svému zdravému vyvoji
predevsim lasku, vielost, pfijeti, sympatii a citovou oporu.“®

V piipad¢ uspokojeni téchto potfeb neni uz tak dilezité, jaké pozornosti se dostava
potfebam smyslovych podnétii. Pokud je tedy akcentovano materialni zazemi ditéte a
socialni podminky jeho Zivota a to je brano jako divod k umistovani do tstavi, pak je

zatézovan dalsi psychicky rozvoj ditéte zcela v rozporu z vyse uvedenymi poznatky.

3. 1. Adolescence a mlada dospélost

Pro orientaci v problematice mladych dospélych, kteti opoustéji détské domovy, je
potieba si ujasnit v jaké vyvojové fazi psychického vyvoje se nachdzeji. Jestlize budeme
rozumét tomuto vyvojovému stadiu, ve kterém nejcastéji mladistvi z Gstavu odchazeji,
poskytne nam to vétsi prostor pro pochopeni nékterych reakci, myslenkovych pochoda

a zpusobli chovani mladistvych v systému, nastaveném v této oblasti.

% BITTER, P. Déti z tistavii. 2007. Praha: Liga lidskych prav, 2007, s. 58. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>
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Vék mladych lidi, ktefi opoustéji détsky domov, se vétSinou pohybuje kolem
osmnactého, devatenactého roku zivota. V okamziku dovrSeni zletilosti chtéji zpravidla
okamzit¢ odejit pry¢ z prostfedi ustavu. Z pohledu vyvojové psychologie se stale
pohybuji v obdobi adolescence, ale jejich vstup do redln¢ho svéta dospélych je nuti
velice rychle stat se dospélymi.

» Vyvojova psychologie se zabyva zivotni cestou lidské existence, ktera je vzdy
existenci fyzickou, existenci v téle. Z toho plyne, Ze je tfeba brat v ivahu nejen jeji

psychicky aspekt, ale i aspekt biologicky a socialni.«®!

3.1. 1. Adolescence

Adolescence je oznaceni specifického obdobi ve vyvoji ¢loveéka. Jednd se o obdobi
psychického zavrseni dospivani, obdobi mezi pubertou a dospé&losti.®® Jednotlivi autofi
se vétSinou neshodnou na presném casovém vymezeni a specifikaci tohoto obdobi.
Nejcast&ji se ale pohybuje mezi 15 a 20, aZ 22 rokem Zivota.®> Horni hranice obdobi se
posledni dobou posunuje vy3e, az na 25 let.** Divodem je pozdgjsi plnéni nékterych

kritérii a subjektivni chapani hodnot mladou generaci.

Toto relativné kratké obdobi urcuji dva biologické mezniky. Jednim je pohlavni
dozravéni, jez ohranicuje pocatek dospivani a dalSim je prvni pohlavni styk. Mezi
socialni mezniky patii dokonceni povinné Skolni dochdzky a ptipadné dal$i dovrSeni
pripravného profesniho obdobi. Na pocatku adolescence jde o jedince povinného Skolni
dochazkou a na konci ekonomicky sob&staéného.®

Pohled na adolescenci ovliviiuje hlavné sociokulturni kontext. Délka obdobi se v
konkrétnim prosttedi prodluzuje podle toho, jak narocné ukoly v dospélosti na jedince
¢ekaji a jak dikladnou a dlouhou piipravu potiebuji. Adolescence mize byt nahlizena
ze dvou uhld. Prvni zdiiraznuje individualni vyvoj, druhy obraci pozornost na interakci
adolescenta s jeho socidlnim prostiedim. Oba tyto pohledy se vzajemné prolinaji a jsou

v y . ;r 66
na sobé zavislé.

' KOVARIK, I. Osvojeni a péstounska péce, kap. Vyvojova psychologie pro péstouny a osvojitele.

Praha : SNRP, 2002. s. 59-78

2 TRPISOVSKA, D. Pedagogicko-psychologické poradenstvi. Praha : Univerzita Karlova, 2005. s. 68-70
8 KREJCIROVA, D., LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha : Grada,
2006. s. 143.

% MACEK, P. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich.. Praha : Portal, 1999.s. 12-13.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha : Karolinum, 2002. s. 55-60.

66 7ASKODNA, H. Socidlni deviace déti a mlddeze. Bakalaiska prace. Ostrava : Ostravska univerzita,
1998.s. 8-11.
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,»Zvlastnost dospivani je dand nejen intenzitou dospivani, ale hlavné intenzitou védomé
reflexe prozitkli. Coz vede (mimo jiné) k obtiznosti zapomenout ¢i vytésnit nepiijemné
¢1 traumatizujici uddlosti z tohoto obdobi. Pouzijeme-li metaforu ,jizdy Zivotem®,
jakoby si Clovek poprvé piesedl z mista pasazéra na sedadlo fidice, uchopil do vlastnich

rukou volant a v noze na pedalu ucitil silu rozjezdu a nasledného zrychleni...« %’

Psychosocialni moratorium

Hlavni charakteristikou tohoto obdobi je piechodnost, provizorium, docasnost.
Eriksonem oznacované jako psychosocidlni moratorium. Jedna se o chranény,
nesankcionovany prostor a ¢as pro experimentovani s novymi rolemi, zkusenostmi a
pocity. Moratorium zdroven znamend i urCitou separaci od svéta dospélych a reality a
muze vést k pocitim nepfijeti a nepochopeni a omezenosti svého vlivu. Nekonecné
¢ekani na dospélou zodpovédnost mize také vést k nezodpovédnému uzivani
pritomnosti, ztradté pocitu vlivu a k nudé. Experimentace s prozitky, hodnotami,
smyslem a zodpovédnosti miiZze byt rizikova jak pro dospivajiciho samotného, tak pro
jeho socialni okoli, ¢emuz mize piispivat vysokd mira tolerance spolecnosti.
V Ri¢anoveé®® pojeti jde o odmitani dospélosti, o kult nezralosti. Typickym projevem je
tendence k intenzivnimu prozivani véci, snaha o nachdzeni absolutnich feSeni, a touha
po okamzitém uspokojeni potieb a cila.

Diivodem vzniku a funkce pfechodného obdobi (adolescence) jsou zmény, které
v ruznych oblastech probihaji nestejnomérné rychle, rizni se jejich definice a
subjektivni prozivani. Macek uvadi®, ze adolescence piestala byt vniméana jako obdobi
provizoria a pfipravy na budouci zivot. Obdobi psychosocialniho moratoria se posunulo

az do obdobi treti desitky Zivota ¢loveka.

Cilem adolescence je dosazeni zmény. Vztah kbudoucnosti, kterd se stava
individudlnim c¢asovym usekem, se vyviji a méni. Adolescent vi, Ze ma moznosti
vybéru. Soucasnost 1 budoucnost jsou pro néj ob¢ stejné¢ vyznamné. Pokud je jeho
soucasna situace neuspokojujici, vice se zaméfuje na budoucnost a vice si od ni slibuje.
Naopak pokud budoucnost piedstavuje velkou nejistotu a uzkost, preferuje a zamétuje

se hlavné na pfitomnost.

" REHULKOVA, O., REHULKA, E. Psychologické otazky adolescence. Boskovice : Albert, 2001. s.
18.

% RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Panorama, 1989. s. 206-207, 239.

% MACEK, P. Vztahy v dospivéni. Brno : Barrister & Principal, 2006. s. 17.
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M¢éni se vnimani samostatnosti. V puberté touzi jedinec byt samostatnym za kazdou
cenu. Paradoxné na konci obdobi adolescence si hlavné rodi¢e mysli, ze jejich déti uz
jsou schopny byt samostatnymi, ale oni takovymi byt nechtéji.

Za dikaz dospélosti a moznosti pfiznani vétSich prav je v naSich sociokulturnich
podminkach povazovana ekonomickd nezavislost. Mize dochazet k rozporu mezi
statusem a roli. Napftiklad u vysokoskolaka, ktery nema jest¢ jednoznacné status

dospélého (pokud je stale financné zavisly na rodicich).

Stejné jako v jiném vyvojovém obdobi, stoji pied jedincem vyvojové ukoly. Jejich
uspesné zvladnuti je jednim z predpokladd pro Gspésné pokracovani v dalSim zivotnim
cyklu. Z psychologického a socidlniho hlediska tyto ukoly zahrnuji individudlni potieby

a ocekavani jedince a potieby a ocekavani spolecnosti.

DosaZeni identity

Jednim ze zakladnich vyvojovych ukold je dosazeni identity, " jez bylo jedincem
feSeno uz v predchazejicim obdobi puberty. Tento problém je chépan jako aktudlni krize
vztahu k sob¢ samému. Jedna se o reakci na zmatek, ktery je vyvolan novymi vnitinimi
pocity (sexualni dozravani) spjatymi s dospivanim a s novymi pozadavky prostiedi
(normy, role, pravidla, atd.). Identita znamena ptfedevsim nové sjednoceni dosavadnich
zkuSenosti, uvédomovanych i podvédomych potieb, vykonové kapacity a socialnich
roli. Identita v sob¢ ma i védomi osobni perspektivy, stejné tak vlastni historii. Dosazeni
osobni identity jedinci umoziuje ziskani vlastniho zivotniho stylu a schopnost zaujeti i
neosobnimi cili. Podle Eriksona nelze z0zit téma identity na otazky aktudlni
sebepercepce, sebepojeti a sebehodnoceni. Podle nékterych autori miize byt proces
vytvafeni identity v adolescenci rozdélen na dvé faze — skupinova identita a osobni
identita.

Dulezitou soucasti identity je télesna stranka. Je posuzovéana hlavné podle svého
socialniho vyznamu, tedy jak je hodnocena ostatnimi lidmi. Zevnéjsek se stava cilem i
prostiedkem.

Ziskani pravé osobni identity zavisi na ziskani zékladni zivotni davéry.

Soucasti vyvoje identity jsou také kompetence a vykon. Adolescenti preferuji

jednoznacéna a rychléd feseni. Typickd pro tento vék je flexibilita a vyuzivani novych

" ERIKSON, Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny : Doplnéné vydani o devatém stupni vyvoje od Joan
M. Praha : Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999.
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zpusobl feSeni. Jestli jedince néco limituje, pak jsou to predev§im jeho schopnosti.
Nezkusenost se projevuje hlavné vnadSeni a aktivité vyvijené k dosazeni cile.
ZkuSenosti jinych adolescent bagatelizuje, povazuje je za bezvyznamné, nemaji
zamyslenou regulacni hodnotu. Vlastni negativni zkuSenost mé korektivni vyznam a
zéaroven omezujici ucinek. Coz znamena, ze se pristé podobné aktivité vyhne.

Projevuji se zde znaky jiz ptekonaného kognitivniho egocentrismu. Typickd je véta:

,»M¢ se néco podobného nemize stat.”“ Jde o urcity kognitivné obranny mechanismus, o

emoc¢ni zkresleni usudku.

Separace od rodiny

Separace od rodiny je dalSim vyznamnym tkolem. Jedna se o postupné odpoutavani se
od rodicl, dospélych postav. Ve stfedni adolescenci jsou dustfednim tématem
sebereflexe a budovani si vlastni autonomie. Socidlni zaclenéni jedince se méni,
prestava byt zavislym ditétem a stavad se samostatnym dospélym. Doprovodnym
projevem byva devalvace Zivota rodici, otevieny protest, odmitani rodi¢ovskych hodnot
a norem. V opa¢ném piipadé se jedinec podiidi vlivu a idealizaci rodi¢t. Cim je vazba
na rodice silnéjsi, tim t€z$i byva odpoutani. Akceptace rodiCovské nedokonalosti je

podminkou pro smifeni se s nedokonalosti vlastni.

DosaZeni dospélé sexuality
Krom¢ identifikace se sexualni roli ve fyzickém slova smyslu se jedna také o schopnost

intimity, lasky v blizkém vztahu, jez urCuje identitu zralé osoby.

Pracovni a socialni kompetence

Jde o akceptaci studijnich ukoli, vybér a pfipravu na povolani. Jistota a ekonomicka
nezavislost jsou dalezité pro adaptaci na spoleCenské normy. Maji vliv na
sebehodnoceni.

Déle se jedna o vyvoj intelektovych operaci a pojmi, které jsou nezbytné pro ziskéani
obcanské kompetence a vytvoteni hierarchie hodnot. Zvladéa — li adolescent komunikaci
s vrstevniky a naléza-li si pevné misto mezi nimi, pak to ukazuje na jeho socialni

kompetence. Vztahiim s vrstevniky je pfikladan velky vyznam.

Rozsah tkold, které¢ maji byt v adolescenci zvladnuty, je ndro¢ny a ne vSem jedinciim se

jej dafi plnit. V této etapé tedy Casto vznikaji tranzitorni krize, které jsou dané naroky
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procesu zrani, vyvojové krize, kdy jedinec zurCitych divodd selhava pii plnéni

vyvojovych ukolt a krize pramenici z psychopatologie.”!

3.1.2. Mlada dospélost

V tomto obdobi zivota sbird mlady dospély vétSinou prvni zkuSenosti samostatného
zivota mimo ustav, ve kterém doposud travil vétSinu svého Casu. Jak se dokaze
vyporadavat s ukoly a obtizemi, jez mu svét dospélych piinasi, zavisi 1 na zvladnuti
piedchoziho obdobi adolescence.

Z pravniho hlediska je dospélosti dosazeno v osmnactém roce zivota. Mlada dospélost
zahrnuje obdobi mezi 20 a 35 rokem zivota jedince. Jednd se zaroven o biologické

vvvvvv

kdyz se ma toto obdobi vymezit z psychosocialniho pohledu. ™

Pocatek dospélosti nevymezujeme néjakym specifickym ritudlem nebo meznikem, ktery
by jasné€ urcoval pocatek nové zivotni faze. Dospélost se projevuje zménami v mnoha
oblastech. Na zmén¢ vztahil s rodi¢i ma velky podil fakt, ze mlady dospély jiz neni na
své puvodni rodiné zavisly. Samostatnost je ptredpokladem k pfijeti novych roli,
zavazki a posunu v oblasti socidlniho chovéni. V souladu se zménou osobnosti se také
projevuje zména vztahu k druhym lidem, dilezitou roli hraji symetrické vztahy
s vrstevniky.

Ochota pifijmuti a zvladnuti vyvojovych ukoli (profesni role, stabilni partnerstvi,
rodicovstvi) je signdlem dosazeni dospélosti. Oproti adolescenci, kdy je patrnd urcita
socialni bezprizornost, dochazi v dospélosti k celkové socializacni proméné a mlady
dospé€ly si vytyCuje urCity Zivotni styl, ktery souvisi s proménou vztahli k obecné
platnym normam.

Dosazeni dospélosti je spojeno s urCitymi socidlnimi oc¢ekavanimi, kterd pokud jsou
naplnéna, potvrzuji novou kvalitu, tedy statut dospélého ¢lovéka. V tomto obdobi ma
jedinec vétsi prava, ale také veétSi mnozstvi povinnosti a miru zodpoveédnosti. Kromé
biologického zrani je pfedpokladem pfijatelného rozvoje adekvatni zkuSenost. Pojeti
vlastni dospélosti je vyznamné ovlivnéno vlastni zkuSenosti s dospelymi lidmi z détstvi.
Vzory, které béhem svého vyvoje jedinec poznal, ho nadale ovliviiuji i po dvacatém

roce jeho Zivota.

""VODACKOVA, D a kol. Krizovd intervence. Praha : Portal, 2002.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:détstvi, dospélost, staFi. Praha : Portal, 2000. s. 120-126.
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Dulezitou soucasti identity mladého dospélého je profesni role. Schopnost zvladnout
profesni roli je jednim z psychosocidlnich kritérii dospélosti. Je to zndmkou toho, ze
jedinec je schopen a ochoten omezit své aktualni potieby ve prospéch povinnosti. Prace
mu ale pfinasi uspokojeni riiznych potieb, jejichz napliiovani miize pro néj byt zaroven
motivaci. Jedna se o potfebu socialniho kontaktu, potiebu zmény zkuSenosti a novych
zkuSenosti, potiebu seberealizace, potfebu nezavislosti a oteviené budoucnosti.”
Zpisob, jakym jedinec zvlada pocatecni fazi profesniho Zzivota, ovliviiuje predevSim
osobnost mladého Clovéka a rGzné socidlni vlivy. Jakymi zkuSenostmi, znalostmi,
osobnostnimi vlastnostmi je vybaven a z jakého rodinného zazemi pochazi a v jaké

socialné-kulturni spolecnosti se pohybuje.

Mlady dospély, ktery opousti détsky domov, balancuje na hranici mezi adolescenci a
mladou dospélosti. V této kapitole jsem popsala charakteristické rysy obou vyvojovych
fazi 1 sriziky, které kazdd skryva. Podle Erika Eriksona a jeho teorie psychického
vyvoje ¢loveék béhem Zivota prochédzi osmi vyvojovymi fazemi, tzv. osmi véky ¢loveka.
Kazdé obdobi chéape jako konflikt dvou tendenci, z nichz jedna je pozitivni a jedna
negativni. Aby ¢lovék mohl uspésné tesit ukol nasledujiciho obdobi, musi nejdiive
vyfesit konflikt stavajici vyvojové faze. Obdobi adolescence odpovida pata faze vyvoje
clovéka (12-19 let), podle Eriksona. Konflikt je pfitomen mezi identitou a zmatenim
roli. Mlada dospélost je v souladu eriksonovské Sesté faze vyvoje (19-25 let) a tkolem
je vyreSeni konfliktu intimity versus izolace. Na moznosti a Sance zivota mladistvych
z détského domova maji vliv zazitky a zkuSenosti z ranéjSiho vyvojového stadia, tedy
z Zivota v primarni rodiné a nasledné ustavu. Presto je ke komplexnéjSimu pochopeni
situace téchto mladych lidi potfeba prehledu nejblizS§iho aktualniho stadia vyvoje jejich

Zivota.

3. 2. Vliv détského domova na psychosocialni vyvoj jedince

Prostredi, ve kterém mladi lidé stravili ¢ast svého détstvi a dospivani, ma vliv na jejich
chovani, prozivani, sebepojeti. Je podstatné, v jakém véku se dit¢ do détského domova

dostane. Jakou ma za sebou zkuSenost z primarni rodiny, ze které bylo odebrano, nebo

3 Tamtéz

44



odeslo. Jaké vyvojové ukoly uz byly splnény a jaké potieby zdravého vyvoje naplnény a
jak. Z jaké rodiny dit¢ do domova prichézi, v jakém psychickém a fyzickém stavu se
prave naléza.

Smyslem détského domova je poskytnout détem pomoc v nouzi, vytrhnout je
z prostiedi, které je nevhodné a ohrozujici pro jejich psychosocialni vyvoj. Poskytnout
jim po dobu nezbytné¢ nutnou néhradni prostfedi, ve kterém by se citily bezpecné a byly

prostfednictvim nahradnich vychovatelli uspokojovany jejich zakladni Zivotni potieby.

Tak jako kazdé prostiedi, ve které se ¢loveék delsi dobu pohybuje, mé i détsky domov
vliv na psychicky, socialni vyvoj svého svéfence. Do prostredi détského domova se dité
vét§inou dostava z diivodu n&jakého selhani jeho rodiny,”* jeho zakonnych zastupciL.
Détsky domov nahrazuju rodinu, priméarni skupinu jedince, kterd ma byt prostfedim s
jistym emociondlnim zazemim, pocitem bezpe¢i a jistoty, podnétnym stimulujicim
mistem, kde se mu dostava elementarnich zkusenosti, které jsou zakladem pro vstup do
spole¢nosti.” Z hlediska socializaén& - vychovné funkce je rodina socialni skupinou,
kterd uci dité pfizptsobovat se socidlnimu Zivotu a osvojovat si zdkladni navyky a
obvyklé zptisoby chovani ve spolecnosti. Socializace déti ma vliv na jejich socidlni
rozvoj. Socializace déti v ramci jejich Zivota v rodin€ vytvari a formuje jejich sociabilitu
a je zédkladnim prvkem schopnosti vstupovat do socidlnich vztahi a tvoteni nOV}'Ich.76

Socializace v ramci Zivota v détském domové probiha na zékladé odlisnych

psychosocialnich struktur.

Socializace a sociabilita

»Socializace je celoZivotni proces, v jehoz prib¢chu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovéani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleiiuje se tak do
spole¢nosti...«"’

Socializace stoji mezi jedincem a prostiedim. Jejim nasledkem a cilem je propojeni
jedince a spolecnosti. Neuspéch socializace je netispéchem pro samotného jedince, ale 1

pro spolec¢nost. Tam, kde nejsou vytvoreny vhodné podminky pro socializaci, je vysoka

pravdépodobnost vzniku néjaké socidlni deviace, nebo vznika nebezpeéi néjakého

™ Vice v kapitole 2. 3. Pii¢iny umisténi déti do nahradni pége s. 12.

” HAVLIK, R, KOTA , J. Sociologie vychovy a $koly. Praha : Portal, 2002. s. 67-68.

6 KRAUS, B; POLACKOVA, V. et al. Clovék-prostiedi-vychova. K otdzkam socidlni pedagogiky. Brno:
2001. s. 78-80.

""KRAUS, B; POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi -vychova. K otdzkiam socidlni pedagogiky.
Brno : 2001. s. 54.
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vylouceni ze spolecnosti. Sociabilita je schopnost, ktera je ptedpokladem a vysledkem
socializacniho procesu. Jedna se o schopnost navazovat socialni styky a vztahy s jinymi

lidmi a schopnost spole¢enského prizpiisobeni.”

3. 2. 1. Psychicka deprivace

Détsky domov ma stejné jako rodina vliv na psychicky vyvoj jedince. Vlivem
nedostate¢ného uspokojovani zékladnich psychickych potfeb mize dochéazet k citovému
stradani, deprivaci. ,,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych
zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pfilezitost k ukojeni nékteré jeho zékladni
(vitalni) psychické potieby v dostatujici mife a po dosti dlouhou dobu.“”® Psychicka

deprivace se oviem netykd pouze déti, které se pohybuji v ustavech. Casto se do

ey e

Uroveii potieb

Psychické potieby trvaji po cely Zivot, méni se jejich intenzita a zpiisob prozivani.
Matéjcek a Langmeier je déli do Ctyf Urovni, které se ve vyvoji jedince 1 v kazdé
aktualni situaci vzéjemné prolinaji.

Prvni troveil zahrnuje potiebu pfivodu podnéti v piiméiené mife a variabilité.

Druha troven navazuje na prvni a jednd se o smysluplny svét, coz lze chépat jako
urcitou stalost vécného a socidlniho prostfedi. Zmény prosttedi vécného a socidlniho
dit¢ traumatizuji, protoze ztraci vSe, co uz chapalo a mélo v tom jistotu. K této situaci
dochazi pii prechodu z jednoho tstavniho prostiedi do druhého.

Tteti uroven zahrnuje citové a emocni potieby.

Ctvrta arovni je socialni a izce souvisi s citovou. Dité si v interakci s okolim postupng
uvédomuje své ja, své sebevédomi, sebepojeti, svou identitu. To vSe se dale dotvaii ve
veéku dospivani.

Pata uroven znaci potiebu sdilet s nékym spole¢nou otevienou budoucnost. Nemutize byt
dostate¢n¢ naplilovana v ustavni vychové, kde je negativné prozivana skutecnost, zda a
kdy se vrati dité do své puvodni rodiny. Matéjcek dale k této pottebé uvadi. ,,Potieba
oteviené budoucnosti je uspokojovana tam, kde vychovatel mtize byt pln€ angazovan na

osudu ditéte, kde ma moznost jeho budoucnost formovat, utvaiet, planovat, tésit se na ni

78 .
Tamtéz

" MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Psychickd deprivace v détstvi. Praha : Statni zdravotnické

nakladatelstvi, 1968. s. 24.
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a podobné. Pficemz soucasné s ohledem na budoucnost ditéte planuje, formuje,
modeluje svou vlastni zivotni perspektivu, neodd€luje sviij vlastni ¢as od Casu ditéte a
pocita s tim, Ze v ditéti a prostfednictvim ditéte svilj osobni ¢as pfesahne. Pro klasickou
ustavni vychovu je klasickd vdzanost na pfitomnost, soucasnost, okamzitou interakci.
Chybi vzdalenéjsi perspektiva (az dité z tistavu odejde). Chybi spoleCenstvi osudu ditéte
a vychovatele.“™

Pokud dité nema moZnost uspokojit své dilezité psychické potieby, vznikd deprivaéni
situace. VySe uvedené trovné potieb ukazuji, pro¢ mize v détskych domovech dochazet
k citové deprivaci. Jak konkrétni dit€¢ reaguje na deprivacni situaci a jaké nasledky si
odnese, zavisi do ur¢ité miry na jeho dosavadnim vyvoji a psychické vybavé. Obecné

ale miizeme uvést nekolik obvyklych projevi.

Projevy psychické deprivace

Projevii je celd skéla. Jednim z pravodnich jevll je zpomaleni psychomotorického
vyvoje ditéte a poskozeni fedi. ReCovy projev miize byt chudy, omezuje se pouze na
osobni obranu, chybi typickd détska radost a zvidavost. Napadna je povrchnost a
nediferencovanost citi a socialnich vztahtu, chuds$i duSevni obzor, nezucastnéna nebo

S N IS A 1
rozmrzela nalada, nedétsky vazny vyraz.®

Nasledky psychické deprivace

Nasledky psychické deprivace zavisi na zpusobu, jakym probihaji, na osobnosti ditéte a
na vzajemném pisobeni. Na miru deprivace ma vliv vyvojova faze, ve které k deprivaci
doslo a jak dlouho trvala.®

Deprivace ovlivituje cely vyvojovy rist jedince. V adolescenci se projevuji disledky
deprivace predevSim ve vztahu ke kolektivu, v socidlnim zaclefiovani. Konkrétné jde o
nespokojenost se socidlni pozici a neadekvatni sebehodnoceni. Déle se jedna o posunuti
hierarchie hodnot, nezddouci rysy charakteru, zvySené nebezpeci vzniku zavislosti na
alkoholu, drogach a podobn¢.

Diusledky prozité deprivace mohou ptetrvavat i do dospélosti. 1 v piipade, ze se

deprivovani jedinci dostanou do lepsiho prostfedi, mohou mit problémy v partnerskych

80 MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace a budouci zaméstnani, Nahradni rodinna péce, 2003, roc. 6, €. 1,
s. 27-29.

U BITTER, P. Déti z istavii. 2007. Praha: Liga lidskych prav, 2007, s. 63-66. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>

2 Tamtéz
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vztazich a jako rodi¢e byvaji nejisti ve vychové svych déti. Zistanou- li v prostiedi
socialn¢ problematickém, pak se jejich deprivaéni postizeni muze jest¢ dale
prohlubovat. Pfi rozboru motivace riiznych trestnych ¢inli a ptfi hodnoceni osobnosti
jejich pachateld se jako vyznamny €initel ukazuje prave prozita deprivace, at’ uz rodinna
nebo ustavni.

Psychické deprivace je vazné naruSeni psychického vyvoje a mlze se projevit v celé
struktufe osobnosti, v chovani, v socidlnim zaclenéni, v celé Zivotni orientaci. Projevem
psychické deprivace je podle prof. Zdenika Matéjcka 1 specifickd nepfipravenost
ustavnich déti porozumét svétu prace. Mladi dospéli z détskych domovi maji problémy
s pfijetim zaméstnani, se zatézi, které s sebou tato oblast pfinasi. K népravé muze

pomoci dostatek pozitivnich pracovnich vzorii, které by déti mély potkdvat ve svém

blizkém okoli.

Vyrovnavani se s psychickou deprivaci:

Jedinci se s citovou deprivaci snazi néjak vyrovnat. Jednd se o nalezeni ndhradniho
objektu pro uspokojeni zékladni citové potieby, jez neni uspokojovana matkou. Déle se
jednd o substitucni jednani, zdmérné uspokojovani télesnych potieb, jako néhrad

citovych potieb nebo o rezignaci a odmitani dalsich citovych vazeb.*

Psychicka subdeprivace

Matéjcek podstatu subdeprivace piirovnava kledovei, jenz nad hladinu vycniva
v podobé¢ n¢jaké patologie, jejiz ¢aste¢nou pricinou je deprivace. Ale pod hladinou jsou
dalsi pfic¢iny, podminky, ze kterych patologie vyrtstd. Pro socialitu je citové stradani

. 5 84
urodnou piidou.

Ptiklad toho, jaky vliv ma détsky domov na budouci Zivot jedince je mozné nalézt
v prezentaci vyzkumného projektu ,,Pozdni nasledky psychické deprivace a
subdeprivace“.* Realizace prob&hla na zakladé dlouhodobého sledovani 60 déti
z détskych domovt, pfesné od roku 1965. DalSimi skupinami byli lidé vyristajici
v ndhradni rodinné péci a kontrolni skupina nechténych déti. Cilem projektu bylo

poznani zivotni situace a vyvoje osobnosti uz dospélych lidi, kteti v détstvi vyrustali

 Tamtéz

“ MATEJCEK, Z. Vybor z dila. Praha : Karolinum, 2005. s. 198-199

% MATEIJCEK, Z.; BUBLEOVA, V. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace. Praha :
Psychiatrické centrum, 1997. s. 58-64.
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v deprivacnim prostfedi. V celkovém vysledku dopadla skupina déti z détskych
domovt, vdobé vyzkumu ctyficetiletych lidi, jako jedinci, ktefi disponuji nizkou
socialni kompetenci, jejich trovenl Skolniho vzdélani a souasného zaméstnani je nizka
vzhledem k vysledkiim inteligencnich testi ve star§Sim Skolnim véku, jejich socidlni
integrace je nizka se zietelnou muzsko-zenskou diferenciaci v neprospéch muzi a jejich
hodnoceni tresti v détskych domovech béhem détstvi je negativni, s pocitem
nespravedlnosti. Velmi zajimava je muZsko-Zenskéd diferenciace vyvoje osobnosti pod
vlivem psychické deprivace. Muzi zlstdvaji Castéji svobodni, vice uvadéji obtize
v mileneckych vztazich, a to uz od mladého véku, a maji za sebou Castéji zkusSenost

s kriminalni ¢innosti a naslednymi sankcemi.

K vyzkumu je potieba dodat, ze v dob¢ détstvi této skupiny mél détsky domov a dalsi
ustavy raz klasického zatizeni kolektivni vychovy. Systém tustavii byl pevn¢ délen podle
veékl a i v rdmci jednotlivého domova byly vychovné skupiny tvofeny také podle véku.
V soucasné dobé¢ je situace v mnoha ustavech velmi odlisna. V ramci domovit funguji
rodinné bunky, které jsou tvofeny rizné starymi détmi a pfednostné jsou spolu

sourozenci.
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4, ODCHOD MLADYCH DOSPELYCH Z DETSKEHO DOMOVA DO
REALNEHO PROSTREDI

Odchod z détského domova znamena pro jedince velkou zménu. Tato zména je dana
tim, ze z prostfedi, kde maji mladi 1idé vSechno zajisténo a vSechno ma svij tad, se
dostanou do svéta, kde se o vSechno museji postarat sami. Pevné vztahy a jistoty, se

kterymi mohli vZdy pocitat, uz nefunguyji.

V osmnéactém roce zivota, tedy v dobé dovrSeni zletilosti mtze mlady dospély
z détského domova odejit. V ptipadé, Ze zletily jesté nema ukoncenou pfipravu na
budouci zaméstnani, mize pozadat, aby mu byl pobyt v détském domové prodlouzen.
To je mozné na zdkladé sepsani smlouvy mezi nim a zafizenim, kde chce ziistavat,
nejdéle vSak do 26 let. Pokud ale chce v osmnacti letech opustit Gstav, 1 kdyz jeste
studuje, ma narok tak ucinit. Détsky domov ma vSak moznost pozadat o prodlouzeni
nafizeni ustavni vychovy o jeden rok, pokud hrozi nebezpeci, ze zletily nedokonci
pfipravu na budouci zaméstndni. K tomuto kroku se ale détské domovy uchyluji
s velkou opatrnosti, protoze tento akt by mohl byt vmnoha pfipadech
kontraproduktivni. *

Podle V}'/Zkumu,87 ktery se zabyval pravy a potiebami mladych lidi odchézejicich z
détskych domovil, nema vice nez tietina téchto lidi ukoncené vzdélani a témér polovina
se vraci do prostfedi své ptvodni problematické rodiny. VétSina mladych dospélych
odchazi z détského domova brzy po dosazeni véku osmnacti let. Jsou tedy velmi mladi a
jesté socialné nezrali. Resi problémy s bydlenim, hleddnim zaméstnani a za¢lenénim se
do spolecnosti. Nesnadné to maji jak jedinci, ktefi v ramci Ustavu fungovali dobfe, tak i
ti, ktefi mecli stddem a pravidly problémy. Nejsou totiz dostate¢né¢ vybaveni
schopnostmi obstat v realném svéte. Situaci mnohdy jesté zhorSuje fakt, Ze se nemaji na
koho obratit, v pripad¢ jakychkoliv problémi nemaji koho pozadat o pomoc, protoze

Cox: re ey 88
vétSinu kamaradii maji z détského domova.

% viz priloha &. 3. Rozhovor s vedoucim vychovatelem DD Pisek.

¥7 Vyzkum Stiediska nahradni rodinné péce ve spolupréci s Prazskou spravou nemovitosti a. s. se zabyval
pravy a potiebami mladych lidi odchazejicich z détskych domovt, Nahradni rodinna péce, 2004, roc. 6,
C. 3, str. 34.

% SLESINGEROVA, K. Jaci mladi lidé odchazeji z détskych domovii po dosazeni zletilosti IT, Nahradni
rodinna péce, 2004, roc. 6, €. 3, str. 34.
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Mladi dospéli, ktefi maji svou piivodni, i kdyz ne zcela funkéni rodinu, se do ni po
odchodu z domova vétSinou chtéji vratit. Pokud i rodina projevi zajem, tak se tam také
zpravidla vraceji. Rodina jim muize pomoci piekonat rizika pfechodu z Gstavni péce.
Nebo naopak miize jeho Sance na zaclenéni do spoleCnosti omezit tim, Ze neni
pripravena a schopna mladého dospé€lého piijmout. Moznym feSenim tohoto problému
je podpora udrzeni kontaktu ditéte s rodinou po dobu ustavni vychovy a snaha, aby ji

dité mohlo alespoi navstévovat.

Existuje také moznost vyhledavat a pripravovat zdjemce o hostitelskou péci, aby dité
mélo moznost navstév ve fungujici rodin€ s perspektivou dalSich kontaktl, ptipadné
s vyhledem na pé&stounskou péci. Staly pozitivni kontakt s néjakou rodinou nebo osobou
mimo ustav mize kladn¢ ovlivnit vyvoj ditéte a také zvysit jeho Sance v dob¢, kdy

z détského domova odejde.”

4. 1. Povinnosti statu viac¢i mladému dospélému, ktery opousti détsky domov

Zakon stanovi,” Ze ditéti, jemuZ byl ukon&en pobyt v zatizeni, °' se podle jeho skutetné
potieby v dobé propusténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fadem poskytne vécna
pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek v hodnoté nejvyse 15000,- KE&. Dale se
ditéti ve spolupraci s orgdnem socidln€é pravni ochrany déti poskytuje poradenska
pomoc se zajisténim bydleni a prace, a dale je mu po opusténi zatizeni poskytovana
poradenskd pomoc pfi feseni tizivych situaci.

Reditel zafizeni ma povinnost informovat nejméné 6 mésicti pied propusténim obecni
ufad obce s rozsifenou pusobnosti. Po dalsi dva roky po odchodu ma détsky domov
povinnost ve spolupraci s OSPOD poskytovat mladému ¢lovéku pomoc a urcité zazemi.

Zaroven osoby opoustéjici Ustavni zatizeni maji narok na pomoc socialniho kuratora a

¥ Mdme systém péce o ohrozené déti, nebo jen zmét aktivit? Lednovy kulaty stiil SKAV a SVP PedF UK
byl vénovan zdvaznému tématu péce o ohrozené déti. Proto neni divu, Ze pfevazovali pracovnici z této
sféry, ze zakladnich Skol a z krajskych tfadii. Nechybéli ani inspektofi, pracovnici ministerstva Skolstvi,
fakult a Gstavi. Dostupné z: <www. http://www.ucitelske-

listy.cz/Ucitelskelisty/Ar.asp? ARI=103430&CAI=2150>

90§ 33 zakona &. 109/2002 Sb., o vykonu Gistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

°! Diivody ukonéeni pobytu v zafizeni jsou uvedeny v § 24 odst. 6 pism. b) a ¢) zakona &. 109/2002 Sb.,
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pravo ho v poslednich 6 mésicich pfed odchodem navstivit.”> Zalezi ale na konkrétnim

jedinci, jak moZnosti pomoci vyuziva a jak udrzuje kontakt s domovem a s kuratorem.

4. 1. 2. Socialni kurator

Pro mladého dospélého, ktery opousti détsky domov, je prace socialniho kuratora velmi
vyznamnd. Jeho pomoc je urena osobam star§im osmnacti let. Mezi klienty socidlniho
kuratora patfi lidé, ktefi se vraceji z vykonu trestu, z psychiatrické 1é€ebny, kteii se stali
obétmi trestnych ¢intl, nemajici kde bydlet a predevsim mladi dospéli, po skonéeni
ustavni vychovy nebo péstounské péce. Socialni kurator ma byt vedenim ustavu
vyrozumeén o tom, Ze ze zafizeni bude odchazet plnolety mladistvy a to jeste pred
ukoncenim ustavni vychovy. I kdyzZ se ditéti v ustavu dostane kvalifikovand informace o
moznosti spoluprace se socidlnim kuratorem po ukonceni tstavni vychovy, zalezi pouze

na ném, zda tak u€ini. Spoluprace se socialnim kuratorem je pro kazdého dobrovolna.

Mezi sluzby, které miize socidlni kuritor mladym dospélym poskytnout, patii
poradenstvi, n¢které¢ drobné ikony k zabezpeceni Zivotnich potieb, asistence, finan¢ni a
véené davky a krizova intervence v ptipadé obéti trestnych cCinti. Spoluprace mezi
détskym domovem a socidlnim kuratorem je velmi dillezitd a je nutné ji zahajit nejméné

pil roku pted odchodem klienta z DD.”

Problematicka je praxe, kdy sociadlni kurator je pro dit€¢ novym nezndmym clovékem.
Cely pobyt v tstavu se dité setkava bud’ se socidlnim pracovnikem, nebo kuratorem pro
mladistvé. V osmnacti letech ale prechazi ke kuratorovi pro dospélé. Vztahy, které byly
pracné¢ budovany po fadu let a mohly tak vytvofit i potenciondlni divéru mezi

pracovnikem a ditétem, konc¢i. Klient je opét na zacatku budovani nového vztahu

2 SLESINGEROVA, K. Mladi lidé odchézeji z détskych domovi po dosaZeni zletilosti II, Ndhradni
rodinnd péce, 2004, roc. 6, €. 3, str. 34.

93 MATOUSEK, J.Vyznam role socidlnich kurdtorii. 2008. Dostupné z: <http://ucitelske
listy.ceskaskola.cz/Ucitelskelisty/Ar.asp? ARI=103430&CAI=2150>

Mgr. Jan Matousek, vedouci oddéleni socialni prevence v Cernogicich, pfiblizil Gi¢astnikéim kulatého stolu
SKAV a SVP PedF UK 17. 1. 2008 na téma »Mame systém péce o ohrozené déti, nebo jen zmét aktivit?«
praci socialniho kuratora

7 K tématu odchodu d&ti do redlného prostiedi se vztahuje zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
a zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti.

% SLESINGEROVA, K. Mladi lidé odchéazeji z détskych domovii po dosazeni zletilosti II, Ndhradni
rodinna péce, 2004, roc. 6, €. 3, str. 34.
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novym pracovnikem. To s sebou nese urcité¢ riziko nediveéry i nejistoty a navazani

ce ;o e, 94
pozitivniho vztahu se nemusi vzdy podafit.”

N

4. 2. Moznosti a problémy, které resi jedinec po odchodu z détského domova

Po odchodu z détského domova se mladi lidé nejcastéji, potykaji se zajisténim bydleni a
prace, ale také snavazovdnim a udrzovanim vztahl. V Casopise Néahradni rodinna
péce” byl uveiejnén jiz zminény vyzkum, v ndmz byli pracovnici domii na pil cesty
dotazovani na problémy, na které mladi lidé opoustéjici ustavy nejvice narazeji.
Pracovnici uvadéli zejména: ,,chybéjici socidlni zazemi po odchodu z DD, ptetrvavajici
pocit zavislosti na pomoci druhych, mladi lidé ocekavaji, Ze vSe dostanou a Ze se o né
nékdo postard. Dale maji problém s navazovanim vztahl, nejsou schopni realné
odhadnout situaci a planovat budoucnost (neschopnost cilevédomé na sobé pracovat,
Zasto Ziji ze dne na den)*.”® Nejvétsi problém, na ktery po opusténi stavniho zafizeni
naréazeji, je snizend nebo nizka schopnost adaptovat se ve spolecnosti a zastavat rizné
spolecenské role.

Situace kolem adaptace s sebou pfinasi nutnost zvySenych ndkladl statu na feSeni
problémi. Tyto naklady spocivaji v poskytovani socidlnich davek, podpory v

nezaméstnanosti, socialnich sluzeb.”
Analyza MV CR a MSMT prokézala, ze z ustavu odchazeji jedinci nezrali, nespolehlivi,
nezdrzenlivi.”® Vliv vrozenych dispozic je siln&jsi, nez vliv vychovy. Piesto ale Gstavni

’ rvr v 17 PN 1 . . v s ’ v 99
vychova vytvaii pro kazdého umisténého jedince moznost pozitivni zmény.

4.2.1. Problémy s bydlenim

Zajisténi bydleni je socialni problém, ktery se tyka predevsim mladé generace. Sak

rq1r 1 v R ’ r . . , . . ;.
uvadi, ' Ze pii feSeni bytové problematiky hraje vyznamnou roli ekonomicka situace

% Tamté

97 Jedna se o azylova zafizeni, domy na pil cesty, krizova centra, denni centra, 1é&ebny pro drogové
zavislé, naklady trestnich fizenich a ndklady na pobyt ve véznicich atd. Uvetejnéno v Zprava o stavu
néhradni rodinné péée o déti a mladez bez rodinného zazemi v CR, 2002, projekt Proména, str. 55.
Dostupné z: <http://www.varianty.cz/download/ >

% Zralost jako vztah véku a skute¢ného vyvoje.

% MATOUSEK, J. vedouci odd&leni socialni prevence v Cernosicich, priblizil ugastnikiim kulatého stolu
SKAV a SVP PedF UK 17. 1. 2008 na téma »Mame systém péce o ohrozené déti, nebo jen zmét aktivit?
« praci socialniho kuratora.
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mladého ¢lovéka a jeho rodic¢t. Dal§im vyznamnym faktorem je lokalita, ve které
jedinec byt hleda.

Oblast socialniho bydleni nezahrnuje povinnost obci poskytnout pomoc a podporu
ditéti, které se vraci z Gstavni vychovy po dosazeni zletilosti. Ackoliv ma dité stale
trvalé bydlisté v katastru obce, nema obec vuc¢i takovému ditéti zddné povinnosti
ulozen¢ zakonem. Ackoliv primarni odpovédnost za dit¢ nese rodina a po dosazeni
zletilosti a dokonceni pfipravy na zaméstnani je takovyto clovék zodpovédny sdm za
sebe, tak vzhledem k prozitym rokliim zivota v UGstavnim zafizeni, které byly po
odejmuti zrodiny nafizeny statem, by mél mit stdit moralni a etickou povinnost
poskytnout mu pomoc a podporu pfi zaclenéni se do tzv. bézné spolecnosti.

Témét polovina mladych lidi se neméd po odchodu z détského domova po dosazeni
zletilosti kam vratit, protoZze jeho vazby s pivodni rodinou jsou zpietrhany. Situaci
Caste¢n¢, ale neplosné tesi domy na pul cesty, které jsou primarné ureny pro tyto
klienty. Docasnou alternativu zajistuji i azylové domy, které jsou také ziizovany
neziskovymi organizacemi. Zodpovédnost statu, respektive obci zistavd zapomenuta.
Obec nema povinnost, ani zdjem situaci takového obcana feSit, napiiklad nabidkou
docasného socialniho bydleni nebo poskytnutim socidlni asistence. V publikaci ,,Déti
z ustavi® "' je mezi jinymi navrhy na zlepSeni situace sanace rodiny a tedy i mladého
dospélého, ktery po dosaZeni zletilosti opustil Gstav, uvedena povinnost obce, stanovena

zakonem, zajistit socidlni byt a socidlniho asistenta pro tohoto jedince.

4.2.2. Problémy se zaméstnanim

Soucasné s otazkou bydleni musi byt feSena 1 otdzka zaméstnani. Zakladni a nejcastéjsi
motivaci pro hleddni zaméstndni je mzda. Jde o zabezpeceni zékladnich existen¢nich
podminek, uplatnéni dovednosti, schopnosti, kvalifikace a uspokojeni fady socialnich
potieb, jako je potieba byt uzite¢ny druhym, potieba socidlni kooperace, socidlni uznani
a dalsi.'” At uz mlady &lovék bydli u rodi¢a, v domé na pil cesty, nebo jiném zafizeni,
musi hospodafit s ur€itou financni Castkou. Musi si zajistit zékladni potifeby nutné
k Zivotu, jako je naptiklad zaplaceni ndjmu, stravovani, dopravy, vydaje za Iékare, ale i

kulturni a spolecenské vyziti, pfipadné studium.

1 SAK, P; SAKOVA, K. Mlddez na kizovatce. Praha : Svoboda servis. 2004. s. 173.
""" BITTER, P. Déti z tistavii. 2007. Praha: Liga lidskych prav, 2007, s. 45. Dostupné z:
<http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>

12 SAK, P; SAKOVA, K. Mlddez na kiZovatce. Praha : Svoboda servis. 2004. s. 173.

54



Moznosti prekonani obtiZi spojenych se samostatnym Zivotem mladého ¢lovéka po
odchodu z détského domova

Mladym lidem ocitajicim se po odchodu z DD v kritické Zivotni situaci, je nabizena
moznost socidlniho bydleni v domech na ptl cesty a podobnych zatfizenich, viz pozn.
97. Jejich pocet je ovSem maly a neuspokojuje plné¢ poptavku. Specifickou ¢innosti
téchto zatizeni je nabidka pomoci odborniki, ktefi se snazi naucit mladé lidi zakladnim
dovednostem pro zivot ve spolecnosti. Jedna se o sluzbu socialni intervence, ktera
pfedstavuje ¢asové omezenou sluzbu ve formé docasného ubytovani, dohledu, pomoci
pii feseni obtiznych Zivotnich situaci a pii rozvoji psychosocidlnich dovednosti. Je to
vlastné ,,ndplast na ranu, jez je podavana dezorientovanym mladym lidem bez zazemi,
silnych emocnich vazeb a zdravych socidlnich vztaht, ktefi ¢asto nevédi, jak se svym
Zivotem mimo Ustavni zafizeni nalozit.'”

Vyzkum'™, jenz provedlo Stiedisko nahradni rodinné péce, doporucuje stanovit jednu
odpovédnou osobu, kterd by spolupracovala s timto mladym c¢lovékem jiz v dob¢, kdy
je jesté v ustavu a pak by ho provézela pii jeho odchodu a pfi hledani si mista ve
spole¢nosti. Dale navrhuje vypracovat pro mladého ¢lovéka individuélni plan, na némz
se budou podilet jak on, tak kurator nebo socidlni pracovnik, pracovnik DD a dalsi
mozné zainteresované osoby. Plan by mél obsahovat ¢asovy harmonogram piiprav na

odchod a vlastni odchod z DD. Tomu odpovidé vytvoteni tzv. Individudlniho planu.'®

Vedle bydleni si mladi dospéli musi sehnat a udrzet praci. Sluzbou, kterd by méla
pomoci mladym lidem ziskat zakladni pracovni navyky, je moznost chranéného
zamé&stnani. Jedna se o sluZzbu umoziujici pomoci lidem, kteti by s hleddnim a udrZzenim
prace na bézném pracovnim trhu méli velké obtize, casto by selhdvali nebo neplnili
z riznych divodi pozadavky zaméstnavatele. Pottebuji individudlni dlouhodobou a
priabézné poskytovanou podporu pred i po nastupu do prace. Jedna se o tzv.

podporované zamé&stnani.

1% MATEICEK, Z., BUBLEOVA, J., KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace. Praha :Psychiatrické centrum, 1997, str. 57-58.

19 yyzkum Stiediska nahradni rodinné pé&e ve spolupraci s Prazskou spravou nemovitosti a. s. se
zabyval pravy a potfebami mladych lidi odchazejicich z détskych domovi, Nahradni rodinna péce, 2004,
roC. 6, ¢. 3, str. 34.

1 Vice v kapitole 2. 6. 1. Individualni planovani u déti z détskych domovi. s. 32.
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4. 2. 3. Podporované zaméstnani

Smyslem podporovaného zaméstndvani je vyrovnavani prilezitosti pro pracovni
uplatnéni lidi, kteti v disledku zdravotniho ¢i jiného znevyhodnéni maji ztizeny ptistup
na trh prace. V dusledku toho mohou byt omezeni ve svém spolecenském uplatnéni.
V ramci této sluzby je poskytovana podpora rovnéz zaméstnavateltim uzivatel sluzby.
Cilovou skupinou podporovaného zaméstnani jsou lidé, jejichz schopnosti ziskat a
udrzet si zaméstnani jsou sniZzeny a z diivodu sniZzenych schopnosti udrzet si zaméstnani
pottebuji odbornou individualni oporu postavenou na osobni pomoci. Mezi hlavni cile
patfi umoznit témto lidem ziskat a udrzet si vhodné zaméstnani, zvysit jejich miru
samostatnosti v oblasti prace a posilit pracovni navyky a motivaci k dal§imu profesnimu
roZvoji.

Prace, ktera je poskytovana, musi byt na otevieném trhu, musi byt stabilni, jeji naplii by
méla byt smysluplnd a hodnotna. Zaméstnanec, uzivatel podporovaného zaméstnani,
pracuje za rovnych podminek, které odpovidaji jeho narokiim a potiebam na vykonani
prace.

Podporované¢ zaméstnani je orientované na konkrétniho uzivatele a konkrétniho
poskytovatele sluzeb. Jednd se o kontinualni sluzbu, kterd sleduje jak ziskdni, tak
udrzeni si zaméstnani. Podpora je poskytovana prostiednictvim vyskoleného pracovniho
tymu jak uZivateli sluzby, tak i poskytovateli, tedy zaméstnavateli. Jedna se o Casové
omezenou sluzbu pfizptisobujici se individudlnim potiebdm zaméstnavaného i
zaméstnavatele. V z4jmu zachovani nebo ziskdni zaméstnani lze sluzbu poskytnout
opakovang. Podstatnym prvkem sluzby je pomoc poskytovana pfimo na pracovisti, v co
nejptirozenéjs$i podobé. Jeji podstatou je poskytovani osobni pomoci jako napiiklad
poradenstvi, osobni doprovazeni, individualni konzultace, zastupovani, pracovni
asistence apod. Mnozstvi podplirnych aktivit je adekvétni k aktudlnim potfebam
zaméstnavaného. Soucasti podpory je pfiprava k praci. Zaméiuje se na zvladnuti
dovednosti pfimo i nepfimo souvisejicich s pracovnim uplatnénim a dava uzivateli
moznost aktivné se ucastnit hledani prace ¢i dojednavani podminek podpory. Uzivatel
sluZby ma mozZnost rozhodovat o vlastnim pracovnim uplatnéni. V rdmci této sluzby

existuje systém, ktery sleduje spokojenost uZivatell dal§ich zajmovych skupin.'®

106 pro MEMT zpracovala CAKIOVA, J. 2006. Dostupné na http://www.icm.cz/podporovane-zamestnani
Dostupné z: <http://www.unie-pz.cz/index.php/pz/14>
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Podporované zaméstnani probiha prosttednictvim tzv. socialnich firem.

4. 2. 4. Socialni firma

Socidlni firma pfedstavuje model, jehoZ smyslem je zaméstnavani lidi, ktefi jsou
n¢jakym zplsobem znevyhodnéni na trhu prace. Kromé lidi s riznym zdravotnim
handicapem, lidi uzivajicich drogy nebo se 1é¢i z drogové zavislosti se jedna i o lidi bez
domova a také mladé dospélé z détského domova, ktefi obtizné hledaji a udrzuji si
zaméstnani.

Jedna se o zplisob zaméstnavani, kdy urcité procento zameéstnanci ve firm¢ tvori
skupina riznym zpusobem znevyhodnénych osob. Podle Pavla Novaka (neziskova
organizace Fokus Praha) by méla firma takto znevyhodnénych osob zaméstndvat
piiblizng 30%.'"" Tento podil by mél zajistit dobré podminky pro potifebnou socializaci
znevyhodnénych a zaroven by mél udrzet firmu v silném postaveni v konkuren¢nim
prostiedi. Soucasti prace v socidlni firmé¢ by mela byt podpora téchto osob pfi
zaclenovani do pracovniho procesu a béhem ného. Tato socidlni a psychologicka pomoc
by se ale méla uskute¢iiovat mimo socialni firmu. Socidlni firma by méla zlstavat stale
firmou a méla by byt schopna si na sebe alesponi z poloviny vydélat, neméla by zit
pouze z dotaci. Fungovéani socialnich firem by mélo byt podle Novéka vyvazené
v oblastech podnikdni, zamé&stnavani a podpory.

Pfinosem sociélnich firem je, Ze udrzuji znevyhodnéné osoby na trhu prace a nemusi
jim byt vyplacena statni podpora v nezaméstnanosti. Tyto firmy tak pfispivaji ke
snizovani stigmatu a k socidlnimu zaclefiovani. Pro mladé lidi z détskych domovi
pfedstavuje prace v této firmé moznost navdzani novych socialnich vazeb a osobnich
vztahil. Socidlni firma je pfinosna pro znevyhodnéné i pro spolecnost.

V ramci projektu ,,Socidlni firma — kavarna/galerie Rozmar®, ktery je jednou z aktivit
obecné prospésné spolecnosti Rozmaryna mé v budoucnu vzniknout dal$i socidlni
firma. Cilovou skupinou tohoto projektu jsou mladi lidé ze socialné znevyhodnéného
prostfedi. V projektu je uveden rozdil mezi socidlni firmou a tréninkovou kavarnou.
V prvnim ptipad¢, ktery je vhodny pro jedince schopné se plné integrovat, jsou

znevyhodnéni klienti zaméstnavani vedle bézného zaméstnance a principem je

107 PAULUS, M., MATEJICKOVA, R. Co je socidlni firma? 2007. Rozhovor s pracovnikem
obcanskym sdruzenim Fokus Praha, kde byl v letech 2005-2007 realizovan projekt ,,Rozvoj socialni
firem®, podle britského modelu socialni firmy. Dostupné z: <www.rohlas.cz>
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ekonomickd sobéstacnost. Naopak tréninkova kavarna zaméstnava klienty pouze

s terapeuty, je vétSinou ekonomicky nesobéstacnd a je vhodna spiSe pro klienty

, , 108
s trvalym znevyhodnénim.

1 .
08 Dostupné z: <www.rozmaryna-ops.cz>
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5. NASLEDNA PECE O MLADE LIDI PO JEJICH ODCHODU Z DETSKEHO
DOMOVA

Podle Jitiho Pilafe v souc¢asné dobé chybi propracovany systém nésledné socidlni péce
pro absolventy détskych domovi a dalgich tGstava.'?

Prace s mladymi lidmi po odchodu z détského domova se fadi mezi socidlni sluzby.
Obecné, v SirSim kontextu vymezuje Oldfich MatouSek socidlni sluzby jako sluzby,
které ,,jsou poskytované lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit kvalitu
jejich Zivota, pfipadné¢ je v maximalni mozné mife do spolecnosti zaclenit, nebo
spoleCnost chranit pied riziky, jichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby proto
zohlediluji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, ptipadné zajmy

s y c w10
sirsitho spolecenstvi.

Do tohoto obecného vymezeni spadaji sluzby poskytované
ruznymi resorty. Naptiklad: Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ma na starost
vychovné tustavy pro déti a mladez, Ministerstvo zdravotnictvi kojenecké ustavy.
Sluzby, jejichz cilovou skupinnou jsou byvali klienti détskych domovi, spadaji do
oblasti fizené Ministerstvem prace a socialnich véci (dale jen MPSV).

Ztizovatelem socialnich sluzeb mohou byt v rezortnim pojeti — obce, kraje, MPSV. V
nestatnim sektoru jsou to obcanska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, cirkevni,

pravnické osoby a nadace. Nadace mohou ¢innost poskytovatelim pouze financovat,

nemohou byt zfizovateli.

Sluzby socialni intervence

Mladi, ktefi opustili détsky domov, maji moznost vyuzit socidlnich sluzeb, jejichz
fungovani garantuje stat ve spolupraci s neziskovym sektorem.

Mezi socidlni sluzby, jez spadaji do systému socidlniho zabezpeeni, patii sluzby
socialni prevence. Preventivni charakter ¢innosti splituji sluzby sociélni intervence. Jsou
urceny osobam, jez se prechodné ocitly v mimotadné obtiznych pomérech nebo jejichz
zpusob zivota vede ke konfliktu se spole¢nosti. Mezi sluzby socialni intervence patii
zékladni a odborné socialni poradenstvi, terénni socialni prace, socioterapie, krizova

pomoc a zabezpeceni podminek na pieziti.

Y PILAR, J. Soucasny stav, vychodiska a perspektivy tistavni péce ve skolskych zaiizenich aneb nejen
deti utikaji pred svymi problémy. Dostupné z: <http://ucitelske-
listy.cz/files/soubory/Pllar_Ustavni_pece.ppt.>

" MATOUSEK, O. Socidlni sluzby. Praha : Portal. 2007. s. 9.
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Sluzby socialni intervence mohou byt poskytovany v téchto zatizenich: nizkoprahova
centra, krizova lizka, terapeutické komunity, poradny pro rodinu a manzelstvi,
kontaktni centra, domovy pro matky s détmi, azylové domy, nocleharny, zatizeni pro
denni pobyt osob bez pfistfesi a domy na ptl cesty. Cilovou skupinou domti na ptl

cesty jsou pravé mladi 1idé, kteii opustili po dovreni zletilosti détsky domov. '

5. 1. Domy na pul cesty jako $ance pro mladé lidi po odchodu z détského domova

Domy na piil cesty patii mezi sluzby socidlni intervence a v Ceské republice jsou
poskytovany zejména neziskovymi organizacemi. Aby domy na pul cesty mohly
fungovat jako socidlni sluzba, musi byt registrovany v siti socidlnich sluzeb. To jim
umozni zadat o podporu zdotaci MPSV CR, kterou rozdéluji krajské ufady.
Zaregistrované subjekty maji moznost déle ziskat akreditaci, kterda mad zvyhodiiovat
pristup k vefejnym prosttedkiim v ramci dotacnich prostfedkli a je jakousi znackou
kvality pro klienty a dalsi instituce. Jedna se o zafizeni ur¢end pro divky a chlapce ve
veku 17 — 26 let, ktetfi opousteji Skolskd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy, poskytujici pobytové sluzby na ptechodnou dobu. Chlapci a divky mohou
odejit do domu na pul cesty hned z détského domova nebo az tehdy, kdyz se jim zdaji

jejich obtiZze v samostatném zivote neinosné a nevedi si se svou situaci rady.

Cilovou skupinou domil na pul cesty jsou osoby se syndromem ustavni zavislosti (dale
0SUZ). Timto terminem rozumime ,,0soby, jejichZ Zivotni situace je determinovan
pfedchozim dlouhodobym pobytem v Ustavnim zafizeni, naptiklad détském domové,
nemocnici, psychiatrické 1é¢ebné. Integrace osob se syndromem ustavni zévislosti do
Zivota mimo Ustavni zafizeni je siln€ ovlivnéna navykem na Ustavni rezim, Ustavnim
zajisténim kazdodennich potieb a z toho plynouci omezenou schopnosti samostatného
uspokojovani osobnich potteb, strukturace zivota, rozhodovani o Zzivotnich cilech a

w12
strategiich.*

Mezi zadkladni cinnosti této sluzby patii: poskytnuti ubytovéni, zprostfedkovani

kontaktu se spoleCenskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani

" ARNOLDOVA, A. Vybrané kapitoly ze socidlniho zabezpeceni. II. ¢ast — Socidlni péce. Praha :
Karolinum. 2001. s. 137-147.

"2 MUSIL, L. Kultura poskytovani osobnich socidlnich sluzeb: pripadovd studie domu na piil cesty, 1.
fize vyzkumu. Praha : VUPSV, 2002. Dostupné z: <www.vupsv.cz>
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prav a zajmi. Sluzba se poskytuje za uplatu. Podle vyhlagky'" je maximélni vyse
uhrady za poskytovani socidlnich sluzeb v domech na pul cesty, véetné provoznich
nakladl souvisejicich s poskytnutim ubytovani, 90 K¢ mési¢né. Nejednéd se o sluzby
v pravém slova smyslu. Podstatou prace doml na pil cesty je naucit své klienty
samostatné se orientovat a fungovat ve spole¢nosti. Oproti péci a opatrovani v ustavu by
m¢éli byt pracovnici v domech na pil cesty privodci, kteti poméhaji k osamostatiiovani.
Tim by méla byt podporovana zodpovédnost za vlastni chovani a jedndni a motivace
k vyty€ovani a plnéni vlastnich cilli a pozadavkd.

5. 1. 1. Diilezité sluzby domi na pil cesty:'"

Poskytnuti ubytovani a stravovani

Ubytovani a stravovani je nejaktudlné;si problém jedince. Proto mu zajisténi této sluzby
poskytuje docasnou stabilizaci a moznost se soustiedit na ostatni problémy. Pii feSeni
téchto problémi dava DPC klientovi moznost podivat se na svou situaci s nadhledem a
systematicky ji za pomoci odborného persondlu DPC fesit. Klient ¢aste¢né na tuto
sluzbu piispiva.

Poradenstvi

Prostfednictvim této sluzby se klientovi dostava opory a pomoci pfi orientaci v riznych
oblastech Zivota. Konkrétné se jedna o respektovani spoleCenskych norem, pomoc
v partnerskych a rodiovskych vztazich, fungovani ve spolecenstvi komunity, jakym je

DPC. Resi se otazky budoucnosti a konkrétnich kroki vedoucich ke konkrétnim ciltim.

Vychovné vzdélavaci a aktivacni sluzby

Klient, ktery pfichdzi do DPC, se musi podvolit pravidlim a zisaddm fungovéni
zatfizeni. Ideélni je, kdyZ si podminky domu dovedou klienti zvnitinit a fidit se jimi.
Pokud klienti nemaji dokoncené vzdélani, snazi se pracovnici nabidnout rekvalifikaci
nebo alespoii pomoc pii hledani odpovidajiciho zaméstnani, které vede k jejich

osamostatnéni.

'3 yyhlaska &. 505/2006 zakonu o socialnich sluzbach Sb.
"* BARAK, M. Tvorba socidlniho programu. Diplomova prace. Fakulta socialnich studii MU. Brno,
2006. 33-34 s.
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Pomoc pri prosazovani prav a sluzeb

Jedna se o poskytovani pomoci pii vyfizovani riznych dokladi a dokumenti na
ufadech, kterymi musi kazdy dospély clovék disponovat. Jde o pomoc v podobé
psychické podpory, fyzického doprovazeni, zastitovani kontaktu a jedndni klientil
s nejruznéj$imi urady. Pracovnici se angazuji do té miry, do jaké je klient ochoten
samostatné vyfizovat konkrétni véc.

Diivodem pfijeti klienta do domu na pil cesty je chybé&jici nebo nefunkéni rodinné
zdzemi a neschopnost si zajistit podminky pro samostatné fungovéani ve spolecnosti.
Mnozi mladi 1idé, kteti ve svych osmnacti letech musi opustit détsky domov a nemohou
se vratit k rodicim, nemaji kam jit. Na sviij byt nebo podndjem nemaji jest¢ dostatek
prostfedkll a chybi jim znalosti a dovednosti, jak si bydleni obstarat.

Cilem je pomoci mladym lidem v procesu postupného zapojovani do samostatného,
bézného Zivota a stat se tak nezavislymi na systému socidlni pomoci, poptipadé tuto
zavislost minimalizovat. Cilovou skupinou jsou mladi lidé, vékem blizci hranici
dospélosti, ktefi se ocitnou v takové Zivotni situaci, kterou vnimaji jako obtiznou a

naléhavou, a nejsou schopni ji feSit vlastnimi silami ani za pomoci blizkého okoli.

Dum na pul cesty je "néco" mezi napt. détskym domovem a vlastnim bytem. Zatizeni
neni azylem, jeho cilem je doprovodit své obyvatele do samostatného Zivota. Dlraz je
kladen na individualni péci a délka pobytu trva nejdéle jeden rok.

Domy na ptl cesty poskytuji mladym lidem nejen nezbytné ubytovani, ale také pomoc
pii feSeni obtiznych socialnich situacich. Zajistuji vycviky v psychosocidlnich
dovednostech a v maximalni mife posiluji model budouciho samostatného zivota ve
spole€nosti. Orientuji se na rozvoj samostatnosti a spolecenské spoluzodpovédnosti
mladych zletilych. Nékteré domy na pil cesty mohou byt také urcéeny jiz léCenym
toxikomanum, ktefi ukoncili 1é¢bu drogové zavislosti, ale k iplné resocializaci potiebuji
specialni socio-terapeutickou pomoc. V tomto pfipadé se jedna o formu resocializa¢niho
zatizeni slouziciho k pfechodnému pobytu a resocializaci osob.

Dim na ptl cesty se snazi poskytovat klientovi takové sluzby, jeZ by co nejvice
vyhovovaly jeho pozadavkim. Spoluprice mezi klientem a zafizenim vychazi
z vyjasnéni si pozadavka klientd a formy pomoci, kterou DPC nabizi. Mize se stat, ze

klient potfebuje jinou formu pomoci, nez jakou DPC nabizi, a ke spolupraci nedojde.
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5. 1. 2. Tri zakladni etapy pobvytu klienta v zarizeni 115

1. Vstup klienta do zarizeni

V pocatecni fazi komunikace s klientem musi vedeni domu peclivé zvazit, zda je pro
konkrétniho klienta zafizeni vhodné a zda mu dokéaze zprostiedkovat sluzby, které
potiebuje. Predpokladem pro pfijeti klienta je akceptovani podminek DPC. Jedna se o
prijeti a podvoleni se domovnimu tadu a pfijeti dohody o zpisobu thrady ubytovani a
stravovani, souhlas s asovym ohrani¢enim pobytu a vyjasnénim si cilli, jakych chce
klient béhem pobytu dosdhnout. Klient musi rozumét nabidce nabizenych sluzeb.

Dohoda, ktera je mezi nim a zafizenim vytvofena, je stvrzena smlouvou.

2. Spoluprace s klientem

Klient se dostava na zaklad¢ spoleénych pravidel do péce tzv. privodce, ktery ma
funkci osobniho poradce. Pracuje sklientem individudlné a fe$i snim aktudlni
problémy. Jedna se o formu, kdy se priivodce snazi vytvofit takovy prostor, kde by byl
klient schopen aktivné feSit svou situaci. Rozhod¢ neni smyslem prace privodce fesit
problémy za klienta. Ukolem personalu domu je poskytnout klientovi doprovazeni a
oporu Vv situacich, jez jsou pro klienta narocné. Podstatnou charakteristikou této prace je

ptistup ke klientovi jako k partnerovi, ktery ma problém

3. Ukonceni pobytu

Divodem kukonfeni pobytu muize byt pominuti divodd, které klienta vedly
k vyhledani této sluzby, nebo neschopnost ¢i neochota se zatradit do chodu domu na ptl
cesty nebo nedodrzovani smlouvy mezi klientem a vedenim domu. I po ukonceni
pobytu v DPC muze byvaly klient kontaktovat pracovniky domu a Zadat je o radu.
Kazdy dim na ptl cesty vytvafi sva pravidla pobytu. Mezi ty nejobecnéjsi patii zakaz
prinaseni do prostor domu alkohol a drogy, dopousténi se nasili, v¢etné Sikany a
kradezi, nutnost dodrzovani domaciho domovniho fadu a pravidelnych sluzeb, naptiklad

v kuchyni.

" BARAK, M. Tvorba socidlniho programu. Diplomova prace. Fakulta socialnich studii MU. Brno,
2006. 34-35 s. Dostupné z: <http://is.muni.cz/info/nov_20060904 zaverecne prace.pl>
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5. 2. Dum na pul cesty — projekt obéanského sdruzeni Dum Otevienveh MozZnosti

DOM

o v ’ v s v ’ v 116
DOM — dim otevienych moZnosti je obfanskym sdruzenim

. Bylo zaloZeno v roce
1997 a jeho poslanim je vSestrannd podpora déti a mladych lidi, ktetfi vyrlstali bez
rodinného a socidlniho zdzemi.

Jednd se o samostatnou dobrovolnou spole¢enskou organizaci se sidlem v Praze.
Obsahem prace ¢innosti DOMu je vytvaieni riznorodych forem prace s mladymi lidmi
v psychosocidlni nouzi. Cilovou skupinou sdruzeni jsou lidé se zdravotnim
znevyhodnénim, lidé zijici bez rodin a socidlniho zazemi, a predev§im mladi lidé
s handicapem, kteti opustili néktery typ Gstavniho zafizeni. Forma prace je postavena na
realizaci riznych forem chranéného bydleni a na organizaci chranéné prace. Cilem je
spoluprace s mladymi lidmi, vedouci k pfijeti novych hodnot, postoji, stylu zivota, a
zaroven integrace znevyhodnéného clovéka do spole¢nosti. DOM svou cinnosti

navazuje na socialni poradenskou terapeutickou sit’ statnich i nestatnich instituci.

Mezi projekty dosud realizované timto sdruzenim patii 1 projekt Dim na pul cesty.
Projekt byl zahajen vroce 1999 a stile pokracuje. Na jeho prezentaci si lze
demonstrovat konkrétni fungovani domu a realitu pobytu klienta v takovémto zafizeni.

Obsahem projektu je provoz zafizeni domu na pul cesty tak, aby byla mozna efektivni
spoluprace s klienty cilové skupiny. Mezi sluzby, které DPC poskytuje, patii materialni
zézemi v podob¢ ekonomicky pfijatelného bydleni, systém odbornych metod a postupt,
pripravujici klienty na samostatny zivot ve spolenosti a umoziujici terapii ranych

traumat a deprivace.

Cile DOMu v kazdodenni spolupraci s klienty

1. Porozumét sobé i druhym — psychosocidlni rehabilitace zalozena na vztahu a praci
s osobni historii a soucasnosti.

2. Byt schopen uzivit se a bydlet — budovéani samostatné ekonomické samostatnosti.

3. Znat sva prava a povinnosti — porozuméni zivotu spolecnosti, lidskym a obcanskym
pravim.

4. Umét si vyhledat a vyuzit pomoc — osvojeni znalosti a dovednosti v oblasti socialni

sité, systému pomoci a podpory.

16 Dostupné z: <www.dom-o0s.cz> Adresy DPC: DOM 8§, Braunerova 22, Praha 8. DOM 2, Je¢na 4,
Praha 2.

64



Tyto obecné cile jsou v ramci individualni prace vzdy citlivé a uvazlivé konkretizovany
vzhledem k situaci a osobnosti klienta.

Cilovou skupinou jsou mladi lidé mezi 17 a 26 lety, ktefi vyrustali bez podpory a péce
své rodiny a chybi jim zdzemi, které by jim pomohlo zvladnout obtizné obdobi vstupu

do samostatného Zivota.

Odborna spoluprace s klientem stoji na pilifich psychosocidlni rehabilitace, tréninku
odpovédnosti a zivota v realité a individudlni spolupraci zaloZené na vztahu. Z podstaty
téchto zakladnich kament prace vychazeji konkrétni metody a postupy prace tohoto

domu na pul cesty.

Metody prace DOMu
DPC pracuje s klientem ve tfech ¢asovych rovinach.
e Rovina minulosti, kde se pracuje sosobni historii, plvodni rodinou a
sebepoznanim. Odkryvaji se traumata a terapeuticky se zpracovavaji.
e Vrovin€ souasnosti se pracuje sreflexi a osvojovanim krokidi vedoucich
k uspésnému zvladani kazdodenniho zivota.
e Vroving€ budoucnosti se stanovuji redlné vize a cile, planuji se konkrétni kroky,

dochazi k revizi a obnovovani plant.

Prace probiha individudlné i skupinové v komunité, kterd aktudlné DPC obyva. V domé
zije nejvice 10 klientd najednou a jejich spoleCnymi Cinnostmi jsou péce o jidlo a
spole¢né prostory, vyuzivani a prozivani pobytu zivota v DPC jako soucasti socialniho
uceni a terapeutické prace. Individualni prace probiha prostiednictvim terapeutického
vztahu, kterého se vyuzivd k sebepoznani klienta, k socidlnimu uceni a posileni

motivace k feSeni problémd.

Konkrétni postupy prace s klienty

Simulace béznych Zivotnich podminek a naroki

V ramci této metody si klient hradi sdm pobyt — ndjem a stravu. Stard se nebo se uci
starat o své zalezitosti, jako jsou: uklid, prani, zamykani, jednani s okolim, opravy a
udrzba svého mista plisobeni apod. Klient takto pracuje v redlnych podminkach nebo

studuje.
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Individualni prace

Obsahuje psychosocialni rehabilitaéni program a navazani terapeutického vztahu
s klientem. Terapeut snazi se o to, aby klient porozumél motivaci, fesi jeho pfani,
problémy a naléza cile spoluprace, zabyva se selhanim klienta, jeho doprovazenim''’ a
béznou denni realitou.

Obsahuje dlouhodobé planovani v otazkach bydleni, prace a finan¢ni situace, pomoc a
podporu pfi kontaktu se Skolou, rodinou, zaméstnavatelem a pii hledani pracovniho
uplatnéni. V ramci individualni prace probiha i socidlni trénink.

Komunitni prvky

Jde zejména o spolecné vareni a dal$i souvisejici Cinnosti, spoleCnou péci o dum,
pravidelné komunitni setkavani pracovnika''® s obyvateli domu, ucast klientd na
provozu domu v podob¢ vlastni iniciativy a napadi, co a jak udélat, zorganizovat atd.
Velice dulezité a prospésné pro zdravé fungovani komunity je diskutovani a feSeni
problému.

Zazitkové programy

Jednd se o spolecné planovani a realizaci vyjezdovych akci, spolupraci s vnéjSim
okolim DOMu a rozsifovani osobnich z4jmu klientd a rozvoj osobnosti volno¢asovymi

aktivitami.

Faze pobytu klienti v DOMu
Klient pfi svém pobytu v DOMu prochdzi nckolika fazemi, které jsou zab&hlym

pravidlem ¢asového harmonogramu pobytu pro kazdého klienta.

1. Prvni kontakt

Zjistuje se, v jaké situaci se klient nachézi, a posuzuje se, zda je v moznostech domu
potencidlnimu klientovi poskytnout adekvatni podminky. Ze strany zafizeni je od
zacatku vedena dokumentace, 1 kdyz neni jesté prijeti klienta jisté. Pracovnikiim se
osvédcilo setkavat se s potencionalnim klientem mimo zatizeni DOMu, protoze se tak

minimalizuje zklamani z pfipadného odmitnuti klienta. O pfijeti klienta rozhoduje

17 Jedna se o jednu z variant prace s klientem, kdy terapeut prostiednictvim individualnich setkani a
rozhovort naslouchéd a pomaha klientovi nalézat feSeni jeho obtizi. Cilem je motivace klienta k aktivnimu
feSeni své situace.

"8 Mezi pracovniky domii na pil cesty patfi: socialni pracovnice, priivodci, terapeuti, feditelé,
dobrovolnici.
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spolecn¢ cely personal zafizeni a hned od zacdtku pobytu je klientovi piidélen
pravodce.

2. Prvni den

Klient nastupuje v den, kdy mé jeho pritvodce sluzbu. Privodce klientovi ukédze celou
budovu domu a spolecné vyberou pokoj, ktery je zatim provizorni. Nasleduje prvni
pohovor s privodcem a vecerni uvedeni a piedstaveni celé skuping klienti.

3. Klauzura

Jedné se o dvoutydenni obdobi, jehoz smysl spoc¢iva ve zklidnéni klienta a navazani
kontakti mezi jednotlivymi obyvateli a pracovniky v DOME. V této dob¢ si klient
zajisti potfebné doklady, jako je naptiklad obcansky prikaz, zdravotni prikaz apod. V
téchto prvnich dvou tydnech travi nejvice ¢asu v domé v ramci aklimatizace na nové
prosttedi, a tak je mu soucasné¢ omezen kontakt s prosttedim minulym. Dulezité je, aby
se vtéto dobé klient dikladné poznal se svym privodcem. Obdobi je zakonceno
podpisem smlouvy a klient se stava obyvatelem DOMu.

4. Sestined&li

Nyni je klient jiz soucasti provozu DOMu a zacina se pro né¢ho zpracovavat osobni
program, ktery by mél vést k feSeni jeho problému. Klient ma moznost chodit na
vychazky mimo DOM, ale méa povinnost se ucastnit spolecnych akci. Klient je
ptest¢thovan do nového pokoje, ktery je zafizen vice domacky a evokuje bydleni
trvalejSiho rdzu. Tento zplsob bydleni poskytuje klientovi soukromi, jez personal
respektuje a patfi k dilezitym soucastem pobytu a terapie. V byté nebo pokoji bydli
nejvyse dva klienti. Klientiv priivodce je mu nablizku a poskytuje mu oporu a moznou
radu.

S. Pilro¢ni

Jde o dobu Sesti mésici ode dne pfichodu klienta. Béhem této doby by si mél klient
zpevnit nadvyky a spole¢né s privodcem stanovit vizi, ke které se bude snazit
priblizovat. Klientovi je ddvano vice diveéry a mize travit vice ¢asu mimo DOM. Po
domluvé s privodcem si milZze zvat navstévy.

6. Najemnik

Klient je zabydlen, je vice samostatny a své pokroky konzultuje s privodcem.
Informuje ho o svém volném case, ale neni ve svém konani omezovan. Stale dodrzuje
pravidla DOMu. S klientem je pracovano v zdjmu co nejvétSiho osamostatnéni. Na

konci této faze klient odchazi do samostatného zivota.
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7. PreruSeni

Podle individudlnich podminek je pferuseni pobytu mozné. Divodem muze byt
dobrovolny odchod klienta, poruseni fadu, atd. I pfes odchod z DOMu mohou klienti
naddle spolupracovat ambulantni formou se svym privodcem nebo dochézet na nékteré

programy a akce DOMu.'"”

Pravidla DOMu

Pravidla jsou zndma vSem klientim a maji pfedchdzet konfliktim. Shoduji se
s obecnymi vySe popsanymi pravidly. Navic je zde zminéno pravidlo o navazani
partnerského vztahu mezi klienty. O tomto vztahu hovoii s privodcem, popfipadé se
skupinou. Cti se zde pravidlo otevienosti.

Vztah mezi klienty DOMu neni porusovanim fadu, avSak nemél by rusit spolecny Zivot
v DOMu. Klient si musi byt védom, ze dilezitost by mél ptikladat ptredevSim

k pozitivnimu vysledku pobytu v zafizeni.

Denni program DOMu
DOM ma stanoven denni program, ktery se ptizpusobuje fazi, ve které se konkrétni

klient nachazi.

Obecna pravidla

e Réno klienti vstdvaji do Skoly, do prace a za svymi povinnostmi. Ti, ktefi
zustavaji v DOME, vstavaji v pil osmé a snidaji. V devét hodin se spole¢né
debatuje o nasledném programu dne.

e Dopoledne maji klienti moznost vyuzit program nabizeny pracovnikem. Neni
mozné lenosit. Za mzdu maji moznost pracovat v kosikarské diln€, minimaln¢ 4
hodiny denné.

¢ Odpoledne maji klienti volno, pouze sluzba ptipravuje s dobrovolnikem vecefi.

e Cilem pracovniki je, aby se spole¢né vecete ucastnilo co nejvice klientd.

e Vecerni setkani je Cas, kdy se hodnoti prib¢h dne a vyfizuji se béZné provozni
zalezitosti. Po setkani maji klienti volno s moznosti vyuzit nabidky nékteré

z ¢innosti nabizené pracovnikem.

11 .
? Dostupné z: <www.dom-os.cz>
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Odchod Kklienti z DPC ,,Jak Zit dal*

I pres uspésny pobyt v domé na pul cesty se miize objevit komplikace a neuspech pfi
pfechodu do normélniho Zivota. Podle zkuSenosti ob¢anského sdruzeni DOM byva
pfi¢inou neuspéchu problém bydleni ve vefejnych ziskovych ubytovnich. Za timto
ucelem byl realizovan program BYDLO. Navazuje na domy na pul cesty. Jedna se o
tréninkové byty pro absolventy DPC, ktefi jsou zdatnéjsi a samostatn¢jsi. Podpora a

pomoc je jiz minimalni, terapeut za klienty dochéazi pouze jednou tydné.

Priklad dalSich projektii obéanského sdruzeni DOM
e DOM TYKADLO, jehoz cilem je informovat instituce a jejich pracovniky o

problematice cilové skupiny a preventivné informovat potencialni klientelu.

vvvvv

zajist'uje prechodné podporované zaméstnani.

wewrs

5. 3. Hodnoceni domu na pul cesty a jejich nejéastéjsSi problémy

Kvalitu sluzeb domi na pual cesty, lze posuzovat podle obecnych standardi. Tyto
standardy maji slouzit jako metodicky nastroj pro kontrolu kvality. Standardy maji
pomdahat v orientaci klienta. Ne¢kterd kritéria standardd maji charakter objektivné
zjistitelnych dat (napft. kolik klientii zije dohromady v jednom pokoji,...) a n¢ktera jsou

subjektivnéj$i a hodnoceni jejich naplnéni je zavislé na tom, kdo je hodnoti.

Okruhy pro jednotliva kritéria standardi

1. Kvalita prostfedi — uspofadani budovy, vnéjS$i a vnitini vzhled, vybavenost a
prizptisobeni potfebam obyvatel, zdravotni nezavadnost, hygiena stravovani,
protipozarni prevence, bezpecnost prostiedi, atmosféra a integrace do spolecnosti.

2. Kvalita personalu — pravidla vybéru a pfijiméni personélu, prosazovani postupl
odpovidajicich dobré praxi, pracovni angaZovanost, vzdélavaci potfeby pracovniki,
podpora zacinajicich pracovnikd, dohled a podpora vSech pracovniki, Skoleni a
vzdélavani vSech pracovnikd a vedoucich pracovniki, podpora tymové spoluprace.

3. Kvalita péce — respekt k praviim obyvatel, realizace prava na vlastni volbu, podpora
nezavislosti a svébytnosti, omezujici opatieni, ochrana soukromi a osobnich informaci,
pruznost postupt, spoluprace s jinymi organizacemi, aktivizace a stimulace obyvatel,
postoj k roding a pratelim, respektovani emocionalnich potieb.
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4. Kvalita Fizeni — formulovani cilti a metodik préce, existence postupii pro hodnoceni
potieb klientl a planovani prace, fizeni péce, vedeni zdznamul, monitoring péce, vnéjsi
vztahy fizeni, styl fizeni, fizeni ekonomiky, ekonomické planovani.

Jednotliva kritéria jsou hodnocena podle odpovédi na soubor otdzek, které jsou

vytvateny podle typu sluzby.'*°

Standardy kvality miZeme rozdélit do t¥i okruhi:'*'
e Proceduralni standardy

o cile a zpiisoby poskytovani sluzeb
o ochrana prav uzivatel socidlnich sluzeb
o jednani se zajemcem o sluzbu
o plénovani a prabeh poskytovanych sluzeb
o osobni tdaje
o stiznosti na kvalitu nebo zptlisob poskytovani sluzeb

o navaznost na dalsi zdroje

e Personalni standardy
o persondlni zajiSténi sluzeb
o pracovni podminky a fizeni poskytovani sluzeb

o profesni rozvoj pracovnikl a pracovnich tymi

e Provozni standardy
o mistni a ¢asova dostupnost sluzby
o nouzové¢ a havarijni situace
o zajisténi kvality sluzeb

o ekonomika

Duim na pul cesty by mél mit vypracovanou koncepci, podle které funguje a kterou se
fidi. Jedna se konkrétné o metody prace s klienty, cile, obsah prace sluzby, zpiisoby
piijimani a propousténi klientli a dalsi. Pokud koncepce domu na piil cesty chybi, miize

dochazet k mnoha chybam a nejasnostem ve fungovani zafizeni. Absence koncepce

120 Na prikladu kritéria ,,respektovani emocionalnich slozek* se posuzuji odpovédi na otazky: Je
obyvatelim umoznéno navazovani vztaht, podle své volby? Jak je pfistupovano k intimnim vztahim a
sexualité klientd? Apod. MATOUSEK, O. Socialni sluzby. 2007. s. 25-36.
121 s

Tamtéz

70



ovlivituje praci pracovnikli a klientim znesnadniuje orientaci a adaptaci v pravidlech
fungovani zafizeni. Nekoncepcnost je také divodem k znemoznéni priabézného
hodnoceni uspésnosti intervence v individualnich piipadech, coz je pficinou
nedostate¢né zpétné vazby pro pracovniky a zvlasté pro klienty. DalSim projevem
nekoncepcnosti prace je nezakotveni jasnych a zdivodnénych pravidel ukonceni pobytu
klienta v zatizeni. Pokud jsou kritéria ukonéeni pobytu nejasnd, pracovniky nic nenuti,

aby systematicky testovali pfipravenost klientd pro opusténi DPC.

Jestlize neni prace s klienty pfesné popsana v koncepci, tak se zptisob intervence odviji
od konkrétnich pracovnik, jejich osobnostnich predpokladi, vzdélani, predstav o praci
apod. Pracovnik vyuzivéa ptedevSim svych vlastnich pravidel pii praci v domu na ptl

cesty a to mize byt pro klienty matouci. '*

Nedostatecné zfetelnd koncepce zatizeni ovliviluje hlavni smysl sluzby domu na ptl
cesty, kterym je odbourani syndromu Ustavni zavislosti. Je chybou, pokud se prace
pracovnikit DPC soustfedi pifedevS§im na shdnéni bytu nebo zaméstnani klientim bez
jejich iniciativy. V piipadé¢ takového pfistupu se nejedné o pedagogickou intervenci, ale
pouze o materidlni pomoc. Klienti si tak neutvofi predstavu, co takové shanéni a
zafizovani obnasi, a hovoii o tom, Ze jim pracovnici shangji byt.'* Pokud klient odchazi
zDPC jen na zdklad¢ ziskani bytu, nejednd se o odchod na zaklad€¢ faktické
pripravenosti klienta na samostatny zivot. V tomto piipad¢ se klienti se syndromem

ustavni zévislosti budou muset vyrovnavat az po opusténi DPC.

Problematicky mulze byt pfistup pracovnika ke klientovi, ktery ve vyzkumu nazyvaji
autofi jako ,,matefsky ptistup*. Jeho podstatou je, Ze je klient vniman jako ,,dite*, které
se potfebuje naucit dovednostem bézného zivota a potiebuje osobni podporu pracovnic
DPC. Ty zaroven maji byt matefsky shovivavé a korigovat rizika, jez plynou
z neuvazenych krokt nedostate¢né zralych klientl. Dochdzi k tomu, Ze se na klienta
nahliZi jako na nezodpovédného. Tento pohled na klienta umoziuje pracovnikim DPC
vykon kontroly nad klientem i v pfipadé, Ze je to v rozporu s profesionalnimi standardy.

Hrozi riziko bezdééného uplatiovani ,mateiské”, pecovatelské a kontrolni role

mrMUSIL, L. Kultura poskytovani osobnich socialnich sluzeb: ptipadova studie domu na pul cesty,
VUPSV, Praha 2002. Dostupné z: <www.vupsv.cz>
' Tamtéz
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pracovnika. Problémem matefského pfistupu je predevSim impulzivni reagovani na
problémy a nepostupovani v intervenci podle dlouhodobéjsich planii. Tento pfistup
skyta rizika jak pro pracovnika, tak pro klienta. Pro pracovnika miize znamenat velkou
emociondlni z4téz, prolindni osobnich a pracovnich problémul, miize byt pficinou i
syndromu vyhoteni. Pro klienta pfistup znamend ztizeni procesu osamostatnéni,
zplnomocnovani a ziskavani kompetenci. V souladu s timto pfistupem je ponechano na
klientovi, na koho se svym problémem nebo stiznosti obrati. Jedna se o proces, kdy
pracovnici DPC pfedem automaticky formuluji cile a pak je autoritativné prosazuji.
Chybou je, kdyz chybi mezi obéma stranami dialog a moznost uréovani a posuzovani
cilt a jejich plnéni spole¢n¢ s klientem.

S tim souvisi potfeba vytvaieni individudlnich planii a osobnich cilii. Je neefektivni,
pokud se vychdzi pii planovani z ptedpokladu, Ze vSichni klienti maji spolecny jeden
cil. A to, dopracovat se prostfednictvim pobytu v DPC k vlastnimu bydleni. Ostatni cile
jsou vedlejsi a je jim automaticky ptikladan mensi vyznam. Smyslem individudlniho

, ;o J10 1.1 . 124
planovani je tvorba cilt klienta a pracovnika.

124 Tamtéz
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6. VYSLEDKY EMPIRICKYCH SETRENI

6. 1. Zaméry kvalitativniho Seti‘eni

6.1.1. Cil

Cilem kvalitativniho Setfeni bylo odhalit pohled mladych dospélych na své Zzivotni
Sance po odchodu z détského domova. Cilem bylo také zjistit, co jim v jejich Zivoté
mimo détsky domov €ini obtize, co povazuji ve svém Zivote za narocné. A zadroven, jak
konkrétni mladi lidé vnimaji své Sance a moznosti, spojené s odchodem z détského
domova a s zivotem mimo n¢j.

Problematikou odchodu a zivota mladych lidi za branami détského domova se zabyvaly
jiz nékteré vyzkumy. Stredisko nahradni rodinné péce provedlo ve spolupraci
s Prazskou spravou nemovitosti a. s. vyzkum, ktery se zabyval pravy a potfebami
mladych lidi odchazejicich z détskych domovi. Vyzkum ukdazal, Zze se nachazeji v
obtizné situaci. Vice nez tfetina nema ukoncené vzdélani, témét polovina se vraci do
své — pravdépodobné problematické — rodiny. VétSina odchazi co nejdiive po dosazeni
véku 18 let, jsou tedy velmi mladi a je§té socialng nezrali.'® Lidé z détskych domovi
byli také jednim ze sledovanych soubori vyzkumu Zdenka Matéjcka a Véduny
Bubleové, zaméteného na pozdni nésledky psychické deprivace a subdeprivace. 126
Dalsi byl vyzkum v ramci diplomové prace Rihové, ktery se zabyval psychologickou
problematikou vztahového systému mladych dospélych z DD na zaklad¢ vypovédi

, 12
zkoumanych osob.'?’

6. 1. 2. Hypotézy

Vyzkumna sonda méla ovéfit nebo vyvratit nasledujici hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Piechod do redlného prostfedi maji mladi lidé komplikovany z diivodu
nedostate¢né informovanosti a neefektivni pripravy béhem pobytu v détském domové.
Hypotéza ¢. 2.: Mladi lidé po opusténi tGstavniho prostiedi postradaji pomoc ze strany

okoli, pfedevsim pii feSeni obtiznych Zivotnich situacich.

125 SLESINGEROVA, K. Mladi lidé odchazeji z détskych domovii po dosazeni zletilosti I1., Nahradni
rodinnd péce, 2004, roc. 6, €. 3, str. 34.

126 MATEJCEK, Z, BUBLEOVA, V, KOVARIK, J. Pozdni nasledky psychické derivace a subdeprivace.
Praha :Psychiatrické centrum, 1997.

27 RIHOVA, J. Ran4 dospélost a nahradni pége: K nékterym vztahovym a osobnostnim aspektiim situace
svétencu détskych domovi po jejich odchodu z nahradni péce. Zpravodaj pedagogicko-psychologicke
poradenstvi. 2004, ¢. 3, s. 5-15.

73



6. 1. 3. Predmét

Predmétem sondy se staly predstavy respondentti o aspektech zivota mimo détsky
domov v konfrontaci se skute¢nymi zéazitky a zkuSenostmi z jejich Zivota. Na zaklad¢
zjisténych dat v teoretické Casti jsem se zamcéfila na oblasti prace, bydleni, vztahi,
strategie feSeni problému a vztahu k budoucnosti jedinct, kteti zili v détském domové.
Pozornost byla vénovana i zplisobim pfiprav jedince na budouci Zivot béhem pobytu
v détském domové. Dale me zajimalo, zda se respondenti pii osamostatiiovani spoléhaji

spiSe na pomoc okoli nebo na svoje vlastni sily.

Podle vyse uvedenych vyzkumt maji mladi lidé po odchodu z détského domova
nejvetsi potize s hleddnim a udrzenim prace, bydlenim, navazanim a udrzenim osobnich
vztahl. Jejich problémy jsou interpretovany jako dusledek nedostatetné a neefektivni
pripravy na budouci samostatny zivot v détskych domovech a také chybéjici fungujici
systém nasledné péce.'”® Absence systematické zachytné socialni sité pro mladé dosp&lé
z détskych domovt se odviji od nedostatkil celé praxe ndhradni péce. Kritika fungovéni
nahradni péce pak vychdzi z odsouzeni roztiisténosti celého systému nahradni péce a

nedostate¢ného vyuzivani alternativnich forem nahradni péce.

6. 1. 4. Objekt

Objektem kvalitativni sondy se stalo pét mladych dospélych jedinct, kteti vyrastali
v détském domove. Jednalo se o ¢tyfi mladé Zeny a jednoho mladého muze ve véku od
20 do 22 let. VSichni zGcastnéni uz méli za sebou zkuSenost odchodu z détského
domova. Mimo ustavni prostfedi Zili v rozmezi od jednoho mésice do péti let. Toto
casové rozmezi mélo zajistit predevs§im aktudlnost tématu odchodu a zZivota po détském
domoveé a specifikovat prozivané problémy spojené stimto obdobim. VSichni
respondenti ziji v JihoCeském kraji a détsky domov, ve kterém vyrustali, spada také do
této lokality. Pesto, Ze byli jedinci k $etieni ziskavani metodou ,,sn&hové koule®,'* kdy
po prvnim setkani s respondentem jsem ziskala kontakt na dalSiho respondenta, Ctyii

z péti ziskanych respondentl Zili ve stejném détském domové. Pfi ziskavani kontaktl

28 Hodnoceni systému péce o ohrozené déti. 2007. Dostupné z:

<http://www.edu.cz/portal/page? pageid=95,10407& dad=portal& schema=PORTAL&cid=77&instanc
e id=118323>

'2 Tato metoda, jinak snowball sampling method, je zaloZena na ,,Vybér jedincii z mélo pocetnych, mezi
obyvateli rozptylenych a Spatné dostupnych skupin, pro néz neexistuji a obtizné€ se sestavuji opory vybéru
pro pravdépodobnostni vybéry a uvniti nichz dochazi ke kontaktim. Metoda spociva v pocatecnim
vyhledani né€kolika osob a poté¢ v kontaktovani téch dalSich ¢lenti skupiny, na které vybrani lidé
odkazali.“ Velky sociologicky slovnik, Karolinum, Praha 1996, str. 1397.
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jsem vychazela z moznosti, jez mi poskytla ma praxe v obéanském sdruzeni Svagr'™,
které porada integracni vikendové a prazdninové akce pro déti z détskych domovi a
rodin. Vzhledem k tomu je vzorek rozptylu respondentli po republice jasné¢ vymezen.
Vybér, ktery probihal v rdmci podminek ndhodné, mél vliv na nerovnomérné zastoupeni
muzi a zen v sond¢. Pestrost vzorku spociva ve vyuziti odliSnych variant zpiisobu
zivota, jaké se mladému dospélému po odchodu z détského domova nabizely,
v souvislosti s jeho osobnimi mozZnostmi a Sancemi. A¢koliv v teoretické Casti zmifuji
jako mozZnou a vyznamnou zivotni Sanci pro mladé dospé€lé z détskych domovli domy
na pul cesty, ve vyzkumném vzorku se nevyskytuji, protoze ani jeden respondentli v

dom¢ na pul cesty nezil a nezna nikoho s podobnou zkusenosti.

Vzhledem k celkové charakteristice zkoumaného vzorku, jsem v zdvéru procesu Setfeni
kontaktovala vedouciho vychovatele détského domova, ve kterém vétSina respondentii
bydlela. Struktura otazek'' voln& opisovala scénaf rozhovoru uréeného mladym lidem
z détskych domovi. Rozhovor se uskutecnil v kanceldfi détského domova Pisek

v ’ . NN 132
v ¢ervnu 2008. Zaznam rozhovoru je soucasti piiloh.

6. 1. 5. Metody a techniky v prubéhu terénnich Setreni

Sonda byla realizovana pomoci hloubkovych polostandardizovanych rozhovort a jejich
nasledné analyzy. Jako podklad poslouzil strukturovany scénai rozhovoru,'*® ktery byl
sestaven v polovin¢ biezna roku 2008 za ucelem ziskani dat tykajicich se predmétu
prace. Scénaf zahrnuje nckolik tematickych segmenti. Na zacatku je respondent
seznamen se zamérem vyzkumu, s divody pfitomnosti diktafonu, se zajiSténim jeho
anonymity pii dalSim zpracovani ziskanych dat a divémé povaze jeho odpovédi.
V samotném uvodu je respondent pozadan, aby se kritce predstavil a uvedl
sociodemografické charakteristiky, vetné mista, odkud pochazi, a véku v dobé svého
prichodu do détského domova a odchodu z néj. Prvni cast zjiStuje zivotni styl
respondenta. V dal§i ¢asti jsou dotazy sméfovany k oblasti bydleni. Tieti ¢ast tvoii

otazky tykajici se prace. Nasledujici skupina otazek otevira téma vztahli klienta

1 Obcanské sdruzeni Svagr spolupracuje trvale piedeviim s détskymi domovy z jiznich a jihozapadnich
Cech

1 p¥iloha &. 2. Scénaf rozhovoru s vedoucim vychovatelem détského domova

132 p¥iloha &. 3. Zaznam rozhovoru s vedoucim vychovatelem détského domova

'3 P¥iloha &. 4. Scénat rozhovoru s mladymi lidmi, po odchodu z détského domova

75



s okolim. V paté ¢asti dotazovany popisuje své strategie feSeni problémil a v dalsi jsou
mu pokladany otazky smeétujici k jeho reflexi zivota v détském domové. V poslednim

oddile se respondent pokousi popsat predstavy o své budoucnosti.

Samotnému Setfeni piedchézel pilotni rozhovor, ktery mél ovéfit vhodnost vyzkumného
nastroje — strukturovaného scénare rozhovorid. Toto interview se uskutecnilo v poloviné
dubna 2008. Béhem tohoto rozhovoru jsem zjistovala pfedev§im reakce dotazovaného
na navrhované otazky. Zda jsou formulovany dostate¢né srozumitelné a jednozna¢né a
zda odpovédi vyhovuji zaméru vyzkumné sondy. Cilem bylo také zjistit, nakolik jsou
témata tvofici rozhovor osobni az intimni. To by mohlo vyvolat negativni nebo

odmitavé reakce respondenta a v pribchu dalSich rozhovort ptsobit problémy.

Na zakladé analyzy pilotniho rozhovoru a ziskanych dat byly podklady pro rozhovory
déale upravovany. Struktura rozhovoru zlstala zachovana az na vypusténi jedné casti,
kterd se jevila jako velmi intimni a pro respondenty emociondlné¢ velmi narocna.
Jednalo se o zjiStovani dat zrespondentovy minulosti, pfesnéji vztah k blizkym
pfibuznym, informace o rodicich, divodi umisténi do DD a vychovnych problém.
Dalsi tipravy se tykaly piedev§im formulaci jednotlivych otazek.

V dalsi fazi Setfeni byli vytipovani potenciondlni respondenti. Z deseti kontaktii se
podafilo dohodnout rozhovor pouze se dvéma respondenty. Rozhovory se uskutecnily
s jedinci viceméné socidlné prizpusobivéjsimi. Problémovéjsi jedinci se ve vyzkumné
sondé neobjevuji, ackoliv s nimi bylo pocitdno. Ostatni kontakty byly ziskany jiz
zminénou metodou ,,sn¢hové koule®, kdy respondent, se kterym byl veden rozhovor,
poskytl kontakt na dal§iho mozného zpovidaného. Ochota zucastnit se rozhovoru byla
zjiStovana prostfednictvim telefonatu nebo emailu. Tak byl vysvétlen i Ucel Setieni a
jeho smysl.

V dalsi fazi Setfeni byl s respondentem vzdy domluven konkrétni termin rozhovoru a
misto setkdni. VSichni respondenti domluvu dodrZeli a s organizaci jednotlivych

konkrétnich setkani nebyl Zadny problém.

Rozhovor poskytlo celkem pét respondenttl, Ctyfi zeny a jeden muz. Setkani probihala
na riznych mistech, v klidném a piijemné prostiedi. Ve vSech piipadech byla volba
mista ponechana na vyzkumnikovi. Misto bylo vybirdno s ohledem na casové a dalsi

moznosti respondenta a aby umoziovalo neruseny rozhovor, moznost soustfedéni se na
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kladeni otazek a jejich zodpovidani. Otazky byly v pribéhu rozhovoru upravovany, aby
odpovidaly situacim, kdy respondent své stanovisko na pfislusnou otazku uvedl jiz
v nékteré ze svych predchozich odpovédich. Upravy formulaci a dopliiujici otazky
nepiesdhly danou miru, kterou umoziuji standardy kvalitativniho Setfeni.
Predpoklddana 30-45 minutova délka rozhovori byla pouze v jednom piipade
piekrocena o 45 minut. Nejkrat§i interview trvalo 28 minut a nejdelsi 90 minut.
Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondent nahrdvany na diktafon. Dotazované
situace byly standardni, prob&hly uspokojiveé a dotazovani reagovali pozitivné. Cela faze
kontaktovani respondentli, domlouvani konkrétnich rozhovori a jejich nasledna
realizace trvala dva mésice. Velikost souboru odpovidala moznostem sehnéani
jednotlivych respondentli. Posledni rozhovor se uskutecnil 2. cervna 2008.

V dalsi fazi, kterd se do urcité miry piekryvala s ptfedchazejici ¢asti, byly nahrané
rozhovory ukladany a dekodovany jako zvukové soubory do pocitace. Poté byly
zéznamy piepisovany do textovych souboril a nasledné spojené v jediny text. Kompletni
zdznam a piepis rozhovort slouZil jako stéZejni podklad pro dalsi zpracovani.'** Pasaze,
které se jevily jako podstatné pro formulovani zavéri, byly oznaceny. Prubéh analyzy
dat se tidil identifikaci kategorii a jejich propojovanim a vytvarenim koéda. Struktuie
vyzkumného instrumentu, sohledem na cile, castecné odpovidala posloupnost

zpracovani a rozboru dat.

6. 2. Vvysledky kvalitativniho Set¥eni

6. 2. 1. Popis zkoumaného vzorku

Respondent ¢. 1, Bobina

Bobiné je dvacet dva let, Zije v Ceskych Budgjovicich, sama v ¢inZzovnim domé, je to
jeji ¢tvrté bydlisté od odchodu z DD. M4 ukoncené studium ucebniho oboru ¢iSnik-
CiSnice, jehoz zavéreéné zkouSky slozila az po odchodu z détského domova.
Absolvovala jeden rok na jazykové Skole a v soucasné dobé¢ si dokoncuje stfedni Skolu
cestovniho ruchu. Je zaméstnana na dohodu o pracovni ¢innosti v obchodé¢ se spodnim

pradlem. V minulosti se Zivila brigddami, vétSinou pracovala jako servirka

134 pyr ¥ r o
3 Piiloha &. 5. Zaznam rozhovord s respondenty
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v restauracich a kavarnach. Dva roky ma pfitele, ktery je pro ni finan¢ni a lidskou
oporou.

Do détského domova prisla ve dvanacti letech a odesla (utekla) v sedmnacti letech.
Vzhledem k tomu, Ze ji za n€kolik mésicii mélo byt osmnact let, dohodla se feditelkou

détského domova na pravidelnych navstévach détského domova, jinak uz bydlela sama.

Respondent ¢. 2, Darina

Dariné je devatendct let (v zafi dvacet). Bydli v Pisku se svym manzelem v jednom ze
tii bytd domu, ktery patii jeho rodin€. Dalsi byty obyvaji manzeliv bratr a dédecek.
V cervenci se mad Dariné narodit jeji prvni dité. Je vyucena kuchaika a po odchodu
z détského domova pracovala tfi mésice jako svafecka ve firmé vyrabéjici autodilny. Po
urazu, si s pomoci manzela nasla zaméstnani v jiné firm¢, kde setrvala dva mésice.
Ustavni vychova byla Dariné o necely rok prodlouZena, protoze v den svych osmnéctin
nemela ukoncené vzdelani. Darina s timto krokem souhlasila a v détském domovée
zlstala az do zavérecnych zkousek na Skole. Do détského domova pfisla v deviti letech
a odesla v cervnu roku 2007, kdy ji bylo necelych devatenact let. Po odchodu
z détského domova bydlela mésic u své biologické matky. S pomoci vychovatell si
nasla praci a v srpnu se prestéhovala ke svému pfiteli, kterého si v listopadu 2007 vzala

za manzela.

Respondent ¢. 3, David

Davidovi je dvacet dva let. Zije v Pisku a bydli u svého otce. Pracuje pies dva roky jako
délnik ve firm¢ vyrabégjici autodily. Je vyu€eny opravarem zemédélskych strojii. Do
détského domova pfiSel v jedenacti a odeSel v osmnécti letech. Po odchodu z DD se
ptest¢hoval ke kamaradovi do Prahy, kde pracoval n€kolik mésici jako prodavac. Poté

se vratil do Pisku a s pomoci otce si nasel zaméstnani ve vyse zminéné firme.

Respondent ¢. 4, Alena

Alené je dvacet let, Zije v Pisku a za mésic ukon¢i obor oSetfovatelka na stfedni odborné
Skole a ucilisti. Se svym pritelem zacala bydlet v rozjezdovém byté piseckého détského
domova, kde mize zlstat jeden rok. Za mésic ji ¢eka svatba a za pét mesicli narozeni

prvniho ditéte. S pfitelem si hledaji jiné bydleni.
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Do détského domova priisla v jedenacti letech a odesla ve dvaceti, pfed mésicem.
Vzhledem k tomu, Ze v osmnacti letech neméla jesté dokoncenou piipravu na budouci

povolani, byla ji ustavni vychova prodlouzena.

Respondent ¢&. 5, Jitka

Jitce je dvacet dva let a bydli se svym manzelem a dvou a pil ro¢nim synem v Pisku,
v byt¢ manzelovy maminky. Je vyucend prodavackou, ale jesté nepracovala, protoze od
odchodu z détského domova je na matetské dovolené.

Do détského domova pfisla ve tfinacti letech a odesla v osmnéacti do rozjezdového bytu
détského domova. Po nékolika mésicich bydleni v rozjezdovém byt¢ a nasledné v byté

pro socialné slabé, se mladi manzelé rozhodli prestéhovat k rodi¢iim manzela.

6. 3. Analyticka ¢ast

6. 3. 1. Bydleni

Mit kde bydlet je zakladni lidsk& potfeba a pro mladé lidi po odchodu z détského
domova je dilezitym tkolem k feseni. ,,Tady potiebujes financni...na to abys méla pét
hlavnich véci, co potrebujes. Mit penize, praci a bydleni, hlavné. Neriskovat todleto, to
je hlavni, co potiebujes do Zivota. A bejt zdravej. “(David)

Néktefi, pokud maji moznost, vraceji se do svych ptivodnich rodin. ,, Sel jsem k mamé

....Ted jsem s otcem** (David) ,,Ja jsem z décdku $la bydlet k my mame “ Darina)

Vyznamnym faktorem pfi odchodu z détského domova je partner mladého cloveéka a
moznost bydleni vrozjezdovém byté. V tomto piipadé dvé dotazované vyuzily
moznosti bydleni v rozjezdovém byté détského domova. Je tedy velkou vyhodou pro
mladé dospélé, pokud détsky domov takovymi byty disponuje a mladi lidé maji
moznost této sluzby vyuzit. Nejedna se ale o sluzbu domi na pul cesty. ,,...oni nam
vlastné pronajali pro zacatek ten byt na Hradisti, takze jsme tam vlastné bydleli. “(Jitka)

., ...zatim tedy bydlim tady...v tom rozjezdovym byté, tady na ,, Americe”, to je hned
vedle décaku. “(Alena)

Pouze jedna respondentka uvéadéla jako prvni bydlisté byt své kamaradky. ,, ...bydlela
jsem u kamaradky ve Vodnanech a do Pisku jsem dojizdéla do skoly.“ (Bobina)
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Vedouci vychovatel détského domova se k moznosti bydleni, jez nabizi détsky domov,
vyjadiuje takto: ,, Mdme ale prostrednictvim naseho obcanského sdruzeni pronajaty od
mésta byt 1+1 (jde o jeden ze socialnich bytii mésta, ubytovnu pro socidlné slabé) a ten
za wurcitych podminek poskytujeme détem, které odchazeji. Dalsi mozZnosti je byt
v budove décdaku, ktery funguje za stejnych podminek. Coz znamend, Ze plati ndjem,

energie, bydli tam samostatné. *

Role vychovatelii, pomoc pii hledani prvniho samostatného bydleni

Ve dvou pfipadech méli pii hleddni bydleni pro respondenty vyznamny vliv
vychovatel¢, tedy détsky domov. ,,No my jsme se takhle zacali s tetou chodit ptat na
urad na ty byty, ..., ...jako ptali se, kam pudem a tak a oni nam vlastné pronajali pro
zacdtek ten byt na Hradisti, takze jsme tam vlastné bydleli. “(Jitka) ,,No tety i strejda

(vedouci vychovatel) mi to nabidli, Ze tam miizu jit. (do rozjezdového bytu) “(Alena)

Vyznam a dllezitost vychovateli pfi hledani bytu po odchodu z détského domova
potvrzuje respondentka, kterd uvedla obavy, kam by $la bydlet, kdyby ji z détského
domova nepomohli. “To nevim, co bych délala, nevim. To bych asi nevédela, kam se

mam obratit. “ (Alena)

Iniciativa vychovateltl vychazela z piani a potieb jednotlivct. Zadného z respondenti
nenutili do feseni, i kdyz v danou chvili by se to mozna zdalo lepsi. Mlady dospély mél
jinou pfedstavu a tu respektovali. ,,Jo resili no (bydleni), jesté nez jsem otéhotnéla, ale
pak uz vedeli, Zze mam chlapa, kterej mé zabezpeci a takhle, tak uz se z toho néjak
upustilo, ale jako ptali se kam pudem a tak.. * (Jitka) ,, Ne, ja jsem moc nepovidal takhle

s détma ani s tetama. Jenom ze odejdu a Sel jsem pryc. “ (David)

V ptipadé, ze chtél jit mlady dosp€ly k rodi¢im, pracovnici mu v jeho volbé nijak
nebranili. ,, To se tam resilo s tetama, strejda rekl, Ze je to moje rozhodnuti, Ze kdyz je
nékomu osmnact a rozhodne se, Ze chce odejit, tak mize...Ja jsem rekla, Ze piijdu bydlet

k mamce a dal se to neresilo, protoze mi uz bylo osmnact. “ (Darina)

Pouze vjednom piipad¢ byla uvedena odkézanost na své vlastni sily, pfi hledani
bydliste., Ja jsem nechtéla. Ja jsem si to tak néjak udélala sama. V sedmndcti tak jakoby

utekla. Nikdo mi nepomahal. Jako vylozené, aby nékdo prisel a rekl a dal mi a rekl, tady
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budes bydlet, tak to se nestalo...Nez jsem oteviela noviny a zacala hledat pres internet,

tak jsem to roztroubila mezi znamy. A pres jednu holku z prdace jsem ho sehnala.’

(Bobina)

Vyhody a nevyhody samostatného bydleni

Vyhody samostatného bydleni byly respondenty uvadény piedevsim jako vymezeni
vuci jejich zkuSenostem s bydlenim v détském domové€. Shodné se objevovala moZnost
chovat se v byté podle svych pfedstav a rozhodnuti a to i v pfipadé spole¢ného bydleni
s rodiéi. ,, mam klid, Ze miizu jit ven, kdy chci, vratit se, kdy chci.* (Darina) ,, Ze si miizu
delat, co chci, muzu si prijit, kdy chci domu, jak chci, uvarit. Taky uvarim, vyperu
v§echno. Nejsem prosté zavislej ani na tatovi, kdyz jsem s nim. Viechno si udélam sam. *
(David) ,, To soukromi je asi nejlepsi, ale i tam je hlavné hodné klid. Nikdo té neuhani,
Ze mas byt tamhle v tolik a tolik. Muzu jit, kam chci, prijit kdy chci. Prosté nejsem na

nikoho vazana... “ (Alena) ,,Bydlim sama v ¢inzdku, je to tam hrozné fajn “ (Bobina)

Kromé soukromi se v nasledujici odpovédi respondentky ukazuje to, co je pro ni
v bydleni podstatné, ¢eho by se nechtéla vzdat, kam by nechtéla ,klesnout. Vi, co
nechce. ,,4 nikdy jsem nebydlela v prostiedi, kde by se pilo, nebo kourilo. Vzdycky to
bylo mezi stredoSkolakama, vysokoskolakama. Viastné moje prvni bydleni bylo u holky,

ktera délala v Pisku priimyslovku, a to bydleni u ni bylo hrozné fajn. “ (Bobina)

Zaroven respondenti pozitivné hodnotili osobni respektovani urCitych pravidel a
zabéhlych zplsobt ziti, kterymi se fidi. ,, Prostor, cistota. Ze to tam je cisty, Ze se tam
nekouri, Ze tam je néjakej rdd, kterej musim dodrzovat. Kterej je cdstecné nastavenej od
toho majitele domu a castecné ode mé.*“ (Bobina)

Véci, které byly vnimany jako vyhody samostatného bydleni, dotazovani popisovali
zaroveii jako nevyhody a naro¢né stranky samostatného Zivota. Zivota bez tet a
ustavniho systému. Jedna se pfedevsim o samostatnost a plnéni n¢kterych Cinnosti, které
jsou se samostatnou domdcnosti a bydlenim spojené. ,, Tam teta vyprala ti, uvarila.
Kdyz si chtel penize, tak ti dala nebo obleceni viechno dala na to. No a ted si to
vSechno musim udelat sam, no. “(David) ,, No tak urcite vést tu domacnost. Prat, varit,

uklizet kazdy den. “(Alena)
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V soucasné dob¢ bydli dvé respondentky u rodi¢t svych manzell, coz také muize byt
pri¢inou nespokojenosti a hledani novych moznych cest.

,,S manzelem u jeho maminky...No vyhovuje, jak co, zZe jo...bydleni s tchyni Ze jo... tady
mi to vyhovuje, ja jsem tady zvykla, ale jsou tady drahy byty, tak jsme si museli koupit
tam v Zahovi, no.” (Jitka) ,, Bydlim se svym manzelem v rodinnym domku s jeho brdachou

a dédou. *“ (Darina)

Minulé a aktualni bydleni

Realita soucasného bydleni n¢kterym nevyhovovala a touzili po lepSim, nékteii byli
spokojeni.

»INo to jsem méla (predstavu), mit rodinnej bardk s bazénem. “( Jitka), ,,No, vidycky
jsem chtela mit Cistej byt, né v panelaku, aby se tam nekourilo, abych to financné
zvldadala, coz zvladam. “ (Bobina), ,, Tak ja jsem si prala mit baracek, mit svij byt, kde
platim ndjem a takhle.... Mit zahradu, bazen, gril prosté udirnu. Takze to se mi ted
splnilo, ... “ Darina)

Historie bydleni lidi z détského domova vétSinou zahrnuje vice mist, na kterych jedinci
bydleli.

., ITeti, ¢tvrty, ono toho bylo vic, ale neslo tomu rikat uplné bydleni. (Bobina) ,,Jd jsem
zdécdku Sla bydlet kmy mameé... kdyz jsem se sezndmila s Petrem, tak jsem se

domluvila s mamkou, Ze se prestehuju k nemu a Ze budu bydlet u néj. ““ (Darina)

6. 3. 2. Prace

Uplatnéni v pracovnim procesu Uzce souvisi kromé& jiného i s predchazejicim tématem
bydleni. Je druhou konstantou, kterd se v détském domové s mladymi dospélymi fesi.
,, nejdiilezitéjsi je postel, prace, ... “ (Bobina)

S tim souvisi 1 volba povoladni, ktera méa pocatek ve vybéru Skoly béhem dospivani
mladych dospélych. VSichni dotazovani jsou absolventy ucilist, (viz vySe v ¢asti Popis
zkoumaného vzorku) kromé Bobiny, kterd se po ukonceni ucilisté ptihléasila na stiedni
Skolu cestovniho ruchu. Prace, ke které studium smeéfovalo, ale neni v nékterych
pfipadech pro respondenty atraktivni. Jejich vysnéné zameéstnani je vétSinou z jiné
oblasti, nez ve které¢ by méli pracovat.

»Vzdycky jsem chtela byt letuskou.“ (Bobina), ,,No jad jsem chtéla byt diive kadernici,
jenze ja hloupd, Ze jsem na to nesla no, Ze jsem $la na tu prodavacku. Chtéla bych délat

kadernici no. “(Jitka) ,,Jo tak kdyz jsem byla mala, tak jsem chtela byt letuska, ale mné
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se libi a tady to povolani, ta osetrovatelka. “(Alena) ,, No tak chtéla bych délat ty nehty,

protoze rada maluju nehty a jako i sama si je upravuju. “(Darina)

Pouze jeden respondent neuvedl zddné konkrétni zaméstnani, které by mél vysnéné a

mrzelo ho, Ze tam nepracuje. ,, Ne, nemam jinou. “(David)

V soucasné dob¢ pracuji dva dotazovani. ,, ...tady jsem si nasel praci ve Snopu a tam
jsem zustal...vyrabim autodily” (David), ,,V obchodé se spodnim pradlem jsem
zaméstnana na dohodu. “* (Bobina) Ostatni tii respondentky jsou na mateiské dovolené.
ZkuSenost s hleddnim zaméstnani maji vSechny kromé Jitky. ,, Ne nepracovala. Hned ze

Skoly jsem viastné, ja jsem otéhotnéla a za mésic jsem méla zaverecny zkousky “

Pomoc pri hledani prace

Jednou skupinou, ktera pomahala pfi shanéni prace, byli rodice, ,, Pomdhal mi tatka, on
tam prave taky dela v tom Snopu. (Darina) ,,No pomdhala mi mamka* (David) v
dal$im ptipad¢ manzel ,, manzel zaridil praci ve firme ,,S’najdr electric* (Darina) ,, No
my to asi probereme doma a pak se budu chodit ptat, kdy by mé treba vzali za jakych
podminek a takovyhle. “(Jitka)

V nékterych ptipadech respondenti uvadéli, ze si praci museli sehnat sami. ,,Jad jsem

odchazel a jesté jsem praci nemél, az potom jsem si ji nasel. “ (David)

Kdyz mlady dospély odchdzi z détského domova, fesi se vedle bydleni i pracovni
uplatnéni, s ohledem na jeho schopnosti, vzdélani a aktudlni situaci. Podstatny je také
zdjem a aktivita samotného mladého dospélého. Role vychovatele détského domova v
tomto obdobi je velice vyznamna a ve spolupraci se socidlnim kuratorem by méli tvorit
oporu pro mladého Cloveéka, ktery hledd zaméstnani. Jejich pomoc ovSem zavisi i na

zdjmu a snaze jedince.

My, jako detsky domov musime piil roku pred tim, nez dité odejde dat védet kuratorovi,
Ze dité se bude vracet. Kurator musi dostat tuto informaci, at’ uz se dité vraci do mist
svého puvodniho bydliste, nebo odejde kamkoliv jinam. Pak se resi s ditétem jeho
predstava o tom, co bude délat, az odejde z DD. Jestli chce zpdtky do rodiny, jestli se

chce rovnou postavit na vlastni nohy, nebo jestli jenom odejde a zabouchne za sebou
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dvere. Treti varianta nastava v pripade, ze se rozchdzime ve zléem. Pokud ziistane dité
v Pisku, tak hledame kontakty, kdo by s nim dale mohl pracovat. “ (Vedouci vychovatel

détského domova)

My jsme to ani nestihly probrat, protoze pak jsem hned vekla, Ze jsem tehotnd, v ty
dobé, co jsem to rekla, jsme se nebavily o prdci. No ja jsem otéhotnéla viastné mésic
predtim, nez jsem méla odejit z décdku. “ (Jitka)

., To bych ziistala tady u toho, co ted’ studuju. Jako v tom domové diichodcii, Ze bych tam
i rovnou pracovala. My uz jsme se o tom bavily s tetou. Ja jsem to tam méla uz
zajistény, ale ted’ to musi pockat no. Jela mi to vyrizovat i teta vlastné k tej reditelce, zZe
bych mohla pak uz nastoupit jakoby rovnou vtom Ccervnu, jenze pak kdyz jsem

otehotnéla... “ (Alena)

Vyznam a diileZitost partnera pri hledani prace

VSichni respondenti se zminili o svych partnerech. VSichni o svych protéjscich mluvili
pfedevsim pozitivné a s laskou. Partneti a manzelé byli uvadéni jako pomoc pii hledéni
prace a urcity zdroj jistoty a pocitu, ze je moznost se o nékoho opfit, spolehnout se na
n¢j a nechat se jim opecovavat. ,,Svdrecku, svareli jsme casti do aut. Asi tri mésice.
Meéla jsem tam viraz a tak mi manzel zaridil praci ve firmé ,,Snajdr electric* Vyrabéla
jsem tam dily a byla jsem tam dva meésice” (Darina) ,, ...jsem se hnala za penézma.
Takze jsem méla brigddu, kdyz jsem méla volno, tak jsem §la do dalsi prace. Zila jsem
hodné tou praci, téma penézma. Moc volnyho casu jsem neméla. Diky jeho podpore,
kterou mam az do ted, jsem si na to tak jako prisla. Nez jsem ho poznala, tak jsem Zila

pordad tak, ze musim néco zvladnout, néco dokazat. “ (Bobina)

Vyznam prace

Krom¢ finan¢niho diivodu ucasti v pracovnim procesu byly uvadény i divody ve
smyslu ukazat svétu, Ze to dokdzu... , jsem si tam na spoustu véci vydélala, “ (Bobina),
., Tady potrebujes financni... vydélat si na to. " (David)

., Postavit se na vlastni nohy no.” (David), , tenkrat jsem to méla tak, zZe téem tetam
z domova jednou ukdzat sviij pokojicek, kterej si platim, je cistej, vonavej. Chtéla jsem
Jjim ukazat prdci, kterou delam, ktera neni na mésic, ale kterou delam treba rok. Bavi
mé, vydelam si s ni. Ze nejsem na nikom zavisla a Ze tieba i néjakda Skola probéhla.

Chtéla jsem, aby videli, ze jsem to zvladla, ze funguju. “ (Bobina)
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Na otdzku potencidlni moznosti nemuset pracovat a presto byt zajistén odpovidali
respondenti odmitaveé. Zptsob, jakym se k tématu vsichni postavili, vyvolaval dojem, ze
prace je pro n¢ jeden zhlavnich smysli a naplnéni zivota a potvrzovali tak vyse
uvedené uspokojeni, které prace nekterym respondentiim piindsi. ,, Méla jsem moznost
toho lenosSeni, nemit tu povinnost rano vstat a jit do prace jsem mela. Ale to nemiize
normalniho clovéka bavit porad. Tu moznost nepracovat bych dneska méla taky, ale
nechci.* (Bobina) ,, Treba ze bych po matersky tieba rok treba nepracovala? No to si
nedokadzu asi. No tak jako ja bych si urcité néco nasla ale..Mé to takhle jako na
matersky vyhovuje, do prace se mi jesté nechce, miizu si kdy chci, kam chci. Treba
zejtra pujdu tamhle v tolik a tolik. ** (Jitka) ,,Ja bych to nevydrzel. Chci v praci bejt. Bylo
by to pekny, nechodit do prace, mit néjakou rentu velkou, ale pak by mé to mrzelo asi.
Bejt porad doma a nic nedélat. Ja radsi v ty praci budu. To odmakads a jdes domii.
(David) ,, To ne, to bych se asi uhryzala nudou, kdybych nepracovala.(Alenka) To bych

nevydrzela, bejt bez prace...co doma?*“ (Darina)

Prace je vnimana jako automatickd soucast Zivota, jejiz dilezitost je nezpochybnitelna.
,Je to zaklad a bez toho to nejde. A nejde takhle fungovat, Ze se néco stane a ja se

zbortim a kaslu na skolu, na praci. To ne. Ale mivala jsem to tak, to jo.* (Bobina)

Ackoliv respondenti uvedli n€jaka zaméstnani, kterd by v budoucnu chtéli nebo budou
délat nebo je to jejich sen, u nikoho z nich se neobjevila touha jednoho vysnéného
zaméstnani, které by chtél délat a cilené by k nému sméroval. Odpovédi navozovaly
dojem, Ze je jim v podstaté jedno, co budou v budoucnu délat nebo ze urcity druh prace
neni podstatou jejich spokojeného Zivota. ,, No ale prodavackou asi nechci byt. Ono to
Jje tak, Ze nékdo se nécim vyuci a pak beztak déla néco jiného. Akorat Ze ta kadernice ma
asi horsi uplatnéni nez ta prodavacka. Je malo mist, prodavacku tu vezmou vsude. “

(Jitka)

Priprava na budouci povolani v détském domové

Funkce détského domova jako prosttedi, kde by mélo dochézet k pripravé na budouci
zivot, nebyla respondenty popirana. Zaroven ovSem uvadéli, ze az realita je naucila a
uci, jak ,,to*“ doopravdy délat a fungovat. ,, Tak kazdej mad néjaky svoje predstavy a
dokud v tom clovek nezacne fungovat, tak nevi vithec o cem to je. Mysli si o cem to je,

ale az v tom je uplné, zacne se tomu vénovat, tak si prijde na spoustu véci jako pro i
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proti* (Bobina)...ja jsem to nechal osudu, az vylezu ven. Kazdej se to nauci, az vyleze.

To se nenaucis takhle sama jen tak.* (David)

6. 3. 3. Financ¢ni zalezitosti

Respondenti neuvedli zadné velké financni obtize. Diivodem je poskytnuti pomoci
blizké osoby, nebo zatim kratkd zkusSenost s zivotem venku. ,, Takze jsme sli na jih sem
do Pisku do dva+jedna a pak jsme si rekli na co vyhazovat sest tisic jen tak v podndjmu,
tak jsme sli k manzelovo mamce a ty davame jenom dva tisice mésicné. “ (Jitka) ,,Jo, to
zatim dobre.(vychazi s penézi) Treba my kdyz nebo pritel kdyz zabere, tak treba

udeélame velkej ndakup a pak uz jenom dokupujeme pecivo. “ (Alena)

Pouze zjednoho ptikladu vyplyvala ndrocnost finanéni nezavislosti, které se
respondentka snazila dosahnout jiz dobé dospivani v détském domove. ,, No ja jsem od
sedmnacti chodila na brigadu, natajnacku. O vikendu, kdyz se jezdilo domui, tak jsem
tam byla a pak i pres tejden stopem. Coz bylo super, na to vzpominam hrozné rdda,
protoze jsem si tam na spoustu veci vydeélala, na obleceni, ktery treba takovy v domove
nebylo...Moje prvni prdace byla na diskotéce. Takze brigady a vidycky jsem na ten

najem mela. *“ (Bobina)

ZkuSenost respondentll potvrzuje skutecnost, ze détské domovy si maji moznost vybrat
mezi finanéni nebo hmotnou pomoci (ve stejné maximalni vysi 15 tisic K<), kterou
mladému dospélému pii odchodu z détského domova poskytuji. ,, Dostala jsem kolo, to

jsem tam nechala. Nejaky hodinky, povleceni a tak. Penize ne.* (Bobina)

K obéma variantam pomoci se vyjadiuje vedouci vychovatel détského domova Pisek:
., Pokud odchazi dité do rodiny, tak dostava méné a uplné nejméné dostava v okamziku,
kdy hrubé nespolupracuje, nebo dojde zletilosti v dobé, kdy je na utéku. Tak tam potom
tato podpora dosahuje vyse Zivotniho minima. Celych 15 tisic dostava v pripade, Ze se
samo stavi na vlastni nohy. Da se tedy Fici, Ze se jedna o jakousi motivaci, aby se
snazilo a fungovalo. V nekterych domovech a drive to tak fungovalo i u nas, se k této
veci pristupovalo tak, Ze jim nakoupi véci typu vybava do domacnosti. Hrnce, lozni
prddlo a podobné. Mé to prijde jako setrvacnost, protozZe tyhle véci si miize nakoupit

pozdéji, az zacne vydélavat. Ale ono vyjde ven a potrebuje preckat cas, nez zacne
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vydélavat. Takze ty penize jim maji pomoci preklenout ten cas, nez si samy néco

vydeélaji.

6. 3. 4. Reflexe Zivota v détském domové

Ve vzpominkéach na zivot v domové se opakuje nckolik témat. Respondenti mluvi o
respektovani pravidel, o uréitém omezeni, také prostorovém a o praci vychovateld, ktera
jim z dne$niho pohledu usnadnovala Zivot a nyni ji musi zastat sami. ,,No vsechno,
mohl jsem si délat vSechno, co jsem chtél, jenom jsem se na to musel zeptat no.
Domluvit to, ale bylo to v pohodeé. (David), ,, V domove to bylo dany. Tam c¢lovek prisel
s tim batuzkem a akorat si dal véci do skiiné a nemohl si to udélat tak, jak chtél, protoze
tam s nim byly dalsi dvé décka a musely jsme to skloubit néjakym zpiusobem. “ (Bobina)

,,Je to velkej rozdil. VSechno si musim délat sama, Ze uz za mé nedélaj nic tety. Ale

hodné jsem se tam naucila od nich. “ (Alena)

Néktefi vnimali sviij pobyt v détském domové jako urcité stigma, které neni pfinosem,
ackoliv se da ve spolecnosti vyuzit. ,,Jd rFikam, Ze cekaly, az jim peceny holubi budou
litat do huby, ale takhle to nefunguje. A myslim, ze ted’ ty lidi zjistili, ze kdyz nékde
Feknou, Ze jsou z décdku, tak jim to neprida, ba naopak. Ze nebudou mit tieba takovou
moznost pracovat, protoze lidi jen tak nikoho nezaméstnaji. Takze ja to nikde nerikam,
vymyslim si. Ted' v praci jsem si vymyslela svoji mamu, svoji ségru, nikdo nic nevi......

Chtéla jsem si ty dvere sama otevrit, jako kazdej jinej normalni clovek. “ (Bobina)

Negativa détského domova

Pokud uvadeli néjaké vyhrady k bydleni v détském domové, jednalo se zejména o
pravidla a zab&hlé zpiisoby Zivota v détském domové. ,, Cas pro sebe tam nebyl. Ze jsme
museli vic uklizet, délat sluzby nebo takhle. Ale bylo by dobry, kdyby tam zavedli, aby
ten clovek mohl ze Skoly prijit a mit chvili ¢as na sebe, udélat si vsechno, co potiebuje

on a pak se treba vénovat tomu ostatnimu a praveé to nebylo. “ (Darina)

Spatné vzpominky se dale tykaly vztahi s ostatnimi détmi. Chovani déti, se kterymi
mladi 1lidé bydlist¢ détského domova sdileli, nechépali, odsuzovali, pokladali za
odstraSujici piiklad. Vic¢i zplsobim existence nékterych déti se méli potiebu jasné
vymezit. ,, Ne ne, to ne, vlastné s téma klukama, co jsme tam byli, tak to byli cikani a to

bylo peklo tam s nima bydlet. Ty taky kradli a tety taky z nich byly hotovy.* (Jitka) ,,No
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ja jsem méla problémy, uz kdyz jsem tam prisla, v téch 12 letech. Ja jsem byla prosté
jinej clovek, mé neprijde, Ze ony spoléhaly hodné na tu svoji ndlepku...myslim si, Ze
spoustu lidi konci Spatné, protoZe maj hrozné zuzenej obzor, nezajimaj se, ale to je
prosté v nich, oni jsou takovy.“ (Bobina) ,,No nechtéla jsem, aby tam ty déti, co tam

kradly, tak jsem se nechtela od nich naucit krast...(Darina)

Pouze jedna respondentka uvedla Zivot v détském domové jako negativni predevSim
z ditvodu nemoznosti byt se svou rodinou, maminkou. Ackoliv popisovala sviij Zivot
v domov¢ kladn¢, jmenovala razné véci, které ji byly piinosem, jez vyuzije
v samostatném zivot¢, stesk po rodic¢ich uvedla jako podstatnou nepiijemnost.

, Hlavné jsem byla rdda, Ze uz jsem z toho décaku doma. Ze miizu Zit s tou mamkou,
kdyz jsme se vidaly béehem doby, co jsem byla v décdku, ale je to tam smutny bez téch
rodicii. Vyristas tam a rodice mas nékde jinde, takze jsem byla rada, ze jsem se
prestéhovala k ty mamce, i kdyz teda na mésic, ale vim, zZe jsem byla alespon mésic se
svoji mamkou. “ (Darina)

Omezeni svobody v détském domové€, nutnost respektu k pravidlim, podfizeni se
zavedenym vécem v détském domoveé to jsou momenty, na které si vétSina
respondentliv souvislosti s détskym domovem stézuje nebo je alespon bere jako nutné
zlo.(viz vySe, vyhody bydleni) Vedle toho ale urcity fad a potfadek vyzaduji sami od

‘

sebe 1 svého okoli i ve svém dal$im zivot€¢ mimo ustav. ,, chtéla jsem Zit v Cistoté...."

(Bobina)

Kladné hodnoceni détského domova

Trochu odli$né posouzeni Zivota v détském domové je hodnoceni divek, které bydlely
,»ha Hradisti“ a ,,ve Skalach®, coz v obou ptipadech znamenalo bydleni v byt¢ na sidlisti
nebo v rodinném domku na vesnici, stranou velkého détského domova (nazyvaného
jako bydleni ,,na baraku®)

,,No wurcite klid tam byl, jako soukromy néjaky, nikdo ndam nekradl véci jako...na
Hradisti. Mély jsme jako jenom my ségry sviij pokoj a tam jsme Zily, viastné se trema
klukama, takze nas tam nezilo néjakych ctyricet nebo tak. No viastné klid, soukromi a

takhle no. " (Jitka)
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Dalo by se fici, ze nekteré véci, jako je nedostatek soukromi nebo pfilisné dodrzovani
pravidel, které uvadéji vySe jmenovani respondenti, nepocitovali pfi souziti v malé
samostatné rodinné skupiné jako problematické.

. Tak ja abych rekla pravdu, tak na tom Hradisti co jsem si rekla, tak mé docela
povolili. Rekla jsem tieba: “teto dneska budu spat u kamardadky, prijedu v sobotu tieba
odpoledne, jdeme na diskotéku. A ona jo miizes“ A kdyz mi rekla, ze nemiizu, tak to meé
vadilo, ale jako byly hodny, jako Ze mé poustély, protoze jsme vidycky prisly v poradku,
nedelaly jsme nikde Zadny bordel nebo...takze nam vlastné vérily, takze nds docela

poustely, takze ja méla docela volno “. (Jitka)

Priprava na budouci Zivot

Pokud jsem se zajimala o pfipravu na budouci zivot v détském domové obecné,
respondenti vétSinou uvadéli jako formu piipravy rozhovor s vychovateli. Mluvili o
debatach s vychovateli na téma budouci prace, bydleni.

,,Ne ne ne, jako ptali se nds, kam tieba by jsem chtéla jit pracovat nebo to. Jsem vlastné
rekla, Ze chci prodavat nebo tak, kdyz to nechci. Ale moc jsme se takhle nebavily,
viastné pak az kdyz jsem otehotnéla, tak se zacaly resit takovyhle veci no. Dite a
bydleni...  (Jitka)

,,Jo povidaly jsme si s tetou Pavlou nebo s tetou Libou co bych chtéla delat, az vylezu,
jak bych to chtéla délat a Ze oni i pomiizou a strasné mi poradily, takZe vdécim jim, Ze
mi poradily, abych si takhle zaridila ten sviyj Zivot, abych ho nemeéla, jako v detskym

domove. *“ (Darina)

Jako pfiprava na budouci Zivot byly déle vnimany a uvadény piedevSim cinnosti
spojené s domacnosti. Vareni, prani, zehleni a schopnost tyto ¢innosti zvladnout na
zaklad¢ zkuSenosti z détského domova.

, Ale v pFipadeé, Ze tam naucily ty tety ty déti do dalsi budoucnosti, kdyz uz vyjdou z toho
detského domova tak uz pak védej, maj, treba muzou uklizet todleto, naucej se tam varit,
prat, zehlit. To se v décaku nauci a naucily to tam i mé. A kdyz uz potom vylezou, tak
maj uz néco z toho décaku. Kdyz maj potom svoji rodinu, kdyz maj byt, tak védi, Ze maj

uklizet, maj mit veci v poradku, nemaj tam mit bordel, maj mit vSechno. “ (Darina)
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Zkusenost s néjakou formou projektu, programu zamérujici se na budouci odchod
déti détského domova

Zajimalo mne, zda se kromé konzultaci s vychovateli na téma budoucnosti respondenti
nesetkali s n¢jakymi programy, jejichZ snahou a cilem by byla jakakoliv pfiprava na
budouci zivot mimo détsky domov. Prestoze zkusenosti neméli, povazovali nékteti tuto
¢innost za dulezitou. ,, Ne to tam nic takovyho nebylo, ze by tam nekdo prijel povidat si
s ndma o tom, jaky to bude. “(Darina),

,No kdyz déeti uz vdomove neprijdou do kontaktu s néjakema tady téma lidma, nebo
organizacemi, tak ani nevi, Ze néco takovyho je ...Ja bych treba urcité byla rada, kdyby
za nama prijela néjaka organizace, popovidali by si s nama, rekli nam, jaky mozZnosti
mame...Ja myslim, Ze je to hrozné dulezity a myslim, Ze to ty déti zajima a jestli ne, tak
by bylo dobry, kdyby tam vekli, kdyby jim dali tu moznost toho védeéni. Ze néco takovyho

Jje, funguje. A faktem je, ze tohle se na domovech nedéje... “ (Bobina)

UdrZeni kontakti s détskym domovem

Pokud respondenti udrzuji s nékym z détského domova kontakt, pak se vétSinou jedna o
vztahy s tetami a strejdy v domové nebo kdekoliv jinde. ,, No my tam ted docela jezdime
pravidelné, s pritelem.” (Bobina) ,,Jo, nekdy je jedu navstivit do Skal. Tak ona je tam
jesté jedna ségra moje, tak kdyz ji tam jedu navstivit, tak za tetama na kafe. Nekdy nds
pozvaly, abychom prijeli na obéd s manzelem * (Jitka) ,, No jsem, my si volame (s tety) a

navstévujeme a tak, “ (Alena)

Kontakty a vztahy s détmi, nebo mladymi lidmi, se kterymi respondenti sdileli pobyt v
détském domove, jsou vétSinou omezené. Uvadénymi diivody byly pfedev§im Spatné
vzpominky na vztahy v détském domové. ,,Jenom treba s Darinou, ale jinak s nikym. *
(Alena) ,,Jo s Darinou, ségrou Estery,... Darca mé ma rada. Pomahd mi, takze mam
nejradeji tu Darinu no.* (Darina) Nebo se jim vylozené vyhybaji. ,, No ja jsem méla
problémy, uz kdyz jsem tam prisla, v téch 12 letech. Ja jsem byla prosté jinej clovek....
(Bobina)

,,Nemam, ony mé tam ty holky néjak moc nemusely, takze jsem se s nima ani ja moc

nebavila. Vlastné jenom s holkama, se ségrama, jinak s nikym. A ja o to ani néjak

nestala, ja méla svoje kamarady, ze Skoly. *“ (Jitka)
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6.3.5. Co je v samostatném Zivoté obtizné, odlisné od predstavy respondenta

Podobné jako u vyhod a nevyhod bydleni je v samostatném zivoté jako néarocné
oznacovano to, co je zaroveil vniméano jako piinos. Jedna se pfedevSim o cCinnosti
spojené s hledanim zaméstnani, s vyfizovanim na ufadech. Respondenti vzpominali
predevsim na servis, ktery jim zajiStovaly tety, a situaci, ze uz jim nikdo nevypere,
neuvaii, pocitovali jako ztratu.

., ...Prdci si najit, sam vSechno. Jako kam sis dala papiry, to oni ti 7ekli na socidlku

nebo takhle, na urad vybavili ti to v§echno. Ted' si to vybéhavam sam.* (David)

Obtizné byla vnimana osamocenost a obavy ze selhani, védomi toho, Ze ted’ uz si musi
urcité veci obstarat sami.

., Pro mé byla nejhorsi takova ta samota. Ze jsem tady sama a Ze to musim zvldadnout. A
kdyz budu brecet, tak budu brecet jenom ja. A nebyl nikdo vedle mé. Jako kéz bych
tenkrat nekoho mela vedle sebe.... " (Bobina)

,,INo oni ti daji jako trosku postarat o Zivot. Vyprat si, uklidit si todle, ale jinak venku to
poznds jinak. Ono se o tom povidd pekné, ale potom kdyz to mas délat, tak je to néco

Jjinyho. Béhat s papirama tamhle a tamhle, toho je taky dost. *“ (David)

Moznosti feSeni situace po odchodu popisuje nésledujici respondentka, ktera uvadéné
ptiklady podava jako negativni. Odsuzuje moznosti, které sama, podle rozhovoru,
nezazila. Z vypovédi je patrnd potieba se vii¢i odsuzovanému zpusobu zivota néjak
vymezit a obhajit ten vlastni.

. -.-a kdyz to dité odchazi, tak odchdzi bud do rodiny, kde to nikdy nefungovalo a
fungovat nebude anebo se seberou a zdrhnou, kdyz jim je osmndct nebo brzy bude a
Zijou hroznym Zivotem. A tieba si mysli, Ze to je o tom, Ze si najdou néjakého partnera a
povesi se na néj a jsou strasné rddi za toho chlapika nebo za tu zZenskou, protoze v ni
citi tu jistotu néjakou. Mit deti, byt néjakej, praci, tim konci. Je jasny, ze ty lidi hledaj ty
Jjistoty, ktery nikde predtim neméli. “ (Bobina)

6. 3. 6. Vztahy s druhvmi lidmi

Mezi blizké lidi, ktefi jsou pro zZivot v dobrém i ve zlém dileziti, fadili respondenti své
soucasné partnery, kamarady, ale také byvalé vychovatele. Odpovédi se tykaly otazky,

na koho se obraci, pokud fesi n¢jaky zavazny problém.
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,»INo podle toho jakej priisvih no. Kdyz je to néjakej velkej, tak to probiram s vice lidma
no. S manzelem, kamaradkou, nékdy i s vychovatelkami treba.(Jitka)

,,Jako snazim se to vyresit sama, ale kdyz to nejde, tak to vyresim s tetou nebo takhle.“
(Alena) ,, Dneska jedinej za kym jdu, kdyz mam problémy, je Pepa. On je pro mé ta
rodina, to nejvic.“ (Bobina) ,,Tak vétsinou kdyby se takhle néco stalo, tak bych to resila
se svym manzelem nebo s moji mamkou. A kdyz by to bylo jakoby v rodiné, tak bych to
resila s manzelem.(Darina) ,,Sam. Tak je to muj pruser, tak co by sem tam tahal k tomu

jesté nejaky lidi. Sam si to udelam, sam si to vybeham, je to lepsi. “ (David)

Vsichni zpovidani prozivaji intimni vztah k druhému pohlavi. Nékteré respondentky
jsou jiz vdané nebo se brzy vdat chystaji. ,,Jsem s mladou, s holkou moji... “(David)
., ...kdy jsem potkala svyho soucasnyho pritele,... A on Fikd, Ze jsem pro néj Zivotni

partner a on pro mé taky a asi to uz nebude jinak. Snad. ,,(Bobina)

V nékterych ptipadech mizZe Zivot s partnerem, manzelem a zalozeni rodiny znamenat
jistotu, kterou mlady €loveék cely sviij zivot postradal.

A potom miij manzel, protoze ten mné fakt pomohl. Protoze jsem vysla z detského
domova a myslela jsem si, Ze uz treba nikoho nenajdu a nechtéla jsem vyristat tak, jak

Jjsem vyriistala od malinka, takZe on mél na to nejvetsi vliv, Ze mi pomohl... “ (Darina)

Nebo naopak je vztah vnimany jako kontinudlni pokraCovani existen¢niho zajisténi,
jakého se jedinci dostavalo v détském domové. A to nejen respondenty, ale i
vychovateli. ,,Jo resili no, jesté nez jsem otehotnéla, ale pak uz védeli, ze mam chlapa,

kterej mé zabezpeci a takhle, tak uz se z toho néjak upustil... “(Jitka)

Zaznéla ale 1 obava ze zavislosti a snaha se tomuto riziku vyhnout. “ Na zacdatku to bylo
Jinak, furt jsem mu psala a volala a tim, jak on zménil me, tak jsem si musela priznat
par véci. Ze on je takovej, ja jsem takovd, mame se radi, ale nemusime byt spolu dvacet
Ctyri hodin denné. “ (Bobina)

Podle nazoru vedouciho vychovatele détského domova patii mezi podstatné problémy
mladych lidi z détského domova vedle bydleni, prace a finan¢nich obtizi vztahy
s druhymi lidmi ..., problémem najit si lidi k sobé. To stalo u zakladu vzniku Skal (coz
je byt na vesnici nedaleko Pisku) a Hradisté (panelakovy byt na sidlisti). Vic je vystrcit

z toho décaku. ,, (vedouci vychovatel détského domova)
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Socialni citéni a potfeba pomahat

U dvou respondentek zaznéla potieba pomahat a predavat zkusSenosti ze svého Zivota
tém, ktefi maji podobny osud jako ony. V rozhovoru uvadi, ze na zdkladné vlastnich
zkuSenosti z détského domova by mély porozuméni a rady pro déti s podobnym
osudem. O poméhani této skupiné mluvi jako o potiebé, konicku, ktery by je napliioval.
., ...Jjsem si Fikala, protoze jsem poznala spoustu véci a zjistila jsem, Ze bych to taky
mohla davat dal a ze by mé to bavilo...chtéla bych do budoucna pracovat s takovyma
detma. Brala bych to jako konicek, takovyto naplneni, ale samozrejmé do budoucna

bych chtéla byt necim jinym. “ (Bobina)

,,Pak chceme i tu Darcu, jako tu beru, jako za svoji dceru, protoze ona mé bere jako za
maminku. Ale vim, Ze alespon nékdo mé nékdo ma rad no. A ja jim rada, takZe vsecko
Jjako. Viera tam byly u nas (socialni pracovnice), udeélaly tam takovy, ze se podivaly do
toho bytu, jako jestli by tam mohla jezdit. A rikaji, ze bez problémi, zZe nevidi divod,
proc by sem ona nemohla jezdit. Tak jako védi, Ze ten byt je krdsnej, mame vSechno
zarizeny, nemaji duvod, aby ji sem nepoustéli. No na vikendy, Ze by k nam jezdila, abych

tam takhle nebyla sama. “ (Darina)

Jaky by mél byt partner

V odpovédich na otdzku pozadavkll na partnera, nikdo z dotazovanych neuvedl, jak by
m¢él vypadat partner fyzicky nebo jak fyzicky vypada, pokud vychazeli pii popisu ze
svého soucasného vztahu. Od partnera respondenti nejcastéji pozaduji, aby obstal ve
vécech, které jsou spojené s domacnosti a rodinou. ,, Uva#i taky, vypere taky, tak je to

dobry. “ (David) ,, No tak aby se staral vo dite, ... “ (Jitka)

Diuiraz byl kladem na schopnost pomoci druhému, mit jisté socialni citéni a schopnost
respondenta jako partnera vést a ochranovat a respektovat.

., Podporovat mé v mych vécech, hrdej by na mé byl, driel mi pésti a dokdzal meé
zvednout, kdyz uz fakt nemiizu, dokdzal pochvalit i za nejvetsi blbost...aby byl chytrejsi
nez ja, vzdelanéjsi, mél vetsi rozhled, aby mé mohl vést, aby mé mohl ukazovat véci,
ktery neznam. “ (Bobina)

., Tak hlavné jestli mé miluje a Ze si mé vazi. On je hodnej, to nemiizu Fict, Ze ne, to je na

nem i videt. “ (Alena)
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., Ze je milej, je spolecenskej, Ze rad pomaha lidem, ze rad pomdhd i détem z détského
domova i mé. Chce, aby byly v poradku, byly rady, byly stastny. “(Darina)
,.Jd nevim, na mé mily, vsechno. Ze si vyhovime oba dva nastejno, Ze si rozumime oba

dva.* (David)

Pozornost byla také vénovana tomu, jaky by partner rozhodné nemél byt a jak by se
nemél chovat. ,, ...aby nedelal prisery, aby nebral drogy a aby byl hodnej na tu svou
manzelku nebo pritelkyni a deti. Aby je nemlatil a aby nemlatil tu manzelku. (Darina)

., ...aby to nebylo tak, Ze jenom ja a takovyhle ale... No aby se mé netahal no, aby mé

nepodvadel ““.(Jitka)

Jaky by mél byt saim respondent

Predevsim je vysoce cenéno, kdyz je ¢lovék ochoten a schopen pomoci druhym.
Pomoci a vyslechnout kamarada je v odpovédich uvedeno ¢asto. Dotazovani popisovali,
jaci jsou nebo jaci by chtéli byt, nebo si mysli, Ze takovi jsou a plsobi tak.

., Tak, Ze mé véci a lidi nejsou jedno. " (Bobina) ,, No vidycky Ze ta kamaradka, kdyz ma

néjakej, tak vola meé a probirame to spolu a takovyhle.  (Jitka)

Druha cast respondentii se zaméfila predevsim na samostatnost a schopnost chovat se a
jednat nezavisle na pomoci druhych. ,,...tak jakej jsem, Ze si to umim udeélat sam, Ze
nemdm nikoho, Zadnou oporu, o kterou bych se mohl oprit, kdyby néco. Ze to dokdzu
sam udelat.* (David) ,,No okoli me i bych rekla, Ze berou, zZe pomaham, Ze jsem se
Sama postavila na nohy, Ze prosté chci v Zivoté néco dotihnout. Ze se umim postavit,
umim si zaridit, umim vSechno, takze je to a mamka mi bere to, Ze jsem statecnd, Ze jsem
se takhle postavila z toho deétského domova, Ze jsem si to vSecko zaridila. “ (Darina)

., Tak asi normdlné takova jakd jsem. Takova normalni, nehddava. Rict jim sviyj nazor
treba co si myslim, tieba to co se mi nebude libit, tak bych jim rekla. Aby védéli, kdyz se

mi néco nelibi, Ze bych to chtéla takhle a ne jinak. ““ (Alena)

6. 3. 7. Predstavy o budoucnosti

U vétsiny respondentti jsou predstavy o budoucnosti mlhavé a rozhodné na nich nelpi.

SpiSe z nich maji obavy.
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., Tak to nemam predstavu a ani ji mit ani nechci. Ja se toho bojim. Jak budu vypadat
treba, ze budu stara, ted’ na me ta kiize bude viset.“ (Alena) ,, Treba byt néjaka séfka

kadernictvi, mit rodinnej barak, to by bylo pekny. Ale to se urcité nesplni. *“ (Jitka)

U néekterych je realita budoucnosti spojena pifedev§im s rodinnym Zzivotem a jeho
hodnotami. ,,No my planujeme jeste dalsi, chceme holcicku. Ted to bude kluk, tak
chceme holcicku, ale i kdyby to byl znova kluk, tak to nevadi, hlavné aby to bylo zdravy

no.“ (Darina)

6. 4. Hlavni zjiSténi

Respondenti, ktefi méli tu moznost, odesli z détského domova po dovrSeni zletilosti
alespont na mésic bydlet k rodi¢iim. Dva respondenti vyuzili bydleni v rozjezdovych
bytech détského domova, odkud odesli, a neuvadéli jinou moznost bydleni.
Respondentky, které maji nebo cekaji potomka, bydli se svymi partnery, jsou nebo
v brzké dobé¢ budou vdané. Jejich rozhodovani, kam plijdou bydlet, bylo siln¢ ovlivnéno
nastavajicim matefstvi, jez prozivaly uz v dob¢ pied odchodem z détského domova.

Pomoc vychovateld pti hledani bydleni byla poskytovana, pokud ji jedinec neodmital.
Zaroven uvadéli, Ze otdzka bydleni byla s respondenty feSena az tésné pred odchodem.
U nikoho ovSem nenastala situace, ze by odeSel a vychovatelé by nevédéli kam. I
v piipad¢ drivejsiho opusténi détského domova nez v osmnacti letech respondentka
uvedla, ze byla ze strany détského domova vyvinuta snaha situaci feSit domluvou a

dohodou a ne represivnimi opatfenimi.

V hodnoceni samostatného zivota po odchodu z détského domova, byla pozitivné
vnimana piedevs$im svoboda v rozhodovani a absolvovani riznych ¢innosti a dale klid a
soukromi. Objevovala se ovSem i nejednoznacnost v hodnoceni moznosti a pozadavk,
které samostatny zivot mimo détsky domov pfindsi. Konecné ziskand samostatnost v
tfizeni domdcnosti a rozhodovani o vécech byla soubézné vnimana jako zatéz a urcita
naroc¢nost kazdodenniho Zivota. Jako velkd hodnota byla vnimana schopnost sam se o
sebe postarat a to tim spiS, pokud respondent uvadél, Ze nema nebo nemél v nikom

dalSim oporu.
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Kromé jednoho respondenta bydli vSichni uz ve svém né¢kolikatém byté, coz je u
nékterych dano podminkami, které musi v bydleni respektovat (rozjezdovy dium, kde je
doba pobytu omezena) nebo vybérem bydleni v situaci, kdy hlavni prioritou bylo hlavné
n¢kde bydlet, bez ohledu na jak dlouhou dobu to bude. Stejné, jako pii hledani
zaméstnani, platilo u bydleni, Ze pokud byli respondenti v kontaktu s rodici, tak od

vychovateli pomoc nezadali a radé€ji se obraceli na otce, matku, ¢i partnera.

Pracovni moznosti méli a maji respondenti zna¢né predurcené vzdélanim. Kromé jedné
dotazované nikdo z respondentti nepopisoval usili studovat s cilem dosahnout néjakého
vytouzené¢ho zameéstnani. Pokud zacali studovat po odchodu z détského domova, bylo
pro né slozit¢ studium dokonCit. Ve vétSin€ piipadi se jejich touhy, smérované
k ur€itému zaméstnani, zatim nenapliuji. Nekteti vnimaji zaméstnani v prvé fade jako
nutnost potfebnou k zabezpeceni a odmitaji si ptipoustét, zda jde o vysnéné zaméstnani
¢i nikoliv. Jako zdroje pomoci respondenti uvadéli svou rodinu, vychovatele, znamé a

vlastni sily.

S pripravou na zaméstnani béhem pobytu v détském domové to bylo podobné jako
s bydlenim. Jednalo se o obecné zazitou ptipravu v podob¢ studia Skoly, ale n&jaké
aktivity ptfimo cilené na feSeni budouciho zaméstnani a zivota v pracovnim procesu si
respondenti nevybavuji. Jednalo se, stejn€ jako u otadzky bydleni, o né¢kolikamési¢ni
obdobi feSeni tohoto tématu pied odchodem z détského domova. Vedle respektu
ptipravy détského domova na budoucnost byl respondenty zmiiiovan fakt, Ze na nékteré
veci se nelze pripravit, nékteré se musi prosté poznat a naucit v realu, takzvané si na n¢

prijit.

Jako forma pfipravy na budouci zivot mladych lidi jsou détskymi domovy vyuzivany
riizné rozvijejici a vzdélavaci programy.'>> Mohou se zapojovat do projektd cilenych na
feSeni otazek budouci existence mladych dospélych mimo domov. Respondenti uvadéli,
ze se zadné takové akce nezucastnili. Oceniovali pfedev§sim moznost si s vychovateli

povidat a nechat si poradit, jak se svym zivotem nalozit. Ti, ktetfi takovou moznost

133y détském domové v Pisku byly déti zapojeny do projektu ,,Zivot nane¢isto” Ob&anského sdruzeni
Muizy détem, jez détem umoziuje vyzkouset si zdsadni situace, jez jsou pro né zpravidla pfi pfechodu do
realného zivota narocné. Dostupné z: <www.muzydetem.cz> Dal$im pifikladem je projekt Obcanského
sdruzeni ,,Clovék hled4 ¢lovéka™ s nizvem ,,Vstup do Zivota®, jeZ navazuje na star$i projekt ,,Najdi sviij
smér, jez si klade za cil zlepsit zaclenéni dospivajicich, z détskych domovi do spoleénosti. Dostupné z:
<www.clovekhledacloveka.cz>
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neméli, hodnotili ji pii rozhovoru, jako zadouci. Pfi vstupu do samostatného Zivota je
mladym dospélym poskytovana finan¢ni ¢astka ve vysi az patnécti tisic korun ceskych.
O vysi Castky rozhoduje vedeni détského domova a fidi se chovanim, potfebami a
rozhodnutim mladého dospélého, kam z détského domova odejde. Prispévek proto
muze byt jakousi motivaci ke slusnému chovani v domové, ponévadz Castka patndcti

tisic neni poskytovana automaticky, je pouze jakymsi stropem.

Jako riziko zkuSenosti Zivota v détském domové byla uvedena tendence k zavislosti na
druhych, ocekéavani servisu, na ktery byli v détském domové mladi dospéli zvykli. Jako
naro¢né bylo respondenty uvadéno ptijmuti a zvladani roli, které v domov¢ zastavaly
tety. Respondenty byl rozdiln€ hodnocen piistup vychovateli k jejich individualnim
pozadavkim. Zejména feSeni osobniho volna, co smi jedinec délat a co ne, bylo odlisné
popisovano respondenty, kteti bydleli v jednotlivych rodinnych skupinach v jednom
velkém objektu pro Ctyricet déti, a témi, ktefi bydleli v rodinné skupiné, jez byla
umisténa mimo budovu DD, v prostiedi méstského sidlisté nebo vesnice.

Kontakty, které byly udrZzovany s détskym domovem, se pievazné tykaly vztahil
s vychovateli a sourozenci. Kamaradské vztahy, které¢ by zustaly aktivni po odchodu
z domova, nebyly vétSinou respondenty uvadény. Maximum byla jedna kamaradka, s
niz se respondentka dale styké a pocitd s ni i v rodinném Zivoté.

Zivotni $ance jsou kromé zkusenosti a zaZitkii z minulosti determinovany také uréitou
predstavou a schopnosti se k potenciondlnim cestdm Zzivota postavit a usilovat o né.
V odpovédich na otazku sledujici vztah tdzaného k budoucnosti respondenti vykazovali
nejasnou predstavu o svém budoucim zivoté, strach a nejistotu. Druhou variantou bylo
vnimani budoucnosti pfedevsim realizovanim se v rodinném zivoté a v jednom piipade

v praci v pomahajici profesi.

6. 5. Zavéry kvalitativni sondy

Hypotéza ¢. 1 ,,Pfechod do realného prostiedi maji mladi lidé komplikovany z divodu
nedostate¢né informovanosti a neefektivni ptipravy béhem pobytu v détském domové.*
Vyzkumna sonda caste¢né potvrdila, ze obtize spojené s piechodem do redlného
prosttedi jsou spojené s nedostatkem informaci a neefektivitou ptipravy. Bylo uvedeno,
ze vychovatelé sami vyfizuji potfebné papiry na ufadech, bez Gcasti déti, cilené rozhory

na téma budouciho zivota mimo domov probihaji kratce pred odchodem z détského
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domova. Na druhou stranu byla uvadéna dostacujici priprava na zvladani vlastni
domacnosti. Pfesto neni mozné jednoznaéné urcit, zda se jedné pouze o nedostatecnou
informovanost a pfipravu, nebo zda jsou obtize ovlivnéné také do urcité miry osobnimi

vzory respondentt, vili, 1Q.

Hypotéza ¢. 2 ,, Mladi lidé po opusténi Gstavniho prostiedi postradaji pomoc ze strany
okoli, pfedevsim pfi feSeni obtiznych zivotnich situaci.*

Tato hypotéza nebyla vyzkumnou sondou potvrzena. Jako moznd pomoc pii feSeni
naro¢nych situaci, které respondenti nezvladali sami, byla uvadéna podpora rodiny,
vychovatelli, partnerti. Z rozhovord vyplyva, ze pokud méli respondenti problémy
s bydlenim, praci a byli schopni a ochotni o svych problémech diskutovat a nechat si
poradit, jejich problémy byly s pomoci okoli vyfeSeny. Schopnost vyhledat pomoc a

pfijmout ji je jisté dulezitych faktorem Uspésného feseni problému.

Situace, kdy si jedinec nevi rady v riiznych situacich, se mohou objevovat opakované.
Je tedy rozdil mezi pomoci, kterad fesi aktualni problém tak, Ze je za jedince vyieSen,
vice mén¢ bez jeho aktivity a snahy. Vedle toho existuji prostfedky, které spise uci
jedince, jak sami sob& v budoucnu pomoci. Tuto formu pomoci, podle mého poskytuji

domy na pul cesty.

Odpovédi respondentti zdaleka nepostihuji spektrum mladych lidi a vSechny problémy,
které musi po opusténi détského domova fesit. SkuteCnost podafeného kontaktu a
uskute¢néni rozhovoru muze ukazovat na vzorek do jisté miry 1épe socializovanych
jedinct, ktefi naSli oporu ve svych partnerech, vychovatelich a rodinach. Je
pravdépodobné, Ze ti problémovéjsi a hlfe socializovani jedinci nemaji tak pevné

zazemi, neudrzuji kontakty ze své minulosti.

Pfi praci srespondenty a nasledné analyze jsem brala vvahu své dlouhodobé
zkusenosti z dobrovolné prace s mladezi z détskych domovii. Casto si néktefi jedinci
prizptsobuji z riznych divodl obraz reality k obrazu svému. Prezentuji se pied okolim
v lepsim svétle a o vécech, které se jim v zivoté nepovedly, z pochopitelnych divodii
nemluvi.

Z vyzkumu jednoznacéné, podle mého vyplyva, Ze pro zivotni Sance mladych dospé€lych

jsou dulezité startovaci byty a dobie se vdat.
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7. ZAVER

Zivotni $ance mladych chlapcii a divek po opusténi détského domova jsou ovlivnény
jejich vrozenymi dispozicemi, Zzivotnimi zkuSenostmi zrodiny, zniz vétSinou do
détského domova ptichazeji, zpliisobem zivota a pobytem v ustavnim prostiedi. Jedna se
o dospélé jedince, ktefi jiz musi byt zodpovédni sami za sebe, pfesto nutné potiebuji,
vzhledem ke své Zivotni situaci, podporu okoli, aby samostatnost za branami détského
domova zvladli. Jejich Sance na uspokojeni zékladnich Zivotnich potfeb by mél

zvySovat systém podpory a pomoci, jehoz garantem je stat.

Socialni podminky mladych lidi po odchodu z détského domova fes$i novy zékon o
socialnich sluzbach z roku 2006. Jiz diive existujici domy na pil cesty nabizi svym
klientim kompletni sluzby, které pomahaji mladym dospeélym uspésné se zaclenit do
spolecnosti. Pozornost odbornikti se vsak také soustfedi rovn€z na prevenci problému,

tedy pfedchézeni umistovani ohrozenych déti do prostfedi ndhradni vychovy.

Cilem mé prace bylo popsat systém piipravy mladistvych klientd na odchod z tstavni
péce, feseni samotného odchodu a zaclenéni mladych dospélych do spole¢nosti. Snazila
jsem se problematiku popisovat v SirSich souvislostech, které by pomohly k jejimu
pochopeni. Jsem toho nazoru, Ze situaci mladych lidi z détskych domovil nelze fesit bez
znalosti jejich osobni a psychosocialni historie, vyvojové psychologie a systému
socialni pomoci. Teorii jsem pouzila jako podklad k vyzkumné ¢asti.

Vzorek respondentil nebyl pfili§ rozséhly. Presto bylo mozné na jejich osobné prozitych
zkuSenostech s odchodem z détského domova a z nasledujicich Zivotnich situaci

demonstrovat néktera zasadni a problematicka mista tématu.

Pomoc mladym lidem se zkuSenosti zivota z détského domova nelze brat jako Casove
omezenou praxi. Odchodem z détského domova mnohé nové teprve zacini. Po roce
prozitém bez vychovateli nemusi mit mlady dospély stale dostatek zkuSenosti a znalosti
o fungovani spolecnosti, ve které se pohybuje. Opakované se mlize dostavat do situaci,
s nimiz si nevi rady. Ur¢itym zdzemim mohou byt domy na pil cesty, které sice ¢asove
omezuji pobyt klienta, poskytuji vSak dale mladému dospélému ambulantni sluzby,
sleduji ho a jsou snim v kontaktu. V kontinuité prace s mladymi dospélymi vidim

moznost omezeni rizikového chovani.
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Ptesto, ze jsem dané téma feSila v SirSich souvislostech, uvédomuji si, ze nékteré ¢asti
by si zaslouzily rozsahlej$i popis a hlubsi analyzu. Vice prostoru a pozornosti by mohlo
byt vénovano praci socidlniho kuratora, ktery se ve spolupréci s ostatnimi pracovniky
podili na socializaci mladého dospélého do spolecnosti. V souvislosti s provadénym
vyzkumem by bylo jisté zajimavé a ptinosné dale sledovat vyvoj zivota mladych lidi,
ktefi se rozhovort ztcastnili, n€které jejich odpovedi a ndzory porovnat s pohledem na

zivot, naptiklad za deset let.

Téma odchodu mladych dospélych z détského domova a jejich socializace do
spole¢nosti bude aktudlni tak dlouho, dokud budou pro nékteré déti détské domovy
jedinou moznosti k Zivotu. Jejich Usp&$né zaclenéni do spolecnosti je zavislé 1 na

podpoie a porozuméni okoli.
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9. SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy
MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci
MZ — ministerstvo zdravotnictvi

SPOD — Socialné-pravni ochrana déti

DD — détsky domov

DU — diagnosticky tstav

DDS — détsky domov se $kolou

VU — vychovny Gstav

OOV - odpovédna osoby za vychovu

77 — zékonny zastupce

CR — Ceska republika

OSUZ — osoby se syndromem tstavni zavislosti
DPC — dim na piil cesty

DOM - Dum Otevienych Moznosti, Obc¢anské sdruzeni
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10. PRILOHY

Priloha ¢. 1.
Pravni predpisy, ze kterych vychazi ustavni vychova nezletilych v Ceské republice

1) Mezinarodni smlouvy

Mezinarodni smlouvy jsou pro Ceskou republiku zavazné na zakladé &lanku 10 Ustavy. Je-li
v mezinarodni smlouvé stanoveno néco jiného nez v zakon¢, pouzije se mezinarodni
smlouva.(http://www.concourt.cz/pages/prav_uprava/ustava.html)

Jedna se o nésledujici mezinarodni smlouvy:

a) Umluva o pravech ditéte (publikovéna pod &. 104/1991 Sb.)

Jedna se o velice vyznamny dokument v oblasti prav déti, ktery byl pfijat v listopadu 1989 na ptudé OSN.
V platnost vstoupil v zaii 1990.

Umluva uklada statim mimo jiné povinnosti pti viech ¢innostech tykajicich se ditéte brat v avahu plné a
pfednostné jeho zajmy (€l. 3). Dité ma pravo se svobodné vyjadiovat ke v§em zaleZitostem, které se jej
dotykaji, ptiéemz se jeho nazoriim musi vénovat patficna pozornost.(¢l. 12) Stat ma dité chranit pied
nasilim a v§emi formami $patného zachazeni ze strany rodi¢i nebo jinych osob starajicich se o dité. Ma
zavadeét vhodné socialni programy zaméfené na prevenci nasili a na pomoc jeho obétem.(¢l. 19) Stat ma
poskytovat zvlastni ochranu ditéti zbavenému rodinného prostiedi a ma mu zabezpecit vhodnou nahradni
rodinnou péci nebo v nutnych pfipadech umisténi v prislusném zatizeni.(¢l. 20) Dité, které bylo
ptislusnymi organy dano do péce, na vychovu nebo na lé¢eni, ma pravo na pravidelné hodnoceni svého
umisténi.(¢l. 25) Stat ma détem, které se staly obéti ozbrojenych konflikti, muéeni, zanedbavani,
zneuzivani nebo vykofistovani zabezpecit vhodné 1é¢ebné prostiedky k jejich zotaveni a znovu zaclenéni
do spole¢nosti.(¢l. 39)

b) Evropska tmluva o vykonu prav déti (publikovéana pod €. 54/2001 Sb. m. s.)

Byla pfijata ve Strasburku na piidé Rady Evropy a v platnost vstoupila 1. 7. 2000. Podepsalo ji 24 sttt a
Ceska republika je jednim z 11 statd, které ji doposud ratifikovaly. Umluva pro CR vstoupila v platnost 1.
7. 2000.

Utelem smlouvy je, aby byla détem, jejich nejlepsim zajmu, podporovéna jejich prava, poskytovana
procesni a prava a usnadnén jejich vykon tim, ze bude zabezpeceno, aby déti, pfimo nebo prostiednictvim
jinych osob nebo organti, byly informovany o soudnich fizenich, které se jich tykaji, a mohly se jich
ucastnit. Dité, podle umluvy, které ma podle vnitrostatnich pfedpisti dostatecnou schopnost chapat situaci,
ma mit v soudnim fizeni, které se jej tyka, pravo na informace a na vyjadfeni nazoru v fizeni. Soud musi
pii rozhodovani zabezpedit, aby dité obdrzelo v§echny informace, umoznit mu vyjadtit svlij nazor a vzit
nazor ditéte nalezité v ivahu. Zastupce ditéte ma povinnost poskytovat ditéti informace, objasnovat mu
disledky moznych soudnich rozhodnuti, zjistovat jeho nazor a zprostfedkovavat jej soudu.

¢) Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (Evropské (imluva, publikovana pod &. 202/1992
Sb.)

Evropska imluva byla sjednana v Rimé dne 4. listopadu 1950, dne 21. inora 1991 byla v Madridu
podepsana jménem Ceské a Slovenské federativni republiky ve znéni protokolti €. 3, 5 a 8. Umluva
vstoupila v platnost pro CSFR dnem 18. biezna 1992. Déle jsou pro Ceskou republiku zavazné:
Dodatkovy protokol sjednany v Patizi dne 20. bfezna 1952, protokoly 2, 4, 6, 7 a 9. Posledni vstoupil

v platnost 1. fijna 1994.

Umluva se netyké jen prav déti, ale viech lidi, tedy i jejich rodi&t. Jeji vyznam tkvi v tom, Ze prava z ni
vyplyvajici jsou urcena piimo jednotlivelim a ne jen povinnost statu zakotvit urcita prava ve svém
zakonodarstvi, jak je tomu u jinych umluv. Jednotlivci, nevladni organizace, nebo skupiny osob, které se
citi byt poskozené v disledku poruseni téchto prav, se mohou po vy€erpani vnitrostatnich opravnych
prostiedkil obracet se svymi stiznostmi

Na Evropsky soud pro lidska prava (ESLP), jehoz rozhodnuti jsou pro Ceskou republiku zdvazna. Velmi
dilezita je judikatura ESLP, ktera konkretizuje jednotlivé clanky Evropské umluvy. Prava déti a rodict se
tykaji predevs§im ¢lanky 6 (pravo na spravedlivy proces), 8 (pravo na respektovani rodinného a
soukromého zivota) a 14 (zakaz diskriminace zalozené na jakémkoliv diivodu pfi uzivani prav a svobod
ptiznanych umluvou).
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2) Ustavni piedpisy CR

a) Listina zakladnich prav a svobod (€. 2/1993 Sb.)

Je sougasti Gistavniho fadu Ceské republiky. Jednotlivé ¢lanky jsou vyloZeny v judikatute Ustavniho
soudu CR. Na prava déti dopada predevsim ¢lanek 32. Rodi¢ovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona.
Zvlastni ochrana déti a mladistvych je zaru€ena.(C. 32, odst. 1) Péce o déti a jejich vychova je prava
rodict: déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodi¢ti mohou byt omezena a nezletilé déti
mohou byt od rodi¢ti odlouceny proti jejich vili jen rozhodnutim soudu na zakladé zadkona.(¢. 32, odst. 4)

b) Zékony upravujici problematiku prav déti a Gstavni vychovy

Zékon o roding (¢. 94/1963 Sb.)

Zakon o rodin€ upravuje v tomto kontextu predevsim vztahy mezi rodi¢i a détmi, rodi¢ovskou
zodpovédnost (véetné jejiho omezeni, pozastaveni, nebo zbaveni), vyzivovaci povinnost, vychovna
opatfeni, péstounskou pééi, nafizeni ustavni vychovy, uréeni rodi¢ovstvi, osvojeni, porucnictvi a
opatrovnictvi.

Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich (€. 109/2002 Sb.)

Zakon upravuje vykon ustavni vychovy v téchto typech zatizeni: diagnosticky ustav, détsky domov,
détsky domov se Skolou, vychovny Ustav. Zakon déle upravuje prava a povinnosti déti umisténych
v ustavni vychoveé, osob odpovédnych za vychovu, prava a povinnosti ustavnich zatizeni (feditele).

Zakon o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.)

Socialné-pravni ochranou se rozumi ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana
opravnénych zajmu ditéte véetné ochrany jeho jméni a plisobeni, které sméfuje k obnoveni narusenych
funkeci rodiny. Zakon upravuje opatieni slouzici k ochrané déti a postup organti vykonavajicich socialné-
pravni ochranu. Oddéleni socialn€ pravni ochrany déti a mladeze jsou statnimi organy péce o dité a
zaujimaji v problematice odebirani déti z rodin a jejich nasledném umistovani do nahradnich prostredi
zcela zéasadni roli. Jejich naplni je proveétovani ptipadl Spatné¢ho zachdzeni rodict, nebo jinych pecujicich
osob détmi. Navrhuji dalsi vychovna opatfeni, zbaveni a pozastaveni rodicovské odpovédnosti a také
navrhuji ustavni vychovu. Vydavaji rozhodnuti o tom, ze rodi¢ se o dité nezajima a tim padem je mozné,
aby si dité nékdo osvojil i bez souhlasu rodi¢t. Dal$i povinnosti pracovnika je sledovani vykonu ustavni a
ochranné vychovy déti a projednavani trestnych véci u déti a nezletilych a dalsi povinnosti

Zdroj: BITTER, P.; HAVINGEROVA, J.; JANISOVA, 1.; LANGHANSOVA, H. Déti z tistavii.
Psychologické dopady tstavni vychovy z pohledu ochrany rodiny a nejlep$iho zajmu ditéte. Liga
lidskych prav, 2007. Dostupné z: <http://www.llp.cz/cz/temata/prava-deti/deti-z-ustavu/publikace>
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Piiloha ¢. 2
Scénar rozhovoru s vedoucim vychovatelem détského domova

I

Scénar rozhovoru s vedoucim vychovatelem détského domova

Uvod

1. Zamér rozhovoru:
Dtivodem rozhovoru je situaci déti, které odchéazeji z DD z pohledu vychovatele.
Misto rozhovoru: Détsky domov, MS, ZS, Praktické $kola, Skolni jidelna, Skolni druzina, Skolni klub a
Piipravny stupeii ZS specialni Pisek
Dotazovany: vedouci vychovatel détského domova v Pisku
Divod pfitomnosti diktafonu: kvili moznosti zpracovani

2. Info o DD jako instituci:
Jaka je kapacita DD? Kolik je tady aktualn¢ déti?
Kolik zde pracuje zaméstnancti a jakych profesi?
S jakymi institucemi DD Pisek spolupracuje?
Kdo je zfizovatelem?
Od kolika do kolika let miize (musi) dit€¢ v domove byt?
Jaké jsou podminky pro to, aby jedinec mohl v domové zustat i po dovrseni 18 let?

3. Jakym zpiisobem se déti v DD pripravuji na sviij vstup do realného Zivota?
Prace s détmi zacilena na jejich budouci Zivot, tedy potom, co opusti DD:
Existuji néjaké specialni projekty, metody prace, které cilené fesi s détmi jejich budouci zivot po odchodu
z DD? Jaky maji efekt?
Spolupracujete s nékym zvenci, ktery se touto problematikou zabyva?

4. Zakonné povinnosti DD vii¢i mladistvému opoustéjici DD:
Co DD mladistvému pii odchodu z domova musi ze zakona zajistit? (poskytnuti info,
finance-véno do ulice,...)
Jaké ze zakona VaSe povinnosti a moznosti vzhledem k ditéti, které odchazi?
Ma dité po tom, co odejde k vam né&jaké povinnosti a zavazky? Mize po détském domove, po tom co
odejde jesté néco chtit a vyzadovat? (Napiiklad:pfijit na navstévu, kontaktovat néjakym zpisobem
,»svého vychovatele®,...) Vyuzivaji toho?

5. Konkrétni priubéh odchodu ditéte z DD?
Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které s ditétem ohledné jeho odchodu fesite?
S kym dité konkrétné domlouva a fesi, kam pdjde z DD?
Kdo vsechno se do planovani odchodu zapojuje a ¢i rada ma z pravidla nejvetsi vahu?

6. Zivot po DD:
Kam nejc¢astéji déti z DD odchazeji?(mate néjaky celkovy piehled, nebo jen kdo co povi?)
Udrzuji déti s Vami z venku néjaky kontakt? Nebo se o to snazi?
Jsou v Pisku néjaké domy na pili cesty? Jak jsou vyuzivany? Spliuji svoji funkci?
S ¢im maji déti obvykle nejvétsi problémy, kde systém nebo dité obvykle selhava? (bydleni, prace,
partnersky nebo rodinny zivot...)

7. Problémy a nazory vedouciho vychovatele Radima Korese:
Co si myslite o sou¢asném nastaveni systému odchodu mladistvych z DD a postinstitucionalni péci a
pomoci? Mél by zaznamenat n¢jaké zmény, jaké?
Me¢l by se vice angazovat stat, obcanska spolecnost (neziskovou,..)?
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Priloha ¢. 3
Zaznam rozhovoru s vedoucim
vychovatelem détského domova

Rozhovor s vedoucim vychovatelem détského
domova Pisek

SITUACE PRED ODCHODEM

Existuji néjaké specidlni projekty, metody prdce,
které cilené iesi s détmi jejich budouci Zivot po
odchodu z DD? Na které oblasti jsou

zacilené? (bydleni, vitahy, prace,..?) A jaky maji
efekt?

Samotny pobyt ditéte v DD je zaroven pfipravou na
to, ze z DD bude odchézet. Uceni se riznym
praktickym dovednostem, zivot v byté, uceni se
néjaké zodpovédnosti viici tomu prostoru, ve kterém
Zije uz je samotnou piipravou na to, zZe jednou bude
zakladat néjakou domacnost a bude mit zodpovédnost
za to, v ¢em Zije a bydli.

V praxi to napiiklad znamena, ze od urcitého véku,
vzhledem k moznostem a schopnostem, si chodi déti
nakupovat samy. Dostane od tety ur¢ity obnos penéz
a jde si naptiklad koupit kalhoty.

Dalsim ptikladem je strava. Jeden den v tydnu,
vétsinou o vikendu, si déti od snidané po veceti
ptipravuji jidlo samy, spole¢né s tetou tedy. Dopiedu
si planuji, co budou vatit. Kdyz je potieba néco
dokoupit, dostanou penize, jdou do obchodu koupit
tteba prasek do peciva, nebo rohliky.

V kazdém byté jsou dvé tety, maji na starosti 8 déti.
Na starosti cely chod décaku a vychovu déti mam ja,
vedouci vychovatel, zodpovidam za néj fediteli. Ten
rozhoduje o papirovych vécech, jako je vydavani
ruznych rozhodnuti.

Détsky domov, ktery je ziizovany krajem, statem je
zodpovedny za to, jak to dit¢ vybavi do zivota.

Kritika, ktera se snési na détské domovy za to, ze
nedostatecné vybavuji, pfipravuji déti do praktického
zivota, ze déti potom vylézaji do redlu jakoby
odnéekud ze skleniku, mi pfipada, Ze je vynaSena
odnékud ze vzduchoprdzdna. Zapomina se totiz na to,
ze déti vstupuji do DD s néjakym vkladem. Odchazeji
s n&jakou predstavou co dal. Kdyz toho ¢loveka
ucime vsechno, tak zalezi, jakym zpisobem on to
zuro¢i. Nejde hnout s osobnostnimi charakteristikami
toho c¢loveka.

Myslim si, Ze décak je schopny naudit déti, jak
existovat, ale situace je slozita v tom, Ze skoro kazdé
dit¢ ma venku né&jakou $irsi rodinu, zazemi, ktery ho
podrzi. Pokud ztiistane upln€ samo, tak je to docela
prasvih. Pokud se vraci do rodiny, tak uz to neni moc
vée décaku, ale socidlniho kuratora a dalsich, ktefi by
ho méli néjakym zptisobem podrzet.

SAMOTNY ODCHOD

Co musi DD mladistvému p¥i odchodu z ustavu ze
zakona zajistit? Jaké jsou zakonné povinnosti DD
vii¢i mladistvému, ktery ustav opousti?
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My, jako détsky domov musime pul roku pted tim,
nez dit¢ odejde dat védét kuratorovi, ze dité se bude
vracet. Kurator musi dostat tuto informaci, at’ uz se
dité vraci do misty svého ptivodniho bydlisté, nebo
odejde kamkoliv jinam. Pak se fesi s ditétem jeho
predstava o tom, co bude délat, az odejde z DD. Jestli
chce zpatky do rodiny, jestli se chce rovnou postavit
na vlastni nohy, nebo jestli jenom odejde a zabouchne
za sebou dverte. Tteti varianta nastava v ptipade, Ze se
rozchazime ve zlém. Pokud zlstane dité v Pisku, tak
hledame kontakty, kdo by s nim dale mohl pracovat.
Kdyz odchazi do rodiny, tak to je za ptedpokladu, ze
tam dité chce jit, rodina ho chce zpatky. My potom

v misté trvalého bydlisté kontaktujeme ufad prace,
socialniho kuratora. Pokud bydli rodina v Pisku,
snazime se mu pomoci hledat praci, pokud se ale
vraci do rodiny, kterd nebydli v Pisku, tak je zapsan
do evidence UP, ktery s nimi potom dale pracuje.
Dit¢ kdyz odchazi do rodiny, tak je to pro nés
relativné jednodussi.

Co se finan¢ni podpory tyce, v soucasné dob¢ je to
tak, ze zakona dité dostane pii odchodu jednorazoveé
15. tisic. Ta forma pomoci ale neni pfesné
specifikovana a téch 15. tis neni automaticky, jedna
se pouze o jakysi strop. Takze pokud odchézi dit¢ do
rodiny, tak dostava méné a upln¢ nejméné dostava

v okamziku, kdy hrub¢ nespolupracuje, nebo dojde
zletilosti v dobg, kdy je na utéku. Tak tam potom tato
podpora dosahuje vyse zivotniho minima. Celych 15.
tisic dostavé v piipadé. Ze se samo stavi na vlastni
nohy. Da se tedy fici, Ze se jedna o jakousi motivaci,
aby se snazilo a fungovalo. V nékterych domovech a
drive to tak fungovalo i u nas, se k této véci
pfistupovalo tak, ze jim nakoupi véci typu vybava do
domaécnosti. Hrnce, lozni pradlo a podobné. M¢ to
prijde jako setrvacnost a blbost, protoze tyhle véci si
muize nakoupit pozdéji, az zacne vydélavat. Ale ono
vyleze ven a potiebuje pieckat Cas, nez zacne
vydélavat. Kdyby zacalo vydélavat hned prvni den,
tak prvni vyplatu dostane az za mésic. Takze ty
penize jim maji pomoci pieklenout ten ¢as, nez si
samy néco vydélaji.

A co argument, Ze ty penize rovnou utrati a nemaji
stejné nic?

To je tplné mimo, protoze stejné tak mizou to
vybaveni, odnést ho do zastavarny a dostanou za to
pétinu z ptivodni ceny. Coz tedy znamena, ze

v naturaliich dostanou tfeba tfi tisice.

Kdyz ty penize utrati, tak je utrati, ale ja jim nechci
brat pravo rozhodnout se, za co ty prachy utrati.

Kdyz to dité odchazi samo, tak se snazime najit
zamé&stnani s ubytovanim, coz se tedy vétSinou
nepodafi. Nebo se snazime nekontaktovat néjaky
domy na pili cesty (spadaji podle nového zakona pod
socidlni sluzby). My jakozto détsky domov nemame
pravo poskytovat socialni sluzby

Mame ale prostiednictvim naseho ob&anského
sdruzeni pronajaty od mésta byt 1+1 (jde o jeden ze
socialnich byt mésta, ubytovnu pro socialn¢ slabé)a
ten za uréitych podminek poskytujeme détem, které
odchézeji. Dalsi moznosti je byt v budové décaku,
ktery funguje za stejnych podminek. Coz znamena, ze
plati najem, energie, bydli tam samostatné. Pfimo

v Pisku dim na puli cesty neni. Nejblize je ve Volyni,



kde soucasny feditel ziskal grant na vytvofeni domu
na puli cesty. Nechal v budové décaku udélat ptdni
vestavbu, ktera slouzi jako dim na pili cesty pro déti
z celého jihoceského kraje. Ale nevim, jestli

v soucasnosti tenhle projekt funguje.

U nas kdyz to dité ubytuje v né¢jakém byté, tak
bohuzel nemame moznosti néjak ho vodit za rucicku,
jak to tfeba funguje v domech na pili cesty. Kde to
funguje trochu jinak. U nas pokud si pfijde pro radu,
tak jsme samoziejmé k dispozici, ale ze bychom ho
cilené chodili jednou tydné kontrolovat, tak takhle to
nefunguje. V podstaté ho tam nechame bydlet,
poskytneme stiechu nad hlavou, ale problém nastava
s praci, kterou oni vétsinou nesezenou. Problém
piistupu k praci si sebou nesou ze svoji pivodni
rodiny a tam je ten problém.

Spousta déti odmita v 18 letech prejit z décaku do
prostiedi, které je v podstaté volngjsim décakem. Kde
musi dodrzovat taky urcitd pravidla. VétsSina jich

z DD odchazi s tim, Ze ,,ja vam ukazu, ze to dokazu®.
Jejich frustrace se nasobi, pak se boji, stydi n¢kdy si i
pfijit pro tu pomoc. My jsme pfipraveni jim pomoci,
kdyz pozadaji a ukazi se tu, ale to se vétsinou nedgje.
Pokud se s nami ale nerozejdou ve zlém, tak mohou
kdykoliv pfijit a my jim pomiZzeme.

Maji déti po tom, co odejdou k Vam néjaké zavazky?
Ne, oni k ndm nejsou povinni ni¢im.

My bychom je méli urcitym zptisobem sledovat. Ale
to je slozity, za prvé na to nejsou lidi. A sledovat za
predpokladu, ze jsme mu sehnali n&jaké to bydleni,
nebo je v domé na puli cesty, chodi do prace, kterou
jsme sehnali. Od nés $el do domu na puli cesty, od té
doby co to funguje pouze jeden kluk.

Kdy musi, mtize dité odejit z DD:

Bud’ dovrsi 18 let a odchézi, nebo kdyz nema
hotovou skolu, tak se uzavira smlouva mezi jim a
nami, ktera je n&jakych jednoduchych podminek
typu, Ze bude dodrzovat vnitini fad domova a zstava
v décaku dokud se nepfipravi na povolani.

S moznosti az do 26 let. Taky je moznost, ze podame
pres socialku zadost k soudu a nechame mu tstavni
vychovu prodlouzit my. Ale to je moznost, které ja se
vyhybam, protoze drzet tu n€koho, komu je uz 18
nechce tu byt je kontraproduktivni a vyvola to akorat
vzdor.

Nejprve odchod s détmi fesi jejich teta, ta ma jako

prvni nejvétsi piehled co by dité chtélo a pak to
postupuje prese me dale.
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vev s

Jaké jsou nejcastéjsi problémy, které s ditétem
béhem jejich odchodu Fesite?

To zase zélezi, o kterou skupinu se jedna. Jestli
odchazi samo, nebo se vraci k rodiné. Ve vét§iné
pripadu se ale fesi bydleni a zaméstnani.

Jaky vliv ma rodina na dité, které odchazi 7 DD?
Narast zajmu rodiny o dit¢ se pfiblizné zvySuje
spole¢né s tim, jak se pfiblizuje jeho odchod

z décéku. Rodiny védi, ze dité¢ dostane s odchodem
né&jaky penize a v podstaté se snazi ty penize ziskat.
My se tady muzeme tii roky pfed odchodem dité
nékam smérovat, pak se objevi rodice, ze
vzduchoprazdna a v§echny pfedchozi plany padaji.

S ¢im maji déti po odchodu obvykle nejvétsi
problémy, kde systém nebo dité obvykle selhava?
Podle mée je nejvetsim problémem najit si lidi k sobé.
To stalo u zakladu vzniku Skal (coz je byt na vesnici
nedaleko Pisku) a Hradi$té (paneldkovy byt na
sidlisti). Vic je vystréit z toho décaku.

Co je pro né dalsi velkou pasti, tak to je systém
pujcek, velkych pijcek, lichva.

Dalsimi problémy je bydleni.

Problémem obecné, déti z décaku je piijimat pravidla.
Kdyz je srovname s jejich vrstevniky, tak jsou na tom
podstatné hiife. Ten tlak z na$i strany na né je
vyvijeny podstatn¢ vét§i. My nejsme jejich zakonni
zastupcli, kteti si mohou dovolit daleko vice. Co se
benevolentnosti ty¢e. Takze jsou daleko vice svazani,
nez znami z jejich okoli. Pak kdyz tedy uz konecné
mizou, tak chtéji daleko vétsi prostor, nez miizou
mit. Pak najednou jdou do ty bezbiehosti do toho
opacného extrému.

Takze i tady my se snazime, aby ty pravidla byly co
nejméné svazujici. Ne uplna bezbiehost, ale zaroven
ne Uplné sesnérovat do totalni svéraci kazajky, aby
ten pietlak nebyl tak velky. Ale stejné to tak citi.
Potom jesté neustale balancujeme s pevnosti a
rozvolnénim pravidel mezi problémovymi détmi a
bezproblémovymi. Co komu jak povolit, kdyz
pravidla jsou tu pro vSechny.

Coz souvisi taky s tim, ze vétSina z nich pochazi

z prostiedi, kde nejsou zadny pravidla, kde vladne
totalni bezbiehost.

V soucasné dobé¢ o odebrani ditéte rozhoduje soud.
Diive to byla socialka, kdo to rozhodnuti délal a pak
teprve se to davalo k potvrzeni soudu.

Porovnat situaci s détmi z péstounskych rodin.
Spousta z nich chodi podobné jako déti z décakd.



Priloha ¢. 4
Scénar rozhovoru s respondenty

Uvod:

1. Zamér vyzkumu:

S jakymi piedstavami, pomoci opoustéli respondenti détsky domov, co jim ¢inilo po odchodu

z domova problémy.

Vysvétleni zaméru vyzkumu — pro Gcely diplomové prace.

Anonymita.

Duivod piitomnosti diktafonu — kviili moZnosti zpracovan (nebude nikde piehravano).

Nejsou dobré ani Spatné odpovédi, zajimaji mne Vase nazory, postiehy, zkusenosti.

Pokud by bylo nékteré téma pfilis citlivé nebo by si respondent nevzpominal, neni problém a je mozné jej
preskocit.

2. Predstaveni respondenta

Stru¢né piedstaveni respondenta — jméno (pfijmeni neni nutné!), vék, vék pii odchodu z DD, vzdélani,
zamestnani, misto bydlisté, misto bydlisté ptivodni rodiny

3. Vlastni vyzkum:

3.1. Zivotni styl

Co nejradsi délas, co té bavi?(Kdyz mas volno)

Dokazal bys oznacit n€¢jaké osobnosti, nebo lidi z okoli, které podle tebe na tebe méli vliv?
V jaké obleceni se citi§ dobie?

Jakou hudbu nejradsi poslouchas?

Vzpomnél/a by sis, pii jakych prilezitostech se citis tispesne?

3.2. Bydleni

Co ti nejvic na tvém soucasném bydleni vyhovuje, ¢eho si uzivas?

Me¢l/a jsi v domove pokoj podle svych predstav? Jak se lisil od tvého souc¢asného bydleni?

Je néco, co konecné mas, co ti vdomove chybélo?

Odlisuje se n¢jak tvoje bydleni od tvych predstav a snd?

Bylo slozity bydleni sehnat a udrzet si ho? Pomahal ti nékdo? Jak?

Co pro tebe bylo nejvétsim problémem, kdyz si zacala bydlet mimo domov?

Bydlis stale na stejném misté, od té doby, co jsi odesel/a z domova, nebo uz je to tvoje nekolikaté?

3.2. Prace

Vzpominas si na néjaké vytouzené zaméstnani, praci, kterou si chtél/a vzdycky délat?

Jak si predstavoval/a, ze si bude$ shanét praci a jak to probihalo ve skute¢nosti?

Pomahal ti nékdo praci shanét? Jak?

Jsi schopny si piedstavit Zivot bez prace? Cim bys volny &as vyplnil? Co bys délal, kdybys nemusel
pracovat?

Co si myslis, ze by ti pomohlo pfi hledani prace?

3.3. Vztahy

Mas néjaky blizky kamarady, se kterymi se rad/a vidas? Jak casto?

Jak bys chtél/a, aby t& druzi brali?(sympat’dka, ten co vS§em pomuze, chytry,...)

Jak by sis ptredstavoval/a idealni vztah s klukem, holkou?

Co by mél/a d¢lat, jaké vlastnosti mit, nebo rozhodné nemit? Kterou vlastnost by nemél postradat?
Co nejradsi spolu délate, kdyz jste sami?

3.4. Zjistovani strategie FeSeni problémi

Co delavas, kdyz je ti smutno nebo uzko?

Jak obvykle tesi§ velky prasvih?(sam, s nékym)
Jak vypada den, o kterém by si fekl/a, Ze se povedl?
Co tak obvykle délas, kdyz mas na nékoho vztek?
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Kdyz se ti naskytne nova, pro tebe zajimava prilezitost (prace, konicek, vztah,...), jak se k tomu vét§inou
stavi§?(jdes do toho po hlave, vyckavas, pottebujes radu, pomoc, nechava té to chladnym,...)

3.5. Reflexe détského domova

Mas pocit, Ze néco, co jste délavali v décaku, ted’ délas taky a funguje to?
Je néco, co si kone¢né miizes delat po svém a nikdo ti do toho ,,nekeca*?
Je néco, po ¢em se ti z DD styska, co ti chybi?

Jsi s nékym z DD v kontaktu? S kym a jak?

3.6. Budoucnost

Mate néjaky sen, néco o ¢em se Vam zdava a chcete, aby se to stalo skutecnosti?
Kde a s kym se vidis za 5,10,20 let?

Ceho bys chtél/a dosdhnout?

3.7. Historie respondenta

V kolika letech jste se dostal do détského domova?

Co bylo diivodem umisténi do DD?

Prosel jste kromé DD jesté néjakymi jinymi Gstavy? Vychovné problémy.

Stykal jste se béhem pobytu v DD s otcem, matkou, sourozenci, nebo jinymi piibuznymi?
Co jste studoval, studujete?

Mas kontakt na nékoho, kdo byl taky v détském domové a myslis, ze by byl ochotny
absolvovat podobny rozhovor jako ty ted”? Mas na néj, na ni n&jaky kontakt?

113



Priloha ¢. 5
Ziznam rozhovori s respondenty

l}ozhovor s Bobinou
Ceské Bud¢jovice, 2. kvétna 2008

Kolik je ti let?
Dvacet dva.

V kolika letech jsi prisla do détského domova v kolika
odesla?

Na décak jsem prisla ve dvanacti letech a odesla

v necelych osmnacti.

Co té nejvice bavi, co nejradsi délas, kdyz mas volno?
Bavi mée ptiroda, sport, prace s détma.

Vzpomenes si na néjaké osobnosti (z kultury,

z médii,..)i, nebo lidi z tvého okoli, kteri na tebe méli,
nebo stale maji viiv?

Tereza Maxova, ta je asi jedind. A z mého okoli to
byla pani Hanka. Ta mi myslim hodné¢ dala, i kdyz uz
se s ni nestykam, tak bych chtéla byt jako ona.

Jakou mas rada hudbu?

Jack Johnson se jmenuje ten kluk, zpévak. Pak Ready
Kirken, R'mB, hip hop, tak od kazdého trochu, klidné
i dechovku kdyz na to pfijde.

A Fekla bys, jestli to co poslouchas, ma viiv na tviij
styl oblikani, na to co nosis?

Ne, ja mam svij vlastni styl, nikoho nekopiruju. Mam
rada pohodlny obleceni, né zadny vyumeélkovani

Vybavi § si néjakou situaci, prilezitost, pri které se
veétsinou citis dobre?

Je to pfi sportu, je to ptitom kdyz jedu na kajaku a
mam zdolavat ty vilny, nebo jet proti proudu. Nebo
ted’ naposledy jsme jeli a prselo a my jsme potad jeli
a pritel chtél zastavit a ud¢lat ohynek a ja né, ze to
chei dokazat, kdyz jsem uz nemobhla. Je to fajn, kdyz
dojedu do toho cile. Nebo je to i pfi uceni. Kdyz mi
ucitelka zanda stranky, tak mi pfijde, Ze toho je hodné
a pak kdyz jdu na tu zkousku a udélam ji, tak si pak
zatleskam, Ze jsem to zvladla, Ze toho bylo hodng, a
ze kdyz se mi kolikrat nechtélo, tak jsem to dala,
zvladla a jdu dal.

Spis ty urcity véci se snazis dotdahnout a dodélat, nebo
od nich utikas a 7ikas, ono to néjak dopadne. Treba u
toho ucent.

Tak urcité jsou néjaky chvile, tfeba v mym osobnim
zivote, ktery jsou tfeba slaby, kdy to prozivam a
nechce se mi to uplné fesit, nechce se mi do véci. Ale
postupem ¢asu jsem se naucila to v sobé zlomit a
rozdélit to na dvé strany. Na sviij osobni zivot a co
m¢é tam nevychazi a na ten zivot, kterej musim
zvladat, coz je Skola a prace, coz je dulezity a Ze to
musim zvladnout, kdyby se dé€lo cokoliv. Je to zaklad
a bez toho to nejde. A nejde takhle fungovat, ze se
néco stane a ja se zbortim a kaslu na $kolu, na praci.
To ne. Ale mivala jsem to tak, to jo.

Bydlis sama nebo s nékym?
Bydlim sama v ¢inzaku, je to tam hrozné fajn.
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Co ti na tom nejvic vyhovuje, ceho si nejvic vazis?
Prostor, &istota. Ze to tam je Cisty, ze se tam nekouii,
ze tam je n¢jakej fad, kterej musim dodrzovat. Kterej
je ¢aste¢né nastaveném od toho majitele domu a
Casteéné ode mé. To zafizeni, ktery tam je, se mi libi,
kdyz neni moje, tak myslim, Ze je pékny. Dobry na
tom byt¢ je, Ze jsem si tam mohla vzit kocku, kterou
mam.

Jak si ten byt sehnala?

Nez jsem oteviela noviny a zacala hledat pies
internet, tak jsem to roztroubila mezi znamy. A pies
jednu holku z prace jsem ho sehnala.

Dokazala bys rict, jak se to tvoje bydleni lisi od
bydleni v domove? V cem je ten podstatny rozdil?
Jsem tam svou vlastni pani. Tim bych shrnula asi tak
vSechno. Protoze to co ja tam udé€lam v tom byté, tak
pada na moje bedra, to si tam feknu, tak to je.

Pokoj, ktery si méla v domové, byl v nécem podle
tvych predstav?

V ty dob¢ jsem o vSem snila, co bude a jak to bude.
V domov¢ to bylo dany. Tam ¢loveék ptisel s tim
batlizkem a akorat si dal véci do skiiné a nemohl si to
udélat tak, jak chtél, protoze tam s nim byly dalsi dvé
décka a musely jsme to skloubit néjakym zptuisobem.

A lisi se néjak to, jak sis to predstavovala a jak

v soucasnosti bydlis?

No, vzdycky jsem chtéla mit Cistej byt, né

v panelaku, aby se tam nekoufilo, abych to finan¢né
zvladala, coz zvladam. Myslim, ze jsem si to tak
né&jak splnila. Ale je jasny, Ze na tom nestojim a jdu
dal. Ted’ uz mam zase dalsi pfedstavy, jak bych
chtéla bydlet.

Pomdhal ti nékdo bydleni shanét?

Nikdo mi nepomahal. Jako vylozené aby nékdo ptisel
a tekl a dal mi a fekl, tady budes bydlet, tak to se
nestalo.

A teta nebo strejda z domova ti nepomahali?

J& jsem nechtéla. Ja jsem si to tak néjak udé¢lala sama.
V sedmnacti tak jakoby utekla. Ale jako v klidu
vSecko. Odjela jsem na jeden vikend pry¢ a pak uz
jsem se nevratila. Na domové se ménilo vedeni, sesla
jsem se pak s novou feditelkou a domluvily jsme se,
ze pokud se alesponi jednou za mésic ukazu, tak mi
nebude d¢lat zle. Protoze mi uz tahlo na osmnact,
Skola se mi uz blizila ke konci. Pak jsem si udélala
zaverecky na ucnaku na ¢isnici. Pfijimacky na
stiedni, cestovni ruch. Pak jsem bydlela u kamaradky
ve Vodnanech a do Pisku jsem dojizdé¢la do skoly.

Jak si zvladala véci kolem bydlent, placeni najmu a
podobne?

No nejdiiv jsem bydlela v pokojicku za tfi tisice.
Moje prvni prace byla na diskotéce. Takze brigady a
vzdycky jsem na ten ndjem méla. A nikdy jsem
nebydlela v prosttedi, kde by se pilo, nebo koutilo.
Vzdycky to bylo mezi stiedoskolakama,
vysokoskolakama. Vlastné moje prvni bydleni bylo u
holky, ktera délala v Pisku primyslovku a to bydleni
u ni bylo hrozné fajn.



Tvoje soucasné bydlisté je tedy v poradi po odchodu
z domova kolikaté?

Tteti, Ctvrty, ono toho bylo vic, ale neslo tomu fikat
uplné bydleni. KdyZ jsem zac¢inala v ,,Potrefeny
huse®, tak jsem chodila s battizkem spat k lidem, co
tam pracovali, ale to nemizu povazovat Gplné za
bydleni.

A si néjak v kontaktu s nékym z décdaku?
No my tam ted’ docela jezdime pravidelné, s ptitelem.

Tak to vypada, Ze veci kolem bydleni, prace sis resila
hodné sama a moc ses na nikoho o pomoc
neobracela.

No ja kdyZ jsem odchézela z Pisku, tak jsem méla
pétistovku v kapse a na férovku jsem tady to zkusila.
Pravda je, ze mi tieba pomahali kdmosi, méla jsem od
nich z kamaradstvi podporu.

A dostala jsi z domova néjaky penize, kdyz si odesla a
pak ti bylo osmndct?

Dostala jsem kolo, to jsem tam nechala. Né&jaky
hodinky, povleceni a tak. Penize ne.

Kde ted’ pracujes?

V obchodé¢ se spodnim pradlem jsem zaméstnana na
dohodu. Plati mi tedy socidlni zdravotni, coz je velka
vyhoda. Diiv jsem si to platila sama, coz bylo dost
narocny.

Vzpomnéla by sis na, jaka byla v détstvi tvoje vysnéna
prace? Cim si chtéla vidycky byt?

No ja jsem od sedmnadcti chodila na brigadu,
natajnacku. O vikendu, kdyz se jezdilo domi, tak
jsem tam byla a pak i pfes tejden stopem. Coz bylo
super, na to vzpominam hrozné rada, protoze jsem si
tam na spoustu véci vydé€lala, na obleceni, ktery tfeba
takovy v domové nebylo. No a potom asi dva roky co
jsem byla pry¢ z domova, jsem si fikala, protoze jsem
poznala spoustu véci a zjistila jsem, Ze bych to taky
mohla dévat dal a ze by mé to bavilo. Celkové na co
jsem si pfisla v zivote. Treba ze na domoveé ndm néco
tikali a ja jsem byla opa¢ného nazoru, nebo méli
pravdu tieba. A chtéla bych do budoucna pracovat

s takovyma détma. A co me tam chybélo a pfedat jim
to dal. A netyka se to penéz, tyka se to nééeho uplné
jiného. Tieba promluveni s nékym jen tak, kdyz ma
nékdo problém, nebo jen tak vyslechnout toho
¢lovéka. To hrozné pomtize. Takze takhle. Hodné mi
to dalo ten décék. Brala bych to jako konicek,
takovyto naplnéni, ale samoziejmé do budoucna bych
chtéla byt né¢im jinym.

Vzdycky jsem chtéla byt letuskou. Chtéla jsem
cestovat, to se mi splnilo tak n&jak. Chtéla bych tak
néjak fungovat, nékam jet tam zdstat. Tieba

v Australii, tam je spousta moznosti. Jako
privodkyné asi ne, ale tfeba bych si tam oteviela
krdmek s né¢im a néjak bych tam tak fungovala.
Néco tvofit.

Ono je taky hodné dulezity, mezi jakou sortou lidi se
pohybujes. Miazes bejt kdekoliv, mtizes mit jakykoliv
problémy, ale kdyZ mas u sebe pro tebe ty spravny
lidi tak mas tak jako na pal vyhrano. To je neskutecné
dilezity. To jsem poznala, ze kdyz ¢lovék chce

v zivot¢ nékam jit, chce dokézat, néco zvladnout, tak
se musi i drzet téch spravnejch lidi.
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A mads kolem sebe ty spravny lidi?

Jo, ja si myslim, Ze jo. Sou to lidi, co nehuli, napaii,
nechodi na diskotéky, nejsou jednoduchy. Maji radsi
ten slozit&jsi zivot, ptekonavaji néjaky prekazky, nez
aby ptisli hned k hotovymu.

Rikds, ze bys chtéla byt letuskou, vidis se v budoucnu
v prdci, kterd se toci kolem cestovani. Lisi se néjak
tvoje cesta k tvému snu od toho, jak sis to
predstavovala?

Urcité 1isi se to. Tak kazdej ma néjaky svoje
predstavy a dokud v tom ¢lovek nezacne fungovat,
tak nevi viibec o ¢em to je. Mysli si o ¢em to je, ale
az v tom je uplné, zacne se tomu vénovat, tak si
pfijde na spoustu véci jako pro i proti a je jenom na
ném, jestli si fekne jo, zvladnu to, nebo to nezvladnu.
Ja to mam tak, ze pokud nebudu letuskou tak budu
nécim jinym. Je spoustu variant, moznosti v dnesni
dobé¢. Vim co je ale pro mé prioritou jestli budu tou
letuskou, nebo budu tdmhle n€kde vitat turisty, tak to
je taky moznost, kterd by mé bavila. Nebudu plakat,
kdyz ji nebudu, ale ten smér pracovat nékde

v zahranici, byt u mofe, pracovat mezi lidma, tak to
bych hrozné chtéla. Nechtéla bych tieba zlistat tiplné
tady v Cesky Republice, ndkde v kanceléfi, tak to ne.

A dokazes si predstavit, ze bys nepracovala viibec?
No byla situace, trvalo to asi pul roku, kdy jsem
potkala svyho soucasného pfitele. Po ¢ase jsem se mu
oteviela, svéfila s vécma, ktery jsem prozila a on mi
nabidnul svoji pomoc, finan¢ni. A fikal, Ze bych se
méla zacit realizovat. Ja jako ¢lovek a né porad litat
do prace a vyd¢lavat penize na bydleni a bejt potad
ve stresu. Neuzivala jsem si ten zivot, nevédéla jsem
ani, co m¢ bavi. Nez jsem ho poznala, tak jsem zila
potad tak, ze musim néco zvladnout, néco dokazat. A
tenkrat jsem to méla tak, Ze t€ém tetam z domova
jednou ukazat sviij pokojicek, kterej si platim, je
Cistej, vonavej. Chtéla jsem jim ukazat praci, kterou
délam, ktera neni na mésic, ale kterou délam tieba
rok. Bavi mé&, vydélam si s ni. Ze nejsem na nikom
zavisla a ze tteba i n¢jaka Skola probehla. Chtéla
jsem, aby vid¢li, Ze jsem to zvladla, ze funguju.
Takze jsem se hnala za penézma. Takze jsem méla
brigadu, kdyZ jsem méla volno, tak jsem $la do dalsi
préace. Zila jsem hodné tou praci, téma pendzma. Moc
volnyho ¢asu jsem neméla. Diky tomu mymu
pritelovi jsem se mohla uklidnit. Navstivila jsem
spoustu zemi, mohla jsem se najit trosku, zastavit se,
nadechnout se a rozmyslet, co bych v tom zivoté
chtéla. Diky jeho podpote, kterou mam az do ted’
jsem si na to tak jako pfisla. I diky tomu, ze se mnou
o tom mluvil. Co bych chtéla délat, jak by mé to
bavilo. Méla jsem moznost toho lenoseni, nemit tu
povinnost rano vstat a jit do prace jsem méla. Ale to
nemize normalniho ¢loveka bavit pofad. Tu moznost
nepracovat bych dneska méla taky, ale nechci.
Myslim, ze je dobry, aby kazdém mél to svoje a
nebyli jsme spolu furt.

A jak dlouho jste spolu?

Asi dva a pil roku. A on fika, Ze jsem pro n¢j Zivotni
partner a on pro mé taky a si to uz nebude jinak.
Snad. Ale taky jsme si museli projit riznejma vécma.
Kdyz jsme se potkali, tak nez jsem udélala néjake;j
pokrok, tak jsem byla néjakd a on mé musel si tak
trochu zpracovat. Musel mé ukézat jak ano jak ne. To



mezi ndma nékdy asi taky udé¢lalo bolest, protoze jak
ja jsem si porad jela tu svoji, byla jsem potad
presvédcena o ty svy pravdé, tak jsem to vnimala tak,
ze m¢ poucuje, Ze mé to tfeba nepieje, nebo takhle.
Ale dneska vim, Ze ten ¢lovék pro mé je opravdu to
nejlepsi.

A ty jsi ho taky néjak musela zpracovavat?

No ono zpracovavat je blby slovo. On mné daval
prostor a ukazoval mi véci. A ja jsem se bud’ chytla,
nebo ne. Je to tak, ze bud’ s tim clovékem chci bejt a
néjakym zplsobem budu vedle ného stat a chapat ten
jeho styl Zivota a budu s nim chtit tu cestu Zivotni jit
s nim, nebo ne. A vlastné i on diky mé pochopil
spoustu véci a na spoustu véci kouka jinak. Tieba jen
diky tomu, Ze nemam ty rodice a on zjistil o ¢em ten
zivot je. Koukd na ten svét trochu jinyma o¢ima. Je
vic oteviengjsi, vic chape lidi, vic je citlivejsi.

Napada té néco, co ti bylo uzitecny pri hledani prdce,
hledani bydleni? Na zacadtku, kdyz si odesla

z domova?

Pro mé& byla nejhorsi takova ta samota. Ze jsem tady
sama a ze to musim zvladnout. A kdyz budu brecet,
tak budu brecet jenom ja. A nebyl nikdo vedle mé. A
tikat nékomu, Ze mi néco nevyslo, Ze se na me¢
vSechno borti, ze se mi tieba vraci minulost, to
nem¢élo uplné smysl. A hlavné ja jsem sem pfisla tak,
ze jsem ani nechtéla, aby nékdo o mné néco uplné
védél. Vzdycky jsem se navenek snazila vystupovat
né&jak suverénné, ze to vSechno zvladam. Jako kéz
bych tenkrat nékoho méla vedle sebe....

A nenapadlo té nekdy pozadat o pomoc nékoho, kdo
pomdha profesiondlné?

Ne, ja jsem takhle nechtéla zit. J4 jsem se chtéla
postavit na svoje vlastni nohy, chtéla jsem to sama.
Kdyby to nékdo délal za mé, ja bych z toho neméla
dobrej pocit: ptipadala bych si furt na nékom zavisla.

A védéla jsi o té moznosti?

Jo védéla, ze kdybych kdekoliv fekla, jsem z décaku,
nemam kde bydlet, nemam co jist, tak spoustu lidi se
sbehne, jde a pomiize. Nebo myslim v téch
organizacich. Stat by se m¢l jasné postarat, tak néjak
by to m¢lo vypadat.

A napada té néjaka forma pomoci od stdtu,
neziskovém, ktera by byla podle tebe prijatelnd a
uZitecna?

Nejlepsi by pro takovyho ¢lovéka bylo, ale ja bych to
nikdy nevzala, to co myslim, Ze je nejlepsi, pokud ten
¢lovek neni rozmachaném, ned€ld si dneska naroky
po tom ¢loveéku, kterej mu chce pomoc a chee vzit to,
co je, tak si myslim, Ze nejdalezitéjsi je postel, prace,
kterou by mu ty lidi pomohli sehnat. Jestli si ji udrzi
tu postel a praci uz je druhé véc, to je na tom ¢lovéku.
Takze jidlo, prace a mit kde bydlet.

Ale jestli té napada zpiisob poskytovani té pomoci?
No kdyz déti uz v domové neptijdou do kontaktu

s n¢jakema tady téma lidma, nebo organizacemi, tak
ani nevi, Ze néco takovyho je. No a pravé proto bych
chtéla fungovat néjak s téma détma a ukazovat jim ty
moznosti. To co v§echno mize, co vSechno jim je
otevieny a na co maji pravo a narok. A myslim si, ze
spoustu lidi kon¢i $patné, protoze maj hrozné zizenej
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obzor, nezajimaj se, ale to je prosté v nich, oni jsou
takovy. Nenapadne je sednout na internet, néco
hledat...

Hele a myslis, ze by té to v téch 13, 14 letech
zajimalo, jak to s tebou bude v 18, nebo dyl az
odejdes z decdaku?

Ja bych tteba urcité byla rada, kdyby za nama piijela
n¢jaka organizace, popovidali by si s nama, fekli
nam, jaky moznosti mame...Ja myslim, Ze je to
hrozné dilezity a myslim, ze to ty déti zajima a jestli
ne, tak by dobry, kdyby tam fekly, kdyby jim dali tu
moznost toho védéni. Ze néco takovyho je, funguje.
A faktem je, Ze tohle se na domovech ned¢je, a kdyz
to dité odchazi, tak odchazi bud’ do rodiny, kde to
nikdy nefungovalo a fungovat nebude anebo se
seberou a zdrhnou, kdyZ jim je osmnact, nebo brzy
bude a Zijou hroznym zivotem.

A tfeba si mysli, Ze to je o tom, Ze si najdou né¢jakého
partnera a povési se na néj a jsou strasn¢ radi za toho
chlapika nebo za tu zenskou, protoze v ni citi tu
jistotu n¢jakou. Mit déti byt néjake;j, praci tim kon¢i.
A tim skon¢i strasné moc lidi. Je jasny, zZe ty lidi
hledaj ty jistoty, ktery nikde pfedtim neméli.

Co myslis,dalo by se Fict, rozlisit, jestli to maji po
odchodu holky, nebo kluci?

Myslim, ze holky to maji leh¢i. Protoze jsou zensky,
jsou holky. Reknu to hnusng, ale pokud holka nevazi
200 kilo a nema extra hnusnej oblicej, tak vzdycky je
tam moznost a Sance se n¢kam dostat. Kdyz ma
fungovat kluk, tak funguje upln¢ jinak. Jde a musi si
najit praci. A kdyz je holka a je hezka pokud je tfeba
jednousi a véfi vSemu, tak se ji nabizi spoustu
moznosti, jak Zit...a i to je né¢jakd moznost na pteziti,
pak skon¢i s tim, ma vydélano jde dal. Proste jdou,
potkaji chlapa a ten nepostara, at’ uz zi$tné, nebo
nezistné.

Jak by sis predstavovala svij idealni vztah, nebo v
Cem ti tviij soucasny vztah pripada idealni?

No ja feknu, jakej bych chtéla mit spis ten
vztah...Chci, aby ten chlapik byl chyttejsi nez ja,
vzdelanéjsi, mél vétsi rozhled, aby mé mohl vést, aby
mé mohl ukazovat véci, ktery neznam. Musim citit,
7e za mnou stoji, ze m¢& podporuje a ze mé nevadi to,
co ja délam a dat mi ten prostor. Nechci, aby stal
pofad za mnou a kontroloval mé. Je to asi hodné o
tom prostoru a o ty toleranci.

Napadayji té jeste néjaky jiny viastnosti, ktery by mél
mit?

Podporovat mé¢ v mych vécech, hrdej by ne mé byl,
drzel mi pésti a dokazal mé zvednout, kdyz uz fakt
nemizu, dokazal pochvalit i za nejvétsi blbost. Aby
to bylo otevieny, takova volnost. Ale na tyhle véci
jsem si musela ptijit. Na zacatku to bylo jinak, furt
jsem mu psala a volala a tim, jak on zménil mé, tak
jsem si musela piiznat par véci. Ze on je takovej, ja
jsem takova, mame se radi, ale nemusime byt spolu
24 hodin denné.

A jak spolu nejvic travite cas?

Je pravda, Ze moc spolu pies den nejsme, nechodime
na kaficka. M¢ to nebavi, jeho taky ne. Vidime se pak
vecer, jdeme na vylet, nebo na kajak. Rano se spolu



probudime, to je hrozné fajn se vedle nékoho
probudit.

Mas kolem sebe néjaky kamarady, lidi, se kterymi se
stykas? Co treba z décdku?

No ja jsem méla problémy, uz kdyz jsem tam pfisla,
v téch 12 letech. Ja jsem byla prosté jinej ¢lovek, mé
nepiijde, Ze ony spoléhaly hodné na tu svoji nalepku.
J& tikam, ze cekaly, az jim peceny holubi budou litat
do huby, ale takhle to nefunguje. A myslim, ze ted’ ty
lidi zjistili, ze kdyz n€kde teknou, Ze jsou z décaku,
tak jim to nepfid4, ba naopak. Ze nebudou mit tfeba
takovou moznost pracovat, protoze lidi jen tak nikoho
nezaméstnaji. A dneska spousta lidi bere décéak jako
né&jakej vychovnej ustav pomalu nepifemyslej o tom,
ze ty lidi chtéj néjakej novej zacatek a tak. Takze ja
to nikde nefikam, vymyslim si. Ted’ v praci jsem si
vymyslela svoji mamu, svoji ségru, nikdo nic
nevi...... Chtéla jsem si ty dvefe sama oteviit jako
kazdej jinej normalni ¢lovek. No a oni to viibec
nepobiraly, ty moje nazory a to, Ze jsem se v patnacti
sebrala a §la jsem makat na brigadu. Nevidély tu moji
praci, nevédely proc, ale vidély tieba moje novy
kalhoty. A pak jsem pro né byla nafoukana a pak
musim fict, Ze jsem si to tam malinko protrpéla. Pak
jsem byla rada, ze jsem se dostala na intr, mezi lidi,
ktery byli z venku a zili a fungovali podobné jako ja.
Ja se jim ted’ vyhybam, ja s nima nechci
komunikovat, oni maji svij styl Zivota, kterej ja
nechci zit. M€ bavi néco jiného, co mi bavilo uz
tenkrat na tom domové, chtéla jsem zit

v ¢istoté....Kolikrat mé bylo v décaku zle Spatné,
byla jsem nest'astnd, kdyz jsem stala sama proti
dvaceti détem. Kompenzovala jsem to ale tuzkou a
papirem. K nikomu jsem si tam nenasla davéru,
nikomu jsem tam neve¢tila a védéla jsem, Ze je to
vsechno hrozné povrchni. To bylo tieba i o blbech
cigarach, kdo mél cigara, byl kamarad.

Dneska jedinej za kym jdu, kdyZ mam problémy, je
Pepa. On je pro mé ta rodina to nejvic. Véci si hodné
nechavam v sobé, ale potom, kdyz je néco hodné
velkého, tak jdu za nim. Je hrozné, ze v ném mam
oporu jak jako v chlapikovi, tak jako v ¢lovéku. 1

v téch penézich, ze mé podpoii, pomtize. Jet to super
pocit, ze si sama délas ty véci, ale vis, Ze za tebou
nékdo stoji. Nikdy jsem to nezneuzivala, ani bych to
neudélala.

A jak resis problém, kdyz to neni na to jesté, abys mu
volala?

Ja kdyZ uz nemiizu, nebo mam néco, tak netesi to
vinem. Vim, Ze se problémy nedaji fesit alkoholem,
ale kdyz néco mam, tak si vypnu telefon, v§echno
vypnu, jdu na zahradu k nam, nebo si koupim staceny
vino za 30 korun, jdu si k fece, sednu si a pfemyslim
si. A to mi pomaha vic nez tuzka byt sama a ne se
uplné zliskat, ale ¢lovek se dostane do jiny dimenze,
premysli si a najednou vstane a zjisti, Ze je mu hrozné
fajn. Ale to je malokdy, spi$ jdeme na ten kajak, ja
mu nic nefeknu, sem na tom kajaku votravena,
necitim tu radost. Ale pak ujedeme tieba téch 12
kilometra a ja si zpivam tieba.

Za nim ja jdu opravdu s priserem, ale jinak si to
¢lovek musi sam v sob¢ vyrikat, sam vyfesit.

Mam sice spoluzacku ve Skole, za kterou miizu pfijit,
ale ja to spis nefesim, prechdzim. Protoze, kdyz
¢lovek zacne Tesit, tak je to, to nejhorsi, co muze bejt,

117

alespoii pro mé teda. Zalezi taky, s kterejma lidma se
setkdvas. J4 mam rada lidi, ktery mé mtzou nabit,
nejsou to pesimisti, ktery potad néco fesi.....nebo
spis sama si to kompenzuju, ze zivota jsem si zvykla
na tu samotu malicko, takze tak. A to vinko si dam
treba, kdyz mé nevyjde zkouska, pak se jesté
pohadam s Pepou a jesté néco, no tak potom si fikam
je den blbec, vypinam telefon. Nebo ted’ jsem si
zacala nakupovat obleCeni, tak to mam rada, kdyz se
nekam zavrtdm...nebo kocku mam, tak ta je taky
dobra, nebo jsem kreslila, malovala a to taky
pomahalo. Kreslila jsem blby kruhy, nebo jen tak
patlala barvy a najednou ti u toho piecvakne a za¢nes
se soustfedit na néco jinyho a pak uz to nevypada tak
stra$né.

Ale kazdej si k tomu musi dojit. J& vim, Ze je jesté
spoustu véci, ktery musim pochopit a dojit si k nim.
Jak to v tom zivoté funguje a jak to fakt je a ze jinak
to nebude proste.

Mg tieba hrozné pomaha ten kajak. Proti proudu a
rvat se s tim. A mam rada i vodu. Tak mi dochazi, ze
voda neni stala, méni se, tece.

Jak by si chtéla, aby si na druhy pisobila, aby té
brali?

Tak, ze mé¢ véci a lidi nejsou jedno. Pepa tfeba tika,
ze jsem takova Matka Tereza. Ttreba se hodné peru za
tu pravdu, jak by to mélo bejt. Aby me¢ vnimali, ze
jsem v pohodg, Ze mi nejsou véci jedno, Ze za mnou
muizou kdykoliv s ¢imkoliv pfijit, s cimkoliv.

Ja jsem taky potkala ¢loveéka, kterej mi hodné ukazal
a diky nému jsem si taky prozila néco...a pfijde mi,
Ze jsem si v tom zivote prozila téch situaci hrozné
moc. A kdyz za mnou pfijdes z rodiny s né¢jakym
problémem kterej je,...ano kazdém problém je velkej,
kdyz mé se mize zdat malej, tak pro toho ¢loveka je
ohromném, ale pfijdeme, Ze bych dokazala
odpovedét, nebo fict alespon ten svilj nazor. A mé se
to docela i spliuje, ze za mnou ty lidi v tom Zivoté
chodi a ptaji se. A byla bych rada...kdyz ptijdou

s problémem a feknou a takhle bych byla rada, kdyby
ti lidi ke mné pfisli a fekli...stalo se tohle a tohle
Bobi nevis jak? Tak bych byla rada, kdybych mohla
pomahat.

Rekla bys mi, jak by mél vypadat tviyj idedlni den?
Réno se probudit nékde u feky, ve spacaku, jit se
vykoupat do jezera. Udé€lat si na ohynku, nebo jak se
vozi ty bombicky na cestu snidani, nasnidat se, bejt
v pohodg, planovat celej ten den. Zvednout se a jit
néco tvotit. Vzit ten kajak, nebo u toho mote vzit ten
paraglaiding, glaiding. Nebo si tfeba cely dopoledne
Cist ty geograficky ¢asopisy, cestopisy. Pak se unavit
tim sportem, nebo vychazkou a sednout si na ten
vedir a popovidat si o tom, co jsme zazili. To vinko,
povidat, ohynek. S téma lidma z toho paragleidinku
je to hrozné fajn. Jezdime taky po hotelech a tak, ale
lepsi je tohle.

Co deélas, kdyz se ti néco nepovede, kdyz mas vztek?
Chybi mé asertivita. Ono je to s Pepinem tézky, rikat
nas priklad. Kdyz mé néco ale vytoci, tak musim ven,
uklidnit se, zapalit, vyklidnit se, tieba nadavat.
Hlavné nikomu ale neublizit. Uz jsem se ale naucila
nedavat v§em vSechno sezrat, spis§ uz jenom rudnu.
D¢lala jsem si jesté vétsi zle. Takze spisS odchazim a
rudnu. On je flegmous,takze me necha se vyvztekat.



Potfebuju se vyivat, ja fvu. Byla jsem ale takova
vybusna, ale naucila jsem se to jinak.

Kdyz se objevi néco nového, treba prdce, konicek,
novej potencionalni vztah jak se k tomu stavis?

Ja si jdu za tim. Jako pokud je to zdravy, pokud je
tam ten prostor, ta moznost se n&jak angazovat, tak to
udélam. Tteba tu praci, co mam ted’ v tom Atlantiku,
obchodé¢ jsem ziskala jenom diky tomu, ze jsem to
nenechala a §la jsem si za tim. J4 nemam rada
takovyto jednani cekat na néco, jak to dopadne. Co se
tyce, prace, moznosti. I ve vztahu co se ty¢e nadgje,
energie. A to mam i od néj. Co si sama nevytvoris,
neud¢las, tak to taky nemusi bejt. Ale jsou véci, ktery
bych si samoziejmé rozmyslela, kdybych méla na
dlouho odletét nékam pracovné od Pepina, ale on je
zase hodné tolerantni, takze...

Predtim si rekla, Ze ti ten décak hodné dal. Mohla bys
to néjak upresnit?

ZkuSenosti na n¢jaky véci, jsem rada za to, Ze jsem si
to prosla. Do budoucna déti a rodinu, jak bych to
chtéla mit, jak s détma. Dal mi i to, Ze jsem poprvy
pfisla do styku s drogami, dostat od nékoho pres
hubu, zjistit, jakej ten Zivot je a nejsem naivni. Dal mi
hodné v tom, Zze bych nechtéla nikdy skoncit jako ta
Zaneta. ..

A byly v décaku néjaky véci, o kterych by si ted’ rekla,
Ze ti jsou uzitecny?
No to je tak, bud’ to se to naucis, nebo nenaudis.

Existuje néco, co jsi méla v domové a ted' ti to chybi?
Jo, kdyz jsem diiv méla akorat na podndjem a pak
jsem jedla tak akorat chleba s maslem, tak to si pak
¢loveék uvédomi, co tam mél. Sice se muselo
poslouchat, byl resim, spoustu véci skousnout. Ale
kdyz se ¢lovek zacne starat saim o sebe a pfijde si na
to, o ¢em ten zivot je, tak teprve potom zjisti co je to
tteba hlad, co je to mit strach z ¢ehokoliv, ale musi to
zvladnout. A at’ uz byl domov jakejkoliv, tak dneska
na né¢j vzpomindm rada a jsem rada za to, co pro nas
ty tety udélaly, protoze na to, Ze byla teta sama na 20
deéti a takhle s nama fungoval, tak to obdivuju.
Chtéla jsem, aby si s nami povidaly, to bylo to, co mi
chybélo. Na to ale nebyl ¢as. Kdyby teta méla
popovidat s kazdym, tak by se nic nezvladlo a jenom
by se povidalo. Ale udélaly pro nas maximum. A
dneska vim, Ze kdyZ na nas byla teta Jit'a tfeba tvrdsi,
tak nas chtéla na ten zivot tieba pfipravit. A ona byla
ta jedind, kterd nam ukazovala tu zlejsi stranku a ze
se s nami ten zivot nebude mazlit.

A pamatujes si néjaky rozhovory s tetama o tom, co
budes délat, jak to bude vypadat, az odejdes?

Ja uz jsem tenkrat byla ta, co védéla, jak to dopadne,
jak to funguje. A Ze jak ja si to udélam tak, ze to budu
mit. Takze ja jsem s téma tetama, kdyZz uz byla
prilezitost si promluvit, vecer, kdyz uz ostatni spaly,
tak jsme povidaly vétSinou o jedinym tématu, mym
nejvetsim problému. Protoze ja jsem vlastn€ svoje
vlastni rodi¢e nepoznala a svoji mamé neodpustim
nikdy tu kiivdu, co mi udélala, jak se mé¢ vzdala. Jak
si to zafidila. A hlavné s tetou Maruskou, ktera mi
tikala, Ze se budu mit jednou krasné a ja jsem ji to
nikdy nevétila a dneska si na to vzpominam. Ja jsem
¢ekala, ze se tim zivotem fakt budu muset prosekéavat
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sekyrkou, macetou. Necekala jsem spoustu vécei,
ktery ted’ mam a zazivam.

A byla od téchto tet vidét nejaka snaha s Vami resit a
bavit se o tom, jak to bude dal az odejdete?

Ne, ne, kdyZ si ¢lovek za tim nesel, tak to nemél. O
tom se nemluvilo. Mozna pravé proto par lidi
skoncilo tak, jak skoncilo pravé protoze to piislo a
museli to vzit a bud’to to ustali, nebo to neustali. A
vim o nas o dvou, ktery to ustaly. Ale nikdo ty Zdené
netekl: Zdeni délej to tak a tak. Ta Zdena to ma tady
atim to je. A kdyz to n€kdo v ty hlavé nema a neciti
to tak, tak to jde potom tézce. Myslim, Ze vSechno je
na ¢loveéku, at’ vyrasta v jakykoli roding. Mize mit
rodinu alkoholikii, gamblert, ale vzdycky je na tom
¢loveéku, jak se k tomu postavi, jak se k tomu
zachova. Ja myslim, ze vzdycky se pro ¢loveka v jeho
zivot¢ objevi takovy ty svétly dusicky lidi, ktery mu
chtéji n&jak poradit, pomoc. Ale kdyz ten ¢lovek na
to kasle, tak smula. Prosté mysli, Ze je to vzdycky na
tom Cloveéku.

A jak si predstavujes sebe za 5,10 let? Vidis se
nékde?

Chtéla bych mit vlastni organizaci, nadaci, cokoliv.
Chtéla bych néjak pomahat tady tém détem, shanéla
bych jim né&jak byty.

Pak bych chtéla svoji rodinu vychovéavat nékde na
plazi, ne tady byt. Mit velkej, proskleném dim.

Pro¢ ne tady v Cechdch?

Protoze tady nemam nic, co by m¢ tu drzelo, nemam
tu rodinu. Ale zéleZi to zase, jak se domluvime

s Pepcou, co on taky bude chtit, ma tu rodinu, takze
to musim brat v potaz.

Jak bys popsala prototyp vychovatelky?

Hlidaci pes, kontrola, vychna, pfed kterou si v§echno
stfezis. Ale Maruska byla teta. Vychovatelka je pro
meé na intru, ve vychoviaku. Maruska byla teta, Jitka
byla vychovatelka. Byla takova ptisnéjsi. Tety
Maruska i Helenka mi byly blizsi. Kdyz jsem pfisla
z rozlucky ovinénd, tak to ani nikam nenapsaly, ale
Jitka uz by to ¢marala n€kam do sesitu.

Rozhovor s Davidem
Pisek, 6. 5. 2008

Kolik je ti let?
Dva a dvacet.

V kolika letech si odesel z detského domova a kam si
Sel bydlet?
V osmnacti. Sel jsem k mamé.

A jakou jsi delal Skolu?
Opravat zeméd¢€lskych stroja.

Co té bavi, co rad délas, kdyz mas volno?
Jsem s mladou, s holkou moji a nebo jsem se
sourozencem nebo doma.

Mohl bys uvést néjaky lidi z okoli, ktery jsou nebo
byli tviij vzor nebo viiv?

No ja jsem podle svyho jenom jako.

Jakou rad poslouchas hudbu?



Rap a tane¢ni muziku.

Pri jakych prilezitostech, v jakych situacich se citis
dobre?

Chodit do prace, protoze me penize nechodéj jen tak
na ucet zdarma. A musim néjak vyjit, tak prace a
vydélavat. Uzivim se a nejsem zavislej na nékom
druhym.

Kde ted’ bydlis?
S otcem

A v éem ti to bydleni, jak ho ted’ mas, vyhovuje?

Ze si miizu délat, co chei, mizu si piijit, kdy chci
domu, jak chci, uvatit. Taky uvatim, vyperu v§echno.
Nejsem prosté zavislej ani na tatovi kdyz jsem s nim.
Vsechno si udélam sam.

Kdyz si bydlel v décaku, v pokuji bylo tam néco, co ti
vyhovovalo?

No vSechno, mohl jsem si délat vSechno, co jsem
chtél, jenom jsem se na to musel zeptat no. Domluvit
to, ale bylo to v pohodé¢.

A v cem se podstatné to bydlent ted’ odlisuje od
bydleni v décaku?

No tak tam bylo vSechno. Tam teta vyprala ti, uvatila.

Kdyz si chtél penize, tak ti dala nebo obleceni
vSechno dala na to. No a ted’ si to vS§echno musim
udélat sam no.

A jaky to bylo zacit ty véci délat sam?

No to nebylo tézky, t¢zky to bylo jenom si to vybavit.

Co vybavit?

No kdyz jsem odesel, tak jsem se musel nahlasit na
pracak a todle to. Praci si najit, sama vSechno. Jako
kam sis dala papiry, to oni ti fekli na socialku nebo
takhle, na Gifad vybavili ti to vS§echno. Ted’ si to
vyb&havam sam.

A jak ses to ucil?
Prosté sdm.

A kdyz si byl v décdku, tak jsi nechodil nikdy s tetou?
Ne, to tam chodila teta vzdycky, tam $la ale my ne.
Ona tfeba pfisla podepsat papiry, ze socialky. Jinak
nic. VSechno oni to tam vybavili. No a ted’ musim
v§echno sam, pojisténi a tak.

A byl nékdo, kdo ti ze zacatku pomahal?
No poméhala mi mamka. Ta mi fekla, kde v§echno
miZzu najit a todle to, nez jsem seto naucil sam.

A nékdo z decdaku?
Ne, tam se vidame, ale vzdycky jenom tak. Ja je
potkavam Casto docela.

A chodis tam do décdku na navstévy?
To ne, kdyz chci, tak bratr pfijde za mnou tfeba.

Predstavoval sis v domove, jak jednou budes bydlet?
Ani ne.

Beres to, tak jak to je...?
No ted’ je o0 normalni, hlavné mit svy véci co chci, co
pottebuju hlavné do zivota. To je samotny vSechno,
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co jsem chtél. Tady potfebujes financni...na to abys
méla pét hlavnich véci, co potiebujes.

A co jsou ty hlavni véci, co potiebujes?

Mit penize, praci a bydleni, hlavné. Neriskovat
todleto, to je hlavni, co potiebujes do zivota. A bejt
zdrave;j.

A dochdazelo ti tohle uz v décdaku?
Hm, to jo no.

A resil jsi to s nékym?

Ne, ja jsem to nechal osudu, az vylezu ven. Kazdej se
to nauci, az vyleze. To se nenaucis takhle sama jen
tak.

A s nékym si o tom povidal v décdaku?

Ne, ja jsem moc nepovidal takhle s détma ani

s tetama. Jenom Ze odejdu a Sel jsem pry¢. Postavit se
na vlastni nohy no.

A hned v osmnacti pryc¢, nechtél si tam ziistat jeste.
No, jako je to tam p&kny ale lepsi je venku bejt.
Poznas vSechno. Protoze tam mas vSechno pod rukou,
ale takhle venku si vSechno musis udélat sama,
vydélat si na to.

A dokadzal by si Fict, co by se v décaku mélo deélat
Jinak, aby se to pribliZilo tomu Zivotu venku? Jak se
na to lépe pripravovat?

To nevim. Oni maji svoji $kolu na to udélanou, Tak
museji podle toho délat. A kdyz si venku, tak taky
delas svoje veci, co potiebujes a taky mas néjake;j
diivod na to. Oni maji taky ten dtivod kvili ty Skole.

A vidis ted’ zpétneé néco, co jste délali v décaku jako
uzitecny, co je ti ted’ uzitecny?

No oni ti daji jako trosku postarat o zivot. Vyprat si,
uklidit si todle ale jinak venku to poznas jinak. Ono
se o tom povida pékné, ale potom kdyZz to mas délat,
tak je to néco jinyho. Béhat s papirama tdmhle a
tamhle, toho je taky dost.

No hlavné papiry a pak ta prace sehnat. Ja jsem
odchazel a jeste jsem praci nemél, az potom jsem si ji
nasel.

A tim ti nekdo pomahal?

Ne, ja jsem odesel bydlet k ty mamé a pak jsem Sel

bydlet na chvili ke kdmoSovi do Prahy. Tam jsem si
nasSel préci a pak jsem piestoupil sem a tady jsem si
nasel praci ve Snopu a tam jsem zustal.

Co tam délas za prdaci?
Vyrabim autodilny. Na dvé smény. J4 mam odpoledni
anocni. Ale jinak dé se na to zvyknout.

Bylo to tézky si zvyknout na ty nocky?
Na vSechno si zvykne§ vid. No, nejhorsi je to
nespani, vid. Kdyz spi§ pfes den a vecer jsi
probuzena. Mas votoceny spani uplné.

Jak dlouho tam jsi?
Dva roky ted’

A co jsi délal za praci v Praze?



Prodavace v Tescu. Ale tam davali malo a hodné
velky hodiny jsem tam délal.

A jak dlouho si tam byl?
Asi tfi mésice, ja uz si to nepamatuju moc.

A mds néjakou vysnénou praci, kterou by jsi chtél
délat?
Ne, nemam jinou.

Dokazes si predstavit, ze bys nepracoval, ze bys
nemusel?

Ja bych to nevydrzel. Chci v praci bejt. Bylo by to
pekny, nechodit do prace, mit néjakou rentu velkou,
ale pak by mé¢ to mrzelo asi. Bejt potad doma a nic
ned¢lat. Ja radsi v ty praci budu. To odmakas a jdes
domu.

Vidas se s néjakymi lidmi z décdaku?
Ne, spis jen s brachou a ségrama a kdmoSem co mam
z prace z venku a tak.

Jak by si chtél, aby té brali ostatni lidi kolem tebe?
Jak bys na né chtel pusobit?

No pusobit, tak jakej jsem, ze si to umim ud¢lat sdm,
ze nemam nikoho, zadnou oporu, o kterou bych se
mohl opfit, kdyby néco. Ze to dokazu sam udélat.

Ty ted’ s nekym chodis, si rikal. Spliuje tviij vztah
tvoji predstavu idedlniho vztahu, jestli teda néjaky
mas?

No tak jako jo. Uvaii taky, vypere taky, tak je to
dobry.

A jaky vlastnosti by ji nemély chybét?
Ja nevim, na m¢ mila, vSechno. Ze si vyhovime oba
dva nastejné, Ze si rozumime oba dva.

Co spolu nejradsi délate, kdyz jste sami, jak spolu
travite ¢as?

To jsme bud’ venku a na prochazce nebo u nés
koukame na kompu. Ona bydli u rodicd, ja u taty tak
vikendy jsme hlavné spolu.

Co ti pomdha, kdyz si ze vseho unaveny, smutny?

No pustim si muziku, lehnu do postele a odpoc¢ivam.
Pak se uklidnim, kdyz si poslechnu tu svoji muziku a
to se uklidni$ odpocines si.

A kdyz mas vztek, tak jak ho ze sebe dostavas?
Nevim, to se n&jak da vzdycky pfechodit. Zalezi na
co to je, ten vztek.

Treba v praci, kdyz té nastve nékdo.

KdyZz mé nastve nékdo, tak co ma délat, musim tam
vydrzet, vid'. Tak se nebavim a délam si svy véci.
Abych teba fval, to ja takovej nejsem.

A kdyz se stane né&jakej pruser, tak jak to fesis, sam?
Sam. Tak je to muj priiser, tak co by sem tam tahal
k tomu jesteé n&jaky lidi. Sam si to udélam, sam si to
vybéham, je to lepsi.
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Proc?
No tak ono aby tata védél vSechno o mné, to nemusi.
J& a prisery.

A co Petra?
Jo ta vi o tom priiseru, to jsem ji taky fikal. Ona ma
taky svy prusery.

Jak by vypadal den, o kterém by si iekl, ze se poved!?
Mg ty dny probihaji vSechny dobte, kdyz si
naplanuju. Nejvic mam asi radost, kdyz jsem

s mladou.

Rozhovor s Darinou
Pisek, 6. 5. 2008

Kolik je ti let?
Devatenact.

Jak dlouho jsi pryc tedy z décaku a kolika jsi do néj
prisla?

Ted v ervnu to bude rok, co jsem odesla, v zafi mi
bude dvacet a pfisla jsem tam néjak v 9, desaty
narozeniny uz jsem slavila tam.

Co si délala za Skolu?
Kuchatku, a dokoncila jsem to, nez jsem odesla.

Koho bys oznacila, jako sviij vzor, koho znds osobné
nebo treba jenom z dalky, z casopisii z hudby a tak.
Tak to byli ty lidi ze Svagru (obcanské sdruzeni) A
potom muj manzel, protoze ten m¢ fakt pomohl.
Protoze jsem vysla z détského domova a myslela
jsem si, Ze uz tfeba nikoho nenajdu a nechtéla jsem
vyrustat tak, jak jsem vyrustala od malinka, takze on
m¢él na to nejvétsi vliv, Ze mi pomohl a...

A vy jste se poznali, kdyz uz jsi byla pryc z décaku?
Ano, az kdyz jsem odesla z décaku. My jsme se znali
uz pred tim, pies pocita¢ hlavné, jsme si psali. J&
jsem pak v €ervnu odesla z détského domova a od
srpna jsem se k nému piesté¢hovala. To jsme zacali
spolu chodit a v listopadu jsme se brali.

Jakou poslouchas hudbu?
Nejrads$i mam zamilovany. Lucii Vondrac¢kovou,
Lucku Bilou a Karel Gott.

Vybavila by sis néjakou situaci, prileZitost, pri které
se citis dobre?

Moje nejoblibenéjsi je ted’ nakupovat malickymu véci
ted’. Jsem rada, ze mu to koupim, mam pak z toho
radost.

Co ti vyhovuje na tvém soucasném bydleni?

Ze tam mam klid, Ze mtizu jit ven, kdy chci, vrétit se,
kdy chei. Ze je to takovy uz rodinny. Bydlim se svym
manzelem v rodinnym domku s jeho brachou a
dédou. Je to bardk, kde jsou tii byty.

Kdyby si vzpomnéla na sviij pokoj v décdku a v cem
byl podle tvych predstav a co bylo zasadné jiny, nez
ted jak bydlis?

No tak v tom détskym domove, tam jsme méli ty tety,
ze jo. D¢lala jsem si pokojicek podle sebe, uklizela
vSechno. Ale v ptipad¢, Ze tam naucily ty tety ty déti



do dalsi budoucnosti, kdyz uz vyjdou z toho détského
domova tak uz pak véd¢j, maj, tieba mizou uklizet
todleto, naucej se tam vafit, prat, zehlit. To se

v décaku nauci a naucili to tam i mé. A kdyz uz
potom vylezou, tak maj uz néco z toho décaku. Kdyz
maj potom svoji rodinu, kdyz maj byt, tak védi, ze
maj uklizet, maj mit véci v pofadku, nemaj tam mit
bordel, maj mit vSechno.

Kdyz si bydlela v décdku, o ¢em sis Fikala, Ze to chces
delat stejné, az budes sama a co ti vadilo a tésila si
se, az to budes délat jinak?

No nechtéla jsem, aby tam ty déti, co tam kradly, tak
jsem se nechtéla od nich naugit krast. Ze jsem si to
chtéla zménit a taky jsem si to pak zmenila. Prosté je
lepsi, kdyZ jsem byla zvykla na ten détsky domov, tak
je lepsi, kdyz jsem ted’ko s rodinou. Oni je to ted’
nejlepsi. Mam tam klid, pohodu a prosté nemusim se
nervovat, jako jsem se tam nervovala.

Je jesté neco, co ti domoveé chybelo?

Cas pro sebe tam nebyl. Ze jsme museli vic uklizet,
délat sluzby nebo takhle. Ale bylo by dobry, kdyby
tam zavedli, aby ten ¢lovék mohl ze Skoly pfijit a mit
chvili Cas na sebe, udélat si vSechno, co potfebuje on
a pak se tieba vénovat tomu ostatnimu a prave to
nebylo.

A odlisuje se to, jak ted bydlis od toho, jak si to diiv
predstavovala?

Tak ja jsem si pfala mit baracek, mit sviij byt, kde
platim najem a takhle. Mit zahradu, bazén, gril prosté
udirnu. Takze to se mi ted’ splnilo, protoze mame
udirnu, mame obrovskou zahradu, mame tam bazén.
Jsem rada, ze tam mame i ty kytic¢ky, protoze bych
nechtéla mi zahradu, kdy by tohle chybélo. To jsem
chtéla, abych méla zahradu, kde mizu byt o velkych
prazdninach, uklidit si tam néco, né&jak si ji upravit.
Takze tu tam mam, na ty zahrad¢ je klid. V décaku
jsme méli zahradu, ale tam jsme tieba jako nemohli.
Tady v ty moji rodiné¢ mam zahradu svoji, nikdo mi
tam nevleze, mizu tam byt sama. A chybi tam akorat
to miminko, ale to uz za chvili bude. To byl muj
nejvetsi sen mit miminko, manzela, mit zahradu a mé
se to vSechno splnilo.

A jak jsi zacinala bydlet, jesté predtim, nez si se
prestéhovala k manzelovi?

Ja jsem z décaku §la bydlet k my mamé, kde jsem
méla sviij pokoj. Pak jsme se domlouvali, Ze bych si
nasla praci. To jsem si pak nasla praci ve Snopu, to je
firma. Tam mé vzali. Tak jsem fikala mamce, ze az si
vydélam né&jaky penize, tak si pak tfeba najdu byt,
tieba podnajem. Zacnu bydlet sama a pak, kdyz jsem
se seznamila s Petrem, tak jsem se domluvila

s mamkou, Z e se prest€éhuju k nému a ze budu bydlet
u n¢j. Takze mamce to nevadilo, byla pro a rada, ze
budu mit kde bydlet. Takze u mamky jsem bydlela si
mésic.

Kdyz si zacala bydlet u té mamky, bylo néco, co ti
nevyhovovalo, po ¢em se ti z décdku styskalo nebo
naopak si za to byla rada?

Hlavneé jsem byla rada, Ze uz jsem z toho décaku
doma. Ze mizu it s tou mamkou, kdyZ jsme se vidali
béhem doby, co jsem byla v décaku, ale je to tam
smutny bez téch rodict. Vyrhsta$ tam a rodice mas
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nekde jinde, takze jsem byla rada, Ze jsem se
prestéhovala k ty mamce, i kdyz teda na mésic, ale
vim, Ze jsem byla alespont mésic se svoji mamkou.
Ted’ se tfeba stykame potad, co jsem odesla, Bud’ to
ja jsem tam, nebo ona jezdi za mnou.

A jak to probihalo v décdku, kam pujdes bydlet?

Ja jsem tekla, Ze ptijdu bydlet k mamce a dal se to
nefesilo, protoze mi uz bylo osmnact. To se tam
tesilo s tetama, strejda fekl, Ze je to moje rozhodnuti,
ze kdyz je nékomu osmnact a rozhodne se, Ze chce
odejit, tak miize. Ale ja jsem teda jesté neodesla,
protoze jsem si chtéla dod¢lat skolu.

A co si délala za prdci v té firmé a jak dlouho si tam
pracovala?

Svétecku, svareli jsme Casti do aut. Asi tii mésice.
Mc¢la jsem tam Uraz a tak mi manzel zafidil praci ve
firmé ,,Snajdr electric®.vyrabéla jsem tam dily a byla
jsem tam dva mésice.

A tu kucharku jsi délala nékdy?
Vafim doma, ale bavi mé to a mohla byt to délat i
jako praci.

Vzpominas si na to, co jsi co byla tvoje prdce, tieba
od malicka?

No tak chtéla bych délat ty nehty, protoze rada
maluju nehty a jako i sama si je upravuju. Takze i teta
Pavla tika, at’ si udélam né&jakej ten kurz, Ze mé bavi
ty nehty. Bavi mé tfeba ti¢esy, nehty.

A chtéla by si zacit pracovat, az bude miminko vétsi?
No bud’ az bude vétsi nebo i tfeba pii miminku, zndm
lidi, co to d¢laj pti miminku.

Jak jsi shanéla praci v té firmé, kdyz si byla u
maminky?

Pomahal mi tatka, on tam praveé taky déla v tom
Snopu. Takze jsem to domluvila s tat’kou, on to tam
vytidil, ale bylo dobry, Ze znam feditele Snopu. On
ma pfitelkyni a ta déla vychovatelku v détskym
domove, takze... No a bylo dobry, Ze jsem tu praci
méla i...no a zacala jsem v Cervenci a v srpnu jsem
nastoupila uz do prace. Ja jsem $la na rozhovor, oni
m¢e vzali a pak jsem tam pracovala.

A dokazes si predstavit, Ze bys nepracovala viibec?
To bych nevydrzZela, bejt bez prace...co doma?

Stykas se s nékym z décaku?
Jo s Darinou, ségrou Estery, pak se sourozencema,
kamaradkama, tetama.

A nejblizsi nekdo je pro tebe kromé manzela?

Ta Darina. Oni mé ti sourozenci méli radi, ale ted’ se
na m¢ obcas vyprdli, protoze jsou na penize, chtéli
penize vSechno, ale ta Dar¢a m¢ ma rada. Poméahé mi,
takze mam nejradéji tu Darinu no.

A kolik mas sourozencii?

Sedm, ja jsem osma.

Jak by si chtéla, aby t¢ druhy lidi brali?

No okoli mé i bych fekla, Ze berou, Ze pomaham, ze
jsem se Sama postavila na nohy, ze prosté chci

v Zivoté néco dotahnout. Ze se umim postavit, umim
si zafidit, umim vSechno, takZe je to a mamka mi bere



to, Ze jsem statecnd, ze jsem se takhle postavila z
toho détského domova, Ze jsem si to vSecko zatidila.

Dokazala by si popsat ideadlni vztah, jak by mél podle
tebe vypadat? Nebo co je treba v tom tvym vztahu
idealni?

Ze je milej, je spoletenském, e rad pomaha lidem,
ze rad pomaha i détem z détského domova i mé.
Chce, aby byly v poradku, byly radi byly st'astny.

A jaky by mel mit viastnosti?

Aby byl milej, ptatelskej, aby nedélal prusery, aby
nebral drogy a aby byl hodnej na tu svou manzelku
nebo ptitelkyni a déti. Aby je nemlatil a aby nemlatil
tu manzelku.

Co nejradsi spolu délate?
Koukéme na filmy nebo jdeme na prochézku nebo
jezdime nékam nebo tak.

Co deélas, kdyz je ti smutno? Co ti pomdaha?

Bud’ vysivat nebo lustit osmismérky anebo poustét si
pisnicky anebo bavit se néjak nebo si kreslit. To
funguje.

A kdyz se stane néjakej velkej prusvih, tak jak to
7esis?

Tak vétSinou kdyby se takhle néco stalo, tak bych to
fesila se svym manzelem nebo s moji mamkou. A
kdyz by to bylo jakoby v rodiné, tak bych to fesila

s manzelem.

Jak vypada den, o kterém miizes rict, Ze se ti povedl,
se kterym si spokojend?

Tak nejhez¢i byl mij den ta svatba, Ze na tu svatbu
prislo hodné lidi. Bylo mi tam nadherné, bylo mi tam
krasné, byla tam sranda, takze to byl muj nejveétsi
den.

Co deélas, kdyz mas vztek, néco té rozcili?

Bud’ to se vyplakat anebo si zalezu nékam do kouta a
sedét v koute. Zalézt nékam, kde je klid, kde za mnou
nikdo nepfijde, tam prosté bejt, tam se vyplakat. To
nejlepsi je nejlepsi, nejlepsi je to u nas na zahradé.
Anebo néco délat bud’ vafit nebo jit na zahradu, plejt,
zalejvat kyticky, prosté néco d¢lat.

Jak se stavis k novym moznostem v praci, ve
vztazich?

No kdyz si chci tfeba najit praci, tak dojdu si tam do
ty fabriky, kde je ta prace a domluvim se s nima. Jako
doma by to bylo divny sed¢t a ¢ekat az oni zavolaji.
Prost¢ to musi ten ¢lovek fesit sam, kdyz on chee tu
praci, tak si tam ma dojit a vytesit si to s nima. Prosté
tu prilezitost vyuzit. Nic za to nedam, kdyz to
nevyjde nebo takhle. Ale vim, Ze to prosté musim
zkusit. Kdyz to téeba chei délat, tak tam dojdu,
zkusim to, a kdyz mi to neptjde, tak si najdu jinou
praci. Ale nebudu to fesit doma.

Je néco co si konecné miizes délat podle svého a
nikdo ti do toho nekeca?

No tak tam jsme si taky mohli néco jako, ale je dobry,
ze takhle doma si miizu udé€lat, co chci, Ze prosté
muizu v§echno mozny. Tam tieba kdyZ jsme chtéli jit
na vychazku nebo tak, tak jsme se museli zeptat a

takhle doma nemusim. Takhle se mtzu sebrat, mizu
si odjet kdykoliv chci.

A je néco, po cem se ti styskd, co bylo co domove?
Tak mé se stejska po tetach, protoze kdyz jsme jejli
tfeba na vodu, tak byla sranda nebo tak. Nebo mi
schazej i ty tabory Svagr a tak. Ze vim, Ze jsem
nekam mohla, Ze jsem n€kam vypadla, ze jsem tam
nemusela travit hodné dlouho.

Ja se stykdm s dvouma tetama potad, jak j4 mam
kontroly, tak si ddvame tfeba kdvu nebo tak, volame
si a tak.

Predstavujes si, jaky to bude za pét deset let, jak
budes zit, co budes délat?

No my planujeme jesté dalsi, chceme hol¢icku. Ted’
to bude kluk, tak chceme hol¢icku, ale i kdyby to byl
znova kluk, tak to nevadi, hlavn¢ aby to bylo zdravy
no. Pak chceme i tu Darcu, jako tu beru, jako za svoji
dceru, protoze ona mé bere jako za maminku. Ale
vim, Ze alespoil nékdo mé nékdo ma rad no. A ja jim
rada, takze vSecko jako.

No a my jesté zatizujeme se socialkou, aby k nam na
vikendy mohla jezdit Darina. V¢era tam byli u nas,
udélali tam takovy, Ze se podivali do toho bytu, jako
jestli by tam mohla jezdit. A tikaji, ze bez problémd,
ze nevidi diivod, pro¢ by sem ona nemohla jezdit.
Tak jako védi, Ze ten byt je krasnej, mame vSechno
zatizeny, nemaji diivod, aby ji sem nepoustéli. No na
vikendy, ze by k nam jezdila, abych tam takhle
nebyla sama. On kdyz je Petr v praci, tak ja jsem tam
tieba celej den sama a o prazdninach budu taky sama.
Tak abych tam né¢koho méla. No a do konce ¢ervna
by se to mélo dat védet, jak to bude. Jako od jejiho
tatky to mame uz svoleny, z décaku taky, jenom uz
né&jaky ty papiry, pak Ze to tam probere néjak u nich a
7e nam daji védet.

Vzpominas si na néjaky diskuse s tetami v décdku,
kdy byste resili, co budete délat az odejdes?

Jo povidali jsme si s tetou Pavlou nebo s tetou Libou
co bych chtéla délat az vylezu, jak bych to chtéla
délat a ze oni i pomiZou a strasné mi poradily, takze
vdécim jim, ze mi poradily, abych si takhle zatidila
ten svij Zivot, abych ho neméla, jako v détskym
domoveé.

Rikaji ti néco domy na piil cesty?

No mame tady byty a ty jsou od décéku, asi tfi byty
maji. Takze tikaji, ze kdybych tfeba nenasla byt, tak
oni ho pronajimaji t¢ém détem, co vylezou z toho
domova, nemaji kam jit, pronajimaji ho na rok a do
toho roka si museji najit svtij byt. Ale ze alespon
takhle pomiize t¢ém détem. Tteba ja jsem mohla jit

k mamce, ale tfeba néktery déti, ktery nemaji rodice,
kdyz vylezou, tak kam mayji jit? Tak mizou jit do
toho bytu, miizou tam byt a pak vylezou.

Ty bys toho byvala vyuzila, kdybys nemohla jit

k mamce?

Vyuzila. Ja jsem tam mohla jit, ale pak jsem fekla, ze
ne, ze chei k mamce na par mésicl a pak si chci najit
svijj vlastni byt.

Pamatujes si na néjaké akce, programy, kdy by
s Vami resili treba i cizi lidi budoucnost, co bude, az
odejdete?



Ne to tam nic takovyho nebylo, Ze by tam nékdo
piijel povidat si s ndma o tom, jaky to bude.

A Fika ti néco miizy detem?

Jo, to tam bylo. Bavili nas a takhle, jo obcas jo, ale ja
jsem se radsi svétila svym tetam. Jako znala jsem je,
ale véfila jsem vic svym tetam.

Nenapada té nékdo, kdo taky odesel z domova a
mohla bys mi na ni na néj dat kontakt?
No Alenka, ta je v tom rozjezdovym dom¢ tady.

Rozhovor s Alenou
Pisek, 2. 6. 2008

Kolik je ti let?
Dvacet

Jak dlouho jsi pry¢ z domova?
Devét let

A z decaku?
Meésic asi.

A kde ted’ bydlis?
V tom rozjezdovym byté, tady na americe, to je hned
vedle décaku.

A studujes jeste?
No na osetfovatelku. Ted’ budu v ¢ervnu kondit.

Co rdda delas, kdyz mas volno?

Tak vétSinou spim no. Kdyz ptijdu ze skoly, tak pak
spim skoro celej den. No a ted’ se musim ucit i na
zaverecky, takze si ptipravuju i otazky.

Vybavi se ti néjact lidé z tvého okoli, kteri té

v dobrém néjak ovlivnili? Byli nebo jsou tvym
vzorem?

No mozna jedna pani ucitelka ze zdkladky. Ta se ke
mn¢ hezky chovala.

Mas néjakou oblibenou hudbu, kapelu?
No Petra Kolare toho mam hodné rada. Hlavné cesky
teda.

Dokazala bys Fict, pri jakych cinnostech, udalostech
se citis dobre?

No ja mam rada, kdyz je kolem m¢ hodné¢ lidi no. Ve
Skole nebo mezi kamarddama. Nemam moc rada
samotu. Vlastn¢ jsem nikdy nebyla moc sama.

Resily jste s tetou bydleni?
Jako to jsme fesily, ale zatim tedy bydlim tady. No a
hledame si néjaky sviij byt s ptitelem.

A kdy jste zacaly mluvit o tom, Ze bys $la bydlet do
toho rozjezdového bytu?

No tety i strejda (vedouci vychovatel) mi to nabidli,
Ze tam mizu jit. Tam je to dobry, je to tam lepsi nez
v tom byté na nabiezi.

A doted jsi byla ve Skalach (rodinnd skupina)

z jakého ditvodu?

J& jsem tam musela byt, protoze mam podepsanou tu
smlouvu, ta mi kon¢i v ¢ervnu, takze stejné bych tam
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musela bejt do ¢ervna. To prodlouzeni ty tstavni
vychovy do devatenacti let kvuli ucilisti.

O to jsi pozadala ty sama?
No, ony to chtéli tety i strejda, abych si to dod¢lala.

A je to velky rozdil bydlet sama a bydlet ve Skalach?
Je to velkej rozdil. VSechno si musim délat sama, ze
uz za mé¢ ned¢laj nic tety. Ale hodn¢ jsem se tam
naucila od nich.

A v Cem je to tezky bydlet sama?
No tak urcité vést tu domacnost. Prat, vafit, uklizet
kazdém den.

Jak vychazis s penezi?

Jo, to zatim dobfte. Tieba my kdyz nebo ptitel kdyz
zabere, tak tieba udélame velkej nakup a pak uz
jenom dokupujeme pecivo.

Vy bydlite spolu v tom byté?
Jo jo, on ale neni z décéku.

V ¢em ti to tvoje bydlent nejvic vyhovuje?

To soukromi je asi nejlepsi, ale i tam je hlavné hodné
klid. Nikdo t& neuhani, Ze mas byt tdmhle tamhle

v tolik a tolik. Mtizu jit, kam chei, piijit kdy chci.
Prosté nejsem na nikoho vézana, prosté si mizu pfijit,
kdy chei a v kolik chci no.

Co té bavi v domacnosti délat?
Zehleni a luxovani mé bavi.

V cem hlavné se tvoje soucasné bydlent lisi od
bydleni na Hradisti a ve Skalach?

To ja nevim. Je to vSude stejny, mozna je to trochu
jiny, Ze uz bydlim sama, Ze uz musim hospodafit
sama, ale jinak mi to pfijde vSechno stejny no.

A ty jsi v kontaktu s tetou?
No jsem, my si volame a navstévujeme a tak.

Nasla bys néco, co ted' v novém bydleni mas, co ti

v domové chybélo? Rikala sis, az jednou budu bydlet
sama.

To jsem si fikala no, asi nabytek bych chtéla novej
no. Po tom touzim. Pak ze budu mit dobrou praci,
déti, hodného manzela.

V tvém soucasném bydleni miizes byt jak dlouho?
Rok

A néco dalsiho hledate uz?

No ted’ jsme se zatim poohlidli, jak jsou ty inzeraty
tady na téch tabulich, tak néco jsme si obvolali a
budem zkouset jesté dal no. A az néco najdem, tak se
prestéhujem rovnou.

Reseni toho, kam piijdes bydlet, bylo to nécim
narocny, slozity?
Nebylo, oni mi sami nabidli ten byt.

A dokazes si predstavit, Ze bys to bydleni shanéla
sama?

To nevim, co bych délala, nevim. To bych asi
nevédéla, kam se mam obratit.



Rikaji ti néco domy na piil cesty?
Ne to mi nefika nic.

Bavily jste se s tetou o tom, co budes délat, pracovat
az odejdes z DD?

To bych zlstala tady u toho, co ted’ studuju. Jako

v tom domové diichodcii, ze bych tam i rovnou
pracovala. My uz jsme se o tom bavily s tetou. J&
jsem to tam méla uz zajistény, ale ted’ to musi pockat
no. Ja jsem se tam i t¢Sila. No ona prave mi to jela
vyfizovat i teta vlastné k tej feditelce, ze bych mohla
pak uz nastoupit jakoby rovnou v tom ¢ervnu, jenze
pak kdyz jsem otéhotnéla, tak to muselo padnout no.

Budes na matersky dovoleny. Premyslis uz ted, kam
pujdes pracovat?

No ja ted’ budu ty tii roky na matetském a pak to
prosté néco najdu no. No ona ta pani feditelka fikala,
ze staci, kdybych pak za ty tfi roky napsala tfeba
jenom Zivotopis no a Ze by mé tam vzala. Ze ji to
stadi a je§té vyuéni list. Ze ta moZnost bude, abych
tam pak $la.

Jaka pant reditelka?
No ta z toho pecovatelskyho domu, kde ted” jsem an
praxi ze skoly.

Mas vysnenou nejakou praci, kterou bys chtéla délat?
Jo tak kdyz jsem byla mala, tak jsem chtéla byt
letuska, ale mné se 1ibi a tady to povolani, ta
oSetfovatelka.

Dovedes si predstavit, Ze bys nepracovala?
To ne, to bych se asi uhryzala nudou, kdybych
nepracovala.

Stykas se s néjakymi kamarady, néjak pravidelné?
No holky ze skoly.

A z décaku jsi s nékym v kontaktu?
Jenom tieba s Darinou, ale jinak s nikym.

A v kontaktus tetami jsi?
Jojo, jezdim za nima. Spis ale s pfitelovo ségrou, jsou
tam sice spoje, ale dostava se mi tam tézko.

A kontaktuji te i samy tety?
Jo to jo.

Vzpominas si na néco z décaku, co ti je ted’ k uzitku,
za co jsi ted’ rada, zZe ses tam naucila?

To si ted’ narychlo asi nevzpomenu. ...No tak asi
mozna to vareni a to uklizeni a jinak je si to, jinak je
v§echno stejny. To co jsem délala ve Skalach, tak to
délam v tom byté. No a ted’ kromée svejch véci
uklizim jesté pritelovo véci. Ale tam jsme ale taky
pomahala uklizet a s dal§ima vécma.

Co si ted naopak miizes délat konecné po svym a
nikdo ti do toho nekeca?
Asi to vafeni, Ze si to mizu ochutit, jak chei.

Jak by si chtéla, aby té okoli bralo a vnimalo? Jak
bys na né chtéla puisobit?

Tak asi normaln¢ takova jaké jsem. Takova normalni,
nehadava. Rict jim sviij nézor tieba co si myslim,
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tieba to co se mi nebude libit, tak bych jim fekla. Aby
védeli, kdyz se mi néco nelibi, Ze bych to chtéla
takhle a ne jinak.

Zkusila bys popsat, jak by podle tebe mel vypadat
idealni vztah s partnerem?

Tak hlavng jestli m¢é miluje a Ze si m¢ vazi. On je
hodnej, to nemiiZu fict, Ze ne, to je na ném i vidét.

Co spolu radi podnikate?

Tak prochazky, obcas si zajdeme n€kam na veceti
nebo na obéd. I jeho mamince tfeba chodime na jidlo
nékdy. Ale spi$ vétsinou na ty prochazky no.

Co délas, kdyz je ti smutno?
To si pustim né&jakou hudbu, nebo si prohlizim album
s fotkami.

A kdyz mas vztek, tak jak ho ze sebe dostanes?
Tak se jdu projit, nebo si pustim néjakou pisnicku,
abych se uklidnila.

A kdyz nastane néjaky problém, resis to spis sama
nebo s nékym nebo to nechas byt at’ se vyresi samo?
Jako snazim se to vyfesit sama, ale kdyZ to nejde, tak
to vyfesim s tetou nebo takhle.

Kdyz se ti naskytne néjaka nova prilezitost ohledné
bydleni, prace, zabava a tak, jak se k tomu stavis.
Spis vyckavas nebo hned jednds?

No kdyby mi n¢kdo tfeba zavolal a fekl mi, Ze ma pro
m¢ lepsi praci, néz délam, tak tfeba jako jo, vyptavala
bych se. Ale tfeba hned bych to nevzala, asi bych
neriskovala.

Jak se vidis za pét deset let? Planujes si, co bys
chtéla v té dobé delat, kdy byt?

Tak to nemam pfedstavu a ani ji mit ani nechci. Ja se
toho bojim. Jak budu vypadat tieba, Ze budu stara,
ted’ na mé ta kiize bude vyset.

Mas néco, ceho bys chtéla dosahnout, treba v praci?
Jako chtéla bych byt Gspésna, kdyby se naskytla ta
piilezitost, ale nemam to néjak presné.

Vzpominds si na néjaké akce v decdku, ktery by

s vami resily, co budete délat, az odejdete z déciku?
To s nami nikdo nefesil, tohle. Jenom takhle tieba
mezi sebou jsme si fikali co bysme chtéli, ale jinak
nikdo.

Rozhovor s Jitkou
Pisek, 2. 6. 2008

Kolik Vam je let?
Dvacet dva.

Jak dlouho jste byla v détskéem domove?
Devét let

V kolika letech jste odesla z détského domova?
V devatenacti.

Co Vas v soucasnosti nejvic bavi?
Cviceni, no chodim cvicit.

A je to néjakej jeden sport, nebo...?



No spining, kigbox, aerobik a takovyhle, tady
v Pisku.

A mdate tam pravidelnou dochazku nebo jenom kdyz je
cas?

No ja tam chodim skoro kazdej den vétSinou.

Vy si udélate cas.

No ja ho mam vzdycky, tak s malym jdu tfeba
dopoledne, kdyz mam uvaieno, uklizeno a nékdy
tteba vecer, jak kdy.

Dokazala byste jmenovat néjaky zasadni lidi pro Vas,
kteri Vas néjakym zpiisobem ovlivnili? V osobnim
kontaktu, nebo treba néjaké znamé osobnosti,
zpévaky a podobné?

Tak to ja nevim, ono je toho spousta, ale Ze by méla
takhle nékoho konkrétniho, tak to asi ne, asi.

Mate néjakou oblibenou hudbu?
Techno a takhle.

Pri jakych cinnost, uddlostech se citite dobre,
uspésne?

KdyzZ uvatim uklidim, tak mam asi dobrej
pocit.(smich)Mam vSechno hotovy a mizu si jit zase
d¢lat néco, co me bavi.

Jak a s kym bydlite?
No, s manzelem u jeho maminky. Nez si ted’ koupime
jeden, uz mame rozjednany.

A co Vam na tom bydleni nejvice vyhovuje, co je na
tom nejprijemnéjsi?

No vyhovuje, jak co, zZe jo...bydleni s tchyni ze
jo...Vyhovuje mi, Ze je to tady v Pisku, ale az

se odst¢hujeme, tak to budeme v Zahoti. Tady mi to
vyhovuje, ja jsem tady zvykla, ale jsou tady drahy
byty, tak jsme si museli koupit tam v Zahofti, no.

Jak jste bydlela v détskéem domové?

My jsme nejdiiv byly na bardku, kdyz jsme
nastoupily do détského domova a za tfi mésice jsme
Sly do panelaku na Hradisté.(rodinné skupina bydlici
v byt¢ na paneldkovém sidlisti)

Kdy? si vzpomenete na svij pokoj v détském domove,
nebo na Hradisti co tam vam vyhovovalo, libilo se?
No urdité klid tam byl, jako soukromy néjaky, nikdo
nam nekradl véci jako. Na Hradisti? Jo, na Hradisti.
Mcely jsme jako jenom my ségry svij pokoj a tam
jsme zili a tam jsme vlastné zily se tfema klukama,
takze nas tam nezilo nakych ctyficet nebo tak. No
vlastné klid, soukromi a takhle no.

A ted’ u Vaseho soucasného bydlent, co konecné
madte, co Vam tieba i na Hradisti chybélo, na co jste
se tésila, Ze si zaridite podle svého, az budete bydlet
sama?

No tak samoziejmé jsme se zatidili podle svyho. Ale
jako na Hradisti nam taky nic nechybélo. Vlastné
délaly jsme vSechno, co jsme chtély. Takze taky
nemuzu fict, ze by mé na Hradisti néco chybélo,
akorat kdyz mame ted’ to svoje zafizeni, tak si
mizeme koupit to, co chcem, kdyz na to mame
samoziejme, ale jinak v tom byté co ted’ bydlime, mi
asi vyhovuje vSechno no.
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A odlisuje se tohle soucasny bydleni néjak od vasich
predstav, vaseho vysnéného bydleni?

No to jsem méla, mit rodinnej bardk s bazénem.
Kdyz jste odchazela z Hradiste, resil s Vami nékdo,
kam pijdete bydlet?

Jo tesili no, jesté nez jsem otéhotnéla, ale pak uz
veédéli, Ze mam chlapa, kterej mé zabezpeci a takhle,
tak uz se z toho néjak upustilo, ale jako ptali se kam
pudem a tak a oni nam vlastné pronajali pro zacatek
ten byt na Hradisti, takze jsme tam vlastn¢ bydleli.
No, tam jsme byli asi ptl roku, ale pak tam Sly
vlastn¢ déti, takZe my jsme museli si najit néco
jiného. Takze jsme $§li na jih sem do Pisku do
dvatjedna a pak jsme si fekli na co vyhazovat Sest
tisic jen tak v podndjmu, tak jsme $li manzelovo
mamce a ty davame jenom dva tisice mésicné.

A jak dlouho pred tim, nez jste z domova odchdazela,
Jjste vy sama nebo s tetou zacala resit, kam pujdete
bydlet?

No my jsme se takhle zacali s tetou chodit ptat na
ufad na ty byty, ale v ty dob¢ oni by ndm nepdjcili
zadnou pujcku, abychom si mohli koupit byt. My
jsme si fikali, Ze do podnajmu je to zbytecny
vyhazovat ty penize a teta fekla, at’ se chodime ptat,
jestli by nam puj¢ili na byt. No a voni fekli ze...ja
jsem vlastné t€hotna jeste nic nepobirala a

z manzelova platu jsme na to nedosahli, takze jsme
vlastné museli jit do podnajmu. No a ted’ uz se nam to
rozjizdi a v srpnu by jsme se méli st¢hovat uz do
svyho.

A teta s Vami chodila po téch uradech?
Ne, to my sami. My jsme se vlastné jenom zeptali.

Vybavujete si prvni mésice bydleni v byté na Hradisti,
Jjaky to bylo?

No bylo to skv€ly no. Sami uz, nikdo nas
nekontroloval a v§echno jsme si délali podle svyho.

Co se tyce domdcnosti, byly néjaky véci, co jste
nevédéla, jak délat nebo Vas nebavily?

ME¢ to pravé zacalo hodné bavit. Tak ja jsem zacala
vafit a péct a takovyhle, to jsem se naucila. To mi
dalo hodné, Ze jsem s nim zacala bydlet sama,
protoze jsem nic neuméla, Ze jo, jako ne nic, ale
zakladni véci no. Tak to mé vlastné bavilo no.

Kolikaté v poradi je to vase soucasné bydleni od
odchodu z détského domova?
Treti

A v jakém to bylo nejlepsi?

No my jsme vlastné pak jesté bydleli na tom jihu, tak
se malej narodil a pak jsme §li k ty mamince. Ale asi
na tom Hradisti to bylo nejlepsi no.

Proc?

No hlavné jak to tam vypadalo, protoze, pak jak jsme
§li na ten jih, tak tam bylo vSechno stary nabytek a
takovy zdevastovany

Vy jste teda odchazela z détského domova, cekala jste
miminko, pracovala jste nékde?

Ne nepracovala. Hned ze $koly jsem vlastng, ja jsem
ot¢hotnéla a za mésic jsem méla zaveérecny zkousky.



A co to bylo za Skolu?
Prodavacka, obor prodavacka.

Planujete, Ze budete pracovat, az to bude mozné?
No, planuju, no

A mdte néjaky vysnény zaméstnani?

No ja jsem chtéla byt diive kadeinici, jenze ja hloupa,
Ze jsem na to nesla no, ze jsem $la na tu prodavacku.
Chtéla bych délat kadeinici no.

A neda se to jesté néjak zmenit?

No slo by udélat jesté néjakej kurz, no. To se da
vSechno jesté dohnat. No ale prodavackou asi nechci
byt. Ono to je tak, Ze nékdo se nécim vyuci a pak
beztak déla néco jiného. Akorat ze ta kadefnice ma
asi horsi uplatnéni nez ta prodavacka. Je malo mist,
prodavacku tu vezmou vsude.

Kdyz jste byla jeste v detském domove, nebyla jste
jesté tehotna, bavily jste se s tetou o prdci, kam
nastoupite, az dodelate Skolu a odejdete?

No ja jsem otéhotnéla vlastné mésic predtim, nez
jsem méla odejit z décaku. No ja Vam feknu, ze my
jsme to ani nestihly probrat, protoze pak jsem hned
tekla, ze jsem te€hotna, ty dobé, co jsem to fekla, jsme
se nebavily o praci.

A do té doby, béhem Skoly?

Ne ne ne, jako ptali se nas, kam tfeba by jsem chtéla
jit, pracovat nebo to. Jsem vlastné fekla, ze chci
prodavat nebo tak, kdyz to nechci. Ale moc jsme se
takhle nebavily, vlastné pak az kdyz jsem ot¢hotnéla,
tak se zacaly fesit takovyhle véci no. Dité a bydleni...

A uZ planuje, Ze budete shanét prdci a mate predstavu
jak?

No planuju, ale taky jsme fikali, kde mé tfeba
vezmou na ¢astecny uvazek tieba od osmi do tfi nebo
takhle, abych ho dala do Skolky a pak zase vyzvedla.
Vlastn€¢ manzel ten ma praci od péti tieba do tfi nebo
takhle, ten nema odpoledni, ten ma furt ranni. Jako
bavilo by me¢ prodavat tfeba jako je ten New Yorker a
takhle, ale takhle nékam do supermarketu to ne, kde
bych furt sedéla u kasy, néjakych deset dvanact hodin

Co myslite, ze by Vam pritom shanéni pomohlo?
No my to asi probereme doma a pak se budu chodit
ptat, kdy by mé tieba vzali za jakych podminek a
takovyhle.

Dokazete si predstavit, Ze byste treba viibec
nepracovala?

Tteba Ze bych po matetsky tfeba rok tieba
nepracovala? No to si nedokazu asi. No tak jako ja
bych si urcité néco nasla ale...M¢ to takhle jako na
matefsky vyhovuje, do prace se mi jesté nechce,
mizu si kdy chei, kam chci. Tteba zejtra pijdu
tamhle v tolik a tolik.

Mate tady néjaky blizky kamarddy, se kterymi se
stykate?

Mam no. J4 mam vlastné nejlepsi kamaradku od
ctvrty tiidy, pak jsme Sly spolu na uciak a ta se
vlastné odstéhovala do Prahy potom. No tak s tou
jsem v kontaktu.
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S nékymz déti z décdku se stykate?

Ne ne, to ne, vlastné€ s téma klukama, co jsme tam
byli, tak to byli cikani a to bylo peklo tam s nima
bydlet. Ty taky kradli a tety taky z nich byly hotovy.

Jak chcete, aby Vas okoli bralo? (kamaradi, vas
partner, ...)

No vzdycky ze ta kamaradka, kdyz ma né&jakej, tak
volad mé a probirdme to spolu a takovyhle.

Zkuste popsat, jak si predstavujete idedlni vztah
§ partnerem.

No ja nevim, co bych chtéla, aby jako...vo tom
chlapovi jo? No tak aby se staral vo dité, aby to
nebylo tak Ze jenom ja a takovyhle ale...prosté

starostlivyho, pracovityho

Ale jinak pracovitej je a todle ale i vérnej jo, ja jenom
fikdm do budoucna.

Co vas a partnerem spolu bavi délat?

Tak pohyb to ur€ité neni no. Manzel pfijde z prace,
lehne jo, koukne na televizi, ale tfeba tak mame
spole¢nou hudbu. Libi se nam stejna hudba. Jako my
toho mame spoleényho hodné docela, co jsme takhle
si fikali ale...co jsem ted’ zjistila, tak tfeba feknu
priklad, tfeba; jela bych na dovolenou k mofi nékam,
on zase ne, ze ho to nebavi a takovyhle. Tteba si
zasportovat to taky ne, Ze je unavenej. Ale jako ta
hudba takhle nebo si sedneme vypijeme si néco, pak
se jdeme n¢kam pobavit. Ale spolecnyho jesté nevim,
co bych tekla.

Co délate, kdyz je vam uzko, z néceho smutno? Co
Vam pomdha délat?

No ted’ zrovna mi smutno nebylo. Spis kdyz jsem
odjela pted rokem k mofi se cvi€enim, tak jsem sem
tam jela sama bez malého, se sestrou a jesté s jednou
vychovatelkou z décaku. No tak to mi bylo smutno,
ale tak jak jsem to jako fesila... no bylo mi smutno,
ale n&jak jsem to nefesila. Rekla jsem si malej je

v dobrych rukach...

A kdyz mate na nékoho vztek, néco se stane Spatného,
tak potom pomaha?

ME¢ spiS pomaha tieba si jit zacvi€it a tim se to jako
vybije a je mi zase dobie. No Ze ja na to zapomenu
no...cviceni mi docela pomaha. Tieba jeden den kdyz
jsem stra$né protivna nebo to, tak si jdu zacvicit. A
vecer jsem zase takova, Ze jsem na to zapomnéla a
pfijdu na jiny myslenky.

A kdyz se stane néjaky prusvih, tak jak to resite

s kym?

No podle toho jakej prusvih no. Kdyz je to n¢jakej
velkej, tak to probirdm s vice lidma no. S manzelem,
kamaréadkou, nékdy i s vychovatelkami tieba. Spis
tak, Ze si o tom s nékym povidam.

Zkuste popsat den, o kterém by jste rekla, Ze se Vam
povedl?

No ty jo, ale ono jich bylo hodné. Tteba kdyz jsme
byli u mofte, tak tam nebo...ja si to pfesné nevybavuju



no. Ono jich bylo dost téch dnti, kdy tfeba jsem si
tikala no, tak to bylo dobry, to bych chtéla zazit zase
nebo takhle.

Jak se chovate, kdyz se Vam naskytne novda prileZitost
v prdci, ve vztahu, v konicku..? Vyckavate nebo spis
hned se toho chytnete a jedndte?

No ja spis zavolam a zeptam se, spis ja zacnu no

Je Vam ted’ néco, co jste se naucila v décaku

k uzitku? O cem se da Fict, Ze jste rada, Ze jste se
tomu naucila behem téch let v décaku?

No tak urcité, myslim si, ze je to slusny vychovani,
ale to jsem byla, ale jako ze néktery ty déti se tam
chovaj i, kdyz to tak feknu, jako dobytek. Ale my jak
jsme byli na tom Hradisti, tak jsme byli vlastné
oddéleny, tak se ndm mohli jako vic vénovat a takhle.
UC¢it se s nama. J4 jsem se dokonce zacala, i kdyz
jsem pfisla z domova do détského domova, tak jsem
se zacala i ve Skole zlepSovat. Tak vafeni to nemizu
fict, to jsem se spis naucila, kdyz jsem zacala bydlet
sama, ale jako taky nam ukazovali, ale nechtélo se
nam v ty dobé, v puberté€ jit vatit. Ale spi§ potom
jsem se to naucila. Ale co vlastné oni, tak to je to
uceni, no to vychovani a co bych jesté rekla.

Je néco, po ¢em se Vam styska, co bylo domove?

Jo jsou urcité néjaky, kdyz jsme chodili s tetama na
prochazku, byly srandy, Ze jo. Nebo kdyZ jsme ptisli,
sedli, hrali jsme karty, s jednou vychovatelkou taky.
Nebo jsme pekli dohromady s tetama cukrovi a
pfipravovali jsme rizny chlebicky, koukali na filmy
nebo takhle no.

Je pro Vas néjakej rozdil, kdyz rikate teta a
vychovatelka?

No my jsme fikali vSem teto, ale ted’ ja to fikam ted’
takhle, ale zadnej v tom rozdil neni, pro mé.
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Co ted’ muizete delat a nikdy Vam do toho nekeca?
Tak ja abych tekla pravdu, tak na tom Hradisti co
jsem si fekla, tak m& docela povolili. Rekla jsem
tieba:“teto dneska budu spat u kamaradky, pfijedu

v sobotu tfeba odpoledne, jdeme na diskotéku. A ona
jo mizes* A kdyz mi fekla, Ze nemizu, tak to mé
vadilo, ale jako byly hodny, jako Ze m& poustély,
protoze jsme vzdycky pfisli v potadku, nedélali jsme
nikde zadny bordel nebo...takze nam vlastné vétili,
takze nas docela poustéli, takze ja méla docela volno.
N¢éjak mné to tam nechybélo, ze by mé nikam
nepoustéli. Jako v Hradisti. No ale ted’ jsem rada,
kdyz jsem sama, Ze si muzu koupit, co chci, nikdo mi
netika, to si nekupuyj, to je drahy, na to ti nedam.
Muzu si to prosté koupit.

Jste s nekym v kontaktu v décdku jeste?

Jo, n¢kdy je jedu navstivit do Skal, Tak ona je tam
jesté jedna ségra moje, tak kdyz ji tam jedu navstivit,
tak za tetama na kafe. Nékdy nas pozvaly, abychom
prijeli na obéd s manzelem

Jak se vidite za pét deset let? Mate néjakou
predstavu, jak to bude vypadat, jak budete Zit?
Tteba byt n¢jaka sétka kadeinictvi, mit rodinnéj
bardk, to by bylo pékny. Ale to se urcité nesplni.

Mate kontakt na nékoho dalsiho, kdo uz také odesel
z décaku?

Nemam, oni mé tam ty holky né¢jak moc nemusely,
takZe jsem se s nima ani ja moc nebavila. Vlastné
jenom s holkama se ségrama, jinak s nikym. A ja o to
ani néjak nestéla, ja méla svoje kamarady, ze skoly.

Zazila jste v décaku néjaky akce, kdy by se s vami
jako détmi fesilo, co budete délat, az z domova
odejdete?

Nene viibec.



11. RESUME

Diplomova prace ,,Zivotni $ance mladistvych po odchodu z détského domova“ se
zabyva problematikou mladych lidi, ktefi se po odchodu z détského domova, kde
vyrustali, za¢lefiuji do spolecnosti.

Strukturu diplomové prace tvoii dva hlavni celky: teoretickd a empiricka cast.
Teoreticka Cast, ktera tvoii rdmec pro ¢ast empirickou, se zaméfuje na vymezeni
systému nahradni péde v Ceské republice, predeviim jednu z jeho &asti, na détské
domovy. Popisuje pfi¢iny umisténi déti do détskych domovi. V dalSich kapitolach
analyzuje problematiku odchodii déti z détskych domovt po dovrSeni zletilosti. Jejich
moznosti a obtiZze v oblastech bydleni, pracovniho uplatnéni a navazani vztaht

s okolim. Blize popisuje podstatu socialni sluzby pro mladé dospélé z détskych
domovt, domt na pul cesty. Na piikladu konkrétniho zatizeni tohoto typu sluzby, domu
na pul cesty ob¢anského sdruzeni DOM demonstruje standardy, podle kterych by tato
zafizeni méla fungovat.

Empirické ¢ast seznamuje se zaméry a hlavnimi zjiSténimi kvalitativni studie. Jejim
cilem byla deskripce Zivota mladych lidi po opusténi détského domova, jejich reflexe
zivota v détském domové jako prostiedi, jez pfipravuje na budouci samostatny zivot a

samotny odchod z détského domova a problémt s tim spojenych.
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SUMMARY
Dissertation with the title " The Chances in the Life of Adolescents after Leaving the
Childrens Home* explores the complex problems that young people brought up in care

institutions face while integrating into society.

The two main sections of this dissertation are Theoretical and Empirical. The
Theoretical part forms a framework for the Empirical part. The Theoretical section
focuses on outlining the structure of children’s homes as part of the institutional care
system in the Czech Republic. This section describes the grounds for children’s home
placement and then further analyses problems connected with those who leave care after
reaching the age of consent. This analysis explores the young people‘s opportunities and
difficulties in finding accommodation and work and in their integration with the social
environment. It describes in more detail the principles of social services for young
people in so-called half-way houses. Model standards for these institutions are
demonstrated by using the example of a half-way house as operated by ‘DOM’ Civic
Trust.

The Empirical part introduces the rationale and main findings of this qualitative study.
The purpose of this dissertation was to describe the quality of life of young people
leaving childrens homes. It also explores the way they reflect on life in care homes as an
environment preparing them for departure itself from a care institution and for an

independent life in the future and problems associated with these issues.
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