ABSTRAKT

Dospivani je obdobim prechodu z détstvi do dospélosti a je plné bouflivych zmén. Jednim
z vyvojovych ukol( dospélosti je osamostatnit se a prevzit odpovédnost za sebe, za svoje chovani a
rozhodovani i ve vztahu praveé k vyzivé. Vyziva je jednim z vyznamnych determinant zdravi. Tato prace
se zabyva vyZivou adolescentl a potfebnosti dostatecné nutri¢ni gramotnosti.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti. V prvni, teoretické, ¢asti rozebirdm terminy
zdravotni a nutriéni gramotnost, charakteristiku obdobi adolescence obecné, tak i ve vztahu k vyzivé.
Zminuji také jaké faktory ovliviiuji stravovaci navyky adolescentd, podrobnéji se zaméruji na socialni
média a socidlni sité.

V praktické ¢asti bylo mym cilem zjistit jaké maji adolescenti znalosti o vyZivé a zdravém
stravovani, jak tyto znalosti vyuzivaji pro jejich stravovani, jak a kde adolescenti ziskavaji informace
v tématu vyZivy a jaky vliv na jejich stravovani maji socialni sité. K vyzkumu bylo vyuzito kvantitativni
metody sbéru dat, a to anonymniho dotazniku v elektronické podobé. Ziskano bylo 80 dotaznik(i od
adolescentl ve véku 15-21 let.

Setfenim bylo prokdzano, 7e adolescenti maji dostateéné znalosti v tématu vyZivy, ale
nedostatecné je vyuZivaji ve svém vlastnim stravovacim rezimu. Jejich stravovani zasady zdravé stravy
jiz tolik nerespektuji. Dale bylo zjisténo, Ze vice jak polovina respondent( dotaznikového Setieni se
aktivné sama od sebe o vyZivu nezajima. A také byl prokazan vliv rodiny, vrstevnik( a socialnich siti na
stravovani adolescent(. Tato zjisténi nabizi mozZnosti pro dalsi vyzkum.
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